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  قيم الثقافة البدنية لدى الشباب الجامعي بجامعة السابع من أبريل
           

  ب        ــــــصالح عمار العوي.    د                                                                
  ار الضمد عبد الستار جب.     د                                                               

  :المقدمة وأهمية البحث 
لم يعد البحث العلمي قاصرا على مجالات علمية محددة ولم يعد قاصرا على              

ميدان دون الآخر في المعرفة الإنسانية فالتقدم العلمي الذي وصل إليه الإنسان أصѧبح              
ضروري وحتمي في المجѧالات الطبيعيѧة وخاصѧة الجوانѧب التѧي تخѧدم الإنѧسان لأنѧه                   

  . لحرآة ونمو الحياة الأساس
الدراسات والأبحاث هي الأساس الذي عن طريقها يصل الإنسان إلى معرفة             

ويقѧѧوم بѧѧالتخطيط الѧѧسليم     . الحقيقѧѧة ومعرفѧѧة أسѧѧباب الظѧѧواهر الطبيعيѧѧة والاجتماعيѧѧة      
والإدراك الواعي بالإمكانات المتاحة آما وآيفا والعمل على استغلال الموارد المتاحة           

  . من الأهداف لتحقيق أآبر قدر
       التنميѧѧة البѧѧشرية فѧѧي أي مجتمѧѧع هѧѧي العنѧѧصر الأساسѧѧي لتقѧѧدم ورخѧѧاء المجتمѧѧع     
ويمكن الاعتماد علي الأفراد في تحقيق الأهداف وبدون التنمية البѧشرية يفقѧد المجتمѧع       

آمѧا تقѧاس حѧضارة الѧشعوب وتقѧدمها بمѧدى حѧسن اسѧتخدام                . الكثير من عوامل تقدمѧه    
منة في المجتمع وتوجيه طاقѧاتهم إلѧى الاتجѧاه الѧسليم الѧذي يѧسهم                الثروات البشرية الكا  

  .في تقدم المجتمع بل يتعداه إلي تطور آل الإنسانية
انطلاقا مما سѧبق نجѧد إن قѧوة أي مجتمѧع مѧستمدة مѧن قѧوة أفѧراده وسѧعادتهم                        

وتقدم وتطور أي مجتمع نتيجة لبقѧاء أفѧراده أقويѧاء قѧادرين علѧى التطѧور ودفѧع عجلѧة                 
 إلى الإمام وهذا لا يتأتى إلا إذا آان الفرد في المجتمѧع قويѧا قѧادرا علѧى التفاعѧل                     التقدم

  .الايجابي ومؤثر ومتأثرا بما يجري داخل المجتمع 
الثقافة البدنية هي الوسيلة الهادفة لتقدم المجتمعѧات وهѧي المѧرآة التѧي تعكѧس                  

 أصѧѧبحت مѧѧستوى حѧѧضارة الѧѧوطن ونهѧѧضته وبالتѧѧالي فهѧѧي ضѧѧرورة اجتماعيѧѧة لأنهѧѧا   
الغطاء الوحيد الذي يكفل العلاج السريع والحاسم للمѧشاآل الاجتماعيѧة التѧي تتعѧرض               

  .لها الإنسانية 
       الثقافة البدنية عن طريѧق الممارسѧة الحرآيѧة ترفѧع مѧستوى اللياقѧة البدنيѧة للفѧرد                   
وتكفѧѧل وقايتѧѧه مѧѧن الكثيѧѧر مѧѧن التѧѧشوهات والأمѧѧراض سѧѧواء آانѧѧت بدنيѧѧة أو نفѧѧسية           

ية وأيضا تقوم بدور العلاج لكثير من الأمѧراض التѧي تѧصيب الإنѧسان نتيجѧة              واجتماع
للحياة العصرية حياة ألآله والضغط النفسي لزيادة متطلبات الحياة وبالتالي توفر حيѧاة             

  .سعيدة لأفراد المجتمع وسلامته من آل المعوقات 
للمجتمѧѧع الثقافѧѧة البدنيѧѧة تلعѧѧب دور آبيѧѧر فѧѧي الرقѧѧي الѧѧصحي والثقافѧѧة العامѧѧة    

دون تمييز بين أفراد المجتمع غنيا أو فقيرا آبيرا آان أو صغيرا رجلا أو امѧرأة فهѧي                  
  .تكفل للجميع الحياة السعيدة 
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التطور العلمي وهجѧرة سѧكان الريѧف والقѧرى إلѧى المѧدن والتكѧدس الѧسكاني                
 أدى إلى ظهور آثير من المشاآل الاجتماعيѧة التѧي نѧشاهدها اليѧوم داخѧل مجتمعاتنѧا ،                  
مما يحتم علينا التنبѧه إلѧى هѧذه المѧشاآل وأسѧبابها وآيفيѧة وضѧع بѧرامج علميѧة للوقايѧة                      

  .منها أو علاجها بكل الوسائل الممكنة 
الثقافѧѧة البدنيѧѧة مجѧѧال آبيѧѧر وهѧѧام يتѧѧصدي لهѧѧذه المѧѧشاآل ، ولكѧѧن يحتѧѧاج إلѧѧى    

البدنيѧة  جهود آل المفكرين والعلماء فѧي مجѧال العلѧوم الإنѧسانية وإبѧراز أهميѧة الثقافѧة                   
وآيفية إدخالها ضمن برامج التنمية البشرية التي ترسѧم مѧن قبѧل الѧدول علѧى اخѧتلاف                   

  مستوياتها 
      هѧѧذا البحѧѧث محاولѧѧة مѧѧن محѧѧاولات البحѧѧث العلمѧѧي فѧѧي ميѧѧدان العلѧѧوم الإنѧѧسانية         
ومساهمة متواضعة لمعرفة الحقائق والظواهر الموجودة في المجتمع ومستوى الثقافة      

لشباب الجامعي بجامعة السابع من ابريل لكѧي نѧتمكن مѧن وضѧع البѧرامج           البدنية لدى ا  
التѧѧي تѧѧساهم فѧѧي رفѧѧع مѧѧستوى الثقافѧѧة البدنيѧѧة حتѧѧى تقѧѧوم بѧѧدورها فѧѧي حمايѧѧة المجتمѧѧع    
والعودة بهم إلى الحرآة والممارسة الرياضѧية و الѧتخلص مѧن الخمѧول والكѧسل الѧذي                  

 لتحقيѧѧق متطلبѧѧات الحيѧѧاة  سѧѧببه دخѧѧول الآلѧѧة فѧѧي ميѧѧدان العمѧѧل والبيѧѧت وضѧѧغط العمѧѧل   
  .  الكثيرة 

  :مشكلة البحث 
المجتمعѧѧات تعѧѧيش اليѧѧوم فѧѧي حالѧѧة عѧѧدم اسѧѧتقرار خاصѧѧة المجتمعѧѧات الناميѧѧة  
نتيجѧѧة التطѧѧور الѧѧسريع فѧѧي الحيѧѧاة الاجتماعيѧѧة نتيجѧѧة دخѧѧول المكننѧѧة وسѧѧرعة التقѧѧدم       

 إلѧى   هذا زاد من متطلبات الحياة اليومية وعليه ظهرت عدة ظѧواهر أدت           . التكنولوجي
اختلال حرآة الشعوب النامية مما أدى إلى  ابتعادها عن أساسها الثقѧافي الѧذي يرتكѧز                 

نتيجѧѧة لعѧѧدم قѧѧدرتها علѧѧى ملاحقѧѧة التطѧѧور    ) العѧѧادات والتقاليѧѧد (علѧѧى الѧѧدين والعѧѧرف  
السريع وعدم إدراآها بأهمية الثقافة البدنية مما أدى إلى ظهور عدة مѧشاآل اجتماعيѧة             

  .الشعوب ساهمت وتساهم في تأخر 
مѧѧن هѧѧذه المѧѧشاآل القѧѧيم الاجتماعيѧѧة للثقافѧѧة البدنيѧѧة ودورهѧѧا فѧѧي بنѧѧاء الѧѧشباب  

القيم البدنية للثقافة البدنية ودورهѧا فѧي التنميѧة الحديثѧة والوقايѧة مѧن أمѧراض               . سلوآيا  
  . الاآتئاب النفسي – التشوهات القوامية – تصلب الشرايين –العصر مثل السمنة 

ظهѧѧѧور ظѧѧѧواهر سѧѧѧلبية داخѧѧѧل المجتمعѧѧѧات وباتѧѧѧت   هѧѧѧذه المѧѧѧشاآل أدت إلѧѧѧى    
ضرورة حتمية وملحة  الانتباه إليها والتعمѧق فѧي البحѧث والاستقѧصاء  للوقѧوف علѧى                   
المѧѧستوى الثقѧѧافي لѧѧدى الѧѧشباب ووضѧѧع بѧѧرامج علميѧѧة للرقѧѧي بالثقافѧѧة البدنيѧѧة وإعѧѧداد      

  .آوادر مؤهلة وذا قدرة وثقافة عالية 
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  -:هدف البحث 
  -:لى ألآتي     يهدف البحث إ

تحديد قيم الثقافة البدنية لدى الشباب الجامعي من أجل تصور أبعاد هѧذه القѧيم                −
 .ودورها في التنمية البشرية 

  -:تساؤل البحث 
  -:    يتسائل الباحثان عن ما يلي 

   .ما هومفهوم الشباب الجامعي بجامعة السابع من أبريل للثقافة البدنية 
  -:الدراسات النظرية 

متنقل ومتحرك فهو مدعو دائما إلى أن يتحرك ويطلѧب الحرآѧة لأن             الإنسان  
وإذا . الحرآة هي إحѧدى مبѧادئ الحيѧاة للكائنѧات الحيѧة وفѧي مقѧدمتها الأجنѧاس الراقيѧة          

قسمنا الحرآة تبعا لتصنيف الواقعي يوازي بين نشاط ضروري للبقѧاء آالѧصراع مѧن               
نѧѧشاط يتѧѧدفق بѧѧصفة عفويѧѧة اجѧѧل البقѧѧاء والبحѧѧث عѧѧن الأآѧѧل والѧѧدفاع عѧѧن الѧѧنفس وبѧѧين  

آالغليѧѧان البيولѧѧوجي الѧѧذي هѧѧو مѧѧن قبيѧѧل النمѧѧو المѧѧستمر أو الحيويѧѧة والانѧѧشراح ، نجѧѧد  
أنفѧѧسنا أمѧѧام نѧѧوع مѧѧن التمѧѧرين البѧѧدني أو الحرآѧѧة الجѧѧسمية التѧѧي لا يقѧѧوم بهѧѧا الإنѧѧسان     
اسѧѧتجابة لѧѧدافع معѧѧاش وإنمѧѧا ليعبѧѧر مѧѧن خلالهѧѧا تعبيѧѧرا تلقائيѧѧا عѧѧن أصѧѧالة بيولوجيѧѧة أو 

هذا الفعل هو الذي يحسم جوهر المشارآة في الثقافة البدنية وهѧو  . ة أو اجتماعية  نفسي
الذي يجعل منها عѧادة اجتماعيѧة وعرفѧا ثقافيѧا ، ويѧضفى عليهѧا شѧكل نظѧام اجتمѧاعي                      
يتوقف نجاحه أو فشله على مدى استعداد الإنسان للمشارآة الفعليѧة فѧي بѧرامج الثقافѧة                 

لثقافѧة البدنيѧة قѧديم قѧدم وجѧود الإنѧسان علѧى الأرض إلا                مشارآة الأفراد فѧي ا    . البدنية  
  .أنها مشارآة عشوائية دون تنظيم وتحديد قواعد وقوانين تنظمها 

 تطѧѧور الإنѧѧسان ثقافيѧѧا وعلميѧѧا تطѧѧورت الثقافѧѧة البدنيѧѧة وتغيѧѧر مفهومهѧѧا مѧѧن     
مرحلة زمنية إلى أخرى إذ بدأ ينظر إليها فѧي وقتنѧا الحاضѧر علѧى أنهѧا تنميѧة جѧسمية                   

فع للياقة البدنية والمحافظة على الصحة وتوثيق الѧروابط الاجتماعيѧة عѧن الطريѧق          ور
المشارآة في الأنشطة الجماعية والترويح على النفس وتخفيѧف التѧوتر العѧصبي الѧذي            

  .أساسه ضغط العمل 
المѧشارآة فѧي الثقافѧѧة البدنيѧة قѧديما آѧѧان متوقفѧا علѧى نخبѧѧة اجتماعيѧة متميѧѧزة          

اد المجتمѧѧع سѧѧواء فѧѧي المدينѧѧة أو الريѧѧف ويؤآѧѧد ذلѧѧك الاحتكѧѧار ويحѧѧرم منهѧѧا عامѧѧة أفѧѧر
إن الملѧوك   "للممارسة للأنشطة الرياضѧية هومѧا ذآѧر فѧي الاليѧاذة والاوديѧسة إذ يقѧول                  

   ).18 :1"( والأشراف هم الذين آان لهم وحدهم الحق في ممارسة الرياضة 
إن " نجلتѧرا         وآذلك يوضѧح سѧتروت فѧي آتѧاب الرياضѧة والتѧسلية عѧن شѧعوب ا                

أنواع الرياضة والتѧسلية التѧي تمѧارس مѧن قبѧل أصѧحاب المنزلѧة الرفيعѧة تختلѧف عѧن               
  ).109 : 5( أنواع الرياضة والتسلية التي تمارس من قبل عامة الناس 

        فѧѧي القѧѧرن التاسѧѧع عѧѧشر بѧѧدأ يتغيѧѧر مفهѧѧوم المѧѧشارآة فѧѧي الثقافѧѧة البدنيѧѧة وبѧѧدأ        
    ѧѧراد المجتمѧѧين أفѧѧدمج بѧѧارب والѧѧن     التقѧѧاس ، ومѧѧات أو الأجنѧѧين الطبقѧѧز بѧѧع دون تميي
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مساهمات الدول في دمج النشاط والمشارآة جمهوريѧة ألمانيѧا إذ سѧعت فѧي المѧشارآة                 
بعد دمجها للرياضة القروية ضمن نظѧام الإنتѧاج ، وآѧذلك آوبѧا التѧي اسѧتغلت النѧشاط                    

لبدنيѧة  الرياضي فѧي تنظѧيم المجهѧود الѧشعبي ، إذ شѧجعت علѧى المѧشارآة فѧي الثقافѧة ا               
واعتبرت ذلك ضمن المجهѧود الѧوطني فѧي تحقيѧق التنميѧة الوطنيѧة ورآѧزت أسѧتراليا                    
علѧѧى أهميѧѧة المѧѧشارآة فѧѧي الأنѧѧشطة الرياضѧѧية واعتبرتهѧѧا الوسѧѧيلة الأساسѧѧية لتكѧѧوين     

   ).13:5(الهوية الوطنية
        آندا أآѧدت أيѧضا علѧى أهميѧة المѧشارآة فѧي الثقافѧة البدنيѧة علѧى لѧسان وزيرهѧا             

إن الغايѧة  " ة الهواية والتربية البدنية في خطاب له أمام البرلمان الكندي إذ قال         لرياض
التي ترمي إليها هذه الحكومة تتمثل في الحرص علѧى أن يقѧع اعتبѧار الرياضѧي مهمѧا          
آان المستوى الذي بلغه من الاستعداد عنصر إنتاج في المجتمع وان يعتبر الجميѧع إن      

وقѧات الفѧراغ جѧزء لا يتجѧزأ مѧن الثقافѧة الكنديѧة ، فѧالأمر                  الرياضة والتربية البدنيѧة وأ    
أنѧѧشأت آنѧѧدا " يتعلѧѧق بالقѧѧضاء نهائيѧѧا علѧѧى النظѧѧرة المقيتѧѧة للرياضѧѧي المتѧѧصبب عرقѧѧا  

جهѧѧاز تحѧѧت اسѧѧم تѧѧرويح آنѧѧدا  تتمثѧѧل وظيفتѧѧه فѧѧي تѧѧشجيع الѧѧسكان علѧѧى الممارسѧѧة           
   ѧѧشارآة فѧѧى المѧѧال علѧѧة والإقبѧѧة البدنيѧѧي الثقافѧѧة فѧѧشارآة الايجابيѧѧات والمѧѧشطة أوقѧѧي أن

  ) .32:5(الفراغ 
ارتبطѧѧѧت الثقافѧѧѧة البدنيѧѧѧة فѧѧѧي أفريقيѧѧѧا بالحرآيѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة ، فإنهѧѧѧا لѧѧѧم تعѧѧѧد   

تنحصر في البذل البѧدني وفѧي الارتيѧاح الѧذي تثيѧره البراعѧة والأناقѧة والنѧشاط البѧدني                  
الخالص والبسيط فحسب ، بل صارت شغلا مهما ووسيلة للتنمية وآѧذلك لفѧتح طريѧق                

  .إلى التغير الاجتماعي الدخول 
استخدمت الثقافة البدنية في بعض البلاد الفقيرة لرفع وتحسين مستوى التربية والشغل    

تعتبѧر الرياضѧة فѧي نيجيريѧا مѧثلا          . والتطلع للمستقبل وتحسين مѧستوى عѧيش الѧسكان          
  .أحد المصادر الأساسية للتطور 

 حيѧѧث تѧѧشمل العلѧѧوم الثقافѧѧة البدنيѧѧة نѧѧشاط بѧѧشرى واسѧѧع وأداة تنظѧѧيم ناجحѧѧة ،  
أآѧد العقيѧد معمѧر القѧدافي فѧي الكتѧاب            . الاجتماعية وعلѧم الѧنفس والاقتѧصاد والѧسياسة          

الأخضر الرآن الاجتماعي على أهمية المشارآة في الثقافѧة البدنيѧة وأعتبرهѧا آالأآѧل           
وآالماء والهواء ، إذ بدونهم لا يستطيع الإنسان الاستمرار في الحياة ،واعتبرها أيضا            

لاة لتأآيد الجانب الروحي للإنѧسان وهѧي نѧشاط اجتمѧاعي يمارسѧها الإنѧسان فѧي          آالص
الرياضة نشاط عام  ينبغي أن يمارس       " حرآته اليومية وتفاعلاته الاجتماعية إذ يقول       

  )200:11"(لا أن يتفرج عليه 
         الإنѧѧѧسان لѧѧѧه متطلبѧѧѧات يѧѧѧسعى دائمѧѧѧا للحѧѧѧصول عليهѧѧѧا آاحتياجاتѧѧѧه البيولوجيѧѧѧة 

 والاجتماعية وآذلك المجتمع عليه أن يتابع أفراده ويشجعهم على المشارآة           والروحية
إن الرياضة والحرب هما المجѧالان الأساسѧيان   " يقول دونال هورن .بل يأمرهم بذلك  

  ) 157:4"(اللذان يمكن أن يعبر من خلالهما الشعور القومي عن نفسه 
ب يقومѧان بѧدور جѧوهري فѧي         إن الرياضѧة والألعѧا    "          وآذلك قال سيوتن سѧمث      

تѧѧѧدريب الأطفѧѧѧال علѧѧѧى مواجهѧѧѧة الحيѧѧѧاة الاجتماعيѧѧѧة ،إذ يتعلمѧѧѧون مقاومѧѧѧة النزاعѧѧѧات  
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وقѧѧد آѧشف سѧيمونس عѧѧن   "  والتغلѧب عليهѧا عѧن طريѧѧق ممارسѧة الرياضѧة والألعѧاب       
الفوائد التي تنجز عن ممارسة الرياضة باعتبارها فرصة يدرك فيها الإنسان إمكاناتѧه             

  )41:5"(الحقيقية  
        الثقافة البدنية والمѧشارآة فѧي أنѧشطتها المختلفѧة تختلѧف مѧن شѧعب لآخѧر وهѧي                    
مرتبطة بالثقافة العامة والعادات والتقاليѧد لѧدى آѧل شѧعب ومفهومѧه لأهميѧة المѧشارآة                

  :في الثقافة البدنية إلا أن المشارآة ترتبط بأربع اتجاهات 
تنمية القدرات والمهѧارات البدنيѧة والتѧرويح مѧن أعبѧاء العمѧل والهѧروب مѧن                   -

الضغط العصبي والنفسي الذي أساسه ضغط العمل والحياة المدنية الحديثة          
.  

 .تنمية الروابط الاجتماعية بين سكان القرية والحي والمدينة ثم البلد  -
تأثيرهѧا الѧسلبي    استثمار وقت الفѧراغ وحمايѧة الѧشباب مѧن القيѧام بأعمѧال لهѧا                  -

 .على المجتمع
رفع القѧدرات والمهѧارات للوصѧول لأعلѧى مѧستوى مهѧاري للتنѧافس لتحقيѧق                  -

                          .الأرقام القياسية والفوز بالبطولات المحلية والدوليѧة  
  
  -:منهج البحث

أستخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المسح بتوزيع اسѧتبيان علѧى أفѧراد               
  نة و ذلك لمناسبته لطبيعة البحث العي

  -:عينة البحث
تمثلѧѧت عينѧѧة البحѧѧث بطѧѧلاب الѧѧسنة الرابعѧѧة بكليتѧѧي الآداب و العلѧѧوم بجامعѧѧة     

طالѧѧب لكѧѧل آليѧѧة و قѧѧد ) 75(  بواقѧѧع 2007 -2006الѧѧسابع مѧѧن أبريѧѧل للعѧѧام الجѧѧامعي 
حѧѧرص الباحثѧѧان علѧѧى اختيѧѧار الطѧѧلاب  مѧѧن منѧѧاطق مختلفѧѧة مѧѧن حيѧѧث الѧѧسكن بѧѧشعبية 

  .اوية لتوفير التكافؤ الاجتماعي و ذلك من خلال استمارة أعدت لهذا الغرض الز
  -:أداة البحث

     صѧѧѧمم الباحثѧѧѧان اسѧѧѧتمارة اسѧѧѧتبيان للتعѧѧѧرف علѧѧѧى قѧѧѧيم الثقافѧѧѧة البدنيѧѧѧة و تكونѧѧѧت     
عبارة تقيس قيم الثقافة البدنية  بѧصورة شѧاملة و تѧم عرضѧها                ) 20( الاستمارة من         

للتأآѧѧد مѧѧن صѧѧدق الاسѧѧتبيان وأتفѧѧق الخبѧѧراء علѧѧى تعѧѧديل   علѧѧى مجموعѧѧه مѧѧن الخبѧѧراء 
  .بعض العبارات و صياغتها بشكلها النهائي 
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  :الوسائل الأحصائية 
  .     استخدم الباحثان النسبة المئوية للوصول الى نتائج البحث 

  
  -:عرض و مناقشة النتائج 

               ѧة البحѧى عينѧا علѧل     من خلال استمارة الاستبيان التي تم توزيعهѧم التوصѧث ت
  -:إلي النتائج التالية

  قيم الثقافة البدنية لدى الشباب الجامعي بجامعة السابع من أبريل )  1( جدول رقم 
 %لا  %أحيانا  %نعم   العبارات ت
 7 17 76 تنمية عناصر اللياقة البدنية 1
 5 29 66 تطور المهارات الحرآية 2
 4 48 48 الترويح 3
 41 50 9 اليوميةالهروب من الأعباء  4
 6 34 60 الابتعاد عن الضغط العصبي و النفسي 5
 48 17 35 الهروب من الحياة المدنية الحديثة 6
 2 33 65 استثمار أوقات الفراغ 7
 28 11 61 الوصول للمستويات الرياضية العليا 8
 12 29 59 للحصول على معلومات ثقافية رياضية 9

 6 15 79 ة توطيد العلاقات الاجتماعي 10
 30 7 63 لتكون قدوة للآخرين 11
 63 15 22 لرفع المستوى الاقتصادي 12
 9 16 75 للحصول على تناسق الجسم 13
 0 11 89 للتمتع بالصحة الجيدة 14
 37 6 57 للتخلص من السمنة الزائدة 15
 3 49 48 الرغبة بالتحدي 16
 17 17 66 وسيلة من وسائل التنمية البشرية 17
 15 16 69 لتأثيرها الفعال في الجوانب الروحية و الوجدانية 18
 79 2 19 لتقليد الأبطال الرياضيين 19
 94 3 3 لتقليد الأصدقاء 20

        
أن أعلѧѧى نѧѧسبة حѧѧصلت عليهѧѧا قيمѧѧة التمتѧѧع      ) 1(   يتѧѧضح مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول رقѧѧم     

مѧѧن أبريѧѧل حيѧѧث بالѧѧصحة الجيѧѧدة لѧѧدى إجمѧѧالي العينѧѧة مѧѧن الѧѧشباب فѧѧي جامعѧѧة الѧѧسابع  
تليهѧا توطيѧد العلاقѧات الاجتماعيѧة و حѧصلت علѧى             % ) 89( حصلت على نسبة                

ثѧم  % ) 76( تليها تنمية عناصر اللياقѧة البدنيѧة و حѧصلت علѧى نѧسبة               % ) 79( نسبة  
ثѧم قيمѧة تأثيرهѧا الفعѧال      % ) 75( قيمة الحصول على تناسق الجѧسم و حѧصلت علѧى      

  ѧѧي الجوانѧѧـفѧѧѧة و الوجـب الروحي ѧѧصل ـدانيѧѧم تط% ) 69( ت ــة و حѧѧѧـث ѧѧارات ـѧѧѧور المه
لكѧل  % ) 66( الحرآية و وسيلة من وسѧائل التنميѧة البѧشرية و حѧصلتا علѧى                              

  .منهما 
  
  



  
  
  
  
  
  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة آلية التربية البدنية والرياضة الجماهيرية ــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 العـدد الســادس

 
7

  قيم الثقافة البدنية للشباب الجامعي في آليتي العلوم و الآداب)  2(جدول رقم 
  العبارات  ت  الآداب  العلوم

  %لا  %نعم   %لا  %نعم
  49  51  8  92  متع بالصحة الجيدةالت  1
  7  93  77  23  توطيد العلاقات الاجتماعية  2
  34  66  27  73  تنمية عناصر اللياقة البدنية  3
  37  63  18  82  تناسق الجسم  4
  13  87  79  21  تأثيرها الفعال في الجوانب الروحية و الوجدانية  5

         
دنية التي حصلت على أعلى النسب قيم الثقافة الب ) 2(   يتضح من خلال الجدول رقم      

المئويѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب آليتѧѧي العلѧѧوم و الآداب و أن أعلѧѧى نѧѧسبة حѧѧصلت عليهѧѧا القيمѧѧة      
الثقافيѧѧة لممارسѧѧة التربيѧѧة البدنيѧѧة هѧѧي التمتѧѧع بالѧѧصحة الجيѧѧدة لطѧѧلاب آليѧѧة العلѧѧوم و       

،  %) 51( بينما حصلوا طلاب آلية الآداب على نѧسبة          %) 92( حصلت على نسبة    
لطلاب آلية الآداب بينمѧا     % ) 93( يمة توطيد العلاقات الاجتماعية على نسبة       بينما ق 

، و حѧѧصلت قيمѧѧة تنميѧѧة عناصѧѧر اللياقѧѧة   % ) 23( حѧѧصل طѧѧلاب آليѧѧة العلѧѧوم علѧѧى  
ѧѧس ـالبدنيѧѧى نѧѧـلط % ) 73( بة ـة علѧѧـلاب آليـѧѧـة العلــѧѧـوم  و طـѧѧـلاب آليــѧѧة الآداب ــ
لطѧѧلاب آليѧѧة  % ) 82( جѧѧسم علѧѧى نѧѧسبة لت تناسѧѧق الـا حѧѧصــѧѧـبينم % ) 66( نѧѧسبة 
لطѧѧѧلاب آليѧѧѧة الآداب ، و قيمѧѧѧة تأثيرهѧѧѧا الفعѧѧѧال فѧѧѧي الجوانѧѧѧب  % ) 63( وم  و ـѧѧѧـالعل

بينمѧѧا طѧѧلاب  % ) 87( الروحيѧѧة و الوجدانيѧѧة حѧѧصل طѧѧلاب آليѧѧة الآداب علѧѧى نѧѧسبة  
   % )21( آلية العلوم على نسبة 

  -:مناقشة النتائج
ن قѧѧيم الثقافѧѧة البدنيѧѧة للѧѧشباب بجامعѧѧة    أ ) 1( يتѧѧضح مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول رقѧѧم      

السابع من أبريل قد حددت  حسب نسبها المئوية بحيѧث حѧصلت قيمѧة التمتѧع بالѧصحة                   
الجيدة و توطيد العلاقات الاجتماعية  وتنمية عناصر اللياقѧة البدنيѧة  والحѧصول علѧى                 

مهѧارات  تناسق الجسم  والتأثير الفعال فѧي الجوانѧب الروحيѧة  و الوجدانيѧة و تطѧور ال                  
الرياضية  ووسيلة من وسائل التنمية البشرية ثم تليها القيم الأخѧرى وفѧق نѧسب معينѧة                  
تبين أن الشباب تأثروا بقيمة التمتع بالصحة الجيدة  بالتأآيѧد هѧذه قيمѧة مهمѧة حيѧث أن                    
آѧѧل البѧѧشر أهѧѧم شѧѧيء عنѧѧدهم هѧѧو صѧѧحتهم و عѧѧافيتهم لأنهѧѧا الأسѧѧاس الѧѧذي مѧѧن خلالѧѧه    

  .م لاسيما الشباب منهم يؤدون أعمالهم و دراسته
      أما قيمة توطيد العلاقات الاجتماعية أيѧضا حѧصلت علѧى نѧسبة عاليѧة فمѧن خѧلال               
ممارسة التربية البدنية تنشأ الكثير من العلاقات الاجتماعية لطبيعѧة النѧشاط الرياضѧي              
و مѧѧا يحتѧѧѧوي مѧѧن فاعليѧѧѧة وعمѧѧل جمѧѧѧاعي أثنѧѧاء التѧѧѧدريب والمنافѧѧسات فѧѧѧي ألألعѧѧѧاب      

  . حرآة و تنقل من مكان لآخر لممارسة النشاط الرياضي المتنوع الجماعية و
تنمية عناصر اللياقة البدنية و تناسق الجسم أيضا حصلت علѧى نѧسبة عاليѧة و بالتأآيѧد          
يأتي هذا متضامنا مع التمتع بالصحة الجيѧدة التѧي حѧصلت علѧى أعلѧى نѧسبة حيѧث أن                     
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 مѧѧن المؤشѧѧرات المهمѧѧة للѧѧصحة  أحѧѧدهم يكمѧѧل الآخѧѧر فاللياقѧѧة البدنيѧѧة و تناسѧѧق الجѧѧسم  
  .الجيدة

       أما التأثير الفعال في الجوانѧب الروحيѧة و الوجدانيѧة آѧذلك حѧصلت علѧى نѧسبة عاليѧة و              
بالتأآيد فأن ممارسة النشاط الرياضي له تأثيره الوجѧداني والروحѧي لѧدى الѧشباب لمѧا لѧه مѧن                     

  .تأثير عاطفي
قارن النسب المئوية بين طѧلاب آليتѧي الآداب   الذي ي  ) 2(       يتضح من خلال الجدول رقم      

والعلѧѧوم ،الباحثѧѧان اختѧѧارا هѧѧاتين الكليتѧѧين لاخѧѧتلاف التخѧѧصص بينهمѧѧا، ونلاحѧѧظ أن النѧѧسب      
المميزة لدى الشباب في آلية العلوم هي التمتع بالصحة الجيدة وتناسق الجѧسم حيѧث ينظѧرون                

  يجابي في جسم الإنسان إلى ممارسة النشاط الرياضي نظرة علمية وما له من تأثير ا
       أما الشباب في آلية الآداب فقد تميزت قيمة توطيد العلاقات الاجتماعية والتѧأثير الفعѧال       
فѧѧي الجوانѧѧب الروحيѧѧة والوجدانيѧѧة وهѧѧذا نتيجѧѧة التخѧѧصص الدراسѧѧي فѧѧي العلѧѧوم الإنѧѧسانية          

ية ، لهذا ينظرون    والاجتماعية والمواد والتي يدرسوها التي تؤآد أغلبها على الجوانب الروح         
  .إلى ممارسة النشاط الرياضي نظرة عاطفية وجدانية 

  الاستنتاجات و التوصيات
  :الاستنتاجات 

  -: من خلال النتائج التي توصل إليها الباحثان صيغت الاستنتاجات ألآتية 
حصل التمتع بالصحة الجيدة على الترتيب الأول يليه توطيد العلاقѧات الاجتماعيѧة ثѧم      .1

اصر اللياقة البدنية بعدها الحصول على تناسق الجسم ثم التأثير الفعѧال فѧي        تنمية عن 
الجوانب الروحيѧة والوجدانيѧة يليѧه تطѧور المهѧارات الرياضѧية وأخيѧرا  وسѧيلة مѧن            

 .وسائل التنمية البشرية 
حصل التمتع بالصحة الجيدة على أعلى نسبة لدى الطلاب بكليѧة العلѧوم ثѧم الحѧصول                  .2

 .على تناسق الجسم 
 تحصل توطيد العلاقات الاجتماعية على أعلى نسبة لدى طلاب آلية الآداب  .3

  التوصيات 
  -:من خلال نتائج البحث يوصي الباحثان بالآتي 

تѧѧوفير الإمكانيѧѧات والأجهѧѧزة الرياضѧѧية التѧѧي تѧѧساعد الطѧѧلاب علѧѧى ممارسѧѧة        .1
  .النشاط الرياضي

2.                 ѧة لمѧي الجامعѧشباب فѧدى الѧة لѧة البدنيѧأثير       ضرورة غرس قيم الثقافѧن تѧا مѧا له
  .ايجابي في ممارسة النشاط الرياضي 

التأآيѧѧد علѧѧى الفوائѧѧد المهمѧѧة للنѧѧشاط الرياضѧѧي لѧѧدفع الѧѧشباب لمزاولѧѧة النѧѧشاط       .3
  الرياضي عن طريق الندوات والنشرات الإعلامية

تنشيط دور وحѧدة النѧشاط الرياضѧي بالجامعѧة لتأآيѧد دوره فѧي تѧوفير الأجѧواء                    .4
  .ياضي داخل الجامعةالمناسبة لمزاولة النشاط الر

تنشيط اللقاءات والأنشطة الرياضية بين الكليات و الجامعات لتفعيل دورها في  .5
 .بناء الشخصية لدى الشباب
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  عــــالمراج
  :المراجع العربية

   
 المجلѧس الѧوطني للثقافѧة والفنѧون          - الرياضѧة والمجتمѧع      -أمين أنور الخولي       .1

  1996والآداب    الكويت    
 – دار الفكر العربѧي  -  تربية الخلاء والحرآة الكشفية      -ين الشافعي   جمال الد  .2

 2003القاهرة 
 - دار الكتѧѧѧب الوطنيѧѧѧة - علѧѧѧم الѧѧѧنفس الاجتمѧѧѧاعي -رمѧѧѧضان محمѧѧѧد القѧѧѧذافي  .3

  1991بنغازي 
 ترجمѧѧة محمѧѧد - دراسѧѧات تطبيقيѧѧة فѧѧي البحѧѧث الاجتمѧѧاعي -شѧѧامبانيه لونѧѧوار  .4

  1996 بيروت -التوزيع عرب المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر و
 - الرياضѧة مظاهرهѧا الѧسياسية والاجتماعيѧة والتربويѧة      -عبد الحميѧد سѧلامة       .5

  1986 تونس -الدار العربية 
 دار المعرفѧة    - الجوانب الاجتماعية والثقافيѧة للخدمѧة الѧصحية          -علي مكاوي    .6

  1989 الإسكندرية -الجامعية 
 -دار المعرفѧѧѧѧة الجامعيѧѧѧѧة   - الانثروبولوجيѧѧѧѧا الثقافيѧѧѧѧة  -فѧѧѧѧاروق إسѧѧѧѧماعيل   .7

   1989الإسكندرية 
 القѧاهرة   - دار الѧشروق     - الرياضѧة صѧحة ولياقѧة بدنيѧة          -فاروق عبد الوهاب     .8

1995  
 الجزء - القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة   -محمد صبحي حسنين     .9

  2001 القاهرة - دار الفكر العربي -الأول 
 التѧѧѧرويح بѧѧѧين -العزيѧѧѧز مѧѧѧصطفى محمѧѧѧد محمѧѧѧد الحمѧѧѧاحمي ، عايѧѧѧدة عبѧѧѧد  .10

  2004 القاهرة - مرآز الكتاب للنشر -النظرية والتطبيق 
 منѧѧѧشورات المرآѧѧѧز العѧѧѧالمي - الكتѧѧѧاب الأخѧѧѧضر -معمѧѧѧر محمѧѧѧد القѧѧѧدافي  .11

  1999 طرابلس -لدراسات وأبحاث الكتاب الأخضر 
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