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1 -     :444 بدن  
2 2 
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 .أن يتعرف  الطالب على  مواصفات لاعب الجمباز المثالي -

 .أ ن يطلع الطالب على  طريقة  التحكيم في رياضة الجمباز -

 .أن يتعرف الطالب  على كيفية تنظيم و إدارة  البطولات  في رياضة الجمباز -

              رة أن يتعرف على النواحي الفنية و التدريبات التمهيدية لتعليم المهارات المقر -
  ). حصان القفز -المتوازي( 

  .أن يطلع على الأساليب الحديثة في تعليم المهارات الأساسية في  الجمباز -
4  

  
 ):الحصان بالطول( جھاز حصان القفز  –أ            

o القفز فتحا فوق الحصان  عرضا. 

o القفز فتحا فوق الحصان  طولا . 

o فز المتكور فوق الحصان  عرضاالق. 

o القفز المتكور فوق الحصان  طولا.   
 

  :المتوازي  –ب             
  

o المرجحات  
o الطلوع من المرجحة الأمامية للجلوس فتحا 



o الوقوف على الكتفين 

o الدحرجة الأمامية للجلوس فتحا 

o الطلوع من المرجحة الخلفية للارتكاز على اليدين. 

o  لفة للداخلالخروج الأمامي مع نصف. 

o الخروج الخلفي مع نصف لفة للخارج.  
5  

�x مواصفات لاعب الجمباز المثالي. 

�x  12 – 11مادة (دراسة قانون التحكيم في رياضة الجمباز( 

�x المقاييس القانونية لأجهزة الجمباز المقررة. 

�x  المهارات الأساسية  على جهاز حصان الحلق و طريقة أداءها. 

�x تنظيم و  إدارة  بطولة في رياضة الجمباز. 

�x الأساليب الحديثة في تعليم و تدريب الجمباز.  
6   

  
  

  طبیعة الاختبارات
  الاختبار النھائي  أعمال السنة

الاختبار الأول 
  )عملي(

  الاختبار الثاني
  تحریري  عملي  )يعمل(

  اختبار على المتوازي -

  اختبار فوق الحصان -
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