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  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي    
 محمد خيضر بسكرة جامعة

  والاجتماعية  الإنسانية العلوم كلية 
  قسم التربية البدنية والرياضية

  

تذة التربية البدنيѧة  العالمية لاسا الأآاديميةللمشارآة في 
 .والرياضية

  
  بعنوان البحث
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  مقدمة

علم النفس الرياضي بمفهومه الحديث احد الروافد الرئيسـية التـي تسـتخدمها     لولا يزاكان 

الرياضة بفروعها المختلفة ولا سيما رياضة المستويات العليا باستخدام كافة الوسـائل للتقـدم   

  . الأفضلوالتطور نحو 

المستويات التنافسية والتي نحياها حاليـا سـواء فـي     إنحقيقة علمية مفادها  إلىحيث ننتهي 

 الأداءالفردية وما شاهده الفرد وعاينه العالم من تطورات مذهلـة فـي    أوالنشاطات الجماعية 

العلميـة  الاعتمـاد علـى الحقـائق     إلى الأولىمرجعه بالدرجة  إنماالفني والمستوى الرقمي 

مـن حيـث    الألعـاب استخدامها وتطويرها حيـث تختلـف    أمكنلتي الرياضية ا للإعدادات

  .النفسية  الإعداداتالبدنية والتقنية والتكتيكية ولكنها تتفق في  الإعدادات

 الإعـداد الذي ينادي بضرورة التخطيط المنتظم لعملية  الرأيالتجارب والخبرات صحة  أثبتت

ة الايجابية للرياضي فكلما كان التعليم عملية تربوية تحت نطاق الممارس أنهاالنفسي من حيث 

يسير بمقتضى مخطط لفترات مختلفة فكذلك يجب ان يكون الحـال   والمهاريوالتدريب البدني 

المختلفة للفرد الرياضي معا في نفس  الإعدادات أنواعالنفسي وان تسير جميع  للإعدادبالنسبة 

  .الوقت 

النفسـي   والإعـداد النفسي طويل المدى  عدادالإقسمين  إلىالنفسي الرياضي ينقسم  والإعداد

بهـدف   والإرشـاد التوجيـه   إلىالنفسي طويل المدى هو الذي يهدف  والإعدادقصير المدى 

الارتقاء بقدرات اللاعبين على مواجهة المشكلات والعقبات التي تعترضـهم طـوال فتـرات    

الرياضـية  الـدوافع   ممارستهم للرياضة وزيادة قدراتهم على التصدي لها ومواجهتها وبنـاء 

تحقيقها وتشكيل وتطوير السمات التقنية  إلىالتي نسعى  الأهدافوالقدرات على تحديد ووضع 

عوامل هامة ترتبط بمستوى قدرتهم ومـن   أنهاالخاصة باللاعبين واللاعبات والرياضة حيث 

النفسـي    الإعداداكتساب الرياضيين المهارات التقنية المرتبطة بالرياضة ويستمر  أخرىجهة 

  .طويل المدى منذ ممارسة اللاعب للرياضة وقد يصل حتى الاعتزال 

اللاعبة قبل اشتراكه الفعلـي   أوالمباشر للاعب  الإعدادالنفسي قصير المدى فهو  الإعداد أما

وتوجيهه بصورة تسمح بتعبئة كل  إعدادهو  تهيئتهفي المنافسات الرياضية بهدف التركيز على 

المنافسة الرياضية مـن   أثناءمدى ممكن  لأفضلواه لكي يستطيع استغلالها طاقاته النفسية وق

حين يرى بعض الباحثين انه لا ينحصر في الفترة الوجيزة التـي تسـبق الاشـتراك الفعلـي     

 للاعبين الرياضيين واستعدادهم للاشتراك في المنافسات الرياضية القادمة 
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 إشكالية البحث -1

  ؟المتحصل عليها  النتائجصير المدى له دور في النفسي ق الإعدادهل   -

 ؟هل أن عدم تحقيق النتائج في المنافسات الرياضية راجع لعدم الثقة بالنفس  -

خـلال المنافسـة    الضغوطات النفسـية العاليـة   يرجع عدم تحقيق النتائج إلى  هل  -

 ؟الرياضية 

  الفرضيات    

  الفرضية العامة  1.2

 الإعـداد ضعف بعض جوانـب   إلىعالية في المنافسات الرياضية يرجع عدم تحقيق النتائج ال

  .النفسي 

  الفرضيات الجزئية 2.2

  . الإعداد النفسي قصير المدى له دور في تحقيق النتائج العالية  -

 .يرجع عدم تحقيق النتائج العالية إلى عدم الثقة بالنفس  -

  . له اللاعبون الضغط النفسي الذي يتعرض يرجع عدم تحقيق النتائج إلى _     

  أهداف البحث -3

  :نهدف من خلال بحثنا هذا إلى       

 .بيان أهمية الإعداد النفسي قصير المدى في تحضيرات الرياضيين  -

معرفة الأسباب المؤدية إلى ضعف الانجاز أثناء المنافسات الرياضية من خلال تحديد  -

 .  ومعرفة مواطن الخلل 

ــى  - ــوف عل ــدربين  أراءالوق ــن الم ــل م ــوص ك ــين بخص ــباب                    واللاعب الأس

 . التي تحول دون تحقيق النتائج العالية في المنافسات الرياضية 

  أهمية البحث -4

معنويـات  مستوى الانجاز الرياضـي  و ذلـك برفـع     وضع المقترحات العلمية للرفع من  

  .عبين الرياضيين واللا

الاستفادة من الحلول والمقترحات العلمية في مساعدة اللاعبين لتحقيق اعلى النتائج والمساهمة 

  .في تطوير الحركة الرياضية في الجمهورية الجزائرية 

  المفاهيم الدالة  -5  

  :النفسي الإعداد  -1

المتكامل للاعب  يرى مفتي إبراهيم إن الإعداد النفسي هو عملية مكملة ولا تنفصل عن الأداء

أو اللاعبة والتي تضم جوانب الإعداد البدني والإعداد المهاري والإعـداد الخططـي ومـن    

  .المستحسن التخطيط لها على المدى القصير والطويل 
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  الإعداد النفسي طويل المدى  -2

م على يهدف الإعداد النفسي طويل المدى إلى التوجيه والإرشاد للاعبين بهدف الارتقاء بقدراته

مواجهة المشكلات والعقبات التي قد تعترضهم طوال فترة ممارستهم للرياضة وزيادة قدراتهم 

  .النفسية
 
 
 
  الإعداد النفسي قصير المدى _ 3

ويقصد به الإعداد المباشر للاعب قبل اشتراكه الفعلي في المنافسات الرياضية بهدف التركيز 

عبئة كل قواه وطاقاته لكي يسـتطيع اسـتغلالها   على تهيئته وإعداده وتوجيهه بصورة تسمح بت

   . الرياضية  ةلأقصى مدى ممكن أثناء المنافس

  الدراسات السابقة -5

  1993دراسة حسن ابو عبيدة  :الدراسة الأولى  -1

كان الهدف من هذه الدراسة التعرف على العلاقة بين سمة القلق التنافسي الرياضي وبعـض  

ناشـئ وقـد    21واشتملت عينة الدراسة على .ئ كرة القدم مصادر الضغوط النفسية لدى ناش

  توصلت في نهايتها الى النتائج التالية 

  .تقبل نتائج الفشل وتاثيراتها السلبية المتوقعة كالخجل _ 

  . توقعها لتقبل النقد السلبي من المدرب الاباء الزملاء والجمهور_ 

  . درجة الخوف من التقييم الخارجيانخفاض _ 

  :ةاسة الثانيالدر -2

  ) الناشئين مصادرها وأعراضها  نالضغوط النفسية لدى الرياضيي( دراسة بعنوان       

مذكرة  ماجسـتير بقسـم التربيـة البدنيـة      –عبد القادر  من إعداد الطالب بن عبد االله

  .2005-2004 روالرياضية جامعة الجزائ

  : ىوهدفت هذه الدراسة إل   

  .ي لدي النشء الرياضي تحديد مستويات الضغط النفس -

معرفة مدى تباين مستويات الضغط النفسي باختلاف الخصائص الدية للرياضـيين   -

 )النشاط الرياضي ، سنوات الممارسة ، السن ،الجنس ( الناشئين 

الكشف عن أهم عوامل ومسببات الضغط النفسي الأكثـر تـأثيرا علـى الـنشء      -

 . يالرياض

الناشـئين   نسي ظهـورا لـدى الرياضـيي   التعرف على أكثر أعراض الضغط النف -

 .      تصميم قائمة أعراض الضغط النفسي لدى النشء الرياضي .

  .  الخوف من الهزيمة -
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  المنهج المتبع في البحث  .6

اعتمدت في دراستي على المنهج الوصفي المسحي الذي يعتبر احد المناهج العلمية كما يـراه  

    . محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطئ

  أدوات البحث ووسائله  .7

  الاستبيان*

يرى احمد بدر انه اداة للحصول على الحقائق وتجميـع البيانـات عـن الظـروف        -

والاساليب النهائية ويعتمد على اعداد مجموعة من الاسئلة ترسل لعد كبير نسبيا مـن  

وقد تم عرض الاستبيان على اساتذة لتحكيمه وهـم اسـاتذة مـن ذوي    افراد المجتمع 

  .الكفاءة والخبرة المشهود لهم بها 

يرى احمد محمد الطيب ان دراسة أي مجتمع او ظاهرة اجتماعية تعتمد اساسا على :العينة  .8

التقنيات الماخوذة من المجتمع اذ انه بدون عينة لا يستطيع دراسة أي مشـكلة اجتماعيـة او   

 .تربوية

  خصائص العينة 9.

  التي بتميزت العينة التي تم اختيارها 

  :المستوى العلمي 

  %17.4حاصلين على شهادة  متوسط بنسبة مئوية تقدر  58

  %20حاصلين على شهادة  بكالوريا  بنسبة مئوية تقدر  60

  %16حاصلين على شهادة  تقني سامي  بنسبة مئوية تقدر  48

  %22حاصلين على شهادة  ليسانس في الرياضة  بنسبة مئوية تقدر  66

  %20دة  مستشار في الرياضة    بنسبة مئوية تقدر حاصلين على شها 60

  %4.7حاصلين على شهادة  ماجستير    بنسبة مئوية تقدر  14

  :المهنة

  هم من فئة طالب %48تكرار بنسبة مئوية تقدر  144

  هم من فئة عامل %11.6تكرار بنسبة مئوية تقدر  35

  هم من فئة موظف%16تكرار بنسبة مئوية تقدر  140

  هم من فئة عاطل %7.7نسبة مئوية تقدر تكرار ب 23

  هم من فئة غير مذكورة%1607تكرار بنسبة مئوية تقدر  50

  العمر الزمني

   75_71تراوحت اعمارهم بين الفئة %19.3تكرار بنسبة مئوية تقدر  58

   80_76تراوحت اعمارهم بين الفئة %25تكرار بنسبة مئوية تقدر 72

   85_81راوحت اعمارهم بين الفئة ت%32.73تكرار بنسبة مئوية تقدر 98
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  لم يذكروا اعمارهم %23تكرار بنسبة مئوية تقدر  69

  العمر التدريبي 

  سنة 5_1تراوحت فترة تدريبهم بين الفئة %21تكرار بنسبة مئوية تقدر 63

  سنة 10_6تراوحت فترة تدريبهم بين الفئة %28.3تكرار بنسبة مئوية تقدر 85

  سنة 15_11تراوحت فترة تدريبهم بين الفئة %30تكرار بنسبة مئوية تقدر 90

  سنة 20_15تراوحت فترة تدريبهم بين الفئة %11.3تكرار بنسبة مئوية تقدر 34

  .لم يذكروا فترة تدريبهم%9.41تكرار بنسبة مئوية تقدر 28

  الصنف 

  .هم من فئة الشباب %50تكرار بنسبة مئوية تقدر 150

 الكبار فئة هم من %50تكرار بنسبة مئوية تقدر 150

  :الإحصائية المعالجة  .10

  :الطريقة الثلاثية ويعبر عنها ب -1

                                               %100ن                

                                 % =                        ع %            س            ع     

  ) 2كا(اختبار بارصون   -3

  2) ت ن  -ت ج(مج =  2كا

  ت ن                 

 100×س
 ن

 مج س
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   .مناقشة وتحليل النتائج. 11

  مناقشة نتائج المحور الأول  1.17 

دور الاعداد النفسي قصير المدى في النتائج سواء الايجابية او السلبية حيث احتوى علـى  

  :وكانت على النحو التالي ) 8.9.10.11.12.13.14.14.16.31( الاسئلة التالية 

  النتائج الايجابية 

  ؟أي فوز تحققه لمن يكون الفضل فيه 

 2تبين من النتائج المتحصل عليها ان هناك فروق ذات دلالة احصائية حيث بلغت كـا 

عند مسـتوى دلالـة    5.99الجدولية التي تبلغ  2وهي اكبر من كا 48.08المحسوبة 

  :وهي كاتالي  2ودرجة حرية  0.05

من الجدول ياتي في المرتبة الاولى جميع العناصـر للاعـب شخصـيا والمـدرب     

اجابة بنسـبة   148والوالدين وتكامل عناصر التدريب والتحضير وقد اجاب من العينة 

بالمئة وهي اعلى نسبة حصلنا علينا يليه في المرتبة الثانية تكامـل   49.7مئوية تقدر 

 34اجابة بنسبة مئويـة تقـدر    102العينة  عناصر التدريب والتحضير وقد اجاب من

بالمئة يليه في المرتبة الثالثة المدرب حيث يعود اليه الفضل في تحقيق الفوز بتقـدير  

  .بالمئة 1607اجابة بنسبة مئوية تقدر  50

  خلاصة 

ان التحضير النفسي  قصير المدى له علاقة في الحصول على النتاائج الرياصية سواء 

  .  لبية الايجابية او الس

  :  مناقشة نتائج المحور الثاني -12

ويحتوي هذا المحور على معرفة مدى تاثير فقدان الثقة بالنفس في الحصـول علـى    -

 :النتئج العالية وقد احتوى على الاسئلة التالية 

 )39.38.29.28.27.25.24.23( 

 ؟هل ان عدم تحقيق النتائج العالية راجع الى فقدان الثقة بالنفس 

 2ن النتائج المتحصل عليها ان هناك فروق ذات دلالة احصائية حيـث بلغـت كـا   تبين م

 0.05عند مستوى دلالة  3.84الجدولية التي تبلغ  2وهي اكبر من كا 232.32المحسوبة 

  :وهي كاتالي  1ودرجة حرية 

يتضح من الجدول ان عدم الثقة بالنفس كان سببا كبيرا في عدم الحصول علـى النتـائج   

 بالمئة  94اجابة بنسبة مئوية تقدر 282يث بلغ عدد الاجابات العالية ح

   -:خلاصة

علاقة وطيدة جدا بين حصول اللاعبين على النتائج العاليـة والثقـة   نستخلص أن هناك       

بانفسهم حيث ان فقدان الثقة بالنفس اثناء المنافسات الرياضية يعوق دون الحصول على النتائج 

  .العالية 
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   :تائج المحور الثالثمناقشة ن13_

 )19.20.21.32.33.34.35.36.37.40.41.42( واشتمل هذا المحور على الاسئلة  -

عدم تحقيق اللاعبين للنتائج العالية راجع  أنوفيه تحققت الفرضية الثالثة والتي مفادها  -

 .للضغط النفسي الذي يتعرضون له اثناء المنافسات الرياضية 

عليها ان هناك فروق ذات دلالة احصائية حيث بلغت  حيث تبين من النتائج المتحصل -

عند مستوى دلالـة   3.84الجدولية التي تبلغ  2وهي اكبر من كا 23.5المحسوبة  2كا

 .وهي كاتالي  1ودرجة حرية  0.05

اتضح من الجدول بانه لا نستطيع القول ان اللاعب يستطيع تحقيق النتائج العالية دون  -

 192ه وقدراته النفسية والبدنية حيث بلغ عدد الاجابـات  ان يكون على ثقة تامة بنفس

 .اجابة تقول ان اللاعب لا يستطيع تحقيق النتائج دون ان يكون على ثقة بنفسه 

 :خلاصة  -

ان اللاعب لا يكون على استعداد للخوض في المنافسة الرياضية الا اذا كان على ثقة كبيرة    

  .بنفسه وقدراته 
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  خاتمة والتوصياتال

مما تبين من مناقشة وتفسير نتائج المحور الاول والمتعلق بالفرضية الاولى التـي تقـول ان   

التحضير النفسي قصير المدى له علاقة في الحصول على النتائج الرياضية سواء السـلبية او  

فرضية الاولى وبالتالي نستطيع القول ان ال.الايجابية ولانه عامل من عوامل الفوز او الخسارة 

  .قد تحققت 

عـدم  وتبين من مناقشة وتفسير نتائج المحور الثاني المتعلق بالفرصية الثانية والتي تقـول ان  

حيث يجب على كـل القـائمين علـى الفـرق     .تحقيق النتائج العالية راجع لعم الثقة بالنفس 

لمناقشة نستطيع اقـول  الرياضية الاهتمام بالجانب النفسي للاعبين والرفع من معنوياتهم وبعد ا

  .ان الفرضية الثانية قد تحققت 

وتبين من النتائج النهائية للمحور الثالث والمتعلق بالفرضية الثالثة والتـي تقـول ان ارتفـاع    

الضغط النفسي للاعبين يعوق دون الحصول على النتائج الحسنة وبهـذا نكـون قـد حققنـا     

  .الفرضية الثالثة 

ذاء المناسب للرياضي كما ونوعا بمختلف عناصره بحيث يتناسـب  توفير القدر الكافي من الغ

  .مع نوع وطبيعة الرياضة ومراعاة تجانس الفريق في الرياضات الجماعية 

الاهتمام بالاحماء لتجنب الوقوع في ما لا يحمد عقباه من احبـاط اللاعـب او اللاعبـة فـي     

  المباراة 

ير المقنن في التدريب الـذي يـؤدي الـى    تطبيق التدريب العلمي الحديث وتجنب الافراط غ

  .العصبية الاعياء البدني مما يؤثر غلى الحالة النفسية للرياضي وسهولة الاستثارة 

يجب على المدرب الالمام الكافي بعلم النفس الرياضي مما يسهل عليه التعامل مـع المواقـف   

  .التي قد تحدث في المباريات او في التحضيرلت 

  .ة بالفوز او الخسارة لان الاعداد النفسي مهم بالنسبة لها المهارة ليست كفيل

  :يوصي الباحث بالتالي 

بعد النتائج المتحصل عليها وبعد التحليل وتفريغ النتائج والمعلومات التي قمت بتجميعها سواء 

  :النظرية منها او العملية استطيع وبكل ثقة في ما توصلت إليه إن أوصي بالاتي

  :صية تقوم الوزارة الو

الزام التحاديات الرياضية المعنية بالرياضة التنافسية باقامة الدورات التي تسـاعد المـدرب   _

  .على الالمام الجيد بكل ماهو جديد وحديث في مجال اختصاصه 

  .الزام المدربين بالبحث بالبحث والتحقيق من كل ماهو مفيد عن المجال النفسي الرياضي 

ومتوسطة المدى للمدربين الذين لا يحملون شـهادات علميـة   اقامة تربصات قصيرة المدى _ 

  .قصد رفع كفاءتهم التدريبية والعلمية 

الزام الاتحاديات الرياضية بان يرافق الفرق او المنتخبات اخصائي نفسي يعرف التعامل مع _ 

  .البيئة التنافسية وما ينتج عنها من اعراض ايجابية كانت او سلبية
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  :ياضية بالاتي تقوم الاتحاديات الر

الزام المدربين برفع تقارير روتينية ودورية عن حالة كل لاعـب او لاعبـة مـن جميـع     _ 

  النواحي الطبية والنفسية والمستوى المهاري والبدني

  عرض اي حالة فورا على الاختصاصي دون تاخيرها مما يؤدي الى تراكم الحالة او زيادتها _

مرافقة اللاعبات لان اللاعبـة لا تسـتطيع ان تـتكلم     تاهيل الاخصائيات النفسيات من اجل_

  .للاخصائي النفسي مما يؤدي الى ظهور عملية الكف لدى اللاعبة وظهور اعراض اخرى 
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  :المصادر 

  القران الكريم _ 

  )صحيح البخاري وصحيح مسلم ( السنة الشريفة _ 

  :المراجع باللغة العربية 

دار الفكر ) سيكولوجية الفريق الرياضي ( طارق محمد بدر الدين .امين فوزي  احمد .1

  .2001مصر  1القاهرة ط.العربي 

،ا دار الفكـر  )المفـاهيم ،التطبيقـات   (أحمد أمين فوزي ،مبادئ علم النفس الرياضي .2

  . 2003العربي ،القاهرة ،الطبعة الأولى، 

مركـز  ) الاجتمـاع الرياضـي   ( ي مصطفى حسين باه. اخلاص محمد عبد الحفيظ .3

   .2001الكتاب للنشر القاهرة مصر 

  . 1980مصر ,  ) ادارة المنافسات والدورات  الرياضية( عبد المقصود إبراهيم .4

  .1979أحمد بدر ،أصول البحث العلمي ومناهجه ، وكالة المطبوعات ،الكويت .5

لمكتـب الجـامعي الحـديث    أحمد محمد الطيب ،الإحصاء في التربية وعلم الـنفس ، ا .6

  .1999مصر , الإسكندرية , الازريقة 

رياضة المشي مدخل لتحقيق الصحة النفسية والبدنية ,أسامة كامل راتب وإبراهيم خليفة .7

  .1998مصر, القاهرة , دار الفكر العربي , 

 ـ( تدريب المهارات النفسية , أسامة كامل راتب .8 دار , )  يتطبيقات في المجال الرياض

  .2000القاهرة ,  ىالطبعة الأول, لفكر العربي ا

  .1995القاهرة , دار الفكر العربي , علم نفس الرياضة , أسامة كامل راتب .9

القـاهرة  , دار الفكر العربي , دوافع التفوق في النشاط الرياضي , أسامة كامل راتب .10

1997.  

دار الفكـر  , الرياضـي   ضغوط التدريب واحتراق –أسامة كامل راتب قلق المنافسة .11

  .1997مصر ,القاهرة , العربي 

القـاهرة  , دار الفكر العربـي  , أصول التربية البدنية والرياضة , أمين أنور الخولي .12

  .2001مصر , 3ط,

القـاهرة  , دار الفكر العربـي  ,أصول التربية البدنية والرياضة , أمين أنور الخولي .13

  .2001مصر 3ط,

دار الفكـر  , مناهج التربية البدنيـة المعاصـرة   , ي وجمال الشافعي أمين أنور الخول.14

  .2000 رالقاهرة مص,العربي 

المكتـب  , التحليل الإحصائي للبحوث في الخدمة الاجتماعية , أحمد مصطفى خاطر .15

  .1998الإسكندرية , الجامعي الحديث 

 .1999لبنان , بيروت , يالرياضة لكل أفراد الأسرة دار الفكر اللبنان, إيمان بقاعي.16
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دار الفكر العربـي  ) سيكولوجية التدريب وتنمية الموارد البشرية ( رافت عبد الفتاح .17

  .2001القاهرة عمان الاردن  1ط

, 1ط, دار الفكـر العربـي   , تخطيط وتقويم التدريب الرياضي , ريسان خريبط مجيد.18

  .2001لبنان , بيروت 

دار الفكر اللبنـاني بيـروت   ) سين الذكاء عند الاطفال قياس وتح( عبد الغني الديدي .19

  . 1997،تمارين الدار العربية للعلوم  1997لبنان 

دار , أسس التدريب الرياضي تطبيقـات نظريـات   , عصام حلمي محمد جابر بريقع .20    

  .1997مصر , القاهرة , الفكر العربي 

ــود كاشــف .21 ــي دار ا,الاعــداد النفســي الرياضــي, عــزت محم ــر العرب , لفك

  .1991القاهرة,1ط

دار قبـاء للطباعـة   , محمد خليفة دراسات في علم النفس الاجتمـاعي   فعبد اللطي.22

  .1998القاهرة , والنشر 


