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  المختارة الخوف من النجاح لدى اللاعبات في بعض الأنشطة الرياضية

  "دراسة تحليلية ـ مقارنة " 
  محمد يوسف حجاج / د *                                                             

  محمد عنـبر محمـد / د **                                                            

  :شكلة البحث وأهميتهم
من المفاهيم الواسعة الانتشار في علم النفس  Fear of Successالخوف من النجاح  مفهوم يعد    

كما يعد من المفاهيم الحديثة نسبيا في التراث النفسي ، حيث .الاجتماعي وعلم نفس الشخصية

لت تفسير مشكلة ندما حاوم عMatina Horner "1968ماتينا هورنر "طرح لأول مره من قبل 

مؤداه أن الأنثى لديها دافع تحاشى النجاح  ضعف الدافعية للانجاز لدى الإناث فصاغت فرضاً

Motive to avoid success  أو الخوف من النجاح  أقوى من دافع النجاحmotive- achievement  

 )11 :581 (.    

يل الشخصية لان تكون قلقه م هو " Hornerهورنر"وعلى هذا فان الخوف من النجاح طبقا لــ 

بشأن انجاز النجاح بسب اقترانه بتوقع النتائج السلبية كالرفض الاجتماعي وانخفاض درجه 

 الأنوثة، وهو اضطراب غير واع أحيانا ، كامن في الشخصـية ، ثابت نسبيا ويكتسب مبكراً

  15( رحله الطفولة في م بالاقتران مع هوية الدور الجنسي من خلال عملية التنشئة الاجتماعية

 :284 .(  

الخوف من النجاح على انه حالة عاطفية متمثلة في خوف راسخ في  إلى "هورنر"وتنظر   

بما  كوتفسر ذل, أعماق الشخصية مصدره التنشئة الاجتماعية للدور الجنسي في مرحلة الطفولة 

لذلك يسبب النجاح , وي والدور الأنثالنجاح لا يتلاءم  يلقن للأنثى منذ نعومة أظفارها من أن

من المنافسة أو السلوك العدواني  بعدم الراحة وبخاصة إذا تطلب شيئاً للإناث إذا ما حدث إحساساً

).                                                           394:  13( الأنثوية للمرأة  وهذا لا يتناسب والطبيعة

مكانية هذا إوجد ميل إلى تجنب النجاح مما يعطل  وبذلك فان الأداء يمكن إن يتوقف إذا ما  

ان خوف الإناث وعلى هذا الأساس ف النجاح وخاصة في الأعمال التي تعد أكثر ملائمة للذكور،

من النجاح هو في الحقيقة خوف من النتائج السلبية المقترنة أو المتوقع حدوثها بعد النجاح 

الخوف من "الخوف من النجاح يمكن أن نطلق عليه   "هورنر "،وبذلك فان الدافع الذي أسمته 

  الخوف من تبعات أو أعباء " أو" نتاج النجاح

  

  
  .ة البدنية والرياضة ـ جامعتي حلوان والملك سعودأستاذ مشارك بقسم علم النفس الرياضي ـ كلية التربي*

 .أستاذ مساعد بكلية التربية البدنية والرياضة ـ جامعة المنوفية** 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عدة جوانب الجانب أما مشكلة البحث فإنها تتجلى في "لنجاحالخوف المرتبط با" أو" النجاح 

الإطار النظري لمفهوم الخوف من النجاح، إذ أن هذا الدافع يتسم بندرة تناوله في المصادر :الأول

العربية والبحث الحالي سيقدم إجابات عن طبيعة هذا المفهوم ونموه فضلا عن العوامل المؤثرة 

لأن هذا . أما الجانب الثاني فهو بناء مقياس الخوف من النجاح,هعليه والمتغيرات المرتبطة ب

أما الجانب الثالث دراسة تحليلية  الجانب سيقدم مؤشرات سايكومترية عنه تتعلق بالصدق والثبات

  .للخوف من النجاح في الأنشطة الرياضية

من النظام  فالخوف من النجاح هو جزء ، تنبع أهمية البحث الحالي من مفهوم الخوف ذاته  

إذ من خلاله تتضح أسباب  ، الدافعي في بناء الشخصية ،وهذا الجزء له أهمية خاصة بين الدوافع

عدم إسهام المرأة في المجال الرياضي ،حيث ظلت معوقات إسهام المرأة وضعف دافعيتها 

م غلب الأحيان ،إلى إن ظهر مفهوأبالذكور متناقضة أحيانا، وغير معروفه  هللإنجاز مقارن

الدراسات  ةالبحث تكمن في ندر ةكما أن أهمي.لتلك المشكلة  علمياً الخوف من النجاح فقدم تفسيراً

المتعلقة بهذا المفهوم ،فقد أجريت العديد من الدراسات علي الإناث في المجال الرياضي ومن 

اط للنش اتوالسمات الشخصية للممارس, العزوف عن الممارسة الرياضية: جوانب متعددة منها

ومنها  ةذات أهميه كبير ةولكن لم تنل الدراسات مفاهيم نفسية عديد, اتالرياضي وغير الممارس

وهذه المشكلة ليست في البيئة المصرية فحسب بل يعاني العالم العربي من  ، الخوف من النجاح

توي التعرف علي مسالأبحاث المتعلقة بهذا المفهوم ،من جانب أخر تتجلى أهميه البحث في  ةندر

الخوف من النجاح لدي اللاعبات في الأنشطة الرياضية المختارة حتي يمكن لنا أن نرفع من 

" هورنر " وتأسيسا على ما تقدم فان البحث الحالي سيتبنى نظرية  .مستوي دافعية الإنجاز لديهن

  .في تفسيره لمفهوم الخوف من النجاح

  :أهداف البحث 

  -:يهدف هذا البحث إلى   
  .قياس الخوف من النجاح الرياضي لدى اللاعبات في الأنشطة الرياضية المختارةتقنين م – 1

  .التعرف على أبعاد الخوف من النجاح لدى لاعبات الأنشطة الرياضية المختارة -2

  .الفروق بين لاعبات الأنشطة الرياضية المختارة في أبعاد مقياس الخوف من النجاح  – 3

  . كل نشاط رياضي في أبعاد مقياس الخوف من النجاح الفروق بين اللاعبات داخل  – 4

  :ـ فروض البحث  

الخوف من الرفض " يمكن تقنين مقياس الخوف من النجاح لدى اللاعبات وتتمثل أبعاده في  –1

الاجتماعي ـ الخوف من الحسد ـ الخوف من المحافظة على النجاح ـ الخوف من القدر ـ 

  ".الخوف من مسئولية النجاح 
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  .جد أبعاد الخوف من النجاح لدى لاعبات الأنشطة الرياضية المختارةتو -2

توجد فروق دالة إحصائيا بين اللاعبات في الأنشطة الرياضية المختارة ككل في أبعاد  –3 

  . الخوف من النجاح

  .توجد فروق دالة إحصائيا بين اللاعبات داخل كل نشاط في أبعاد الخوف من النجاح – 4 

  :ستخدمة المصطلحات الم
  .الخوف من النجاح الذي مصدره الخوف من الرفض الاجتماعي*  

خوف الشخص الناجح من أن يبدو مرفوضاً في نظر الآخرين نتيجة توقع الاقتران " 

النجاح ومشاعر الرفض الاجتماعي التي توجه ضد الأشخاص الناجحين من  إنجازالسلبي بين 

  " تهام الإناث بالظهور بمظهر غير أنثويخلال اتهامهم بالعزلة والانطواء وكذلك ا

  .الخوف من النجاح الذي مصدره الخوف من الفشل اللاحق*  

" النجاح " هو خوف الشخص من الفشل في المحافظة علي النجاح وليس الخوف من " 

ذاته إذ أن تأثير الخوف من الفشل في تحقيق هدف ما قد يكون كبيراً لدرجة ربما تمنعه من 

  "تجنباً لاحتمالات الفشل  السعي نحوه

  .الخوف من النجاح الذي مصدره الخوف من الحسد* 

يقصد به سعي الشخص للابتعاد أو كبح أي نجاح قد يجعله موضع حسد من الآخرين " 

 ".إذ ينظر إلي الخوف من الحسد علي أنه شكل من أشكال الخوف من النجاح

 .الخوف من النجاح الذي مصدره الخوف من القدر*  

هو إدراك الشخص أن النجاح أو السعادة من الممكن أن تقود إلي حوادث حياتيه سلبية " 

 "ومحزنه

 .الخوف من النجاح الذي مصدره الخوف من مسئولية النجاح*  

وبذلك يكون , هو خوف الشخص الناجح من عدم القدرة علي تحمل أعباء النجاح" 

  "ذاته الخوف من التبعات التي تلي النجاح وليس النجاح

  .الإطار النظري والدراسات السابقة 
من حداثة مفهوم الخوف من النجاح ، إلا أن المتتبع للتراث النفسي يجد أن فكرة  معلى الرغ   

في نظريه التحليل النفسي ،فقد حيث كانت إرهاصاتها  ,المفهوم قد عولجت في أربع نظريات

ن كان يعالجهم بأنهم محطمون عددا من الأفراد الذي1915عام "Freudفرويد  "  وصف

فان الخوف من النجاح يكمن " فرويد " ، وطبقا لما ذهب إليه  wrecked by successبالنجاح

في الحالة الأوديبيه لدى الأشخاص ، حيث ينظرون إلى النجاح على انه مساو رمزيا لتنافس 

فوز بالحياة، وبذلك خطر وغير أخلاقي مع شريك من الجنس نفسه من اجل الجنس أو القوه أو ال
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فان هؤلاء الأشخاص يدركون أن النجاح وبخاصة النجاح العاطفي مساو بصوره رمزية وغير 

واعية لدى  أما عمليه تجنب النجاح فهي مؤشر لصفات ثابتة  وغير ، واعية للفوز في الأوديبية

  ). 165:   7(  الشخص وان تغير هذا السلوك يكون مستحيلا 

هيرا قلطيس "م هذه الظاهرة بالقانون النفسي الذي قدمه 1943عام "  jungيونج"وفسر     

Heraclitus" فالنجاح كلما كان أكثر وأحادي " الوقت يتحول إلى نقيضه إن كل شيء عبر وهو

).                                           19:  14(  الجانب كان من المحتمل إن  يتغير إلى الاتجاه المعاكس 

ويرى المعالجون النفسانيون الذين ينتمون إلى مدرسه التحليل النفسي ،إن التكوين الدينامي    

 don't haveلا تضحك   :لقلق النجاح يتكون خلال النصائح المبكرة المقدمة من الوالدين مثل 

fun  , لست جديرا بالثقةshe is not trust worthy ، تفعل ذلك  لاdon’t did it  أنت فاشل

your loser.. 166: 7( الخ.(  

" عندما نشرها Cognitive dissonance theory  يوتناولت نظريه التنافر المعرف  

م الخوف من النجاح،على انه حالة من القلق،ناتجة عن الصراع 1954عام "  festingerفستنجر

, لتطابق مع الآخرين وعدم تجاوزهم أو التفوق عليهم بين دوافع الفرد الإنجازية والرغبة في ا

إلى أن هذا الصراع يؤدي إلى تجنب النجاح من خلال إدراك الفرد "   Dreyerدارير" وتوصل 

ومن اجل الرغبة في البحث , للاختلاف بينه وبين الآخرين مما يولد ضيقا ورغبه في التطابق 

نبا للانحراف الذي يخلق ضغطا لكي يتماثل الفرد عن آخرين مشابهين له لكي يقارن نفسه بهم تج

مع الآخرين وبذلك فان الشخص الذي يعمل بصورة أفضل من الآخرين وبدرجه جيدة فانه 

  .) 126 :  5( سيكون أول شخص يتوقف عن العمل 

والدور هو تصور لسلوك يرتبط بشخص ,  role theoryأما النظرية الثالثة، فهي نظريه الدور  

يمكن التنبؤ بأنماط السلوك المتوقعة ) أي الدور(فة من صفاته الشخصية ،واعتمادا عليهمعين وبص

الفرد عدم مخالفة تلك الأنماط المتوقعة لكي لا يرفض  مفي إطار ادوار معينة،كما أن الدور يلز

يفترض القيام به  يوالخوف من النجاح ينشأ بسبب الصراع بين الدور الذ, من الجماعة 

عندما يخالف السلوك التوقعات،أي أن  ، وتحديداً)السلوك(وبين الدور المتحقق فعلا ،)المتوقع(

إلى مواجهته عقوبات الجماعة  يالدور سيؤد دالخوف ينشأ نتيجة شعور الشخص بأن تجاوز حدو

طبقا لذلك فان النجاح المتوقع يكون  بمثابة حدث مزعج يؤدي بالفرد إلى تجنبه ، وفق هذا , 

  ) .22:  14( وج عن الدور المرسوم للفردلخوف من النجاح خرالتصور يعد ا

" هورنر " للعالمة  fear of success theoryوالنظرية الرابعة هي نظريه الخوف من النجاح   

ماكليلاند واتكنسون  " توصلت إلى نظريتها من نتائج العديد من الدراسات التي أجراها كل من 

Mcclelland and Atkinson   "انخفاض دافعية الانجاز لدى الإناث  ىتي أشارا فيها إلوال

والى أن الأبحاث المعتمدة على عينات من الذكور ذات نتائج داله وقابلة للإعادة في حين 
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توصلت الأبحاث التي أجريت على عينات من الإناث إلى نتائج معاكسة ،لذلك فان الباحثين في 

  ). 82: 16(الدافعية للانجاز لدى الإناث بدراسة اقل اهتماما  ام كانو1967ـ1653الفترة من 

"  ماتينا هورنر" لقد ظلت الدراسات في الدافعية للانجاز على ما هي عليه ،حتى ناقشت   

والتي تناولت فيها تفسير "   Mcclelland ماكليلاند"م بإشراف 1968أطروحتها للدكتوراه عام 

الأنثى لديها دافع الخوف من النجاح أقوي من  مشكلة ضعف الدافعية للانجاز لدى الإناث ، بان

وأشارت إلي أن هذا الدافع أهم من الدافع لبلوغ الهدف والخوف من الفشل اللذين , الدافع الانجاز

أن الخوف من " هورنر "وتؤكد  ). 695:  6( كان يعتقد إنهما السبب في ضعف انجاز المرأة 

الإحساس بأن النجاح الأكاديمي أو المهني قد  النجاح ، هو خوف أو قلق ينتاب الإناث نتيجة

ت صحة هذه يصاحبه شكل من أشكال الرفض الاجتماعي أو فقدان الأنوثة وقد أيدت الدراسا

م إلى أن الإناث الأكثر خوفا من النجاح أنجزن Puplaus "1973ببلوز " الفرض ،إذ توصل 

وف التنافس مع شريك من جنس ربمستوي أدني من الإناث الأقل خوفاً من النجاح  خاصة في ظ

  ).                                                                                              25: 14(  آخر 

إلى إن حالات الانجاز التنافسية تدفع بالإناث إلى أن يكن مقيدات بروابط " هورنر " وأشارت   

قط بل يخفن النجاح أيضا ،وهذه الفكرة تشير إلى أن مزدوجة حيث أنهن لا يخفن الفشل ف

الصورة الذهنية ـ الاجتماعية السائدة تنظر إلى الكفاءة والاستقلال والتنافس والانجاز العقلي 

على أنها صفات غير متسقة مع الأنوثة لذلك تتوقع الإناث أن النجاح في المواقف المتعلقة 

لتوقع يثير خوف النجاح الذي يميل إلى منع الأداء ، وبذلك بالانجاز سيكون له نتائج سلبيه وهذا ا

فإنه خوف ثنائي القطب ، الأول هو الاعتقاد السائد بان انجاز المرأة العالي يعد مهددا لأنوثتها 

  ).  50:   12(  والثاني هو النتائج السلبية المتوقعة للنجاح 

لصورة التقليدية التي يكونها المجتمع أن دافع الخوف من النجاح ينشأ من ا"  هورنر " وتفترض 

وهذا التوقع يدفعهن إلى الصراع , عن الأنثى والتي تقود إلى توقع فقدان الأنوثة بسبب النجاح 

حول الانجاز ويدفعهن ليكن قلقات حينما يحققن نجاحاً أو يكن قريبات  من تحقيق هذا النجاح 

التواكل ويفضلن النجاح في المدرسة ولكن  كما افترضت أن الإناث في مرحله الدراسة يملن إلى.

في بداية سن البلوغ ومع ازدياد الوعي بالدور الأنثوي فأنهن يصبحن اقل موافقة على نجاحهن 

  ). 260:   4(  الأكاديمي 

  :إجراءات البحث  
  :ـ منهج البحث  

  .لبحث مته لطبيعة هذا ائاستعانا الباحثان بالمنهج الوصفي السببي المقارن نظرا لملا  
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  :ـ مجتمع البحث  
الأهلي " يتمثل في اللاعبات المشاركات في بطولات الجمهورية واللاتي يمثلن أندية   

ـ الزمالك ـ الشمس ـ الصيد ـ هليوبولس ـ الزهور ـ مدينة نصر ـ هليوليدو ـ اتحاد 

  .المختارةفي بعض الأنشطة الرياضية " الشرطة 

  :ـ عينة البحث 

يقة العشوائية من المشاركات في الأندية قيد البحث للموسم التدريبي اختيارها بالطرتم   

سنة ولا يقل عمرهن التدريبي )  20 – 14( م ممن يتراوح أعمارهن بين 2007/  2006

      لاعبة، وتم سحب عينة عشوائية قوامها)  1065( وقد بلغ عددهن . سنوات ) 4(عـن 

تقنين المقياس وحساب المعاملات العلمية لاعبة من كل نشاط رياضي كعينة ل)  165( 

  .والجدول التالي يوضح توزيع اللاعبات على الأنشطة الرياضية المختارة
  ) 1( جدول 

  توزيع اللاعبات على الأنشطة الرياضية المختارة

  العدد الكلى للعينة الأساسية   توزيع العينة الأساسية  توزيع عينة التقنين  عدد أفراد العينة  الأنشطة

  العاب جماعية

  80 16 96  كرة يد

  73  10  83  كرة سلة  233

  80 11 91  كرة طائرة

  العاب مضرب

  43  10  53 اسكواش

  39  10  49  تنس أرضى  131

  49  10  59  تنس طاولة

  رياضات مائية

  100  15  115 سباحة

  35  8  43  غطس  201

  66  10  76 باليه مائي

  منازلات

  48 8 56  كاراتيه

125  
  32 10 42  دوجو

  27  10  37 تايكندو

  18 6 24  سلاح

  100  100  18  118 وثب/جرى/ رمى   العاب قوى

  110  110  13  123  إيقاعي/ فني   جمباز

  900  900 165 1065  الإجمالي

توزيع لاعبات الأنشطـة الرياضية على عينة التقنين )  1( يتضح من الجدول   

لاعبة ، )  900( ينة البحث الأساسية والبالغ عددهن لاعبة وع)  165( والبالـغ عددهـن 

 201( لاعبة في ألعاب المضرب ، )  131( لاعبة في الألعاب الجمـاعية ، )  233(يمثلن 

لاعبة العاب )  100( لاعبة في أنشطة المنازلات ، )  125( لاعبة في الرياضات المائية ، ) 

  .لاعبة جمباز)  110( قوى ، 
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  ) 2( جدول 

  صيف أفراد عينة البحث في متغيرات السن وعدد سنوات الخبرةتو

 عدد أفراد العينة الأنشطة قيد البحث
 عدد سنوات الخبرة السن

 ل ع س ل ع س

 0.574 1.88 7.93 0.313- 1.16 17.22 270 الألعاب الجماعية

 0.561 1.92 8.01 0.156 1.69 17.05 161 العاب المضرب

 0.219 1.94 8.35 0.062 1.6 16.78 234 الرياضات المائية

 0.544 1.91 8.04 0.199- 1.65 17.26 159 المنازلات

 0.487 2.05 8.19 0.133- 1.77 17.27 118 العاب القوى

 0.847 2.40 8.46 0.708 - 1.08 14.96 123 الجمباز

وعـدد سـنوات    ,السن "  تيتضح من الجدول تجانس أفراد عينة البحث في متغيرا

، مما يدل علـى  )  3± ( حيث انحصرت معاملات الالتواء لهذان المتغيران ما بين " برة الخ

  . إعتدالية توزيع أفراد العينة

  :ـ أدوات البحث 
  )إعداد الباحثان . ( مقياس الخوف من النجاح في المجال الرياضي *  

في مجال علم النفس قاما الباحثان بإجراء مسح مرجعي على الدراسات العربية والأجنبية      

الاجتماعي وعلم النفس الرياضي في المكتبة العربية و الشبكة الدولية للمعلومات ، ولكن لم 

  .يتمكنا من الحصول على مقياس لقياس الخوف من النجاح في المجال الرياضي للاعبات 

 وبرجوع الباحثان إلى المراجع العلمية المتخصصة في مجال علم النفس الاجتماعي    

        "  Matina Hornerماتينا هورنر " والرياضي توصلا إلى الفرضية التي افترضتها  

أو الخوف   Motive to avoid successإلى أن الأنثى لديها دافع تحاشى النجاح )  1968( 

  .  motive- achievement    من النجاح  أقوى من دافع النجاح

وقد خلص الباحثان " هورنر " بعد أن تبنيا وجهة نظر  ثم قاما الباحثان بإعداد المقياس     

الخوف من الرفض " إلى أن الخوف من النجاح يمكن أن يتمثل في خمس أبعاد هي 

الاجتماعي ـ الخوف من الحسد ـ الخوف من الفشل في المحافظة على النجاح ـ الخوف 

  "من القدر ـ الخوف من مسئولية النجاح 

د على مجموعة من الأساتذة في مجال علم النفس الاجتماعي ثم تم عرض هذه الأبعا    

والرياضي  وقد توصلا إلى مناسبة تمثيل هذه الأبعاد لمقياس الخوف من النجاح في المجال 

  .الرياضي 
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ثم قاما بوضع مجموعة من العبارات أسفل كل بعد من هذه الأبعاد ، وتم عرضها على   

وقد قاموا . متها لتمثيل البعد ئضي للتعرف على مدى ملاأساتذة علم النفس الاجتماعي والريا

   بتعديل في صياغة بعض العبارات ، كما قاموا بإضافة بعض العبارات أسفل الإبعاد أرقام 

والجدول التالي يوضح عدد عبارات كل بعد . وظل البعد الخامس كما هو )  4،  3،  2،  1( 

  .مجال الرياضي قبل التعديل وبعد التعديل من أبعاد مقياس الخوف من النجاح في ال

  ) 3( جدول 

  عدد عبارات كل بعد من أبعاد مقياس الخوف من النجاح في المجال الرياضي

 عدد العبارات بعد التعديل عدد العبارات قبل التعديل أبعاد المقياس

 7 5 الخوف من الرفض الاجتماعي

 6 5 الخوف من الحسد

 6 5 افظة على النجاحالخوف من الفشل في المح

 6 5 الخوف من القدر

 5 5 الخوف من مسئولية النجاح

 30 25 المجموع الكلى للمقياس

أبداً ـ نادرا ـ " وقد اتفقت آراء السادة الخبراء على أن يكون ميزان التقدير خماسي   

يتراوح  وبذلك)  5،  4،  3،  2،  1( ودرجاتها على الترتيب " أحياناً ـ غالباً ـ دائماً 

درجة ، وكلما ارتفعت درجة اللاعبة في )  150:  30( المجموع الكلى للمقياس ما بين 

المقياس كلما دل ذلك على ضعف دافعية اللاعبة في الانجاز وبالتالي خوف اللاعبة من إدراك 

  .النجاح 

  :ـ المعاملات العلمية للمقياس  
)  165( ة التقنين البالغ عددهن قاما الباحثان بحساب صدق وثبات المقياس على عين  

  .لاعبة اختيروا بالطريقة العشوائية ، بحيث يمثلن جميع الأندية وجميع الأنشطة قيد البحث 

  :ـ صدق المقياس  
قاما الباحثان بحساب صدق الاتساق الداخلي للمقياس وذلك بإيجاد قيمة معامل   

إليه ، وكذلك درجة كل عبارة الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي 

  .والدرجة الكلية للمقياس والجدولان التاليان يوضحان ذلك 
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  ) 4( جدول 

  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تمثله

  165= في مقياس الخوف من النجاح في المجال الرياضي   ن 

الخوف من الرفض 

 الاجتماعي
 الخوف من الحسد

فشلالخوف من ال

في المحافظة على 

 النجاح

 الخوف من القدر
الخوف من 

 مسئولية النجاح

رقم 

 العبارة

  قيمة

 "ر " 

رقم 

 العبارة

  قيمة

 "ر " 

رقم 

 العبارة

  قيمة

 "ر " 

رقم 

 العبارة

  قيمة

 "ر " 

رقم 

 العبارة

  قيمة

 "ر " 

1 0.563 2 0.675 3 0.726 4 0.734 5 0.727 

6 0.698 7 0.666 8 0.688 9 0.718 10 0.705 

11 0.636 12 0.659 13 0.746 14 0.694 15 0.694 

16 0.678 17 0.713 18 0.586 19 0.762 20 0.688 

21 0.701 22 0.590 23 0.704 24 0.669 25 0.717 

26 0.716 27 0.722 28 0.744 29 0.675   

30 0.691         

  0.208) =  0.01(   ,    0.159) =  0.05( الجدولية عند مستوى " ر " قيمة  

أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد )  4( يتضح من الجدول    

( الذى تمثله فى مقياس الخوف من النجاح في المجال الرياضي دالة إحصائياً عند مستوى 

  . مما يدل على صدق تمثيل العبارة للبعد الذي تنتمى إليه )  0.01

  

  

  

  

  

  

  ) 5( جدول 

  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس 
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  165= الخوف من النجاح في المجال الرياضي  ن 

 رقم العبارة
  قيمة

 "ر " 
 رقم العبارة

  قيمة

 "ر " 
 رقم العبارة

  قيمة

 "ر " 
 رقم العبارة

  قيمة

 "ر " 
 رقم العبارة

  قيمة

 "ر " 

1 0.639 7 0.687 13 0.732 19 0.670 25 0.692 

2 0.650 8 0.658 14 0.693 20 0.752 26 0.684 

3 0.703 9 0.716 15 0.714 21 0.746 27 0.775 

4 0.694 10 0.686 16 0.742 22 0.668 28 0.709 

5 0.712 11 0.680 17 0.729 23 0.719 29 0.721 

6 0.701 12 0.673 18 0.660 24 0.664 30 0.723 

) =  0.01( ,  0.159) =  0.05( مستوى  الجدولية عند" ر " قيمة  
0.208  

أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية )  5( يتضح من الجدول   

مما يدل ) 0,01( لمقياس الخوف من النجاح في المجال الرياضي دالة إحصائياً عند مستوى

  .على صدق تمثيل العبارة للمقياس 

  :ـ ثبات المقياس 
ما الباحثان بحساب معامل ثبات مقياس الخوف من النجاح في المجال الرياضي عن قا  

  لتالي يوضح قيم معاملات الثبات وفقا لتعديل كرونباخ والجدول ا" ألفا " طريق حساب معامل 

  ) 6( جدول 

  معامل ثبات مقياس الخوف من النجاح في المجال الرياضي

  باستخدام معامل إلفا كرونباخ

 قياسأبعاد الم
عدد 

 العبارات

  معامل

 "ألفا كرونباخ " 

 0.727 7 الخوف من الرفض الاجتماعي

 0.0719 6 الخوف من الحسد

 0.704 6 الخوف من الفشل فى المحافظة على النجاح

 0.717 6 الخوف من القدر

 0.722 5 الخوف من مسئولية النجاح

في المجال الرياضي  أن جميع أبعاد مقياس الخوف من النجاح)  6( يوضح جدول 

  .تتمتع بقيم عالية لمعامل ألفا مما يدل على ثبات المقياس 

  :ـ عرض النتائج 
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ـ التعرف على أبعاد الخوف من النجاح لدى لاعبات الأنشطة الرياضية  1

  .المختارة 

  ) 7( جدول 

           أبعاد الخوف من النجاح والترتيب العام للاعبات الأنشطة الرياضية المختارة 

  900= ن 

أبعاد الخوف من    

  النجاح

  

  الأنشطة الرياضية      

 

الخوف من

الرفض 

 الاجتماعي
الخوف 

من 

 الحسد

الخوف

من الفشل 

في 

المحافظة 

على 

 النجاح

الخوف 

 من القدر

الخوف 

من 

مسئولية 

 النجاح

المجموع 

 الكلى
 الترتيب

 الثاني 112.43 24.70 25.10 21.99 23.42 17.22 الألعاب الجماعية

 الخامس 105.25 22.66 22.99 21.12 21.42 17.06 العاب المضرب

 الثالث 111.40 25.84 21.39 21.68 24.31 18.18 الرياضات المائية

 الأول 113.33 20.38 21.39 24.30 23.79 23.47 المنازلات

 الرابع 109.75 22.67 23.07 22.42 20.91 20.68 العاب القوى

 السادس 104.13 23.83 21.20 20.10 20.61 18.39 الجمباز

أبعاد الخوف من النجاح للاعبات الأنشطة الرياضية المختارة )  7( يتضح من جدول   

 111.40ـ  112.43ـ  113.33( ، وقد جاء ترتيب الأنشطة في مقياس الخوف من النجاح 

لعاب المنازلات ـ الأ( على الترتيب للاعبات )  104.13ـ  105.25ـ  109.75ـ 

  ) .الجماعية ـ الرياضات المائية ـ العاب القوى ـ العاب المضرب ـ الجمباز 

الفروق بين لاعبات الأنشطة الرياضية المختارة في أبعاد مقياس الخوف من  –2

  .النجاح 

  ) 8( جدول 

  تحليل التباين بين مجموعات البحث في أبعاد
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  900= مقياس الخوف من النجاح ن  

  ر التباينمصد  أبعاد المقياس
درجات

  الحرية

مجموع 

  المربعات

متوسط 

  المربعات
  "ف " قيمة 

الخوف من الرفض 

 الاجتماعي

  829.054  4145.271  5 بين المجموعات

  27.280  24388.618  894 داخل المجموعات  *30.39

    28533.889  899 المجموع الكلي

  الخوف من الحسد

  351.207  1756.036  5 بين المجموعات

  20.764  18563.279  894 داخل المجموعات  *16.91

    20319.316  899 المجموع الكلي

الخوف من الفشل في 

  المحافظة على النجاح

  238.829  1194.143  5 بين المجموعات

  9.378  8384.119  894 داخل المجموعات  *25.47

    9578.262  899 المجموع الكلي

  الخوف من القدر

  434.357  2171.783  5 بين المجموعات

  17.758  15875.962  894 داخل المجموعات  *24.46

    18047.746  899 المجموع الكلي

الخوف من مسئولية 

  النجاح

  556.119  2780.597  5 بين المجموعات

  46.199  41302.332  894  داخل المجموعات  *12.04

    44082.929  899 المجموع الكلي

 المجموع الكلي للمقياس

  1944.408  9722.041  5 جموعاتبين الم

  117.039  104632.8  894 داخل المجموعات  *16.61

    114354.9  899 المجموع الكلي

  2.23) =  894،  5( ودرجة حرية )  0.05( الجدولية عند مستوى دلالة " ف " قيمة  

أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين مجموعات البحث في أبعاد )  8( يتضح من جدول 

  .قياس الخوف من النجاح والمجموع الكلي للمقياس م

  ) 9( جدول 
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  دلالة الفروق بين مجموعات البحث في 

  أبعاد مقياس الخوف من النجاح
  جمباز  العاب قوى  منازلات  مائية  مضرب  جماعي L.S.Dقيمة   المتوسطات  مجموعات البحث  المتغيرات

الخوف من الرفض 

 الاجتماعي

  17.22 الألعاب الجماعية

1.69  

 0.158  0.956  6.24*  3.45*  1.16  

  1.32  *3.61  *6.40  1.11      17.06  العاب المضرب

  0.206  *2.49  *5.28      18.18 الرياضات المائية

  *5.08  *2.79          23.47  المنازلات

  *2.28          20.68 العاب القوى

              18.39  الجمباز

  الخوف من الحسد

  23.42 الألعاب الجماعية

0.781  

 1.86*  0.884*  0.362  2.51*  2.81*  

  *0.946  0.654  *2.22  *2.74      21.42  العاب المضرب

  *3.69  *3.40  0.521      24.31 الرياضات المائية

  *3.17  *2.88          23.79  المنازلات

  0.219          20.91 العاب القوى

              20.61  الجمباز

الخوف من الفشل 

في المحافظة على 

  النجاح

  21.99 الألعاب الجماعية

0.634  

 0.865*  0.314  2.30*  0.424  1.89*  

  *1.02  *1.29  *3.17  0.551      21.12  العاب المضرب

  *1.58  *0.738  *2.62      21.68 الرياضات المائية

  *4.20  *1.88          24.30  المنازلات

  *2.32            22.42  العاب القوى

              20.10  الجمباز

  لخوف من القدرا

  25.10  الألعاب الجماعية

1.12  

  2.11*  3.70*  3.71*  2.03*  3.89*  

  *1.78  0.077  *1.60  *1.59      22.99  العاب المضرب

  0.188  *1.67  0.006        21.39  الرياضات المائية

  0.182  *1.67          21.39  المنازلات

  *1.86            23.07  العاب القوى

              21.20  الجمباز

الخوف من 

  مسئولية النجاح

الألعاب 

  الجماعية
24.70  

1.52  
  2.04*  1.13  4.32*  2.03*  0.862  

  1.18  0.005  *2.28  *3.17    22.66  العاب المضرب
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الرياضات 

  المائية
25.84        5.45*  3.17*  1.99*  

  *3.46  *2.28        20.38  المنازلات

  1.17            22.67  العاب القوى

              23.84  الجمباز

وجود فروق دالة إحصائياً بـين متوسـطات لاعبـات    )  9( يتضح من جدول   

  . الأنشطة الرياضية المختارة في أبعاد مقياس الخوف من النجاح 

الفروق بين اللاعبات داخل كل نشاط رياضي في أبعاد مقياس الخوف من  – 3

  . النجاح 

  ) 10( جدول 

                   عاب الجماعية قيد البحث في أبعادتحليل التباين بين مجموعات الأل

                           233= مقياس الخوف من النجاح  ن 

  "ف " قيمة   متوسط المربعات  مجموع المربعات  درجات الحرية  مصدر التباين  أبعاد المقياس

 الخوف من الرفض الاجتماعي

  325.817  651.634  2 بين المجموعات

  25.988  5977.310  230  داخل المجموعات  *12.54

    6628.944  232 المجموع الكلي

  الخوف من الحسد

  28.352  56.705  2  بين المجموعات

  4.054  932.377  230 داخل المجموعات  *6.99

    989.082  232  المجموع الكلي

الخوف من الفشل في المحافظة على 

  النجاح

  17.528  35.056  2 بين المجموعات

  9.913  2279.939  230  داخل المجموعات  1.77

    2314.996  232 المجموع الكلي

  الخوف من القدر

  149.505  299.010  2  بين المجموعات

  18.780  4319.308  230 داخل المجموعات  *7.96

    4618.318  232  المجموع الكلي

  الخوف من مسئولية النجاح

  0.754  1.508  2 بين المجموعات

  2.203  506.646  230  خل المجموعاتدا  0.34

    508.155  232 المجموع الكلي

  3.06) =  230،  2( ودرجة حرية )  0.05( الجدولية عند مستوى دلالة " ف " قيمة  
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أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين مجموعات الألعاب )  10( يتضح من جدول 

الخوف من الرفض الاجتماعي ، (  الجماعية قيد البحث في أبعاد مقياس الخوف من النجاح

في حين توجد فروق غير دالة إحصائياً في أبعاد ) الخوف من الحسد ، الخوف من القدر 

الخوف من الفشل في الحفاظ على النجاح ، الخوف من مسئولية النجاح ، المجموع ( المقياس 

الخوف من ( للأبعاد  (L.S.D )، لذا لجأ الباحثان إلى إيجاد أقل فرق معنوي ) الكلي للمقياس 

   ) .الرفض الاجتماعي ، الخوف من الحسد ، الخوف من القدر 

  ) 11( جدول 

  دلالة الفروق بين مجموعات الألعاب الجماعية قيد البحث في أبعاد 

  مقياس الخوف من النجاح

قيمة  المتوسطات  مجموعات البحث  المتغيرات
L.S.D 

  الكرة الطائرة  كرة السلة  كرة اليد

من الرفض  الخوف

 الاجتماعي

  19.48  كرة اليد

1.27  

  2.91*  3.89*  

  0.97      16.56 كرة السلة

        15.58  الكرة الطائرة

  الخوف من الحسد

  22.82  كرة اليد

0.59  

  1.22*  0.65*  

  0.56      24.04  كرة السلة

        23.47 الكرة الطائرة

  الخوف من القدر

  23.95  كرة اليد

0.96  

  0.78  2.66*  

  *1.89      24.72 كرة السلة

        26.61  الكرة الطائرة

  
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات لاعبات الألعاب الجماعية ) 11(يتضح من جدول   

     ).الخوف من الرفض الاجتماعي ، الخوف من الحسد ، الخوف من القدر(في أبعاد 

  ) 12( جدول 

  ب قيد البحث في أبعادتحليل التباين بين مجموعات العاب المضر

  131= مقياس الخوف من النجاح ن  

  "ف " قيمة   متوسط المربعات  مجموع المربعات  درجات الحرية  مصدر التباين  أبعاد المقياس

  *6.50  310.315  620.631  2  بين المجموعات الخوف من الرفض الاجتماعي
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  47.701  6105.751  128 داخل المجموعات

    6726.382  130  المجموع الكلي

  الخوف من الحسد

  82.340  164.680  2 بين المجموعات

  85.902  10995.518  128  داخل المجموعات  0.96

    11160.198  130 المجموع الكلي

الخوف من الفشل في المحافظة على 

  النجاح

  1.606  3.212  2  بين المجموعات

  8.700  1113.583  128 داخل المجموعات  0.185

    1116.794  130  ليالمجموع الك

  الخوف من القدر

  120.044  240.087  2 بين المجموعات

  23.616  3022.905  128  داخل المجموعات  *5.08

    3262.992  130 المجموع الكلي

  الخوف من مسئولية النجاح

  5.202  10.404  2  بين المجموعات

  1.694  216.817  128  داخل المجموعات  *3.07

    227.221  130  المجموع الكلي

  3.07) =  128،  2( ودرجة حرية )  0.05( الجدولية عند مستوى دلالة " ف " قيمة  

أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين مجموعات العاب المضرب ) 12(يتضح من جدول 

الخوف من الرفض الاجتماعي ـ الخوف من ( قيد البحث في أبعاد مقياس الخوف من النجاح 

في حين توجد فروق غير ) سئولية النجاح ـ المجموع الكلي للمقياس القدر ـ الخوف من م

) الخوف من الحسد ـ الخوف من الفشل في المحافظة على النجاح ( دالة إحصائياً في بعدى 

الخوف من الرفض الاجتماعي ـ ( للأبعاد  (L.S.D )إيجاد أقل فرق معنوي ولذلك يتم

  ) .احالخوف من القدر ـ الخوف من مسئولية النج

  

  

  

  

  ) 13( جدول 

  الفروق بين مجموعات العاب المضرب قيد البحث في أبعاد              دلالة 

  مقياس الخوف من النجاح

  تنس الطاولة  التنس الأرضي  الاسكواش L.S.Dقيمة المتوسطات مجموعات البحث  أبعاد المقياس

  *3.74  *5.30    1.77  20.04 الاسكواش الخوف من الرفض الاجتماعي
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وجود فروق دالة إحصائياً بـين متوسـطات لاعبـات ألعـاب     )  13( يتضح من جدول    

الخوف من الرفض الاجتماعي ، الخوف من القدر ، الخوف من مسئولية ( المضرب في أبعاد 

    ) .النجاح 

  

  ) 14( جدول 

  تحليل التباين بين مجموعات الرياضات المائية قيد البحث في أبعاد

  201= ن     ياس الخوف من النجاح مق 

  "ف " قيمة   متوسط المربعات  مجموع المربعات  درجات الحرية  مصدر التباين  أبعاد المقياس

 الخوف من الرفض الاجتماعي

  102.153  204.306  2 بين المجموعات

  9.212  1823.883  198 داخل المجموعات  *11.09

    2028.189  200  المجموع الكلي

  الحسدالخوف من 

  4.427  8.853  2  بين المجموعات

  7.164  1418.400  198  داخل المجموعات  0.618

    1427.254  200  المجموع الكلي

الخوف من الفشل في المحافظة 

  على النجاح

  5.826  11.652  2  بين المجموعات

  5.414  1071.970  198 داخل المجموعات  1.07

    1083.622  200 المجموع الكلي

  من القدرالخوف 

  149.555  299.110  2  بين المجموعات

  15.813  3131.049  198  داخل المجموعات  *9.45

    3430.159  200  المجموع الكلي

  1.56     14.74 التنس الأرضي

       16.30 تنس الطاولة

  الخوف من القدر

  24.76 الاسكواش

1.83  

  3.38*  2.05*  

  1.32     21.38 التنس الأرضي

       22.71 تنس الطاولة

  الخوف من مسئولية النجاح

 22.81 الاسكواش

0.56  

  0.13  0.50  

  *0.64     22.94 التنس الأرضي

        22.30 تنس الطاولة
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  الخوف من مسئولية النجاح

  151.630  303.259  2 بين المجموعات

  201.826  39961.646  198  داخل المجموعات  0.751

    40264.905  200  المجموع الكلي

  3.04) =  198،  2( ودرجة حرية )  0.05( الجدولية عند مستوى دلالة " ف " ة قيم 

أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين مجموعات الرياضات )  14( يتضح من جدول 

الخوف من الرفض الاجتماعي ، (المائية قيد البحث في أبعاد مقياس الخوف من النجاح 

       .فرق معنوي  الخوف من القدر ، لذا سوف يتم إيجاد أقل

  ) 15( جدول                               

  دلالة الفروق بين مجموعات الرياضات المائية قيد البحث في

  أبعاد مقياس الخوف من النجاح 

قيمة  المتوسطات  مجموعات البحث  المتغيرات
L.S.D 

  الباليه المائي  الغطس  السباحة

الخوف من الرفض 

 الاجتماعي

  19.16  السباحة

1.12  

  1.41*  2.22*  

  0.803      17.74 الغطس

        16.93  الباليه المائي

  الخوف من القدر

  22.60 السباحة

1.03  

  2.85*  2.14*  

  0.711      19.74  الغطس

        20.45 الباليه المائي

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسـطات لاعبـات الرياضـات    )  15( يتضح من جدول   

    ) .الخوف من الرفض الاجتماعي ، الخوف من القدر ( عاد المائية في أب
  

  

  

  ) 16( جدول 

  تحليل التباين بين مجموعات المنازلات قيد البحث في أبعاد

  125= مقياس الخوف من النجاح ن  

  "ف " قيمة   متوسط المربعاتمجموع درجات   مصدر التباين  أبعاد المقياس



  ‐2010 الدولية لتكنولوجيا الرياضة في السويد  لأآاديميةلجميع الحقوق محفوظة للكاتب و لموقع 
www.iusst.info Page 19 

  المربعات  الحرية

الخوف من الرفض 

 جتماعيالا

  31,345  94,036  3  بين المجموعات

  37,761  4569,116  121  داخل المجموعات  0,83

    4663,152  124  المجموع الكلي

  الخوف من الحسد

  38,205  114,616  3  بين المجموعات

  17,173  2077,976  121  داخل المجموعات  2,22

    2192,592  124  المجموع الكلي

الخوف من الفشل في 

  فظة على النجاحالمحا

  11,457  34,370  3  بين المجموعات

  9,736  1178,078  121  داخل المجموعات  1,17

    1212,448  124  المجموع الكلي

  الخوف من القدر

  40,244  120,733  3  بين المجموعات

  16,422  1987,059  121  داخل المجموعات  2,45

    2107,792  124  المجموع الكلي

  النجاح الخوف من مسئولية

  0,027  0,081  3  بين المجموعات

  0,640  77,487  121  داخل المجموعات  0,042

    77,568  124  المجموع الكلي

  2.68) =  121،   3( ودرجة حرية )  0.05( الجدولية عند مستوى دلالة " ف " قيمة  

ت أنه توجد فروق غير دالة إحصائياً بين مجموعات المنازلا)  16( يتضح من جدول 

لذلك لم يلجأ . قيد البحث في أبعاد مقياس الخوف من النجاح والمجموع الكلي للمقياس 

الكاراتيه ، الجودو ، ( الباحثان إلى حساب أدق فرق معنوي بين مجموعات المنازلات 

  .فى أبعاد مقياس الخوف من النجاح ) التايكندو ، السلاح 

  

  ) 17( جدول 

  القوى قيد البحث في أبعاد تحليل التباين بين مجموعات العاب

  100= مقياس الخوف من النجاح  ن 
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  مصدر التباين  أبعاد المقياس
درجات 

  الحرية
  "ف " قيمة   متوسط المربعات  مجموع المربعات

 الخوف من الرفض الاجتماعي

  115.891  231.782  2  بين المجموعات

  14.185  1375.978  97  داخل المجموعات  *8.17

    1607.760  99  المجموع الكلي

  الخوف من الحسد

  10.683  21.365  2  بين المجموعات

  16.194  1570.825  97  داخل المجموعات  0.660

    1592.190  99  المجموع الكلي

الخوف من الفشل في 

  المحافظة على النجاح

  4.803  9.607  2  بين المجموعات

  10.647  1032.753  97  داخل المجموعات  0.451

    1042.360  99  يالمجموع الكل

  الخوف من القدر

  3.508  7.015  2  بين المجموعات

  8.923  865.495  97  داخل المجموعات  0.393

    872.510  99  المجموع الكلي

  الخوف من مسئولية النجاح

  2.097  4.195  2  بين المجموعات

  1.257  121.915  97  داخل المجموعات  1.66

    126.110  99  المجموع الكلي

  3.11) =  97،  2( ودرجة حرية )  0.05( الجدولية عند مستوى دلالة " ف " ة قيم

أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين مجموعات العاب القوى )  17( يتضح من جدول 

في حين توجد فروق غير دالة إحصائياً ) الخوف من الرفض الاجتماعي ( قيد البحث في بعد 

وبالتالي سوف يتم إيجاد أقل فرق معنوي لبعد الخوف .احلباقي أبعاد مقياس الخوف من النج

  . من الرفض الاجتماعي 

  

  

  ) 18( جدول 

  دلالة الفروق بين مجموعات العاب القوى قيد البحث في أبعاد

  مقياس الخوف من النجاح

  الوثب  الجري  الرميقيمة  المتوسطاتمجموعات   المتغيرات
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L.S.D البحث

الخوف من 

الرفض 

 الاجتماعي

  22.53 لرميا

1.11  

  2.68*  3.53*  

  0.85      19.85 الجري

        19.00 الوثب

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات لاعبـات ألعـاب   )  18( يتضح من جدول   

    .ولصالح لاعبات الرمي ) الخوف من الرفض الاجتماعي ( القوى في بعد 
  ) 19( جدول 

  ني والجمباز الإيقاعيدلالة الفروق بين مجموعتي الجمباز الف

  في أبعاد مقياس الخوف من النجاح

  أبعاد مقياس الخوف من النجاح

  مجموعة الجمباز الفني

  65= ن 

  مجموعة الجمباز الإيقاعي

الفرق بين   45= ن 

  المتوسطين
  "ت " قيمة 

  ع  س  ع  س

  0.810  0.81  5.35  18.87  4.77  18.06 الخوف من الرفض الاجتماعي

  0.182  0.12  3.48  20.69  3.23  20.57  الخوف من الحسد

  0.974  0.73  3.95  19.67  3.77  20.40  الخوف من الفشل في المحافظة على النجاح

  0.539  0.39  3.54  20.98  4.01  21.37  الخوف من القدر

  0.822  0.15  0.89  23.93  0.99  23.78  الخوف من مسئولية النجاح

  1.98) =  0.05( الجدولية عند مستوى دلالة " ت " قيمة  

وجود فروق غير دالة إحصائياً بـين متوسـطات لاعبـات    )  19( يتضح من جدول   

  .في أبعاد مقياس الخوف من النجاح الرياضي ) الإيقاعي / الفني ( الجمباز 
    

  -:مناقشة النتائج
أشارت الهدف الأول للبحث وهو تقنين مقياس للخوف من النجاح الرياضي لدي اللاعبـات  * 

شطة الرياضية المختارة إلي أن المقياس تتمتع بمؤشرات سـايكومترية مقبولـة تتـيح    في الأن

, )  6( , )  5( , )  4( إمكانية استخدامه في البيئة المصرية كما هو موضح فـي جـداول   

مليكـة  " لأن الاختبـار كمـا يقـول    , تدعم فكرة استخدامه علي البيئة العربية  ةوهذه النتيج
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كما تشجع هذه , )  62:   1(  مضمونها من البيئة المصمم لها  دتستممادة حضارية " م1970

النتيجة إمكانية استخدام المقياس في إمكانية المقياس في بيئات عربية أخري بعد التحري عـن  

التـي    Cross Clutureمؤشرات الصدق والثبات لنتمكن من إجراء الدراسات عبر الثقافات 

ولعل أهم الأسباب عدم وجود أدوات قياس صالحة , حاد فيها تعاني مكتبتنا العربية من نقص 

         . ةللاستخدام في البلاد العربي

أما نتائج الهدف الثاني وهو التعرف على أبعاد الخوف من النجاح لدى لاعبات الأنشطة * 

أن أبعاد الخوف من النجاح جاءت علي الترتيب )  7( يتضح من جدول , الرياضية المختارة 

القوي  ألعاب –الرياضات المائية  –الألعاب الجماعية  –المنازلات ( الي للاعبات الأنشطة الت

وهذه النتيجة التي توصل إليها البحث الحالي تؤكد أن ) الجمباز  –ألعاب المضرب  –

الجماعية أكثر خوفاً من النجاح نظراً لطبيعة النشاط  لعابالأواللاعبات في أنشطة المنازلات 

فأنشطة المنازلات أغلبها تحتاج إلي قوة عضلية في حين أنها تقوم علي الاشتباك , الممارس 

كل ذلك يؤدي , والاحتكاك البدني المباشر وبالتالي فهي تتصف بالسلوك العدواني في أدائها 

إلي إحساس اللاعبات بالخوف من النجاح والإنجاز في تلك الأنشطة نظراً لان المجتمع دائماً 

الرياضات التي تحتاج إلي احتكاك بدني وجسمي هي أنشطة قد ينظر إليها غير  ما يتصور أن

أنثوية وبالتالي نجد أن أعلي مستوي من الخوف من النجاح يظهر لدي اللاعبات في أنشطة 

إلي أن المرأة في " مlaitinen  1989ليتنين  " المنازلات والألعاب الجماعية فقد أشارت 

ولكن من , ن لديها بعض العضلات القوية وأن تتسم باللياقة البدنية الوقت الحالي يمكن أن يكو

وهذا ما أكدته )  176:  2(  غير المسموح به أن تبدو ككائن حي ضخم وقوي وعنيف 

الدراسات أن الفتيات ذات الخبرة بالأنشطة الرياضية ذات احتكاك لديهن عدوانية بدنية أكثر 

في حين نجد أن , )  262: 3(تي ليس لديهم تلك الخبرة اللافي الرياضة والحياة اليومية من 

) الجمباز  - القوي  ألعاب –الرياضات المائية  - المضرب  ألعاب(  لاعبات الأنشطة الأخرى 

نظراً لطبيعة تلك الأنشطة حيث أنها لا تحتاج إلي , كانوا أقل مستوي في الخوف من النجاح 

  .وثة اللاعبة في تلك الأنشطةاحتكاك بدني وبالتالي  تظهر فرصة ظهور أن

أشارت نتائج الهدف الثالث وهو التعرف علي الفروق بين لاعبات الأنشطة الرياضية * 

فقد أظهرت النتائج أن هناك فروق دالة إحصائياً , المختارة في أبعاد مقياس الخوف من النجاح

فقد جاءت )  9( , ) 8( بين مجموعات البحث في إبعاد المقياس كما هو موضح في جدول 

  :كالتالي

هناك فروق دالة إحصائيا في الخوف من الرفض الاجتماعي كانت لصالح أنشطة المنازلات  - 

حيث ) الجمباز  –المائية  –المضرب  –الألعاب الجماعية ( تليها أنشطة العاب القوي مقابل 

ره الرفض نجد أن لاعبات أنشطة المنازلات يرتفع لديهن الخوف من النجاح الذي يكون مصد
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ويفسر ذلك أن اللاعبات في أنشطة , الاجتماعي ثم يليهم في ذلك لاعبات العاب القوي 

المنازلات والعاب القوي لديهن توقع اقتران سلبي بين إنجاز النجاح ومشاعر الرفض 

     الاجتماعي التي توجه ضد الأشخاص الناجحين واتهام الإناث بالظهور بمظهر غير أنثوي

  )9   :397        .(  

هناك فروق دالة إحصائيا في الخوف من الحسد كانت لصالح لاعبات الرياضات المائية  - 

  - القوي  ألعاب - المضرب   - الألعاب الجماعية ( تليها المنازلات مقابل الأنشطة الأخرى 

وتشير تلك النتيجة أن لاعبات الأنشطة يسعون للابتعاد وكبح أي نجاح قد يجعلهم ) الجمباز 

موضع حسد من الآخرين إذ ينظر إلي الخوف من الحسد علي أنه شكل من أشكال الخوف من 

علي الرغم من أن أي خوف من الحسد لا يعني بالضرورة خوفاً من النجاح وأن , النجاح 

الاعتقاد الواسع الانتشار بالحسد يخدم التفسيرات التي توصلت لها الدراسات الاجتماعية 

ذلك من خلال نتائج " م 1971باردويك " وقد دعمت دراسة , جنب النجاح والنفسية حول آلية ت

ذا كان معروفاً من قبل إلا إ, دراستها التي تؤكد علي أن الأنثى أكثر تردد في تحقيق النجاح 

وبناء علي ذلك نجد أن اللاعبات في الأنشطة المائية والمنازلات هم ).  130: 10(إقرانها 

عر الخوف من الحسد وبالتالي يؤثر بشكل كبير علي تواصل أكثر عرضه للإحساس بمشا

  .الإنجاز الرياضي لديهن

هناك فروق دالة إحصائيا في الخوف من الفشل اللاحق كانت لصالح اللاعبات في أنشطة  - 

القوي  وألعابالقوي فنجد أن اللاعبات في أنشطة المنازلات  ألعابالمنازلات تليهم أنشطة 

ياقة البدنية المرتفعة مقارنة بالأنشطة الأخرى إلا أن لديهم إحساس داخلي بالرغم أن لديهم الل

إذ أن تأثير , بالخوف من الفشل في المحافظة علي النجاح وليس الخوف من النجاح ذاته 

الخوف من الفشل في تحقيق هدف ما قد يكون كبيراً لدرجة ربما تمنعه من السعي نحوه تجنباً 

أن توضع انجاز أدني في المستقبل " Mettee 1971ميتي " وضح كما أ, لاحتمالات الفشل 

 &Jackawayتيفان , جاكواي " هذا وقد توصلت دراسة , يقود إلي سلوك تجنب النجاح 

Teevan1976 إلي وجود علاقة دالة بين الخوف من النجاح والخوف من الفشل " م                      

   )14  :65 .(  

صائيا في الخوف من النجاح الذي يكون مصدره الخوف من القدر كانت هناك فروق دالة إح - 

لصالح لاعبات أنشطة الألعاب الجماعية مقابل لاعبات الأنشطة الأخرى حيث نجد أن لاعبات 

الأنشطة الجماعية لديهم اتجاهات سلبية يكتسبونها من خلال خبراتهم السابقة مع قوي أو 

في تحديد ما تلاقيه من تعزيز ايجابي أو سلبي أكثر مما أحداث خارجية قوية كان لها الأثر 

وذلك لان طبيعة الأنشطة الجماعية تؤثر فيها العديد من , لقدراتهم أو إمكاناتهم الذاتية 

المتغيرات الخارجية عن قدرات الأفراد الممارسين لها وبالتالي اللاعبات في الأنشطة 
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إذ أن الأيمان , هم أن تتدخل في مسار الأحداث الجماعية لديهن اعتقاد بأنه لا يمكن لقدرات

بالقدر يشير إلي أن إدراك الحوادث الايجابية والسلبية لا يرتبط بسلوك الشخص بل يقع خارج 

  ). 33: 8(  سيطرته الشخصية 

هناك فروق دالة إحصائيا في الخوف من النجاح الذي يكون مصدره الخوف من مسئولية  - 

ت الرياضات المائية مقابل الأنشطة الرياضية الأخرى وذلك يرجع النجاح كانت لصالح لاعبا

إلي أن لاعبات الرياضات المائية يواجهن درجة من الصعوبة أكبر في الاحتفاظ بنتائج الانجاز 

التي يصلون إليها وبالتالي يشعرون بالخوف من تبعات النجاح حيث أن الانجاز في مرحلة ما 

 Weiner el alوينر وآخرون " حيث يري , مستقبلية أخري يضيف مسئولية عليهن في مرحلة 

أن الحرص علي تحقيق النجاح والاستمرار فيه غالباً ما يكون مقترناً بقدر كبير من " م 1972

  ). 40:    14( ثم قد يقود ذلك إلي نتائج سلبية , التركيز من جانب الشخص 

بين اللاعبات داخل كل نشاط  أشارت نتائج الهدف الرابع وهو التعرف علي الفروق*   

فقد أشارت النتائج إلي وجود فروق دالة , رياضي في أبعاد مقياس الخوف من النجاح 

  :إحصائيا بين اللاعبات داخل الأنشطة الرياضية المختارة وكانت كالتالي 

هناك فروق دالة إحصائيا بين لاعبات الألعاب الجماعية في أبعاد مقياس الخوف من النجاح  - 

حيث وجد أن الفروق في الخوف من الرفض , )  11( , )  10( ما هو موضح في جدول ك

ويرجع الباحثان , الاجتماعي كانت لصالح لاعبات كرة اليد في مقابل لاعبات السلة والطائرة 

هذه النتيجة إلي الفكر السائد أن كرة اليد هي من الألعاب الجماعية ذكورية باختلاف كرة السلة 

يعتبرهما المجتمع مناسبة للإناث وبالتالي ينعكس ذلك علي لاعبات كرة اليد والطائرة 

أما الفروق في الخوف من الحسد كانت لصالح لاعبات كرة . بالإحساس بالرفض الاجتماعي

ويرجع الباحثان أن طبيعية كرة السلة تستدعي درجة , السلة مقابل لاعبات كرة اليد والطائرة 

أما الفروق في .ل ذلك من الشعور بالحسد تجاه الانجاز أثناء اللعبعالية من الدقة مما يجع

الخوف من القدر كانت لصالح لاعبات كرة الطائرة أعلي وذلك يرجع أن أغلب الأداء يتم في 

  .     الهواء فنسبة الاطمئنان تعتبر ضعيفة عند كل أداء يقوم به لاعبات الطائرة

, )  12( المضرب كما هو موضح في جدول  ألعابهناك فروق دالة إحصائيا بين لاعبات  - 

حيث وجد أن الفروق في الخوف من الرفض الاجتماعي كانت لصالح كانت لصالح , )  13( 

لاعبات الاسكواش مقابل لاعبات التنس الأرضي وتنس الطاولة ويرجع ذلك إلي أن الاسكواش 

, كس تنس الأرضي والطاولة مازال يتربع علي قمته الرجال في رياضة المستويات العالية ع

أيضاً لأن نشاط الاسكواش يتميز بسرعة رد الفعل وبالتالي يولد لدي لاعبات الاسكواش درجة 

أما الخوف من مسئولية النجاح كان لصالح , عالية من القلق تجاه كل حركة تؤدي أثناء اللعب 
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عبات في التنس لاعبات التنس الأرضي مقابل لاعبات تنس الطاولة وهذا يرجع أن اللا

  .  الأرضي لديهن تبعات للانجاز ويظهر ذلك في التصنيف داخل النشاط

)  14( هناك فروق دالة إحصائيا بين لاعبات الرياضات المائية كما هو موضح في جدول  - 

حيث وجد أن الفروق في الخوف من الرفض الاجتماعي كانت لصالح لاعبات , )  15( , 

وذلك نظراً لان نشاط السباحة يحتاج إلي نمط  يطس والبالية المائالسباحة مقابل لاعبات الغ

أيضاً وجود فروق دالة , عضلي قوي مما يؤثر علي النظرة الاجتماعية تجاه السباحات 

إحصائيا في الخوف من القدر لصالح لاعبات السباحة نظراً لان اللاعبة في السباحة ليس لديها 

  .    اً الأداء في نشاط السباحة مرتبط بزمن أيض, محاولات إعادة كما في الغطس 

( هناك فروق غير دالة إحصائيا بين لاعبات أنشطة المنازلات كما هو موضح في جدول  - 

) السلاح  –التايكندو  –الجودو  –الكاراتيه ( وهذا يرجع إلي طبيعة أنشطة المنازلات )  16

التالي لم تظهر فروق إحصائية متقاربة إلي حد ما من حيث الإدراك النفسي للاعبات وب

  .واضحة بين مجموعات المنازلات

, )  17( القوي  كما هو موضح في جدول  ألعابهناك فروق دالة إحصائيا بين لاعبات  - 

حيث وجد أن الفروق في الخوف من الرفض الاجتماعي كانت لصالح لاعبات الرمي مقابل 

يتم انتقائهن من نوعية الأنماط الجسمية  لاعبات الجري والوثب ويرجع ذلك أن لاعبات الرمي

أيضاً يستخدمون الأثقال بشكل أساسي مما يؤدي إلي الخوف , أصحاب النمط العضلي السمين 

  .من الرفض الاجتماعي لديهن 

هناك فروق غير دالة إحصائيا بين لاعبات الجمباز الفني والجمباز الإيقاعي في إبعاد  - 

وذلك يرجع إلي إن طبيعة كل نشاط )  19( في جدول الخوف من النجاح كما هو موضح 

  .الفني أو إيقاعي متشابهه إلي حد كبير
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