
المهѧѧѧارات النفسѧѧѧية المميѧѧѧزة للاعبѧѧѧات آѧѧѧرة السѧѧѧلة وعلاقتهѧѧѧا بالسѧѧѧمات          
  الدافعية الرياضية

                                                                       
  د نبيلة أحمد محمود.م                                                                           

 رس بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعيةمد
  

  مقدمة ومشكلة البحث
تتطلѧѧب طبيعѧѧة المسѧѧتويات الرياضѧѧية العاليѧѧة مѧѧن الفѧѧرد الرياضѧѧى ضѧѧرورة اسѧѧتخدام    

قدراته البدنية والمهارية والخططيѧة والنفسѧية بصѧورة متكاملѧة وذلѧك لمحاولѧة احѧراز افضѧل         
  .مستوى ممكن

    

البѧدنى والمهѧارى والخططѧى ومبادئѧه الѧى درجѧة آبيѧرة        ولقد تقاربѧت طѧرق الإعѧداد    
. خلال السنوات الأخيرة ولذا فقد ظهرت الحاجة الى المزيد من الاهتمامѧات بالناحيѧة النفسѧية   

)8 :331(  
    

والتفوق الرياضى يتوقف على مدى استفادة اللاعبين من قدراتهم النفسѧية علѧى نحѧو لا    
فالقѧѧدرات النفسѧѧية تسѧѧاعد الأفѧѧراد علѧѧى تعبئѧѧة قѧѧدراتهم   .يقѧѧل عѧѧن الاسѧѧتفادة مѧѧن قѧѧدراتهم البدنيѧѧة 

وطاقѧѧاتهم البدنيѧѧة لتحقيѧѧق أقصѧѧى وأفضѧѧل أداء رياضѧѧى، و يمكѧѧن تطويرهѧѧا مѧѧن خѧѧلال تѧѧدريبات 
  )3: 7). (برامج التدريب للمهارات النفسية(وبرامج خاصة لذلك الغرض هى 

    

         ѧى تلعѧين فهѧداد اللاعبѧى إعѧا فѧدا هامѧى   والمهارات النفسية تمثل بعѧيا فѧب دورا أساس
تطوير الأداء وأصبح ينظر إليها آأحد المتغيѧرات التѧى يجѧب العنايѧة بهѧا جنبѧا الѧى جنѧب مѧع          
المتطلبات البدنية والمهارية والخططية فالأبطال الرياضيين علѧى المسѧتوى الѧدولى يتقѧاربون     

يجѧة  بدرجة آبيرة مѧن حيѧث المسѧتوى البѧدنى والمهѧارى والخططѧى ويحѧدد العامѧل النفسѧى نت         
  )35: 22. (اللاعبين أثناء المنافسة حيث يلعب دورا رئيسيا فى تحقيق الفوز

    

ويشير الواقع الى اهتمام المدربين وجميѧع العѧاملين علѧى النѧواحى البدنيѧة والمهاريѧة         
والخططية دون أى اعتبار للجانب النفسى من الشخصية للاعبين وذلك بѧالرغم مѧن أن الأداء   

تمѧѧد علѧѧى مѧѧا لѧѧدى اللاعѧѧب مѧѧن قѧѧدرات بدنيѧѧة ومهاريѧѧة وخططيѧѧة     الرياضѧѧى بصѧѧفة عامѧѧة يع 
  .ومهارات نفسية أيضا

    

أن لكѧѧل نشѧѧاط مѧѧن الأنشѧѧطة الرياضѧѧية    ) 1986(ويضѧѧيف محمѧѧد حسѧѧن أبѧѧو عبيѧѧة      
متطلبات خاصة فى بناء الشخصية الرياضية، والنشاط الرياضى فى مجموعѧة لѧه خصѧائص    

ѧѧѧدد لابѧѧѧى محѧѧѧاط رياضѧѧѧى نشѧѧѧاح فѧѧѧل النجѧѧѧن أجѧѧѧزة، ومѧѧѧى مميѧѧѧة فѧѧѧمات معينѧѧѧوافر سѧѧѧن تѧѧѧد م
الشخصية، فالفرد الرياضى الذى يفتقر الى السمات النفسية الإيجابية لن يسѧتطيع مهمѧا بلغѧت    
قدراته ومسѧتوياته البدنيѧة والفنيѧة مѧن تحقيѧق أعلѧى المسѧتويات نظѧرا لأن هѧذه السѧمات تѧؤثر            

  )185: 21. (بصورة مباشرة فى مستوى الشخصية
    

الѧѧى أن تنميѧة المهѧѧارات النفسѧية والتѧѧى تتمثѧل فѧѧى    ) 1996(ويشѧير العربѧѧى شѧمعون     
يجѧѧب أن تسѧѧير جنبѧѧا الѧѧى . الاسѧѧترجاع العقلѧѧى -التصѧѧور العقلѧѧى -ترآيѧѧز الانتبѧѧاه -الاسѧѧترخاء

جنب مع تنمية عناصر اللياقة البدنية من خلال البرامج الطويلة المدى ويجѧب الترآيѧز عليهѧا    
  )362: 20. (الرياضية المختلفة آما هو الحال فى المهارات الأساسية للأنشطة
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وفى المراحل الأولى مѧن إعѧداد اللاعبѧين يتطلѧب التكامѧل بحيѧث يعمѧل علѧى تطѧوير            
القѧѧدرات البدنيѧѧة والمهاريѧѧة الѧѧى جانѧѧب المهѧѧارات النفسѧѧية حتѧѧى يمكѧѧن تحقيѧѧق الاسѧѧتفادة مѧѧن      

نجѧاز علѧى   تطبيق هذه المهارات فى المجال التنافسى، وعدم إغفالها حتى لا تعѧوق تحقيѧق الإ  
  )213: 4. (المستوى العالى

    

ولقد أشارت العديد من البحوث والدراسات الѧى تعѧدد واخѧتلاف العوامѧل التѧى يمكѧن         
ان تدفع الفرد للممارسة الرياضية وينبغى على المدرب الرياضى التعرف على تلك العوامѧل  

، )235: 25(ياضѧية  حتى يمكن توجيه الفرد لمساعدته على بناء الدافعية نحѧو الممارسѧة الر  
حيث تعد الدافعية بمثابة محرك داخلى ينشط السѧلوك ويكѧون بѧدوره مسѧئولا عѧن اسѧتمرارية       

  .وجهته وتحديدها
    

الѧى الدافعيѧة باعتبارهѧا محѧرك نѧاتج        Lindslyويذآر مصطفى أبو زيد عن لنѧدزالى    
  ) 24-9: 32. (عن مجموعة القوى التى تحرك السلوك سواء القوى الداخلية أو الخارجية

    

وتتأثر مستويات الدافعية لدى الرياضѧيين نتيجѧة لѧدوافع معينѧة وهѧذا التѧأثير لا يكѧون          
بنفس النمو بѧل يختلѧف مѧن رياضѧى الѧى آخѧر، فبعضѧهم يسѧتجيب بشѧكل أفضѧل عنѧد سѧماعه             
لتعليمات المدرب لهѧم أو تحريضѧه لهѧم علѧى بѧذل المجهѧود، فمѧنح المكافѧآت أو تغييѧر مواقѧع           

طѧѧة اللعѧѧب أو تكليѧѧف الرياضѧѧى بمسѧѧئولية معينѧѧة، أو توجيѧѧه العقѧѧاب لѧѧه أو        اللاعبѧѧين فѧѧى خ 
الخ آلها أساليب يمكن استخدامها مع الرياضيين لذا يفضل التعѧرف علѧى شخصѧية    …تحذيره

الرياضى وطبيعتѧه حتѧى نسѧتطيع اختيѧار الوسѧيلة المناسѧبة للدافعيѧة لاسѧتخدامها عنѧد الحاجѧة           
  )107: 34. (مجموعة تحت نفس المعاملةدون أن نلجأ الى وضع جميع أفراد ال

    

وآما ذآرنا سابقا أن طبيعة المستويات الرياضية العالية تتطلѧب مѧن الفѧرد الرياضѧى       
ضرورة استخدام قدراته البدنية والمهاريѧة والخططيѧة والنفسѧية لأقصѧى درجѧة ممكنѧة وذلѧك        

يتمثѧѧل فѧѧى  لمحاولѧѧة إحѧѧراز أفضѧѧل مسѧѧتوى ممكѧѧن والتكامѧѧل بѧѧين جوانѧѧب الشخصѧѧية والѧѧذى      
المهارات النفسية آجانب عقلى بجانب السѧمات الدافعيѧة يمѧثلا بعѧدا هامѧا فѧى الإعѧداد النفسѧى         
للاعبين حيث تلعب دورا هاما فى تطوير الأداء وأصبح ينظر إليها آأحѧد المتغيѧرات النفسѧية    

  )16: 22. (التى يجب العناية بها جنبا الى جنب مع المتطلبات البدنية والمهارية والخططية
    

وتعتبѧѧر آѧѧرة السѧѧلة أحѧѧد الأنشѧѧطة الرياضѧѧية التنافسѧѧية التѧѧى تتميѧѧز بѧѧالأداء الحرآѧѧى         
المتغيѧѧر والѧѧذى يتطلѧѧب القѧѧدرة علѧѧى التجѧѧاوب السѧѧريع مѧѧع ظѧѧروف المبѧѧاراة، آمѧѧا أنهѧѧا تتميѧѧز   
بالكفاح المباشر بين فريقين، بالإضافة الى أنها تزخر بالعديد من المواقف والضغوط النفسѧية  

بشدتها وسرعة تغيرها، والذى من شأنه أن يؤثر على الأداء المهѧارى والخططѧى    التى تتميز
للاعب ومن ثم على نتيجة المباراة ولѧذلك آѧان لزامѧا علѧى المѧدربين التخطѧيط المبكѧر لتنميѧة         
المهѧѧارات النفسѧѧية والسѧѧمات الدافعيѧѧة للاعѧѧب آѧѧرة السѧѧلة حتѧѧى تمكѧѧنهم مѧѧن تحقيѧѧق الفѧѧوز فѧѧى   

  .البدنى والمهارى والخططى المنافسات بجانب إعدادهم
ومن هذا المنطلق اتجهت الباحثة الѧى هѧذه الدراسѧة والتѧى تهѧدف الѧى التعѧرف علѧى           

المهѧارات النفسѧية والسѧمات الدافعيѧة الرياضѧية التѧى تتصѧف بهѧا لاعبѧات آѧرة السѧلة ممѧا قѧѧد             
مѧا يѧؤثر   يسهم فى الاستفادة مѧن بѧرامج الإعѧداد النفسѧى لزيѧادة الدافعيѧة الرياضѧية للاعبѧات م        

  .بصورة جيدة فى أدائهن ونتائج المباريات
    

  أهداف الدراسة
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  .تحديد المهارات النفسية المميزة للاعبات آرة السلة .1
  .تحديد السمات الدافعية المميزة للاعبات آرة السلة .2
  .التعرف على العلاقة بين المهارات النفسية والسمات الدافعية للاعبات آرة السلة .3

  

  الدراسات السابقة
  

فى ضوء المسح المكتبى للدراسات والبحوث المشابهة السѧابقة توصѧلت الباحثѧة الѧى       
بعض الدراسات التى تناولت آلا من المهارات النفسѧية والسѧمات الدافعيѧة وتѧم تحديѧدها فيمѧا       

  :يلى
  

  دراسات تناولت المهارات النفسية: أولا
  

  )9) (1999(دراسة بثينة فاضل  −
  

ومѧن  "  عقلية لدى ناشئات آرة اليѧد طبقѧا لنتѧائج المباريѧات     الفروق فى المهارات ال"   
أهم نتائجها التعرف على المستوى الكمى للمهѧارات العقليѧة لѧدى المسѧتويات الثلاثѧة لناشѧئات       
آرة اليد ووجود فروق دالة إحصѧائيا بѧين المسѧتويات الثلاثѧة للناشѧئات فѧى المهѧارات العقليѧة         

  ).ولالمستوى الأ(لصالح المستوى المتقدم 
    

  )13) (2001(دراسة شعبان إبراهيم وطارق بدر الدين  −
  

ومѧѧن أهѧѧم " العوامѧѧل النفسѧѧية المسѧѧهمة فѧѧى الإنجѧѧاز الرياضѧѧى للاعبѧѧى آѧѧرة السѧѧلة   "   
نتائجهѧѧا أن ممارسѧѧة آѧѧرة السѧѧلة بانتظѧѧام ولسѧѧنوات طويلѧѧة تѧѧؤدى الѧѧى تنميѧѧة وتطѧѧوير العوامѧѧل 

القبѧѧѧول أو الانتمѧѧѧاء   –الاسѧѧѧتجابة  هادفيѧѧѧة –التحمѧѧѧل النفسѧѧѧى   –طمѧѧѧوح الإنجѧѧѧاز  (النفسѧѧѧية 
  .وأنه لا توجد فروق فى العوامل النفسية بين لاعبى المراآز المختلفة) الاجتماعى

  

  دراسات تناولت دراسة السمات الدافعية الرياضية: ثانيا
  

  )1) (1985(دراسة إبراهيم عبد ربه خليفة  −
  

مميѧزة لمتسѧابقى الميѧدان    الصفات الحرآية والقياسѧات الحسѧية والسѧمات الدافعيѧة ال    "   
والمضمار ومѧن أهѧم نتائجهѧا وجѧود علاقѧة طرديѧة بѧين السѧمات الدافعيѧة والمسѧتوى الرقمѧى            
لمتسابقى الوثѧب العѧالى ودفѧع الجلѧة وعلاقѧة عكسѧية بѧين سѧمات الدافعيѧة والمسѧتوى الرقمѧى            

عيѧة  م عدو آما أشѧارت النتѧائج الѧى عѧدم وجѧود فѧروق دالѧة بѧين السѧمات الداف         100لمتسابقى 
  .بين متسابقى المسابقات الثلاثة ذوى المستوى الرقمى الأعلى

  
  
  
  )2) (1986(دراسة أحمد أمين فوزى  −
  

بعض السѧمات الانفعاليѧة المميѧزة للاعبѧى المراآѧز المختلفѧة فѧى آѧرة السѧلة، ومѧن           "   
أهѧѧم نتائجهѧѧا تميѧѧز لاعبѧѧى آѧѧرة السѧѧلة بسѧѧمات الثقѧѧة بѧѧالنفس والحѧѧرص والحيويѧѧة والمثѧѧابرة         

ان الانفعالى والاسѧتعراض وأنѧه لا توجѧد اختلافѧات بѧين مراآѧز اللعѧب فѧى آѧرة السѧلة           والاتز
  .سوى فى الثقة بالنفس والثقة الحيوية

    

  )8) (1991(دراسة أسامة آامل راتب محمد  −
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" السمات الدافعية والخصائص الفسيولوجية لمتسابقى المسافات القصيرة للناشѧئين  "   
ب المسѧѧتويات الرقميѧѧة الأعلѧѧى أظهѧѧروا نتѧѧائج مرتفعѧѧة فѧѧى   وآѧѧان مѧѧن أهѧѧم نتائجهѧѧا أن أصѧѧحا 

  .سمات التحكم الانفعالى والتصميم والقابلية للتدريب
    

  )31) (1999(دراسة محمود محمود سالم  −
  

سѧѧمات الدافعيѧѧة الرياضѧѧية المميѧѧزة لمراآѧѧز اللعѧѧب فѧѧى آѧѧرة السѧѧلة، وآѧѧان مѧѧن أهѧѧم   "   
ة يتطلب توافر سمات دافعيѧة معينѧة لѧدى    نتائجها أن آل مرآز من مراآز اللعب فى آرة السل

  .شاغليه من اللاعبين
    

  )33) (1999(دراسة نادية سلطان ونبيلة محمود  −
  

السلوك القيѧادى للمѧدرب الرياضѧى وعلاقتѧه بالسѧمات الدافعيѧة الرياضѧية لناشѧئات         "   
بالسѧمات  ومن أهم نتائجها تميز ناشئات آرة اليد قيد الدراسة " آرة اليد بمحافظة الإسكندرية 

المسئولية، الضمير الحى، الحالة التدريبيѧة، الثقѧة بѧالآخرين، الحѧافز، القيѧادة،      : الدافعية الآتية
  .الثقة بالنفس

  
  التعليق على الدراسات المشابهة

  

  :يتضح من خلال المسح المكتبى للدراسات المشابهة بموضوع البحث ما يلى  
  .لنفسية الخاصة بلاعبات آرة السلةلم تتناول الدراسات السابقة تحديد المهارات ا .1
تناولت بعض الدراسات تحديد السمات الدافعية للاعبات آرة اليѧد ولѧم يتعرضѧن للاعبѧات      .2

  .آرة السلة
تناولت العديد من الدراسات السابقة فاعليѧة التѧدريب العقلѧى فѧى تعلѧيم وتѧدريب المهѧارات         .3

فة ولم تتعرض الدراسѧات للتعѧرف   النفسية أو العقلية وعلاقتها بالمهارات الرياضية المختل
على طبيعة هذه المهارات النفسية بالنسبة للاعبات آرة السѧلة وعلاقتهѧا بالسѧمات الدافعيѧة     

  .الرياضية
  

  فروض الدراسة
  

  :تم صياغة فروض الدراسة على النحو التالى
 التعرف على المهارات النفسية التى تميز لاعبات آѧرة السѧلة بمنطقѧة الإسѧكندرية متمثلѧة      .1

  .فى ناديى سموحة وسبورتنج الرياضى
التعѧѧѧرف علѧѧѧى السѧѧѧمات الدافعيѧѧѧة الرياضѧѧѧية التѧѧѧى تميѧѧѧز لاعبѧѧѧات آѧѧѧرة السѧѧѧلة بمنطقѧѧѧة         .2

  . الإسكندرية  متمثلة فى ناديى سموحة وسبورتنج الرياضى
هنѧѧاك علاقѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين المهѧѧارات النفسѧѧية والسѧѧمات الدافعيѧѧة الرياضѧѧية لѧѧدى           .3

  . الإسكندرية لاعبات آرة السلة بمنطقة
  إجراءات الدراسة

  

  منهج الدراسة .1
  

وذلѧѧك لملاءمتѧѧه لأهѧѧداف   ) الدراسѧѧة المسѧѧحية (اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنهج الوصѧѧفى    
  .البحث وفروضه
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  عينة الدراسة .2
  

لاعبѧѧة مѧѧن لاعبѧѧات آѧѧرة  ) 45(تѧѧم تطبيѧѧق أدوات القيѧѧاس علѧѧى عينѧѧة عمديѧѧة قوامهѧѧا   
رياضѧى المشѧارآين فѧى دورى الدرجѧة     السلة من نادى سموحة الرياضѧى ونѧادى سѧبورتنج ال   

سѧѧنة بѧѧانحراف معيѧѧارى   18.11وقѧѧد بلѧѧغ متوسѧѧط العمѧѧر  ) 2000/2001(الأولѧѧى للموسѧѧم 
والجدول التѧالى رقѧم    20.40وبانحراف معيارى  6.33، والعمر التدريبى بمتوسط 90.76

  .يوضح عدد أفراد فريق آرة السلة بالناديين) 1(
  

  )1(جدول رقم 
  ة الدراسةالتوصيف العددى لعين

  

  عدد أفراد العينة  النادى  م
  20  سموحة  1
  25  سبورتنج  2

  45  اجمالى أفراد العينة
    

ولقѧѧѧد تѧѧѧم تطبيѧѧѧق أدوات البحѧѧѧث لجمѧѧѧع البيانѧѧѧات علѧѧѧى أفѧѧѧراد العينѧѧѧة فѧѧѧى الفتѧѧѧرة مѧѧѧن    
يبѧين تجѧانس أفѧراد العينѧة علѧى متغيѧرى       ) 2(والجدول التѧالى رقѧم    6/2001الى  5/2001

  .يىالسن والعمر التدريب
  

  )2(جدول رقم 
  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الألتواء

  45=لبيانات أفراد العينة              ن
  

المعاملات الاحصائية
  متغيرات الدراسة  

المتوسط الحسابى 
  )س(

الانحراف 
  )ع(المعيارى 

 معامل الألتواء

  0.02  90.76  18.11  السن
  0.16  20.40  6.33  العمر التدريبى

  

أن معاملى الالتواء لكلا من متغير السѧن والعمѧر   ) 2(يتضح من الجدول السابق رقم 
  .مما يشير الى تجانس أفراد العينة 3-، 3+التدريبى ينحصر فيما بين 



  6

  أدوات الدراسة .3
  

  :استخدمت الباحثة الأدوات الآتية
  : استخبارات المهارات النفسية .أ 

  

صѧممه آѧل مѧن     Mental Skills Questionnaireويسѧمى اسѧتخبار المهѧارات العقليѧة     
 Shambrook، وآريسѧѧتوفر شѧѧامبروك  Albinson، وجѧѧون البنسѧѧون  Bullسѧѧتيفان بѧѧل  

الهامة لѧلأداء الرياضѧى وهѧى تشѧتمل علѧى      ) النفسية(لقياس بعض الجوانب العقلية ) 1996(
  :الأبعاد التالية

  

  .القدرة على الاسترخاء -        .القدرة على التصور -
  .القدرة على مواجهة القلق -      .ة على ترآيز الانتباهالقدر -
  .دافعية الإنجاز الرياضى -          .الثقة بالنفس -

    

 4عبارة وآل بعد من الأبعاد الستة السابق توضѧيحها تمثلѧه    24ويتضمن الاستخبار 
عبѧѧارات ويقѧѧوم اللاعѧѧب الرياضѧѧى بالإجابѧѧة علѧѧى عبѧѧارات الاسѧѧتخبار علѧѧى مقيѧѧاس سداسѧѧى     

  )1(مرفق رقم )547-543: 26. (قد قام محمد حسن علاوى بإعداده وتعريبهالدرجات و
  

وتتضѧѧمن " ريتشѧѧارد " و "تنكѧѧو " تصѧѧميم  مقيѧѧاس تقѧѧدير السѧѧمات الدافعيѧѧة الرياضѧѧية    .ب 
الحѧافز، العѧدوان، التصѧميم، المسѧئولية، القيѧادة،      : سѧمة وهѧى   11عبѧارة تقѧيس    55المقياس 

ة، التدريبية، الضمير الحѧى، الثقѧة بѧالآخرين وقѧد قѧام      الثقة بالنفس، التحكم الانفعالى، الصلاب
  )2(مرفق رقم ) 26-17: 26. (بتعديله واقتباسه محمد حسن علاوى

  
  )تقنين أدوات الدراسة(المعاملات العلمية 

  

علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أن أدوات الدراسѧѧة تѧѧم تقنينهѧѧا مѧѧن قبѧѧل فѧѧى البيئѧѧة المصѧѧرية علѧѧى          
لية، إلا أن الباحثة قامت بتقنѧين أدوات الدراسѧة وقѧد    مختلف الأنشطة ولها معاملات علمية عا

  :أسفر ذلك عن
    

  ثبات المقياسيين: أولا
تѧѧم حسѧѧاب معامѧѧل ثبѧѧات المقياسѧѧيين بحسѧѧاب معامѧѧل ألفѧѧا وباسѧѧتخدام طريقѧѧة إعѧѧادة           

الاختبѧѧار  لأبعѧѧاد مقيѧѧاس المهѧѧارات النفسѧѧية والسѧѧمات الدافعيѧѧة الرياضѧѧية علѧѧى عينѧѧة قوامهѧѧا     
بѧѧات آѧѧرة السѧѧلة بمحافظѧѧة الإسѧѧكندرية ثѧѧم أعيѧѧد التطبيѧѧق المقياسѧѧين مѧѧرة لاعبѧѧة مѧѧن لاع) 15(

ثانية على نفس العينة وفى نفѧس الظѧروف بعѧد مѧرور أسѧبوع مѧن تѧاريخ القيѧاس الأول  وقѧد          
  ).4(، )3(أسفر ذلك التطبيق عن النتائج التالية والتى توضحها الجداول 

  
  
  
  
  
  

  :ثبات مقياس المهارات النفسية .أ 
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  ) 3(جدول 
  لثبات   (Alpha)فوفة قيم معاملات ألفا مص

  )15=ن(أبعاد مقياس المهارات النفسية قيد الدراسة 
الثقة   القلق  الانتباه الاسترخاء  التصور  أبعاد المقياس  م

  بالنفس
دافعية 
  الانجاز

            ـ  التصور.1
          ـ  0.5527  الاسترخاء.2
        ـ 0.3490  0.1095  الانتباه.3
      ـ 0.7430 0.3324  0.3406  القلق.4
    ـ 0.5395 0.3537 0.4564  0.1991  الثقة بالنفس.5
    0.7708  0.5540  0.5412 0.4117  0.0915  دافعية الإنجاز.6

  0.8052= ألفا
  (Alpha)أن جميع قѧيم المعѧاملات للثبѧات بطريقѧة ألفѧا      ) 3(يتضح من الجدول رقم   

عѧدم وجѧود علاقѧة    وهѧذا يعنѧى   ) 0.7708،  0.0915(غير دالة معنويا وقѧد تراوحѧت بѧين    
بين أبعاد المقياس وبعضها مما يؤآد استقلال آѧل بعѧد علѧى حѧدا فѧى قياسѧه لأبعѧاد المهѧارات         

  )9: 29. (النفسية قيد الدراسة
  )4(جدول 

لثبات مقياس المهارات النفسية للاعبات آرة ) ع(المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى 
  )15=ن(السلة قيد الدراسة 

  
صائيةالمعالجات الإح

  
  المهارات النفسية

  القياس الثانى   القياس الأول 
معامل 
  2ع  2س  1ع  س  الارتباط

  0.83  3.70  17.47  2.82  18.47  القدرة على التصور 

  0.68  3.05  16.80  5.06  15.20  القدرة على الاسترخاء
  0.75  3.92  15.73  5.89  16.07  القدرة على ترآيز الانتباه
  0.71  4.04  14.07  4.04  13.93  القدرة على مواجهة القلق

  0.78  4.28  15.93  3.58  17.40  الثقة بالنفس
  0.68  3.18  18.87  3.81  19.60  دافعية الإنجاز الرياضى

  0.441) = 0.05(عند       0.592) = 0.01(مستوى الدلالة عند   
  

أن معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط بѧѧѧين درجѧѧѧات القيѧѧѧاس الأول  ) 4(يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول رقѧѧѧم 
.) 01(الثانى لكل مهارة على حѧدة مѧن المهѧارات النفسѧية دالѧة معنويѧاً عنѧد         ودرجات القياس

  مما يؤآد أن المقياس على درجة عالية من الثبات 
  

  ثبات مقياس سمات الدافعية الرياضية قيد الدراسة .ب 
  )5(جدول 
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  لثبات (Alpha)مصفوفة قيم معاملات ألفا 
  )15= ن(ة أبعاد مقياس السمات الدافعية الرياضية قيد الدراس

الثقة   القيادة  المسئولية  التصميم  العدوان   الحافز  أبعاد المقياس  م
  بالنفس

التحكم 
  الانفعالى

الضمير   التدريبية  الصلابة
  الحى

الثقة 
  بالآخرين

                      ـ  الحافز.1

0.198  العدوان.2

7  
                    ـ

0.269  التصمم.3

7  
                  ـ  0.5358

0.213  المسئولية.4

2  
0.5507  

0.575

0  
                ـ

0.000  القيادة.5

0  
0.4215  

0.595

9  
              ـ  0.0315

0.316  الثقة بالنفس.6

2  
0.6283  

0.692

9  
            ـ  0.5590  0.4214

0.485  التحكم الانفعالى.7

4  
0.6337  

0.467

5  
          ـ  0.3837  0.0735  0.5026

0.525  الصلابة.8

2  
0.5478  

0.486

9  
        ـ  0.6646  0.7266  0.0232  0.3219

0.155  التدريبية.9

5  
0.5357  

0.419

5  
0.1990  0.5683  0.2459  0.3451  

0.040

8  
      ـ

0.152  الضمير الحى.10

5  
0.1212  

0.257

0  

 -

0.2113**  
0.5122  0.4822  0.0740  

0.290

3  

0.427

0  
    ـ

0.000  الثقة بالآخرين.11

0  
0.7404**  

0.452

3  
0.4767  0.3953  0.5303  0.4651  

0.293

6  

0.579

7  

0.170

5  
  ـ

  0.8678= معامل ألفا 
  (Alpha)أن جميѧع قѧيم معѧاملات الثبѧات بطريقѧة ألفѧا      ) 5(يتضح من الجѧدول رقѧم   
وهذا يعنѧى عѧدم وجѧود علاقѧة بѧين      ) 0.7404، 0.2113-(غير دالة معنويا وتراوحت بين 

محѧѧاور المقيѧѧاس وبعضѧѧها ممѧѧا يؤآѧѧد اسѧѧتقلال آѧѧل بعѧѧد علѧѧى حѧѧدا فѧѧى قياسѧѧه لأبعѧѧاد السѧѧمات     
  )9 :29. (الدافعية الرياضية قيد الدراسة
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  )6(جدول 
لثبات مقياس السمات الدافعية الرياضية ) ع(المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى 

  )15= ن (للاعبات آرة السلة قيد الدراسة 
  

المعالجات الإحصائية
  

  السمات الدافعية الرياضية 

  القياس الثانى  القياس الأول
معامل 
  2ع  2س  1ع  1س  الارتباط

  0.84  1.80  19.6  1.96  17.87  الحافز
  0.98  2.91  19.2  3.50 17.47  العدوانية
  0.95  2.55  19.06  3.03 17.73  التصميم
  0.85  1.82  20.8  2.12 19.9  المسئولية
  0.98  2.81  18.9  3.67 18.07  القيادة

  0.80  1.97  20.2  2.79  18.73  الثقة بالنفس

  0.95  2.37  17.7  3.66  15.87  التحكم الانفعالى

  0.75  2.90  18.5  3.011  17.27  الصلابة

  0.95  3.48  20.33  4.48  20.4  التدريبية

  0.78  2.99  20.06  2.70  20.8  الضمير الحى

  0.92  3.46  18.6  3.70  19.74  الثقة بالآخرين

  0.441) = 0.05(عند       0.592) = 0.01(مستوى الدلالة عند   
  

لقيѧѧѧاس الأول أن معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط بѧѧѧين درجѧѧѧات ا) 6(يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول رقѧѧѧم 
.) 01(ودرجات القياس الثانى لكل مهارة على حѧدة مѧن المهѧارات النفسѧية دالѧة معنويѧاً عنѧد        

  .مما يؤآد أن المقياس على درجة عالية من الثبات 
  

  صدق المقاييس: ثانيا
  

  صدق مقياس المهارات النفسية .أ 
  

عنѧѧد  قامѧѧت الباحثѧѧة بѧѧإجراء الصѧѧدق للاسѧѧتخبار باسѧѧتخدام الصѧѧدق المѧѧرتبط بالمحѧѧك    
وللتأآѧد  ) 543: 26(التطبيق بالالتزام مع بعض المقاييس التى تقيس بعض الأبعاد المشѧابهة  

من صدق المقياس مرة أخرى قامت الباحثة باستخدام طريقة المقارنة الطرفية بين الاربѧاعى  
لاعبѧة آѧرة سѧلة    ) 40(الأعلى والارباعى الأدنى لدرجات الاستخبار وذلك بعѧد تطبيقѧه علѧى    

  )7(ويوضح ذلك جدول رقم . محافظة الإسكندرية وقد تم حساب دلالة الفروق بينهـما بأندية
  

  
  ) 7(جدول 
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  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للأرباعى الأعلى والأرباعى 
  الأدنى وقيمة ت المحسوبة لصدق استخبار المهارات النفسية

  م
 الفرق بين

  
  

  المهارات النفسية

  الارباعى
  الأعلى

  باعىالار
قيمة ت   الأدنى

المتوسط   المحسوبة
  الحسابى

الانحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعيارى

  **19.25  1.63  12.45  1.56  22.27  القدرة على التصور.1

  **21.62  1.80  10.36  1.26  21.00  القدرة على الاسترخاء.2

  **17.26  2.54  9.45  1.86  21.36  القدرة على ترآيز الانتباه.3

  **10.82  2.67  8.23  1.75  19.45  القدرة على مواجهة القلق.4

  **9.15  1.08  11.18  1.97  21.09  الثقة بالنفس.5

  **18.56  1.19  14.72  1.90  22.82  دافعية الانجاز الرياضى.6

  )2.66= (0.01قيمة ت عند مستوى         0.01** = 
    

لأعلѧѧى والأربѧѧاعى المحسѧѧوبة بѧѧين الأربѧѧاعى ا ) ت(أن قيمѧѧة ) 7(يتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول  
وهѧذا   0.01الأدنى لدرجات لاعبات آرة السѧلة علѧى الاسѧتخبار دالѧة إحصѧائيا عنѧد مسѧتوى        

يعنى قدرة الاستخبار على التمييز وإظهار الفروق بѧين لاعبѧات آѧرة السѧلة وهѧذا يؤآѧد علѧى        
  .صدق الاستخبار قيد الدراسة

    

  صدق مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية .ب 
  

أن للمقيѧاس معѧاملات صѧدق عاليѧة حيѧث تѧم حسѧابه عѧن طريѧق الصѧدق           بالرغم من 
المرتبط بالمحك عند تطبيق المقياس بالتلازم مѧع آѧل مѧن قائمѧة السѧمات الدافعيѧة للرياضѧيين        
ومقياس الاستجابة الانفعالية فѧى الرياضѧة وقѧد أسѧفرت نتѧائج التطبيѧق عѧن وجѧود ارتباطѧات          

  ) 20: 26. (لمقايس الثلاثةمقبولة بين الأبعاد المتشابهة فى هذه ا
  

ورغم أن للمقياس معاملات صدق عالية فى ضوء ما أشارت إليه الباحثѧة فقѧد قامѧت    
الباحثة بالتحقق من صدق المقياس مرة أخرى وذلك باسѧتخدام طريقѧة المقارنѧة الطرفيѧة بѧين      

مهѧا  الأرباعى الأعلى والأربѧاعى الأدنѧى لѧدرجات المقيѧاس وذلѧك بعѧد تطبيقѧه علѧى عينѧة قوا         
لاعبة خارج عينة البحث ورتبت درجاتهم ترتيبا تنازليا وقد تم تحديѧد الأربѧاع الأعلѧى    ) 40(

لاعبѧѧة وتѧѧم حسѧѧاب دلالѧѧة الفѧѧروق بينهمѧѧا     ) 20(لاعبѧѧة والأربѧѧاع الأدنѧѧى   ) 20(متمѧѧثلا فѧѧى  
  .صدق مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية) 8(ويوضح جدول ) ت(بواسطة اختبار 

  
  

  )8(جدول 
  سط الحسابى والانحراف المعيارى للأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى المتو

  وقيمة ت المحسوبة لصدق مقياس سمات الدافعية الرياضية
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  م

 الفرق بين
  
  

  سمات الدافعية الرياضية

 الارباعى
 الأعلى

  الارباعى
قيمة ت   الأدنى

المتوسط  المحسوبة
  الحسابى

الانحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

نحراف الا
  المعيارى

  10.93  0.45  2.75  0.389  4.16  الحافز.1
  9.26  0.64  2.72  0.50  4.36  العدوانية.2
  8.54  0.29  2.86  0.47  4.27  التصميم.3
  6.75  0.46  3.27  0.46  4.26  المسئولية.4
  10.77  0.52  2.55  0.50  4.36  القيادة.5
  10.55  0.50  2.66  0.40  4.18  الثقة بالنفس.6
  11.71  0.52  2.80  0.21  4.24  ىالتحكم الانفعال.7
  8.39  0.41  2.81  0.40  4.18  الصلابة.8
  16.18  0.40  2.82  0.40  4.81  التدريبية.9

  10.54  0.60  2.82  0.48  4.73  الضمير الحى.10
  10.96  0.30  3.09  0.52  4.45  الثقة بالآخرين.11

  0.01**=       3.106= 0.01قيمة ت الجدولية عند مستوى 
    

قيمѧѧة ت المحسѧѧوبة بѧѧين الأربѧѧاعى الأعلѧѧى والأربѧѧاعى      أن ) 8(يتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول   
وهѧذا يعنѧى قѧدرة المقيѧاس علѧى       0.01الأدنى للاعبات آرة السلة دالة احصائيا عند مسѧتوى  

  .التمييز وإظهار الفروق بين اللاعبات وهذا يؤآد على صدق المقياس قيد الدراسة
  

  النتائج وتفسيرها
  )9(جدول 
  عيارى والنسبة المئوية للمهارات المتوسط الحسابى والانحراف الم

  )45= ن(  النفسية المميزة للاعبات آرة السلة وترتيبها تنازليا
  

  م
 المعاملات الاحصائية

  
  المهارات النفسية

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعيارى

النسبة 
المئوية 
  %للمهارة 

ترتيب المهارات 
  النفسية تنازليا

  الأولى  77.9  3.50  18.69  دافعية الانجاز.1
  الثانية  71.00  3.80  17.04  القدرة على التصور.2
  الثالثة  66.2  3.89  15.89  الثقة بالنفس.3
  الرابعة  64.8  4.09  15.56  القدرة على الاسترخاء.4
  الخامسة  64.3  4.46  15.44  القدرة على ترآيز الانتباه.5
  السادسة  57.3  4.42  13.75  القدرة على مواجهة القلق.6

بعد دراسة قيم المتوسطات الحسѧابية، وآѧذلك النسѧبة المئويѧة     ) 9(ل يتضح من الجدو  
دافعيѧة الإنجѧاز، القѧدرة علѧى التصѧور، الثقѧة       : لكل بعد على حده بالترتيب علѧى النحѧو التѧالى   

  .بالنفس، القدرة على الاسترخاء، القدرة على ترآيز الانتباه، القدرة على مواجهة القلق
    

  24=الدرجة الكلية للبعد بالمقياس 
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عيѧѧة الإنجѧѧاز فѧѧى الترتيѧѧب الأول لأبعѧѧاد المهѧѧارات      وتعѧѧزى الباحثѧѧة تصѧѧدر بعѧѧد داف     
النفسية الى أن لاعبات آرة السلة يبذلن جهѧدا آبيѧرا أثنѧاء المنافسѧات مѧن أجѧل تحقيѧق أفضѧل         
مسѧѧتوى أداء ممكѧѧن أى الوصѧѧول للتفѧѧوق فѧѧى الأداء ممѧѧا يؤآѧѧد أن دافعيѧѧة الانجѧѧاز أو دافعيѧѧة     

: 3. (اح أو تفوق فѧى الأداء الرياضѧى  التفوق تعتبر من أقوى الدوافع التى تكمن خلف آل نج
30(  

    

ثم يأتى بعد ذلك القدرة على التصور حيث تستحضر آѧل لاعبѧة فѧى ذهنهѧا الأحѧداث      
والخبѧѧرات والمواقѧѧف السѧѧابقة مسѧѧتخدمة فѧѧى ذلѧѧك آѧѧل حواسѧѧها المختلفѧѧة مѧѧع اشѧѧتراك جميѧѧع      

النشѧѧط  أن التصѧѧور الѧѧذهنى) 2000(ويشѧѧير أسѧѧامة راتѧѧب . خبراتهѧѧا وانفعالاتهѧѧا ومشѧѧاعرها
لأداء مهارات معينة ينتج عنه نشاط عضلى، ربما يكون محددا ولكن فائدته تتضح فى تقويѧة  
الممѧѧرات العصѧѧبية الخاصѧѧة بالإشѧѧارات العصѧѧبية المرسѧѧلة مѧѧن الجهѧѧاز العصѧѧبى الѧѧى هѧѧذه          
العضلات العاملة فلاعبة آرة السلة التى تحاول إتقان مهارة التصويب على السلة تحتاج الѧى  

لمهارة عشرات المѧرات وهѧى بѧذلك تقѧوى وتѧدعم الممѧرات العصѧبية التѧى تسѧيطر          أداء هذه ا
على توجيه العضلات المسئولة عن أداء المهارة، والتصѧور يمثѧل إحѧدى الطѧرق التѧى تعمѧل       
على تدعيم هѧذه الممѧرات العصѧبية فاللاعبѧة مѧن خѧلال استحضѧار الصѧورة الذهنيѧة للمهѧارة           

    ѧتراك الفعلѧى الاشѧؤدى الѧارة      بشكل منظم يѧذه المهѧى أداء هѧم فѧلات الجسѧ316: 6(ى لعض-
آما أن استحضار اللاعبة الصورة الذهنية لموقف المنافسة يحقق لها فرصѧة التفكيѧر   ). 317

فى الأسلوب الملائم للتغلب على منافسيها وربما اقتراح البدائل المناسبة لتقديم العون لهѧا فѧى   
خѧѧاذ القѧѧرارات والاسѧѧتجابات الصѧѧحيحة    أن تصѧѧبح أآثѧѧر ألفѧѧة بموقѧѧف المنافسѧѧة، ومѧѧن ثѧѧم ات     
  . والتطبيق الخططى والدفاعى والهجومى الصحيح

)6 :316-317  
    

أما بالنسبة لبعد الثقة بالنفس فيأتى فى المرتبة الثالثة حيث تؤآد نتائج دراسة صѧدقى  
نѧѧور الѧѧدين محمѧѧد والتѧѧى أشѧѧارت الѧѧى أن الثقѧѧة بѧѧالنفس مѧѧن المهѧѧارات الهامѧѧة فѧѧى فѧѧى المجѧѧال  

ѧѧدرا      الرياضѧѧل مصѧѧه تمثѧѧى قدراتѧѧى فѧѧة الرياضѧѧين وأن ثقѧѧى أداء اللاعبѧѧا علѧѧرا لتأثيرهѧѧى نظ
  )99-98: 15. (ايجابيا هاما لتحقيق الطاقة النفسية الإيجابية

    

فلاعبات آѧرة السѧلة يتميѧزن بهѧذه المهѧارة حيѧث يسѧاعدهن ذلѧك علѧى تطѧور أدائهѧن            
المبѧاراة وأيضѧا بѧذل الكثيѧر مѧن       وتميز حرآاتهن بالانسيابية والقوة والسѧرعة والترآيѧز أثنѧاء   

الجهѧѧد والمثѧѧابرة والبѧѧذل والعطѧѧاء نظѧѧرا لاخѧѧتلاف طبيعѧѧة آѧѧرة السѧѧلة عѧѧن بѧѧاقى الأنشѧѧطة            
الرياضѧѧية فѧѧى نظѧѧم المسѧѧابقات وظѧѧروف المباريѧѧات وصѧѧغر حجѧѧم الملعѧѧب وعѧѧدد اللاعبѧѧين       

  .وقانون اللعبة وتغير مواقف اللعب من فوز الى هزيمة أثناء المباراة
    

أن ) 1995(لك مهارة الاسѧترخاء حيѧث يوضѧح محمѧد العربѧى شѧمعون       وتأتى بعد ذ
الاسترخاء يؤدى الى خفض تأثير الاستجابة للضغط العصبى والمساعدة علѧى الوصѧول الѧى    
المستوى الأمثل من التوتر ومنع تراآم الضѧغط العصѧبى بواسѧطة العمѧل علѧى الوصѧول الѧى        

مѧن الاسѧترخاء العميѧق يقѧل فيهѧا       مستوى منخفض من التوتر القاعدى والوصѧول الѧى درجѧة   
وهѧѧذا مѧѧا تحتѧѧاج اليѧѧه لاعبѧѧات آѧѧرة السѧѧلة ) 66: 18(مسѧѧتوى التѧѧوتر عѧѧن المسѧѧتوى القاعѧѧدى 

حيث يساعدهن ذلك على رفع الѧروح المعنويѧة لهѧن وتحسѧين مسѧتوى الأداء وبالتѧالى تحقيѧق        
  .الفوز
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يѧادة التѧوتر   من أن اللاعب الذى يتميز بز) 1997(ويتفق ذلك ما ذآره أسامة راتب 
  )219: 5. (يظهر فى مستوى أقل من قدراته الحقيقية

    

وتتميز لاعبات آرة السلة بالقدرة علѧى ترآيѧز الانتبѧاه حيѧث يعѧد الانتبѧاه بعѧدا حيويѧا         
فى مجالات التدريب والمنافسة بكل مسѧتوياتها، وتعѧد قѧدرة الرياضѧى علѧى توظيѧف آѧل مѧن         

لمѧѧѧؤثرة بصѧѧѧورة مباشѧѧѧرة علѧѧѧى أداء المهѧѧѧارات  الانتبѧѧѧاه والترآيѧѧѧز مѧѧѧن العوامѧѧѧل الحاسѧѧѧمة وا 
  )219: 30. (الرياضية المختلفة

    

ويرى عبد العزيز النمر، مѧدحت صѧالح أنѧه لتحسѧين نسѧبة التصѧويب للاعبѧين يجѧب         
تنمية اتجاهѧات صѧحيحة نحѧو التصѧويب مѧن خѧلال ترآيѧز الانتبѧاه أثنѧاء آѧل تصѧويبه وتعلѧيم             

نتبѧاه وأن يѧروا فقѧط الكѧرة والحلقѧة فѧى أذهѧانهن        اللاعبين آيفية إغفال الأمѧور التѧى تشѧتت الا   
أثنѧѧاء التصѧѧويب، بالإضѧѧافة الѧѧى بنѧѧاء الثقѧѧة بѧѧالنفس ومحاولѧѧة تصѧѧحيح الأخطѧѧاء عѧѧن طريѧѧق       
ترآيز وتعزيز التصويبات الناجحة أما التصويبات الفاشلة فيتم تحليلهѧا والاسѧتفادة مѧن تحليѧل     

  )35: 16. (أخطائها
    

شѧمعون أن حѧدوث الإنجѧازات الرياضѧية يѧرتبط       ويعضد ذلك ما ذآره محمد العربى
بوجود اللاعب فѧى منطقѧة الطاقѧة النفسѧية المثلѧى وقѧد وجѧد أن أهѧم مѧا يميزهѧا هѧو أن يكѧون             

  )219: 19. (الانتباه قد تم توجيهه آلية الى أداء المهارة
    

ويأتى فى المرتبة الأخيرة القدرة على مواجهة القلق حيث تواجه لاعبات آѧرة السѧلة   
ثير من المواقѧف والتѧى تѧرتبط بѧالقلق وذلѧك أثنѧاء التѧدريب أو المنافسѧات الرياضѧية حيѧث           الك

تعتبر بمثابة إنذار أو إشارة لتعبئة آل قوة الفرد النفسية والجسمية لمحاولة الѧدفاع عѧن الѧذات    
  )379: 27. (والحفاظ عليها آما قد يؤدى الى فقد التوازن النفسى

أنه عند وصѧول القلѧق الѧى مسѧتوى معѧين يبѧدأ معѧه        ذلك ب  (Cratty)ويفسر آراتى   
الاضطراب والانهيار الفسيولوجى والنفسى للاعب ممѧا يѧؤدى الѧى قلѧة آفѧاءة مسѧتوى الأداء       

ولذلك نرى أنѧه جѧاء فѧى المرتبѧة الأخيѧرة بالنسѧبة لترتيѧب المهѧارات         ). 324: 35(المهارى 
والѧتخلص منѧه حتѧى لا يѧنخفض      النفسية للاعبات آرة السلة حيث يعملن دائما علѧى مواجهتѧه  

  .مستوى الأداء وتحقيق الإنجاز المطلوب
    

على ناشѧئات  ) 1999(وتتفق تلك النتائج مع نتائج الدراسة التى أجرتها بثينة فاضل 
آرة اليد حيث توصلت الѧى تميѧزهن بدافعيѧة الإنجѧاز الرياضѧى والقѧدرة علѧى ترآيѧز الانتبѧاه          

  )9. (لقلقوالثقة بالنفس والقدرة على مواجهة ا
    

وأيضا يتمشى ذلك مع نتائج الدراسة التى أجراها شعبان إبراهيم وطѧارق بѧدر الѧدين    
وتوصѧѧلت الѧѧى أن ممارسѧѧة آѧѧرة السѧѧلة بانتظѧѧام ولسѧѧنوات طويلѧѧة تѧѧؤدى الѧѧى تنميѧѧة   ) 2001(

القبѧѧول  –هادفيѧѧة الاسѧѧتجابة  –التحمѧѧل النفسѧѧى  –طمѧѧوح الإنجѧѧاز (وتطѧѧور العوامѧѧل النفسѧѧية 
  )13). (الاجتماعى

ومѧѧن خѧѧلال المناقشѧѧة السѧѧابقة يتضѧѧح لنѧѧا تفسѧѧير الفѧѧرض الأول للدراسѧѧة والخѧѧاص           
  .بالتعرف على  المهارات النفسية المميزة للاعبات آرة السلة قيد الدراسة وترتيبها

  

  )10(جدول 
  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والنسبة المئوية للسمات

  السلة وترتيبها تنازليا الدافعية الرياضية المميزة للاعبات آرة
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  م
 المعاملات الاحصائية

  
  السمات الدافعية الرياضية

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعيارى

النسبة المئوية 
  %للبعد 

ترتيب السمات 
  الدافعية تنازليا

  الأولى  79.2  0.85  3.96  الحالة التدريبية .1
  الثانية  77.8  0.78  3.89  الضمير الحى .2
  الثالثة  77.6  0.49  3.88  المسئولية .3
  الرابعة  76.4  0.72  3.82  الثقة بالآخرين .4
  الخامسة  76  0.69  3.80  الحافز .5
  السادسة  69.8  0.79  3.49  العدوان .6
  السابعة  69.2  0.66  3.46  التصميم .7
  الثامنة  68.4  0.69  3.42  الصلابة .8
  التاسعة  68  0.75  3.40  الثقة بالنفس .9

  العاشرة  67.4  0.81  3.37  القيادة .10
  الحادية عشر  64.4  0.64  3.22  التحكم الانفعالى .11
    

تشѧѧير تعليمѧѧات مقيѧѧاس تقѧѧدير السѧѧمات الدافعيѧѧة الرياضѧѧية قيѧѧد الدراسѧѧة الѧѧى أن زيѧѧادة 
درجة اللاعب فى السمة تعنى مدة قوة تلك السمة التى يمتلكها الرياضى حيث يحѧدد المقيѧاس   

  )20: 26. (  5= للحد الأقصى لدرجة السمة 
    

 ѧѧاء علѧѧدول    وبنѧѧن جѧѧح مѧѧك يتضѧѧابية     ) 10(ى ذلѧѧطات الحسѧѧيم المتوسѧѧة قѧѧد دراسѧѧبع
لكل سمة علѧى حѧده   ) 5(للسمات الدافعية الرياضية للاعبات آرة السلة مقارنا بالحد الأقصى 

قد تم تحديد وترتيب السمات الدافعية الرياضية المميزة للاعبات آرة السلة قيد الدراسѧة علѧى   
، الضمير الحѧى، المسѧئولية، الثقѧة بѧالآخرين، الحѧافز، العѧدوان،       الحالة التدريبية: النحو التالى

  .التصميم، الصلابة، الثقة بالنفس، القيادة، التحكم الانفعالى
    

وتعزى الباحثة تصدر سѧمة الحالѧة التدريبيѧة فѧى الترتيѧب الأول بѧين سѧمات الدافعيѧة         
يѧѧة ويضѧѧعن لأنفسѧѧهن قيѧѧد الدراسѧѧة الѧѧى أن لاعبѧѧات آѧѧرة السѧѧلة ينتظѧѧرن بشѧѧغف المنافسѧѧة القو  

أهدافا عالية ويطمحون فى أن يكونوا دائما أفضل ويتقبلون المخاطر والصعاب على أمѧل أن  
ذلك سيساعدهن على إتمام الأعمال الموآلة إلѧيهن بنجѧاح، ومѧن ثѧم يتسѧم سѧلوآهن بالإيجابيѧة        

  )108-108: 1. (نحو المنافسة والسعى للارتفاع بمستواهن الرياضى
    

ولѧѧذلك ينѧѧتظمن فѧѧى التѧѧدريب بشѧѧغف ويولينѧѧه آѧѧل اهتمѧѧامهن مقتنعѧѧين بѧѧأن ممارسѧѧتهن 
للعبة آرة السلة تشبع حاجاتهن، وتسعى آل لاعبة الѧى التѧدريب مѧع احتѧرام قواعѧده بمحѧض       

ومѧن هѧذا   ). 458: 28(إرادتها منفذه إرشادات وتعليمات المѧدرب واحتѧرام وتقبѧل نصѧائحه     
 ѧارى         المنطلق يتضح للاعبات أن ما يقѧتواهن المهѧاع بمسѧى الارتفѧهم فѧا يسѧدرب إمѧه المѧوم ب

والخططѧѧى بمѧѧا يكلѧѧل مجهѧѧودهن بالنجѧѧاح الѧѧذى يبѧѧرزه أدائهѧѧن ونتѧѧائجهن مѧѧع نهايѧѧة المبѧѧاراة،    
وتتأسس أيضا قابليتهن للتدريب فى التحدث مع المدرب وجها لوجه حيث ينشѧدن بѧل يتѧوقعن    

     ѧن علѧابليتهن ودوامهѧن قѧد مѧـه    أن يسديهن النصح بما يزيѧا يحتويѧتجابتهن لمѧدريب واسѧى الت .
)1 :112(  
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ثم جاءت سمة الضمير الحى فى الترتيѧب الثѧانى للسѧمات وذلѧك يعنѧى تميѧز لاعبѧات        
آѧѧرة السѧѧلة قيѧѧد الدراسѧѧة بالإحسѧѧاس بالواجѧѧب وعѧѧدم التملѧѧق للمѧѧدرب واتبѧѧاع الѧѧنظم والقواعѧѧد    

  .المقررة وآذلك تفضيل مصلحه الفريق فوق المصلحة الشخصية
    

سѧѧمة المسѧѧئولية فقѧѧد جѧѧاءت فѧѧى الترتيѧѧب الثالѧѧث وهѧѧذا يعنѧѧى تميѧѧز اللاعبѧѧات قيѧѧد   أمѧѧا 
الدراسة بتحمѧل المسѧئولية فيمѧا يسѧند الѧيهن مѧن أعمѧال وواجبѧات وقѧوة ارادة خѧلال عمليѧات            

  .التدريب والمنافسة الرياضية
    

وجѧѧاءت سѧѧمة الثقѧѧة بѧѧالآخرين فѧѧى الترتيѧѧب  الرابѧѧع وهѧѧذا يعنѧѧى ثقѧѧة اللاعبѧѧات قيѧѧد        
ة بأسلوب المدرب والجهاز التدريبى والزميلات فى الفريق ويتسمن بالعلاقѧات الطيبѧة   الدراس
  .معهن

    

وجاءت سمة الحافز فى الترتيب الخامس حيѧث يعنѧى ذلѧك تميѧز اللاعبѧات بѧرغبتهن       
الحقيقيѧѧѧة فѧѧѧى الكسѧѧѧب والنجѧѧѧاح حيѧѧѧث تسѧѧѧعى آѧѧѧل لاعبѧѧѧة للفѧѧѧوز والإنجѧѧѧاز وتحقيѧѧѧق النجѧѧѧاح   

هنѧѧا يمثلѧѧѧه الѧѧѧدافع  ) الѧѧѧدافع(وحيѧѧѧث أن الحѧѧافز  ). 454: 28(والاسѧѧتمتاع بمواجهѧѧѧة التحѧѧدى   
الشخصѧѧى لمزاولѧѧة اللعبѧѧة والكفѧѧاح للنجѧѧاح مѧѧن أجѧѧل التفѧѧوق والامتيѧѧاز وبѧѧذلك يعتبѧѧر مقياسѧѧا     

  )85: 18. (لجدية المحاولة من قبل اللاعبة وأن تؤدى أفضل ما عندها
    

فѧرض علѧى   أما سمة العدوان فقد جاءت فѧى الترتيѧب السѧادس حيѧث أن هѧذه السѧمة ت      
  )455: 28. (أداء اللاعبة شئ من الخشونة فى اللعب ولا تهاب من احتمالية الإصابة

    

فاللاعبة ذات السمة العدوانية تهتم آثيѧرا بعѧدم الاستسѧلام للهزيمѧة أو التقهقѧر وبѧذلك       
يسѧѧهل عليهѧѧا أن تقѧѧدم علѧѧى السѧѧلوك الهجѧѧومى وتقѧѧدم علѧѧى المواجهѧѧة وتسѧѧتمتع بهѧѧا وتعتقѧѧد أن  

  )109: 1. (ب يتطلب منها أن تكون عنيفة فى أدائهاتحقيق المكس
    

أمѧѧا سѧѧمة التصѧѧميم فقѧѧد جѧѧاءت فѧѧى الترتيѧѧب السѧѧابع حيѧѧث أن اللاعبѧѧة التѧѧى تتميѧѧز            
بالتصميم لا تستسѧلم بسѧهولة وتقبѧل علѧى التѧدريب الجѧاد لفتѧرات طويلѧة بمѧا يمكنهѧا ذلѧك مѧن             

لمنافسѧة وتسѧتمر فѧى العطѧاء     تحقيق أهدافها أى تبذل مزيدا من الجهد سѧواء فѧى التѧدريب أو ا   
بجد بالغ الوضوح بغض النظر عن طѧول فتѧرة التѧدريب أو مѧا يحѧيط بالمنافسѧة مѧن ظѧروف         

  )110-109: 1. (متغايرة
  

وتعتبر سѧمة الحالѧة التدريبيѧة والضѧمير الحѧى والمسѧئولية والثقѧة بѧالآخرين والحѧافز            
دراسѧѧة قѧѧيم المتوسѧѧطات  مѧѧن أآثѧѧر السѧѧمات الدافعيѧѧة المميѧѧزة للاعبѧѧات آѧѧرة السѧѧلة فѧѧى ضѧѧوء  

الحسابية لها وترجѧع الباحثѧة تميѧز لاعبѧات آѧرة السѧلة بتلѧك السѧمات أآثѧر مѧن بѧاقى السѧمات             
 .الأخرى الى طبيعة اللعبة

وحيث يرى العلماء بأن الأمѧر يتطلѧب تنميѧة سѧمات ضѧرورية معينѧة والتѧى بѧدورها           
نشاط رياضى معѧين أو تلѧك   تسهم فى قدرة الفرد فى التغلب على العقبات الخاصة المرتبطة ب

العقبѧات الخاصѧة المرتبطѧة بمحاولѧة الفѧرد الوصѧول إلѧѧى أعلѧى مسѧتوى فѧى هѧذا النشѧاط مѧѧن            
  )148: 23. (الأنشطة الرياضية

  
" بѧѧارآر"نقѧѧلا عѧѧن  ) 1983(وتتمشѧѧى هѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع مѧѧا ذآѧѧره محمѧѧد الحمѧѧاحمى     

Barker  وازن اѧѧق التѧѧى تحقيѧѧاعد علѧѧية تسѧѧطة الرياضѧѧة الأنشѧѧن أن ممارسѧѧل مѧѧى وتقلѧѧلنفس
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التѧѧوتر حيѧѧث يترتѧѧب علѧѧى الاشѧѧتراك فيهѧѧا إشѧѧباع الميѧѧول والاتجاهѧѧات والحاجѧѧات النفسѧѧية           
  )26: 17. (والتعبير عن الذات وتفريغ الانفعالات المكبوتة

  
ويتضѧѧѧح لنѧѧѧا مѧѧѧن خѧѧѧلال المناقشѧѧѧة السѧѧѧابقة للنتѧѧѧائج تفسѧѧѧير الفѧѧѧرض الثѧѧѧانى للدراسѧѧѧة     

رياضѧѧية المميѧѧزة للاعبѧѧات آѧѧرة السѧѧلة بمنطقѧѧة   والخѧѧاص بѧѧالتعرف علѧѧى  السѧѧمات الدافعيѧѧة ال 
  .الإسكندرية

  )11(جدول 
  معامل الارتباط بين المهارات النفسية وأبعاد مقياس

  السمات الدافعية الرياضية  
السمات الدفعية م

 الرياضية

  

  المهارات النفسية

فز
حا
ال

ان  
دو
الع

ميم  
ص
الت

لية  
ئو
مس
ال

  

ادة
لقي
ا

  

س
لنف
 با
قة
الث

  

كم
تح
ال

لى  
فعا
لان
ا

  

ا
بة
صلا

ل
بية  

ري
لتد
ا

  

حى
 ال
ير
ضم

ال
ين  
خر
الآ
ة ب
لثق
ا

  

0.0  القدرة على التصور 1
41  

-
0.0
53  

023
5  

0.5
18  

0.1
57  

0.4
16**  

0.0
52  

0.1
92  

0.1
48  

0.1
56  

0.0
378 

القѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 2
  الاسترخاء

0.2
40  

0.0
20  

0.3
80**  

0.4
07**  

0.0
244 

0.3
54*  

0.3
01*  

0.4
21**  

0.3
59**  

0.2
56  

0.2
88  

القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى ترآيѧѧѧѧز  3
  الانتباه

0.2
63*  

-
0.1
31  

0.3
46*  

0.2
53  

0.0
513 

0.2
58*  

0.2
97*  

0.2
31  

0.1
78  

0.3
74**  

0.2
17  

القѧѧدرة علѧѧى مواجهѧѧة  4
  القلق

0.4
12**  

0.0
81  

0.1
20  

0.2
93*  

0.0
90  

0.2
81*  

0.2
23  

0.2
73*  

0.0
63  

0.2
11  

0.0
63  

0.0  الثقة بالنفس5
77  

0.1
14  

0.3
80**  

0.4
74**  

0.2
67*  

0.4
56**  

0.2
59*  

0.3
49*  

0.5
01**  

0.3
96**  

0.3
88**  

دافعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  6
  الرياضى

0.4
28**  

0.0
56  

0.4
30**  

0.3
25*  

0.2
59*  

0.1
31  

0.2
36  

0.4
69**  

0.5
59**  

0.4
22**  

0.0
25  

  0.358=  0.01دال عند ** 
  0.257=  0.05دال عند * 
  

أن هنѧѧاك ارتباطѧѧات إيجابيѧѧة بѧѧين بعѧѧض المهѧѧارات     ) 11(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم   
عاد مقياس السمات الدافعية لعينة الدراسѧة، وقѧد تراوحѧت تلѧك الارتباطѧات      النفسية وبعض أب

  )45= ن(
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وظهѧرت  ) 0.05(، ) 0.01(بدلالѧة معنويѧة تتѧراوح مѧا بѧين      ) 0.259(، )0.501(ما بين 
  : تلك الارتباطات الإيجابية على النحو التالى 

  

  العلاقة بين القدرة على التصور وبضع السمات الدافعية : أولا 
بѧѧين القѧѧدرة  0.01نتѧѧائج وجѧѧود علاقѧѧة إيجابيѧѧة دالѧѧة معنويѧѧة عنѧѧد مسѧѧتوى  أظهѧѧرت ال    

على التصور والثقة بالنفس وهذا يعنى أنه آلما ارتفع المستوى التنافسѧى آلمѧا زادت فرصѧة    
استخدام القدرة على التصور فى التدريب وأن اللاعبين ذوى الخبرة يسѧتفيدون مѧن التصѧور    

  ) 344: 30. (لجددالعقلى بدرجة أآبر من اللاعبين ا
فاللاعبة حينما تعتѧرض تمريѧرات الفريѧق المنѧافس يجѧب أن تكѧون واثقѧة مѧن نفسѧها          
ومѧѧن قѧѧدرتها ومهارتهѧѧا فѧѧى قطѧѧع الكѧѧرات وفѧѧى نفѧѧس الوقѧѧت لا يبѧѧدو عليهѧѧا التѧѧردد أو القلѧѧق    

  )456: 28. (وخاصة فى المواقف غير المتوقعة
  

وتقبل التحديات التѧى تختبѧر حѧدود    وبذلك يداخلها الإيمان بقدرتها وثقتها فى مواهبها 
قدراتها وما يشملها من قوة أو ضعف مسѧتخدمة إياهѧا للوصѧول إلѧى أفضѧل النتѧائج ومѧن ثѧم         

. تبѧѧرز اسѧѧتعدادها لمواجهѧѧة أى عقبѧѧات فѧѧى حѧѧدود قѧѧدراتها بѧѧل وتحسѧѧن        التصѧѧرف فيهѧѧا 
)20 :86(  

  
لتѧѧى يجѧѧب ولѧѧذلك يѧѧرى محمѧѧد العربѧѧى شѧѧمعون أن مسѧѧتوى الأداء مѧѧن أهѧѧم العوامѧѧل ا 

العنايѧѧة بهѧѧا عنѧѧد وضѧѧع بѧѧرامج المهѧѧارات النفسѧѧية حيѧѧث يتبѧѧاين مسѧѧتوى الأداء وفقѧѧاً لتصѧѧنيف 
اللاعبѧين فѧѧى ضѧѧوء الخبѧѧرة وعѧدد سѧѧنوات الممارسѧѧة ويؤآѧѧد أيضѧاً علѧѧى أهميѧѧة التقѧѧارب فѧѧى    

  )82، 81: 20. (مستوى الأداء لتحقيق التفاعل المطلوب
   

  ء وبعض السمات الدافعيةالعلاقة بين القدرة على الاسترخا: ثانياً 
  

وجѧѧود علاقѧѧة إيجابيѧѧة دالѧѧة معنويѧѧاً عنѧѧد مسѧѧتوى     ) 11(أظهѧѧرت نتѧѧائج جѧѧدول رقѧѧم     
) التصѧميم ـ المسѧئولية ـ الصѧلابة ـ التدريبيѧة       (بѧين القѧدرة علѧى الاسѧترخاء وسѧمات      ) 0.01(

بѧين القѧدرة علѧى الاسѧترخاء     ) 0.05(بينما ظهѧرت علاقѧة إيجابيѧة دالѧة معنويѧاً عنѧد مسѧتوى        
ويؤآد هذه العلاقة الإيجابية ما أشار إليه العديѧد مѧن   ) الثقة بالنفس ـ التحكم الانفعالى (سمتى و

العلماء أنه مѧن خѧلال الاسѧترخاء يѧتمكن الفѧرد مѧن توجيѧه انتباهѧه للعمѧل الѧذى سѧيقوم بѧه أى             
ويضѧيف محمѧود عنѧان نقѧلاً عѧن        Relaxed Attentionيكون فى حالѧة انتبѧاه مسѧترخى    

أنѧѧه لا يمكѧѧن أن يوجѧѧد العقѧѧل القلѧѧق فѧѧى جسѧѧم مسѧѧترخيا حيѧѧث أنѧѧه        ) Cox )1994آѧѧوآس 
يصعب أن يكون الفرد عصبياً ومتوتر حال استرخاء جѧزء مѧن أجѧزاء جسѧمه اسѧترخاء تامѧاً       
بمعنى أن العصبية وتѧوتر العضѧلات والأعضѧاء غيѧر الإراديѧة يمكѧن تخفيضѧها إذا أصѧبحت         

  )315: 30. (العضلات الهيكلية فى حالة استرخاء
    

) Nash & Solin  )1995"نѧاش وسѧولين  "ويؤآد ذلك أيضاً ما أوضѧحته دراسѧة   
أن الاسترخاء يساعد على تنمية الجوانب الفسيولوجية والبدنيѧة والنفسѧية ومنهѧا زيѧادة القѧدرة      
علѧѧى العمѧѧل فتѧѧرات طويلѧѧة وتقليѧѧل التعѧѧب والقѧѧدرة علѧѧى الاسѧѧترخاء العضѧѧلى أثنѧѧاء الضѧѧغط      
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، تقليل الإحباط والتѧوتر والعѧدوان و تحسѧين التѧذآر والانتبѧاه       العصبى ، تحسين الثقة بالنفس
  )173: 20(، ) 7: 36.( والترآيز

  

وهѧѧѧѧذا مѧѧѧѧا تؤآѧѧѧѧده سѧѧѧѧلوى عѧѧѧѧز الѧѧѧѧدين فكѧѧѧѧرى أن تѧѧѧѧدريبات الاسѧѧѧѧترخاء العضѧѧѧѧلى       
Muscular Relaxation  ىѧѧية فهѧѧطة التنافسѧѧى للأنشѧѧداد النفسѧѧى الإعѧѧاً فѧѧاً هامѧѧد أساسѧѧتع
ة للجسѧم، ورفѧع الѧروح المعنويѧة وتعمѧل علѧى تنميѧة وتعميѧق         تعمل على زيادة القوى المحرآ

  )83: 12. (الإحساس والشعور بالنجاح والفوز وبالتالى تسهم فى تحسين مستوى الأداء
    

  
  

  العلاقة بين القدرة على ترآيز الانتباه وبعض سمات الدافعية الرياضية : ثالثاً 
بѧين  ) 0.01(معنويѧاُ عنѧد مسѧتوى     وجѧود علاقѧة إيجابيѧة دالѧة    ) 11(يتضح من الجѧدول رقѧم   

القدرة على ترآيز الانتباه وسمة الضمير الحى بينما ظهرت علاقѧة إيجابيѧة دالѧة معنويѧاً عنѧد      
الحافز ـ التصѧميم ـ الثقѧة بѧالنفس ـ       (بين القدرة على  ترآيز الانتباه وسمات ) 0.05(مستوى 

فѧى مجѧالات التѧدريب والمنافسѧة      يؤآѧد أن الانتبѧاه يمثѧل بعѧداً حيويѧاً      1وهѧذ ) التحكم الانفعѧالى 
و الترآيѧز    Attentionبكل مستوياتها وتعد قѧدرة الرياضѧى علѧى توظيѧف آѧل مѧن الانتبѧاه        

Concentration           اراتѧى أداء المهѧرة علѧورة مباشѧؤثرة بصѧمة والمѧل الحاسѧن العوامѧم
  . الرياضية المختلفة

  
تبط بوجѧود اللاعѧب   ويذآر محمد العربى شمعون أن حدوث الإنجازات الرياضية ير

فى الطاقة النفسية المثلى وقد وجد أن أهم ما يميزها هو أن يكون الانتباه قѧد تѧم توجيهѧه آليѧة     
  . إلى أداء المهارة

  

وتعتبر مهارات الانتباه إحدى المهѧارات النفسѧية الضѧرورية لѧلأداء النѧاجح ، ويشѧير       
تعلمهѧا وتنميتهѧا مѧن خѧلال      فѧى هѧذا الصѧدد إلѧى أن الانتبѧاه مهѧارة يمكѧن         Nidefferنѧدفير  

التدريب وبذل الجهد المتواصل، حيث أنه غالباً ما يتقرر مصير المباراة مѧن خѧلال الأخطѧاء    
: 20. (الصغيرة التى فى آثير من الأحيان يمكѧن أن إرجاعهѧا إلѧى فقѧدان ترآيѧز      الانتبѧاه      

258 (  
  

  فعية الرياضية العلاقة بين القدرة على مواجهة القلق والسمات الدا: رابعاً 
وجѧѧود علاقѧѧة إيجابيѧѧة دالѧѧة معنويѧѧاً عنѧѧد مسѧѧتوى     ) 11(أظهѧѧرت نتѧѧائج جѧѧدول رقѧѧم     

بين مهارة القدرة على مواجهة القلق وسمة الحافز وعلاقة إيجابية دالѧة معنويѧاً عنѧد    ) 0.01(
المسѧѧئولية ـ الثقѧѧة بѧѧالنفس ـ             (بѧѧين القѧѧدرة علѧѧى مواجهѧѧة القلѧѧق وسѧѧمات     ) 0.05(مسѧѧتوى 
: 11(ا  يتفق مع ما توصلت إليه نتائج دراسات حسن السѧيد أبѧو عبѧده             وهذ) الصلابة

يعتبر مѧن    Anxiety  والتى أشارت إلى أن القلق ) 112: 14(، صباح على صقر )121
أهم الظواهر النفسية المصاحبة لتنظيم المنافسات الرياضية حيث يلعب دوراً هاماً فى التѧأثير  

الناشѧѧئين مѧѧنهم نتيجѧѧة لتطلعѧѧاتهم للفѧѧوز بنتيجѧѧة المبѧѧاراة وعѧѧدم      علѧѧى أداء اللاعبѧѧين وخاصѧѧة   
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أن القلѧѧق قѧѧد يكѧѧون لѧѧه قѧѧوة دافعѧѧة  ) 280: 24(خسѧѧارتها، وقѧѧد أوضѧѧح محمѧѧد حسѧѧن عѧѧلاوى  
إيجابية تساعد الرياضى على بذل المزيد من الجهد وتعبئة آل قواه، وقد يكѧون لѧه قѧوة دافعѧة     

  .سلبية إذ يسهم فى إعاقة الأداء
  

   Savoy, cتѧѧائج التѧѧى تѧѧم التوصѧѧل إليهѧѧا مѧѧن دراسѧѧة سѧѧافوى سѧѧى         وتشѧѧير الن  
والتى تشير إلى أنه من الضѧرورى خفѧض حѧدة التѧوتر والقلѧق والѧذى يمهѧد        ) 38) (1993(

الطريق إلى زيادة ترآيز الانتباه وبالتالى تحقيق افضѧل الإنجѧازات الرياضѧية ويѧتم ذلѧك عѧن       
فعى الشخصى لمزاولة اللعبة والكفاح للنجѧاح  طريق برامج التدريب العقلى ويمثل الحافز الدا

مѧѧن أجѧѧل التفѧѧوق والامتيѧѧاز وبѧѧذلك يعتبѧѧر مقياسѧѧاً لجديѧѧة المحاولѧѧة مѧѧن قبѧѧل اللاعبѧѧة للوصѧѧول   
وعليѧѧѧه تنتظѧѧѧر اللاعبѧѧѧات بشѧѧѧغف المنافسѧѧѧة القويѧѧѧة ويضѧѧѧعن ) 85: 31. (للمسѧѧѧتوى الأفضѧѧѧل

صѧѧعاب علѧى أمѧѧل أن  لأنفسѧهن أهѧدافاً عاليѧѧة للوصѧول لمسѧѧتوى أفضѧل، ويتقѧѧبلن المخѧاطر وال     
ذلك يساعدهن على إتمام الأعمѧال الموآلѧة إلѧيهن بنجѧاح آمѧا يتميѧز سѧلوآهن بالإيجابيѧة نحѧو          

، ويѧرتبط هѧذا بالقѧدرة علѧى التغلѧب      )109-108: 1(المنافسة للوصول إلى مستوى البطولة 
: 18(بفعالية على ما يعتريه من قلق ومواجهة الضغوط والانفعѧالات القويѧة بطريقѧة إيجابيѧة     

أى يتسم سلوآهن بالضبط الذاتى ونادراً ما يفقدوا أعصابهن ويظهرون قѧدراً آبيѧراً مѧن    ) 85
الاستقرار والهѧدوء وعѧدم الاسѧتثارة، وهѧذا مѧا يؤآѧد العلاقѧة بѧين القѧدرة علѧى مواجهѧة القلѧق             

  . وبضع السمات الدافعية الرياضية
  

  ية الرياضيةالعلاقة بين مهارة الثقة بالنفس والسمات الدافع: خامساً 
وجѧѧѧود علاقѧѧѧة إيجابيѧѧѧة دالѧѧѧة معنويѧѧѧاً عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى  ) 11(يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول رقѧѧѧم   

التصѧѧميم ـ المسѧѧئولية ـ الثقѧѧة بѧالنفس          ـ           (بѧين مهѧѧارة الثقѧة بѧѧالنفس وسѧمات    ) 0.01(
بينمѧا ظهѧرت علاقѧة إيجابيѧة دالѧة معنويѧاً عنѧد        ) التدريبيѧة ـ الضѧمير الحѧى ـ الثقѧة بѧالآخرين          

وهѧذا  ) القيادة ـ التحكم الانفعالى ـ الصلابة  (بين مهارة الثقة بالنفس وسمات ) 0.05(مستوى 
يعنѧѧى أن مهѧѧارة الثقѧѧة بѧѧالنفس صѧѧفة شخصѧѧية ضѧѧرورية لتحقيѧѧق النجѧѧاح فهѧѧى تسѧѧاعد اللاعبѧѧة 
على تطѧوير أدائهѧا الرياضѧى، آمѧا أن ارتبѧاط هѧذه المهѧارة النفسѧية بѧبعض السѧمات الدافعيѧة            

) سѧئولية ، التصѧميم ، التدريبيѧة ، الضѧمير الحѧى والثقѧة بѧالآخرين       الم(التى تتمثѧل فѧى سѧمات    
أمر ضرورى حيث يشير أسامة آامل راتب أن الثقة بالنفس هى درجة الاعتقاد التى يمتلكهѧا  
الرياضى عن مدى قدرته على تحقيق النجاح ولا شك أن توقѧع الرياضѧى لنتѧائج أدائѧه يعتبѧر      

ئج الأداء، آما أن الثقة فى توقع النتѧائج تجعѧل الرياضѧى    عاملاً هاماً من حيث التأثير على نتا
أآثѧѧر اسѧѧتعداداً للبѧѧذل والعطѧѧاء، وآلمѧѧا زادت درجѧѧة التوقѧѧع وأصѧѧبح الرياضѧѧى أآثѧѧر ثقѧѧة آلمѧѧا 
ضاعف ذلك من قدرته على التحمل والمثابرة والتصميم فѧى مواجهѧة العقبѧات التѧى تقابلѧه أو      

ليѧه أن يستسѧلم للهزيمѧة أو أن يفقѧد الأمѧل      المشكلات التى تعترضه ويصبح ليس من السهل ع
وتسѧѧاعده أيضѧѧѧا علѧѧѧى ترآيѧѧѧز الانتبѧѧѧاه فѧѧѧى المبѧѧѧاراة وتسѧѧѧتثير قدراتѧѧѧه الكامنѧѧѧة، ويتميѧѧѧز أداؤه  
بالانسيابية والمزيد من القوة والسرعة وتساعده على الاحتفاظ بالهѧدوء والاسѧترخاء ورباطѧة    

  . الجأش وخاصة فى مواقف المنافسة الضاغطة
)6 :342- 343(  
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  العلاقة بين مهارة دافعية الإنجاز والسمات الرياضية : سادساً 
بѧين  ) 0.01(وجѧود علاقѧة إيجابيѧة دالѧة معنويѧاً عنѧد مسѧتوى        ) 11(يتضح من الجѧدول رقѧم   

الحѧافز ـ التصѧميم ـ الصѧلابة ـ التدريبيѧة ـ الضѧمير          (مهارة دافعية الإنجاز الرياضى وسѧمات  
بѧѧين مهѧѧارة دافعيѧѧة ) 0.05(دالѧѧة معنويѧѧاً عنѧѧد مسѧѧتوى  ، بينمѧѧا ظهѧѧرت علاقѧѧة إيجابيѧѧة  )الحѧѧى

ويعنѧѧى ذلѧѧك أن مهѧѧارة دافعيѧѧة الإنجѧѧاز     ) المسѧѧئولية ـ القيѧѧادة       (الإنجѧѧاز الرياضѧѧى وسѧѧمتى   
تتѧѧأثر وتѧѧرتبط بѧѧبعض  " قيѧѧد الدراسѧѧة"الرياضѧѧى آمهѧѧارة نفسѧѧية مميѧѧزة للاعبѧѧات آѧѧرة السѧѧلة    

ية والضѧمير الحѧى وأيضѧاً دافعيѧة     السمات الدافعية آسمة الحافز والتصميم والصلابة والتدريب
  .الإنجاز الرياضى والمسئولية والقيادة

  

فرياضة آرة السلة تكѧون المنافسѧة فيهѧا مѧن أجѧل تحقيѧق أفضѧل مسѧتوى أداء ممكѧن            
ولابѧѧد أن يتميѧѧز أفرادهѧѧا بالسѧѧمات الدافعيѧѧة السѧѧابقة لتحقيѧѧق هѧѧذا المسѧѧتوى المطلѧѧوب وهѧѧذا مѧѧا  

ناك خصائص عامة تميز الأشѧخاص الѧذين يتميѧزون    يؤآده أسامة آامل راتب حين ذآر أن ه
  :بدرجة عالية من الإنجاز فى مناشط الحياة المختلفة ومنها النشاط         الرياضى وهى 

  
  .المثابرة فى الأداء .1
  .الأداء المتميز بالفاعلية .2
  .الأداء بمعدل مرتفع .3
  .معرفة اللاعبين لواجباتهم أآثر من اعتمادهم على توجيهات الآخرين .4
  .لواقعية فى المواقف التى تتطلب المغامرة أو المخاطرةا .5
  .الأداء فى المواقف التى تتطلب التحدى .6
  .تحمل المسئولية فيما يقومون به من أعمال .7
  . معرفة نتائج أدائهم لتقييم قدراتهم وتطويرها نحو الأفضل .8

)6 :78 - 79(  
  

آمهѧارة نفسѧية بѧبعض    وهذا ما يؤآد لنا مدى ارتباط مهارة دافعية الإنجاز الرياضѧى    
السѧѧمات الدافعيѧѧة الرياضѧѧية المميѧѧزة للاعبѧѧات آѧѧرة السѧѧلة والمسѧѧهمة فѧѧى الإنجѧѧاز الرياضѧѧى      

فѧѧى أنѧѧه مѧѧن خѧѧلال الملاحظѧѧة      Ogiliveويتمشѧѧى ذلѧѧك الاسѧѧتنتاج مѧѧع مѧѧا أآѧѧده أوجيلفѧѧى      
الموضѧѧوعية والمقѧѧابلات الشخصѧѧية والبحѧѧوث التѧѧى تمѧѧت وأجريѧѧت للصѧѧفوة مѧѧن الرياضѧѧيين    

فيѧѧل النفسѧѧى للرياضѧѧيين فѧѧى المسѧѧتويات العاليѧѧة أتضѧѧح تميѧѧزهم بالخصѧѧائص      وبدراسѧѧة البرو
الدافع ـ الثقѧة بѧالنفس ـ الѧتحكم الانفعѧالى ـ الضѧمير الحѧى ـ القيѧادة ـ             : والسمات النفسية التالية 

: 10. (التصميم ـ صلابة الѧرأى ـ العدوانيѧة  ـ الحساسѧية ـ القѧدرة التدريبيѧة ـ الثقѧة بѧالآخرين            
13(  

  

وجود علاقة سالبة بين بعض المهѧارات النفسѧية   ) 11(أيضاً من جدول رقم ويتضح   
آمهارة القدرة على التصور والقدرة على ترآيѧز الانتبѧاه وبعѧض السѧمات الدافعيѧة الرياضѧية       
آسمة العدوان ويفسر ذلك أسѧامة آامѧل راتѧب بѧأن ارتفѧاع درجѧة الاسѧتثارة الانفعاليѧة وحالѧة          

  ѧين أثنѧراج         التوتر لدى بعض اللاعبѧى إخѧتعداداً إلѧر اسѧوا أآثѧنهم أن يكونѧع مѧة يتوقѧاء المنافس
ويѧѧذآر أيضѧѧا أن السѧѧلوك العѧѧدوانى للاعѧѧب شѧѧأنه مثѧѧل أى نمѧѧط  ) 22: 6. (السѧѧلوك العѧѧدوانى
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سѧѧلوآى آخѧѧر فهѧѧو نتѧѧاج متغيѧѧرات تتكامѧѧل مѧѧع بعضѧѧها الѧѧبعض، ويمكѧѧن تصѧѧنيف الأنشѧѧطة          
و الرياضѧѧة فѧѧى حѧѧدود القواعѧѧد    الرياضѧѧية علѧѧى أسѧѧاس درجѧѧة العدوانيѧѧة التѧѧى تميѧѧز اللعبѧѧة أ      

والقوانين، آما يشير إلى أنه عادة ما ينظر إلى المنافسѧة الرياضѧية علѧى أنهѧا موقѧف اختبѧار،       
ويعنѧѧى ذلѧѧك أن نتѧѧائج المنافسѧѧة تحمѧѧل بѧѧين طياتهѧѧا خبѧѧرة النجѧѧاح أو الفشѧѧل لѧѧبعض المنافسѧѧين، 

العѧدوانى وهѧذا    وهذا الفشѧل يمثѧل خبѧرة إحبѧاط تجعѧل الرياضѧى أآثѧر تهيѧؤاً لظهѧور السѧلوك          
التفسير يتفق مع تفسير نظرية الدافع التѧى تفسѧر العѧدوان علѧى أنѧه يحѧل محѧل الإحبѧاط الѧذى          
يلعب دوراً هاماً فى العدوان فهѧو يسѧتثير الغضѧب ويتѧيح حالѧة مѧن الاسѧتعداد للقيѧام بالسѧلوك          

  )216 -212: 6. (العدوانى
  

يتخذ التنѧافس بѧين بعѧض     ويشير محمد حسن علاوى إلى أنه فى المجال الرياضى قد  
الفرق الرياضية اتجاهاً سلبياً لسبب أو لآخر، وعندئذ يحدث العدوان بين الفريقين المتنافسѧين  

وتتفق هذه النتيجة مع مѧا ذآѧره أسѧامة آامѧل راتѧب إلѧى أن السѧلوك العѧدوانى مكتسѧب          ) 23(
م السѧلبى ورفضѧѧه  ومѧن ثѧم فѧإن التѧѧدعيم الإيجѧابى وتشѧجيعه يؤديѧѧان إلѧى زيادتѧه، بينمѧѧا التѧدعي        

وبالتѧѧالى فكلمѧѧا زادت قѧѧدرة لاعبѧѧة آѧѧرة السѧѧلة علѧѧى   ) 6(يؤديѧѧان إلѧѧى نقصѧѧانه وعѧѧدم وجѧѧوده  
استخدام مهارة التصور بصѧورة جيѧدة أدى ذلѧك إلѧى عѧدم ظهѧور سѧمة العدوانيѧة لѧديها حيѧث           
يمكѧѧن الاسѧѧتفادة مѧѧن التصѧѧور فѧѧى اآتسѧѧاب اللاعبѧѧة القѧѧدرة علѧѧى المواجهѧѧة والسѧѧيطرة علѧѧى        

وأيضاً العمل على تطوير وبناء ثقتهѧا فѧى نفسѧها وتѧدعيم التقѧدير الإيجѧابى لقѧدراتها         انفعالاتها
  )120 - 119: 7. (البدنية والمهارية

  
وأيضا قدرتها على استخدام مهارة ترآيز الانتباه يؤدى إلى الإقلال من ظهѧور سѧمة   

علѧѧى عѧѧزل  القѧѧدرة" ترآيѧѧز الانتبѧѧاه بأنѧѧه ) 1995" (نѧѧاش ، سѧѧولين"العدوانيѧѧة حيѧѧث يعѧѧرف 
المشѧѧتتات الموجѧѧودة فѧѧى البيئѧѧة الخاصѧѧة بالنشѧѧاط الرياضѧѧى والمشѧѧتتات بالرياضѧѧى نفسѧѧه مثѧѧل 

وأيضѧاً  ) 12: 36". (التفكير السلبى الѧذى يظهѧر فѧى صѧورة العدوانيѧة وعѧدم الراحѧة البدنيѧة        
آلمѧѧا زادت مقѧѧدرة الرياضѧѧى علѧѧى الترآيѧѧز فѧѧى الشѧѧئ الѧѧذى يقѧѧوم بأدائѧѧه آلمѧѧا حقѧѧق اسѧѧتجابة    

أن الرياضى الذى يفتقد إلى الترآيز  ولو بنسبة ضئيلة فإن ذلك يѧؤثر سѧلباً علѧى    أفضل حيث 
  )361: 6. (أدائه ويحول دون تحقيق أقصى أداء ممكن

  

ومѧѧن خѧѧلال المناقشѧѧة السѧѧابقة يتضѧѧح لنѧѧا تفسѧѧير الفѧѧرض الثالѧѧث والѧѧذى أثبѧѧت العلاقѧѧة  
. بات آرة               السѧلة الإيجابية بين المهارات النفسية والسمات الدافعية الرياضية للاع

مѧѧا عѧѧدا مهѧѧارتى القѧѧدرة علѧѧى التصѧѧور والقѧѧدرة علѧѧى ترآيѧѧز الانتبѧѧاه وسѧѧمة       " قيѧѧد الدراسѧѧة "
  .العدوانية حيث ظهرت بينهما علاقة سلبية

وممѧا سѧبق يتضѧح لنѧѧا أنѧه لابѧد مѧѧن تѧزامن إجѧراءات تنميѧѧة المهѧارات النفسѧية والتѧѧى          
    ѧراءات الخاصѧع الإجѧى مѧل       تمثل الجانب العقلѧى تمثѧية والتѧة الرياضѧمات الدافعيѧة السѧة لتنمي

  . الجانب النفسى والتى يجب أن تستكمل مع نهاية مرحلة الإعداد النفسى الأساسى للرياضى
  

  : الاستخلاصات 
فى حدود عينة البحث والنشاط الرياضى المختار ومن خلال مѧا أمكѧن التوصѧل إليѧه       

  .اليةمن نتائج أمكن التوصل إلى الاستخلاصات الت
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مهѧارة دافعيѧة الإنجѧاز    : بالمهѧارات النفسѧية الآتيѧة    " قيد الدراسѧة "تتميز لاعبات آرة السلة   -
الرياضى، مهارة القدرة على التصور، الثقة بالنفس، القدرة على الاسترخاء ، القѧدرة علѧى   

  .ترآيز الانتباه و القدرة على مواجهة القلق
الحالѧة التدريبيѧة   : مات الدافعية الرياضية الآتيѧة  بس" قيد الدراسة"تتميز لاعبات آرة السلة   -

، الضѧѧѧمير الحѧѧѧى ، المسѧѧѧئولية ، الثقѧѧѧة بѧѧѧالآخرين ، الحѧѧѧافز ، التصѧѧѧميم ، الصѧѧѧلابة، الثقѧѧѧة    
  .بالنفس، القيادة ، التحكم الانفعالى

بѧѧين المهѧѧارات ) 0.05(، ) 0.01(أظهѧѧرت النتѧѧائج وجѧѧود علاقѧѧات إيجابيѧѧة عنѧѧد مسѧѧتوى    -
ات الدافعية الرياضية فيما عدا مهارة القدرة على التصور والقدرة علѧى  النفسية وأبعاد السم

ترآيѧѧز الانتبѧѧاه فقѧѧد أظهѧѧرت النتѧѧائج عѧѧن وجѧѧود علاقѧѧة سѧѧلبية بѧѧين هѧѧاتين المهѧѧارتين وسѧѧمة    
العدوان حيث أنѧه آلمѧا زادت قѧدرة اللاعبѧة علѧى اسѧتخدام مهѧارة التصѧور ومهѧارة ترآيѧز           

   ѧى قѧك إلѧدير       الانتباه أثناء أدائها أدى ذلѧا وتقѧى انفعالاتهѧيطرة علѧة والسѧى المواجهѧدرتها عل
قدرتها البدنيѧة والمهاريѧة ممѧا يقلѧل مѧن إظهѧار سѧمة العѧدوان التѧى تعتبѧر رد فعѧل للإحبѧاط             

  . . والأداء غير الموفق
  

  : التوصيات 
  :   فى حدود ما أمكن التوصل إليه من استخلاصات يمكن التوصية بما يلى 

رات النفسѧѧѧية آأحѧѧѧد عوامѧѧѧل النجѧѧѧاح وتحقيѧѧѧق أفضѧѧѧل النتѧѧѧائج      الاسترشѧѧѧاد بأهميѧѧѧة المهѧѧѧا   -
  . الرياضية

الاسѧѧتعانة بالأخصѧѧѧائى النفسѧѧѧى الرياضѧѧى والتنسѧѧѧيق بينѧѧѧه وبѧѧين المѧѧѧدرب لنجѧѧѧاح العمليѧѧѧة     -
  . التدريبية

ضѧѧرورة قيѧѧام الأخصѧѧائى النفسѧѧى الرياضѧѧى بتنميѧѧة وتطѧѧوير المهѧѧارات النفسѧѧية والسѧѧمات    -
تمѧام بѧالتعرف علѧى نѧواحى القѧوة والضѧعف وملاحظѧة        الدافعية للاعبات آرة السلة مع الاه

  . تطورها ومواصلة تقييمها مع تسجيل معدلات آل لاعبة
أهمية التأآيد علѧى أنѧه آلمѧا أمكѧن تѧدريب المهѧارات النفسѧية والسѧمات الدافعيѧة الرياضѧية            -

  . فى عمر مبكر آان ذلك أفضل
ة والسمات الدافعية للاعبѧين  أن يقوم الأخصائى النفسى الرياضى بتدريب المهارات النفسي -

  .بما يتناسب مع أعمارهم و مستوياتهم
التأآيѧѧѧد علѧѧѧى آѧѧѧل مѧѧѧن الأخصѧѧѧائى النفسѧѧѧى الرياضѧѧѧى واللاعѧѧѧب بѧѧѧأن المهѧѧѧارات النفسѧѧѧية    -

والسѧѧمات الدافعيѧѧة تحتѧѧاج إلѧѧى تѧѧدريب متواصѧѧل حتѧѧى تصѧѧل إلѧѧى المسѧѧتوى الѧѧذى يمكѧѧن بѧѧه   
  .توظيفها فى المواقف التنافسية

- ѧѧرى مشѧѧات أخѧѧراء دراسѧѧارات  إجѧѧى المهѧѧرف علѧѧرى للتعѧѧطة الأخѧѧى الأنشѧѧى لاعبѧѧابهة عل
  . النفسية والسمات الدافعية المميزة لكل نشاط من هذه الأنشطة
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  ملخــص 
  

المهѧѧѧارات النفسѧѧѧية المميѧѧѧزة للاعبѧѧѧات آѧѧѧرة السѧѧѧلة وعلاقتهѧѧѧا بالسѧѧѧمات    
  الدافعية الرياضية

                                                                       
  د نبيلة أحمد محمود.م                                                                           

 مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية
   

هѧѧارات تهѧѧدف الدراسѧѧة إلѧѧى تحديѧѧد السѧѧمات الدافعيѧѧة الرياضѧѧية المميѧѧزة للاعبѧѧات آѧѧرة السѧѧلة والم      
النفسية المساهمة فى تنميتها والتعرف على نوعية العلاقة بين المهѧارات النفسѧية والسѧمات الدافعيѧة المميѧزة      

  . للاعبات آرة السلة قيد الدارسة

. اقتبѧاس وتعѧديل د  " ريتشѧارد "و " تنكѧو "وقد تم تطبيق مقياس السѧمات الدافعيѧة الرياضѧية تصѧميم     
  . محمد حسن علاوى

آريسѧتوفر  "و" جون إلينسѧون "ستيفاتن بل و"ت المهارات النفسية صممه آل من ومقياس استخبارا
  . محمد حسن علاوى بإعداده وتعريبه. وقد قام د"  شامروك

وقѧد توصѧلت   ) سموحة ـ سѧبورتنج  (وتم تطبيقهما على لاعبات آرة السلة بأندية منطقة الإسكندرية 
ة للاعبѧات آѧرة السѧلة وأظهѧرت نتѧائج الدراسѧة وجѧود        الدراسة إلى تحديد السمات الدافعيѧة الرياضѧية المميѧز   

  . علاقة إيجابية بين بعض السمات الدافعية الرياضية والمهارات النفسية المميزة للاعبات آرة السلة
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The study aims to specify the sport defensive features that discriminates 
Basketball players, and psychological skills that participates in developing it and 
recognizing the relation species between psychological and defensive skills that 
discriminates Basketball players in this study. 

 
The estimation sport defensive measurement was applied, which is designed by 

"Ttko" and "Richard", modulated and quoted by Dr. Mohamed Hassan Alawy and 
inquiring psychological skills measurement was designed by "Stephan Bill" , "John  
Alinson" and "Christopher Shambrok" Dr. Mohamed Hassan Alawy had prepared and 
translated it in to Arabic Language. 

 
It was applied on Basketball players in Alexandria Clubs (Smouha - Sporting) , 

and the study had reached to determine the sport defensive Features that discriminates 
Basketball players, the results that there is a positive relation between some sport 
defensive features and psychological skills which  discriminates Basketball players. 
 
   

 


