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  علاقة القوة الانفجارية بالإدراك الحسحرآي لطلبة 
  آلية التربية الرياضية في جامعة تشرين

  
  *الدآتور مضر اليوسف                                                                        

  **الدآتور هلال عبد الكريم صالح
  

وهѧѧѧѧـي تظهѧѧѧѧر قѧѧѧѧدرات الطلبѧѧѧѧـة                     مهمѧѧѧѧـة جѧѧѧѧداًتحѧѧѧѧددت أهميѧѧѧѧة هѧѧѧѧذا البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي آونѧѧѧѧه يتطѧѧѧѧرق إلѧѧѧѧى ظѧѧѧѧاهرة  
البدنيѧة والعقليѧѧة والتѧѧي تتѧرابط لتكѧѧون قاعѧѧدة توافقيѧة تكتسѧѧب الأهميѧѧة القصѧوى للبنѧѧاء الفنѧѧي المهѧاري لمختلѧѧف الفعاليѧѧات      

اليѧات وهѧو   لمختلѧف الفع ) فنѧي  ( وقد لاحظ الباحثان أن هناك مشكلة تتحدد فѧي ضѧعف مهѧاري     وعملياً والدروس نظرياً
   .والبحثمشكلة تقتضي الدراسة 

لاب والطالبѧـات لمختلѧف السѧنين مسѧتثنيين مѧنهم      لتربيѧـة الرياضѧية للطѧ   وقد شملت عينة البحث على طلبـة آليـة ا
وإزاء ذلѧك وضѧع الباحثѧان اختبѧارات تѧرتبط بѧالقوة الانفجاريѧة         ,إضѧافية ي المنتخبات لكونهم يتѧأثرون بتѧدريبات   يرياض

اط قويѧـة  ود علاقѧة ارتبѧ  بوجѧ  ددتحѧ وقد توصل الباحثان إلى عدة نتѧائج ت  ....لخبراء سي ومن خلال رأي اوالإدراك الح
والإدراك الحسي للطلاب بشكـل أفضل مـن الطالبـات ممѧـا يѧنعكس علѧى قѧدرتهم علѧى      بيـن متغيـري القـوة الانفجـاريـة 

لعمѧر الممارسѧة العمليѧـة والنظريѧـة قبѧـل       ثير مضافاآتساب أفضل للمهارات الحرآية لمختلف الفعاليـات ومن خلال تأ
للمتغيرين المذآـورين لدى الطالبات لأسѧباب قلѧة الممارسѧة العمليѧة      واضحاً ضعفاً الدراسة وقـد أظهرت الدراسة أيضـاً

  . ةوالنظرية قبـل الدراسة وأسباب فيزيولوجي
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  ABSTRACT    

 
The importance of the research lied in the fact that it highlighted a very 

significant phenomenon, relating to the mental and physical ability, which forms 
the basis for skill and technique. The two researchers noticed that there was 
weakness of skill in all the variables, and this problem needed further study and 
research.  

The research included students of all four years, but excluded students of the 
national team because they did more training than ordinary students .So the 
researchers, with the help of experts, made an experiment related to the explosive 
power and the sensual perception. 

The researchers had reached many conclusions, one of which was the 
existence of a strong relationship between the variables and explosive power as 
well as the sensual perception. These were better in male students than female 
ones, because of their ability to absorb different motor skills, and because of the 
additional influence of practical and theoretical activity before studying. 
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:البحثالمقدمة وأهمية   
القيادية و التدريبيةو دريسيةتعد الدراسات الميدانية التي تجريها المؤسسات الرياضية التي تهتم بإعداد الكوادر الت

 الوسائل الضرورية للتعرف على أهم الظѧواهر التѧي تصѧاحب المسѧيرة الدراسѧية العلميѧة      و الرياضية من المسائل المهمة
  .النظريةو

لها بحيث يستطيع القѧائمون علѧى تلѧك المؤسسѧات ومѧن خѧلال        وتحليلاً فالتعرف على تلك الظواهر يعطي تفسيراً
لي التعامل الموضوعي الصحيح مع تلك الظواهر فقد تظهر هذه الدراسات نقاط القوة في العمل فتѧدفع  هذا التعرف التحلي

    ѧر نقاطѧѧد تظهѧѧا وقѧѧور بهѧاط والتطѧѧذه النقѧѧم هѧى دعѧѧي إلѧѧؤول الرياضѧبة   اًالمسѧѧول المناسѧѧاد الحلѧѧا إيجѧب هنѧѧعف فيتوجѧѧللض
لѧى ذلѧك تѧم التطѧرق إلѧى هѧذه الدراسѧات حѧول         وع, لتجاوز هذه السلبية وتحويلها إلى نقѧاط قѧوة تسѧير بѧالطريق الصѧحيح     

الثѧاني مѧرتبط بالنѧاتج    و حسية أولهما ترتبط بالناتج العضѧلي المبѧذول مѧن قبѧل الرياضѧي     و محاور ترتبط بمتغيرات بدنية
) العضѧلي  -التوافѧق العصѧبي   (عصѧبية يطلѧق عليهѧا    و وآلاهما يسѧير فѧي إطѧار قاعѧدة فيزيولوجيѧة بدنيѧة      , العقلي الحسي
ѧѧك تعѧѧلا شѧѧاًوبѧѧدة أساسѧѧذه القاعѧѧب أ د هѧѧيجѧѧل اآتسѧѧي لأجѧѧدى الرياضѧѧوفر لѧѧاتهمن يتѧѧة بفعاليѧѧارات المرتبطѧѧي  اب المهѧѧوالت

ن أهميѧة البحѧث   فѧإ  المسѧارات وعليѧه  بإيقاعѧات تتناسѧب مѧع تلѧك     و بمسارات مختلفةو تتطلب الكثير من التحكم يبذل القوة
ء الرياضي الصحيح لطالѧب آليѧة التربيѧة الرياضѧية فѧي      يساهم في البنا مهماً تتجلى في آونه وسيلة علمية تدرس محوراً

  جامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧة تشѧѧѧѧѧѧѧѧѧرين إن أهميѧѧѧѧѧѧѧѧѧة اآتشѧѧѧѧѧѧѧѧѧاف حقيقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى ذلѧѧѧѧѧѧѧѧѧك المحѧѧѧѧѧѧѧѧѧور لѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى هѧѧѧѧѧѧѧѧѧؤلاء الطѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاب        
  التعامѧѧل معѧѧه بشѧѧكل  و يعطѧѧي إمكانيѧѧة للقѧѧائمين علѧѧى هѧѧذه الكليѧѧة للتعѧѧرف علѧѧى نقѧѧاط الضѧѧعف والقѧѧوة فѧѧي ذلѧѧك المحѧѧور      

  .علمي صحيح
  

 :  مشكلة البحث
 متكѧاملاً  تربويѧاً  يتضمن عدة متغيѧرات تتѧرابط فيمѧا بينهѧا لتخѧرج عمѧلاً       آان أم نظرياً ديمي عملياًإن أي عمل أآا

ولكѧѧن فѧѧي مسѧѧيرة العمѧѧل  مدرسѧѧاًو يمكѧѧن الاعتمѧѧاد عليѧѧه فѧѧي بنѧѧاء شخصѧѧية طالѧѧب آليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية لإعѧѧداده معلمѧѧاً
الباحثان آونهما يعملان آمدرسѧين فѧي آليѧة التربيѧة     متابعة و المتابعة اليقظة لاتجاهه ومن خلال رؤيةو يتوجب المراقبة

في الأداء المهاري للفعاليات الرياضѧية المدروسѧة داخѧل الكليѧة يѧرتبط مѧن وجهѧة نظѧرهم          الرياضية لاحظا وجود ضعفاً
علميѧة   دراسѧتها دراسѧة  العقلية للطلبة وذلك يعѧد مشѧكلة يجѧب    و ووجهة نظر مدرسيهم بضعف في بعض القدرات البدنية

مختلفѧة للألعѧاب الرياضѧية    تلك القدرات تساهم بشكل أساسي فѧي البنѧاء التѧوافقي الѧلازم لѧدعم وتطѧوير المهѧارات ال       آون 
  . ن هذا البحث هو مساهمة علمية لحل هذه المشكلةوعليه فإ
  

   :أهداف البحث
 . اضيةمعرفة علاقة القوة الانفجارية بالإدراك الحسحرآي لطلبة آلية التربية الرييهدف البحث إلى 

  
  :فرضية البحث

الإدراك و ن هناك علاقة ارتبѧاط إحصѧائية ولكنهѧا غيѧر معنويѧة بѧين متغيѧري القѧوة الانفجاريѧة         إيفترض الباحثان 
  .الحسحرآي لدى الطلبة
 :مجالات البحث

  .طلبة آلية التربية الرياضية بجامعة تشرين: المجال البشري - أ
 .ي محافظة اللاذقيةملاعب مدينة الأسد الرياضية ف: المجال المكاني -  ب
  . 2005/ 3/ 28 -15: المجال الزماني -ج

  
   :الدراسات النظرية

   :الحسيالإدراك 
بين عمليتي الإدراك والإحساس يكمن بالدرجة ولѧيس بѧالنوع وفѧي     جوهرياً يرى بعض المختصين أن هناك فرقاً

لإدراك هѧي عمليѧة تلخѧيص للمعلومѧات أو     بين الاثنين حيѧث يѧذآرون أن ا   شاسعاً حين يرى البعض الآخر أن هناك فرقاً
تنتقي المناسب منها وبذلك يكѧون   وإنماالإعداد للاستجابة بمعنى أن قنوات الإحساس لا تستجيب لكل المثيرات في البيئة 

الإحسѧاس هѧو الأثѧر النفسѧي الѧذي ينشѧا مباشѧرة        ( ن ويذآر أحمد عزت راجح بأ, فقط Gue بالمثير  الإحساس محكوماً
  بحيѧѧѧѧѧث يتѧѧѧѧѧأثر المرآѧѧѧѧѧز الحسѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧدفاع آالإحسѧѧѧѧѧاس بѧѧѧѧѧالألوان     , حاسѧѧѧѧѧة أو عضѧѧѧѧѧو حسѧѧѧѧѧاس   مѧѧѧѧѧن انفعѧѧѧѧѧال  

  .)الخ ...البرودة أو بالأصوات أو الروائح والمذاقات والحرارة و
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ويفسر علاقة الإدراك بالإحساس تحت مصطلح الإدراك الحسي بأنه عملية تأويل الاحساسات يزودنا بمعلومѧات  
نѧزار الطالѧب    أمѧا , أو بكلام آخر هي العمليѧة التѧي يѧتم بهѧا معرفتنѧا لمѧا حولنѧا مѧن أشѧياء          عن عالمنا الخارجي من أشياء

أمѧا الإدراك فهѧو   , ن الإحساس هو الأثر النفسي أو الشعور بمنبه قادم من حاسة أو عضѧو حسѧاس  بأ انرَلويس فيَوآامل 
عملية الإحساس هѧو عمليѧة    أنى الباحثان وير, حساسات المسبقة من المثيرات الحسيةإعطاء المعنى للإو عملية التفسير

نѧѧه يعنѧѧي التنظѧѧيم  أمѧѧا الإدراك فإ ,التقѧѧاط لمثيѧѧرات البيئѧѧة المختلفѧѧة وخاصѧѧة المهمѧѧة منهѧѧا وعѧѧن طريѧѧق قنѧѧوات الإحسѧѧاس   
بالتالي فانه يعني فهمهما وهما مشترآان تحت مصѧطلح الإدراك الحسѧي ويعتبѧران    و والتصنيف والتفسير لتلك المثيرات

تعتمد عمليتي الإدراك والإحساس علѧى تѧراآم الخبѧرة والمعلومѧات     و ,في الدفاع ين البرنامج الحرآي نظرياًالمفتاح لتكو
البرنѧامج بالإضѧافة    لإعѧداد مهمѧة  ال المثيѧرات غيѧر  عن طريق المعرفة النظرية والممارسة العملية التي تؤدي إلѧى عѧزل   

بѧات الاسѧتجابة الحرآيѧة وفѧق متغيѧرات ومتطلبѧات البيئѧة        إلى سرعة تنسيق تلك المثيرات وتفسيرها لتكون ملائمة لمتطل
    . 1الرياضية

   :للعضلاتالقوة الانفجارية 
بشكل عام تعرف القوة العضلية على أنها قدرة العضلة أو مجموعة العضلات من التغلب على مقاومѧة خارجيѧة    

ة على أنها أقصى قѧوة يسѧتطيع الجهѧاز    آما يعرف محمد حسن علاوي القوة العظمى آنوع من أنواع القو ,2أو مواجهتها
ويعѧرف هѧاري القѧوة المميѧزة بالسѧرعة علѧى أنهѧا قѧدرة         , 3العصبي العضلي من إنتاجها في حالة أقصѧى انقبѧاض إرادي  

ن وبѧذلك فѧإ  , 4الجهاز العصبي العضلي في التغلب على مقاومات تتطلѧب درجѧة عاليѧة مѧن سѧرعة الانقباضѧات العضѧلية       
  . إنما بمشارآة عصبية أيضاًو يس بفعل عضلي فقطناتج القوة العضلية هو ل

....... وآميتهѧѧا علѧѧى سѧѧرعة الإيعѧѧاز العصѧѧبي وقوتѧѧه لاشѧѧراك وحѧѧدات حرآيѧѧة أآبѧѧر  وتعتمѧѧد سѧѧرعة إنتѧѧاج القѧѧوة 
, الانفجارية فѧي خاصѧية التكѧرار    بالسرعة والقوةبين مصطلح القوة المميزة  اًهناك فرق أنويتفق الكثير من العلماء على 

ر المصادر إلى أن القوة الانفجارية هي قوة لحظية فتتم لمرة واحدة بأقصى قوة أسرع وقت مثل مهѧارة الكѧبس   تشيحيث 
ن آلا الصفتين تشترك في آميѧة البѧذل وفѧي السѧرعة     أو الوثب العالي في ألعاب القوى ولذلك فإالساحق في آرة الطائرة 

الإحسѧاس بمقѧدار القѧوة المطلوبѧة      لѧك يكѧون مѧن المهѧم جѧداً     وذلك يتجدد بمتطلبات الأداء ولخصوصѧية الفعاليѧات وعنѧد ذ   
للأداء من خلال إدراك جيد أو فهم جيد لتلѧك المتطلبѧات يعطѧي صѧورة واضѧحة للѧدفاع عѧن واجѧب عقلѧي يتوجѧب عليѧه            

أسرع إيعاز عصبي إلى المجموعات العضلية المشارآة في العمѧل العصѧبي وعليѧه يѧرتبط الأداء     و اتخاذه لإصدار أقوى
  . بمتطلبات بدنية وعقلية آي المهاري دائماًالحر

  :العضليالتوافق العصبي 
لحرآѧي للمهѧارات المختلفѧة    تمѧام الأداء ا عѧدة فيزيولوجيѧة ينبغѧي أن تتѧوفر لإ    يتفق العلمѧاء علѧى أن التوافѧق هѧو قا    

لمسѧѧالة تقيѧѧيم  العوامѧѧل الداعمѧѧة إلѧѧىنѧѧه يمѧѧر بمراحѧѧل ثѧѧلاث يتحقѧѧق مѧѧن خѧѧلال التكѧѧرار مѧѧع التصѧѧحيح بالإضѧѧافة  ولѧѧذلك فإ
نѧѧه انسѧѧجام يعبѧѧر عѧѧن مسѧѧألة التوافѧѧق العضѧѧلي علѧѧى أ و ... 5)الآليѧѧة  –الدقيقѧѧة  –الخѧѧام ( المهѧѧارات وهѧѧذه المراحѧѧل هѧѧي 

وتوافق عمل العضلات العاملة أثناء الحرآة والمقابلة فعندما تنقبض العضلات العاملة أثناء الحرآѧة فيجѧب أن تسѧترخي    
فمѧا فѧوق تعطѧي    / %  70/ ن تمرينѧات المقاومѧة العاليѧة مѧن     ا علѧى الصѧعيد العصѧبي فѧإ    أم....... ....العضلات المقابلة 

ولѧѧذلك مѧѧع  .......... 6Hypertrophy عѧѧن طريѧѧق التضѧѧخم العضѧѧلي    عقليѧѧاً يتبعѧѧه تطѧѧوراً  مسѧѧتهلاً عصѧѧبياً تطѧѧوراً
ة للمجموعѧات العضѧلية   الاستمرار بالتمرين تنتظم الايعازات العصبية وتنسجم لتتناسب ومتطلبѧات الحرآѧة فѧي بѧذل القѧو     

العاملѧѧة والمقابلѧѧة وعليѧѧه يتطلѧѧب العمѧѧل العصѧѧبي أن تتѧѧوفر لديѧѧه مسѧѧالة الإحسѧѧاس بѧѧالمحيط حيѧѧث بالتأآيѧѧد تعمѧѧل قنѧѧوات     
علѧى نقلهѧا إلѧى الѧدماغ لѧذلك      )  آامѧا (  وتعمѧل الأعصѧاب الحسѧية داخليѧاً     Gue على التقاط المثيرات  الإحساس خارجياً

ب بسѧيط للأثقѧال وهѧو علѧى الأرض  لإعطѧاء      يقوم قبل رفعه للثقل بمحاولات تجريبيѧة بسѧح  فإننا نرى رافع الأثقال مثلا 
 إلѧى يعѧازات العصѧبية الصѧادرة    ة المطلѧوب بѧذلها باسѧتخدام قѧوة الإ    لى الدماغ مع تهيئѧة لمقѧدار القѧو   شعور داخلي حسي إ

                                                 
  49ص"  1999" القاهرة , دار الفكر العربي, المعرفة الرياضية: محمود عنان   -أمين الخولي  1

  187ص"  1981" ة الاسكندرية جامع, أصول علم النفس: أحمد عزت راجح     

   168ص "  1993" , جامعة بغداد, علم النفس الرياضي: كامل لويس , نزار الطالب     
  85ص"  1987" جامعة بغداد , التدريب الرياضي والأرقام القياسية: محمود الشاطي , قاسم حسن المندلاوي 2
  98ص"  1992" القاهرة , 12ط, دار المعارف, علم التدريب الرياضي: محمد حسن علاوي  3

4 Harre. D.U.S. Einfuhrug in die all genume Training u wellkampflehre Leipzig, 1973, s. 128  
  "  1975" ترجمة عيد علي عفيف , التعلم الحركي: كورت مانيل  5
في مقرر الفيزيولوجيا عن كلية الطب الرياضي عن  )الدكتوراه  –الماجستير ( محاضرات على طلبة الدراسات العليا : سامي عبد الفتاح  6

  "  1996" فوكس ماتيوس 
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فѧي   نѧه آلمѧا آѧان هنѧاك تطѧوراً     آѧد أ ومن خلال ذلك يمكننا أن نؤ, المجموعات العضلية العاملة عبر مسار حرآة الرفع  
  . في الأداء المهاري لمختلف الفعاليات الرياضية مستوى التوافق العصبي العضلي آان هناك تطوراً
  :إجراءات البحث والتجربة الميدانية

  :إجراءات البحث
ى رأي الخبѧراء  علѧ للتعѧرف  ) 1ملحѧق رقѧم   ) (اسѧتبيان (وذلك بإعѧداد اسѧتمارة   قام الباحثان بإتمام متطلبات بحثهم 

أعضاء  وهѧم مѧن المعيѧدين    )  6( عن مدى مناسبة الاختبارات المرتبطة بالبحث ثم قاما باختبار فريق للعمل يتكون من 
 في أيѧام محѧددة   9 تطلاب وطالبا(الاختبارات للطلبة  والمكلفين بالتدريس في الكلية ومن ثم قام الباحثان بتحديد مواعيد

  . ه الاختبارات وفق تعليماتها وظروف أدائهاوقت محدد مراعين إجراء هذو
   :البحثعينة 

العѧدد  ( مѧن المجتمѧع الأصѧلي    %  35شملت عينة البحث طلبة آلية التربية الرياضية في جامعة تشѧرين وبنسѧبة   
اعتمѧدت  وقѧد  .............. تعميمهѧا  و وهي نسبة تعد آافية من وجهة نظر الخبѧراء لاعتمѧاد النتѧائج   ) الفعلي لطلبة الكلية 

قѧѧد اسѧѧتثني مѧѧن هѧѧذه اللعبѧѧة لاعبѧѧي المنتخبѧѧات الوطنيѧѧة و النسѧѧبة بحسѧѧب حضѧѧور الطѧѧلاب للاختبѧѧار والتѧѧزامهم بالتعليمѧѧات
  . والأندية الرياضية وذلك لعزل أي متغير إضافي ممكن أن يؤثر على نتائج الدراسة

   :البحثمنهج 
  . طبيعة البحث لملاءمتهاعتمد الباحثان المنهج المسحي 

   :المستخدمةتبارات الاخ 
ثلاثة  إلىاستخدم الباحثان عدة اختبارات تتناسب وطبيعة البحث وبعد أن اخذ رأي الخبراء حيث خلص الباحثان 

اثنين منهم يرتبطان باختبار القوة الانفجارية لعضلات الرجلين ولعضلات الذراعين وواحد لاختبار مسѧتوى  و ختباراتا
    :يليالإدراك الحسي آما 

   :الانفجاريةاختباري القوة  – أولا  
  . اختبار القوة الانفجارية لعضلات الرجلين -
  . اختبار القوة الانفجارية لعضلات الذراعين -

   :الحسياختبار الإدراك  –ثانيا 
 . 7لمختبر معصوب العينيناختبار الوثب لمسافة غير محددة وا -

   :المستعملةالأدوات والوسائل 
   :وهيئل وأدوات لإتمام إجراءات بحثهما استعمل الباحثان عدة وسا

  . *أشخاص)   6( فريق عمل مكون من  -
 .) 1ملحق رقم ( ختيار الاختبارات اللازمة للبحث لا استمارة استبيان -
 .بعض المصادر العربية والأجنبية اللازمة للبحث  -
 توقيѧѧت نѧѧوع  سѧѧاعة –شѧѧريط متѧѧري   –آѧѧغ /   3/ آѧѧغ  و/  5/ آѧѧرات طبيѧѧة بѧѧوزن ( أدوات مختلفѧѧة مثѧѧل  -
Seiko  -  حاسبة إلكترونية  –طباشير  –قطع قماش ( 
   :الاستطلاعيةالتجربة 

   :يليقام الباحثان بالتجربة الاستطلاعية للحصول على ما 
  . هاختبارات وآيفية أدائالتأآد من مدى فهم فريق العمل لطبيعة الا -1
 . التأآد من دقة تسجيل البيانات -2
 . إمكانية تلافيهاو ارالصعوبات التي تواجه الاختب -3
 . داء الاختباراتمة التجهيزات والأدوات اللازمة لأمدى ملائ -4
 . داء الاختباراتمعرفة الوقت المستغرق لأ -5
   :الاختباراتتصميم 

                                                 
"  1998" منشـاة المعـارف   , الإسـكندرية , دليل القياسات الجسمية واختبارات الأداء الحركي: محمد جابر برقع , شحاته إبراهيممحمد  7

  . 54لقاهرة صا, جامعة حلوان,  طرق قياس الجهد البدني: محمد نصر االله رضوان  . 139ص
  : فريق العمل يتكون من *

  رنا يوسف - الشيخ احمد               ابراهيم -

 عبد السلام مسطو  -         مازن هزاع               -
 أريج حسين -ايلين سلوم                                  -
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أيѧام لاختبѧار   /  4/  بواسѧطة فريѧق العمѧل وقѧد حѧددوا       الاختبѧارات  لإتمѧام أيѧام  /  8/  قام الباحثѧان بتحديѧد فتѧرة     
  .خاصة بالاختبارات وفي نفس المكانالتعليمات الو أيام أخرى لاختبار الطلاب وفق نفس الظروف/   4/ الطالبات و

   :المستعملةالوسائل الإحصائية  
   :يليالمناسبة وهي آما  تخدم الباحثان الوسائل الإحصائيةاس
  
  )8(       مج   س=   ي الوسط الحساب -1

  ن                            
                                                      

   )9(  
  المجموع : مج 

  المتغير الأول  القوة الانفجارية : س 
  المتغير الثاني  الإدراك الحسي: ص 

  

  مناقشة النتائجو تحليلو عرض
  :  يأتيآما و ) 2 – 1( باراتهم توصلا إلى النتائج المبينة في الجداول  بعد أن أجرى الباحثان اخت    

  
  .القوة الانفجارية لعضلات الذراعين للطلابو دلالاتها بين اختبار الإدراك الحسيو يبين معاملات الارتباط)  1( الجدول رقم 

 القوة الانفجارية لعضلات الذراعين الاختبار
 0.87 الإدراك الحسي

  0,138=  0,5نسبة خطا و 198ة حرية تحت درج
  .الإدراك الحسي لعضلات الذراعينو دلالاتها الإحصائية بين متغيري القوة الانفجاريةو نتائج معاملات الارتباط -1

  ذلѧѧك يѧѧدل  و أن هنѧѧاك علاقѧѧة ارتبѧѧاط معنويѧѧة بѧѧين المتغيѧѧرين بالنسѧѧبة لعينѧѧة البحѧѧث       )  1(يوضѧѧح الجѧѧدول رقѧѧم   
 دراك الحسѧي بالحرآѧة المطلѧوب مѧن المختبѧر أدائهѧا مѧن ناحيѧة مقѧدار القѧوة المبذولѧة           على أن هناك مستوى جيѧد مѧن الإ  

 للمختبѧر المقѧدرة علѧى تصѧور آѧل تلѧك المتطلبѧات        إنالمسار الحرآي الذي يجب أن تشير به اتجاهات ذلك المسار أي و
وعليѧه فإننѧا نسѧتطيع أن نؤآѧد      تحويلها إلى برنامج حرآي يتوافق ومتطلبات الحرآة من خـلال إدراك تلѧـك المتطلبѧـات  و

علѧى أن   يѧدل أيضѧاً  و لمسـتـوى جيـد مـن التوافق العصبي العضلي اللازم لѧلأداء الحرآѧي المهѧاري    جيداً أن ذلك مؤشراً
هناك سيطرة إرادية داخلية على معرفة متطلبات الأداء الحرآي وفق متغيرات ومتطلبـات محيطـه ممـا يـوفѧـر إمكانيѧـة   

تدريبيѧѧـة يتلقاهѧѧا الطلبѧѧـة أثنѧѧـاء دروسهѧѧـم وخѧѧارج أوقѧѧات   و المهѧѧاري للطلبѧѧة نѧѧاتج عѧѧن ممارسѧѧة تعليميѧѧـة   توافقيѧѧة لѧѧلأداء
هذا ما تأآѧد لѧدى الباحثѧان    و دروسهم ومن خلال خلفيـة لممارسة رياضيـة آان قد مارسها الطلاب قبل قبولهـم في الكلية

عѧـن مقѧـدرة   )  1986( ود لѧك يؤآѧد سѧيد عبѧد المقصѧ     على ذو ) 2الملحق رقم ( من خلال استمارة أعدت لهذا الغرض 
  تدريـب العمل العضـلي المستمـر بين 

التѧدريب  و لعل للذراعين القدر الأآبر مـن الممارسةو 10موعـة وأخـرى للعمـل وفـق المحيطعضلة وأخرى ومج
فѧـرد لذلѧـك فѧـان مѧـن المنطѧـق      في العمل الحياتي اليومѧـي لأي   الأآبرالاستخدام  إلىباستخدام الأدوات خاصة بالإضافة 

  .تكـون هـنـاك قاعـدة توافقيـة جيدة نتيجة الممارسة المستمرة  أن
  

                                     .القوة الانفجارية لعضلات الرجلينو الحسي الإدراكيبين معاملات الارتباط  ودلالاتها بين اختبار ) 2(الجدول رقم 
 وة الانفجارية لعضلات الرجلينالق الاختبار

 0,156 الإدراك الحسي
  0,138=  0,5نسبة خطا و 198تحت درجة حرية 

  

                                                 
  272ص" 1999" , جامعة الموصل, في التربية الرياضيةالتطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب : حسن محمد , وديع ياسين محمد 8
  , القـاهرة , دار الفكـر العربـي  , علـم الـنفس الرياضـي   , القياسات في التربية الرياضية: محمد حسن علاوي , محمد صبحي حسنين 9

  180ص "  2000" 
  .  60-41ص  1986, القاهرة, مطبعة الشباب, نظريات الحركة: سيد عبد المقصود  10

 =معامل الارتباط  -2



  
  
  
  
 

33 

  .الإدراك الحسيو دلالاتها الإحصائية بين متغيري القوة الانفجارية لعضلات الرجلينو نتائج معاملات الارتباط -2
 قѧѧوة الانفجاريѧѧة لعضѧѧلات الѧѧرجلين  أن هنѧѧاك علاقѧѧة ارتبѧѧاط معنويѧѧة بѧѧين متغيѧѧري ال   )  2(يوضѧѧح الجѧѧدول رقѧѧم  

لكنهѧـا ليسѧت بالدرجѧـة    و هѧـذه العـلاقـѧـة موجѧـودة    إنأي  إحصائيةلكن هـذه العلاقـة ليست ذات دلالة و الإدراك الحسيو
مسѧѧتوى التوافѧѧق  أنعلѧѧى  يعبѧѧر عѧѧن ناتѧѧـج حرآѧѧـي علѧѧى مستѧѧـوى جيѧѧـد ممѧѧـا يعطينѧѧا مؤشѧѧراً   واضѧѧحاً التѧѧي تعطѧѧي معنѧѧاً

الفѧѧرق فѧѧي الممارسѧѧة  إلѧѧىنحصѧѧل عليѧѧـه هѧѧو بمسѧѧتوى متوسѧѧط وذلѧѧك يعѧѧزوه الباحثѧѧان  أنيمكѧѧن  العصѧѧبي العضѧѧلي الѧѧذي
تكѧѧـون القѧѧـوة مѧѧا  لكѧѧن غالبѧѧـاًو آثѧѧر فѧѧي الممارسѧѧة العمليѧѧـةإلѧѧى الѧѧذراعين خاصѧѧة فѧѧي اسѧѧتخدام أبѧѧالرجلين عنهѧѧا بالنسبѧѧـة 

 ،الرياضѧية و الحرآة فѧي الحرآѧـات اليوميѧة    ةستنادالإالعضلي  عن الحجم ةًآبـر مـن الذراعيـن ناتـجالعضليـة للرجليـن أ
...... الهѧـادف  و لم نحصـل بالѧـرجلين علѧى قѧـدر آѧـاف مѧـن التدريѧـب المنظѧـم        إذالكن هذه القـوة قد تكون غيـر آافيـة و

ظفѧر  على النتائـج بشكـل عام من خلال الفѧروق الفسѧيولوجية للجسѧم فيؤآѧد م     تأثيراًلنتائج الطالبات  أن إلىهذا بالإضافة 
آبѧـر  أن نسبـة الطѧـول أ و أيضاًآبر لذلك فان ناتج القوة اآبـر أحجم المجموعـات العضلية للذآور  أنعبد االله شفيق على 

بسبѧـب   فضѧل أن صѧفة التѧوازن لѧدى الرجѧال  أ     إلѧى هѧـذا بالإضѧافة    الإنѧاث آبѧـر لѧدى   أمѧا الشحѧـوم فبنسبѧـة أ   لدى الذآور 
نѧاث عنهѧا   نسѧبة الممارسѧة الرياضѧية للإ    إلى أيضاً الإشارةهنا يجب و ,11ناثالإوض وتقـارب الرآبتيـن لـدى اتساع الح

للذآور خاصة في فحص المرحلة التѧي تسѧبق الدراسѧة الجامعيѧة حيѧث بلѧغ متوسѧط الممارسѧة العمليѧة للنشѧاط الرياضѧي            
سѧنتين فقѧط   ) 2(بѧات  سنوات في حين بلغ متوسط الممارسة العملية للنشاط الرياضѧي للطال  5-4للطلاب قبل الدراسة بــ 

.  
 أسѧبوعياً سѧاعة   3,5الطلاب فقد بلѧغ   الدراسة الجامعية لدى أثناءمتوسط ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي  أما

المهѧѧاري بشѧѧكل  والأداء وذلѧѧك يعѧѧد قلѧѧيلا بالنسѧѧبة لمتطلبѧѧات الدراسѧѧة العمليѧѧة   أسѧѧبوعياًواحѧѧدة  سѧѧاعة 1الطالبѧѧات  ولѧѧدى
 الإدراكآبѧѧر مѧѧن  سѧѧة النظريѧѧة والعمليѧѧة يعطѧѧي مسѧѧتوى أ    بي عѧѧن طريѧѧق الممار التѧѧدريو فسѧѧعة الكѧѧم التعليمѧѧي  . خѧѧاص

فѧي ترقيѧة    مهمѧاً  آلما ارتقى الكائن العضوي لعѧب الѧتعلم دوراً   بأنهالعلمية  الأدبياتالحسحرآي بمتطلبات المحيط فتشير 
ومѧن المؤآѧد    12تالمعلوما program والتي يتم عن طريقها ترميز  perceptional programدراآية البرامج الإ

  .بالتالي عموم النتائج  و متطلباتهو الأداءالممارسة العملية تؤثر على مستوى و أن المعلومات المرجعية
  

   :الاستنتاجات
   :وآالآتي في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحثان تم فرز عدة استنتاجات

  .نفجارية لعضلات الذراعين للطلبةالقوة الاو ة عالية بين متغيري الإدراك الحسياك علاقة ارتباط معنويأن هن -1
لكنهѧا ليسѧت   و القوة الانفجارية لعضѧلات الѧرجلين  و ة ارتبـاط معنويـة بين متغيري الإدراك الحسيأن هناك علاق -2

  .إحصائيةذات دلالة 
لاقѧѧة اآبѧѧر تѧѧأثير فѧѧي الع  أدواتبنسѧѧبة اسѧѧتخدام و الѧѧرجلينو اليوميѧѧة الحياتيѧѧة للѧѧذراعين و أن للممارسѧѧة الرياضѧѧية -3

 . لصالح الذراعينو الارتباطية بين المتغيرين
 . أثنائها في تطور متغيري البحثو للممارسة العملية الرياضية قبل الدراسة اًأن هناك تأثير -4
  . تؤثر في النتائج العامة للبحث) طالبات و طلاب(  لاختلافات الفسيولوجية للطلبةا أن -5

  
   :التوصيات

   :الآتيةنهما يضعان التوصيات إإليها الباحثان ففي ضوء الاستنتاجات التي توصل 
لال تѧـدريبات منفصلѧـة   ن خѧ متوازن م ة بشكلالحسيو التأآيـد من خلال الدروس العملية على تنمية الصفات البدنية – 1

  . ة للحصـول علـى قـاعـدة توافقية جيدة لخدمة الأداء المهاري الجيدتـدريبات متـرابـطو
التѧѧدريبات اللازمѧѧة  و آافيѧѧة تعطѧѧي الفرصѧѧة لقيѧѧام الطѧѧلاب بالنشѧѧاط اللاصѧѧفي   و مناسѧѧبة أجѧѧواء التأآيѧѧد علѧѧى تѧѧوفير  - 2

  .المختلفةتنمية مواهبهم و لمتطلبات الدروس
 لضѧمان الحصѧول علѧى وضѧوح ومعرفѧة اآبѧر       ةالطالبѧات آѧل علѧى حѧد    و دراسات منفصلة خاصѧة بѧالطلاب   إجراء -3 

  .أخرىلنتائج على نتائج  تأثيرعدم و
المهѧارات الحرآيѧة للفعاليѧات     إنجѧاز بحوث توضح العلاقة بين متغيرات الدراسة وتأثيرها علѧى   إجراءل على العم –4 

 . الرياضية المختلفة
    . تعميم الدراسة على المؤسسات الرياضية للاستفادة منها – 5 

  

                                                 
  م    2000كلية التربية الرياضية و, جامعة بغداد, محاضرات على طلبة الدكتوراه: عبد االله شفيق  مظفر 11

  . 30ص, 1999, دار الفكر العربي, القاهرة, المعرفة الرياضية: محمد عنان , أمين الخولي 12



  صالح, اليوسف                             في جامعة تشرين علاقة القوة الانفجارية بالإدراك الحسحركي لطلبة كلية التربية الرياضية

  
  
  
  
 

34

  
  استمارة استبيان : )1(ملحق رقم 

  الغرض  الاختبارات  ت
  قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين  ة ممكنةالقفز من الثبات لابعد نقط  1
  قياس القوة الانفجارية لعضلات اليدين  رمي الكرة الطبية باليدين لابعد نقطة ممكنة  2
  قياس الإدراك الحسي  المختبر معصوب العينينو القفز لمسافة غير معروفة  3
  الحسي قياس الإدراك  المختبر معصوب العينينو سم/  60/  القفز لمسافة  4

  
  استمارة استبيان ) 2( ملحق رقم 
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   :الدراسيةالسنة 
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الفترة الزمنية قبل تسلسل
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النشاط اللاصفي الأسبوعي 

 /بالساعات /  
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النشاط اللاصفي 
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