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  تأثير مسافة الاقتراب على قيم قوة الدفع بالوثب الطويل
  

  إيمان شاكر محمود. د
    استاذ مشارك

  :المقدمة وأهمية الدراسة 

إن التطور في مستويات الأداء الحركي والفني والتقدم المذهل للإنجازات الرقمية ما هـي إلا حتميـة     

على دقائق الأخطاء المرفقة والتـي يصـعب    للدراسات العلمية المختبرة التي يتم الوقوف من خلالها

الكشف عنها بالعين المجردة، والتي لا تتفق مع طبيعة القوانين الفيزيائية المـؤثرة والتـي سـاعدت    

العاملين في مجال علوم التربية الرياضية على اختيار الحركات الملائمة والمحيطة بإنجاز وإدخال ما 

كان لها من التأثير في تحقيق المسار الحركي إلى الحـد الـذي    يمكن من الحقائق العلمية الملحة التي

   يقترب أحيانا من المثالية 

إن تحليل الإنجاز الرياضي وتقويمه يعد الهيكل الرئيسي لعلوم الرياضة ومفتاح المعرفـة    

م كما يساهم التحليل الحركي في تقـوي . للسلوك أو المسار لتقرير طبيعة العلاقة المترابطة والمؤثرة

جميع الأنشطة والمسابقات الرياضية، لكن التحليل الظاهري منها يعد غير دقيقًا في مجال البحـث  

العلمي في علم البايوميكانيك عند التحقق عن مسببات أخطاء الأداء، لأن أي حركة هي ما هـي إلا  

لحركة إلى حالة تفاعل بين القوى الداخلية المسببة والخارجية المؤثرة في انتقال الرياضي من حالة ا

  .أخرى وبالعكس 

ولدراسة الجوانب الجوهرية لمتطلبات الحركة يجـب إن نبتعـد عـن التقـديرات غيـر        

أن التحليل الميكانيكي للحركة يتطلـب الحصـول   ) برهام(الموضوعية في تقويم الحركات، ويذكر 

  على المركبات الأولية للسرعة والقوة، 

  

يكي للحركة يتطلب الحصول على المركبـات الأوليـة للسـرعة    أن التحليل الميكان) برهام(ويذكر 

فيؤكد على النواحي الأساسية الواجب دراستها والتي تتعلـق بـزمن   ) سيرين وويليامز(أما . والقوة

, قاسم حسن حسين وإيمـان شـاكر محمـود   (الحركة والقوة والكتلة والمسافة ومسار مركز الثقل 

  ).15، ص2000

ات قد تناولت الملاحظة والوصف العلمـي للمتغيـرات الحركيـة    ولما كانت أغلب الدراس  

والقياسات الانثروبومترية للجسم، والتي من عيوبها عدم المقدرة على رصد دقائق أجزاء أو أقسام 
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الحركة ومتطلباتها ومسببات حدوثها، كما أن تلك الدراسات لا تمدنا بالقدرات الخاصة موضـوعياً  

لمستويات وبخاصة خطوط سير القوة الناتجة من لحظة بدء الحركـة  ولا بمؤشرات التفاضل بين ا

حتى نهايتها وبزمن أقل من الثانية الواحدة وخاصة الارتقاء بالوثب الطويل الذي يتم بأقـل زمـن   

العلوي بـزمن   –وأقصى قوة دفع ممكنة لتحويل مسار مركز الثقل من الاتجاه إلى الاتجاه الأمامي 

) 428، ص1990كارل هـاينز شـتروتر،   (و) 174-173، صDoherty, Ken  ،1976(يشير له 

كما أكدا على اعتبـار الارتقـاء المرحلـة والأساسـية     . ثانية ) 0ر12 – 0ر10(يتراوح ما بين 

للمسابقة، حيث تتميز بمتطلبات حركية متداخلة ومتعددة الواجب تنفيذها وفق الأسـس الميكانيكيـة   

  .كز الثقل الواثب وطيرانه لتأثيرها على زاوية وسرعة انطلاق مر

بأن الواثب يعمل جاهدا لتحقيـق زاويـة   ) 417-416، ص Hay, G.J  ،1986(ويضيف   

الانطلاق المناسبة لطيران مركز ثقله وبسرعة قصوى من خلال محصلة قوة الدفع مع الحركـات  

مناسـبة لأداء  التوافقية لأطراف الجسم المختلفة في مرحلة الارتقاء والمرتبطة بسرعة الاقتـراب ال 

بأن التركيب والتنظيم للاقتراب ) 412، ص1990كارل هاينز وشتروتر، (والتي يؤكدها , المرحلة

والارتقاء يعد من العوامل المقررة لارتفاع مجال الطيران أو ما يسمى بمسافة الوثب، ويشير أيضا 

ة للدفع تشـكل نسـبتها   إلى سرعة الانطلاق الناتجة من السرعة الأفقية للاقتراب والسرعة العمودي

، حيث يمكن أن يتميز الواثب بمستوى جيد من القوة في رفع قـيم قـوة   ) 1:3(أحيانا ) 1: 2ر5(

  .الدفع العمودية وبسرعة العدو لرفع حصة المركبة الأفقية على حساب العمودية أحيانا 

تي يجـب  ولما كان هدف الاقتراب الحصول على السرعة العالية والتحضيرية للارتقاء وال  

أن تتم في الخطوات الأخيرة قبل لوحة الارتقاء، وأن مرحلة الاقتراب تتكون أصلا مـن قسـمين   

أحدهما تسارعي والأخر تحضيري، كانت أهمية دراسة تأثير كلا القسمين على قيم قوة الدفع عنـد  

افقة والأجزاء الارتقاء التي تعتبر مرحلة التطبيق السريع للقوة المتجهة من خلال حركة القدم المتو

للجسم واللازمة لإنتاج كمية حركة الدفع أو القوة الدافعة وبزمن قصير جداً متغلباً علـى القصـور   

  .الذاتي للجسم والقوى الخارجية الأخرى

قيم القوة الدافعة يصعب تحديد قيمها ألا باستخدام الأجهزة المختبريـة التـي تمـدنا بقـيم       

تأثيرها من جهة ولقلة البحوث في المكتبة العربية في مجال  موضوعية عن متغير القوة آنيا وزمن

البايوميكانيك من جهة أخرى وجدنا أهمية دراستها، ونأمل أن نصل إلـى الحقيقـة العلميـة واالله    

  .الموفق
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  :أهداف الدراسة 

  :تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على   

  .مدى تأثير مسافة الاقتراب على قيم قوة الدفع  -

اختلاف وتشابه خطوط سير القوة في المنحنى وخصائصها للتفاضـل بـين المسـتوى    مدى   -

  .وتأثرها بمسافة الإنجاز 

  

  :فروض الدراسة 

  .تتأثر قيم قوة الدفع بمسافة الاقتراب  -

  هنالك علاقة تشابه في تركيب منحنيات مسار خط القوة واختلافات في خصائصها لكل واثب   -

  :مجالات الدراسة 

  .بالوثب الطويل العراقيمن المتقدمين بالوثب الطويل من المنتخب الوطني ) 3: (البشري  -

  .م27/9/1996-26: الزماني   -

    –لمسابقات ألعاب القوى الخلفي الخارجي  جامعة قطرملعب : المكاني   -

  :الدراسات النظرية 
  :التحليل الميكانيكي للارتقاء 

ناتجة مـن تطـور الشـروط التكنيكيـة     إن تطور الإنجازات الرقمية في مسابقات الوثب   

والدراسات العلمية في مجال التدريب ونظرياته وعلوم الميكانيك والعلوم الأخرى التي انصبت على 

  .تحليل كل مرحلة وترابطها مع المراحل الأخرى لحل المشاكل الدقيقة لأجزاء الحركة وتقويمها 

قسام والمـؤثرة والمتـأثرة بالمراحـل    ومرحلة الارتقاء من المراحل المعقدة والمتداخلة الأ  

قاسـم  (ويشير . الأخرى والتي تبدأ مع أول تماس لقدم الارتقاء بالأرض وتنتهي بانتهاء وضع القدم

إلى أهمية التأكيد على وضع قدم الارتقـاء  ) 223، ص 2000حسن حسين وإيمان شاكر محمود، 

) 416-415، ص1990رد شـتروتر،  كارل هاينز وكي. (بقوة وسرعة لتحقيق قوة الدفع المطلوبة

يرى أن حركة القدم الفعالة والنشطة تعمل على رفع قوة عضلات الدفع لتحقيق القـوة الابتدائيـة   

  .لحركة انطلاق الواثب وبسرعة قصوى 

  :أما أقسام المرحلة فهي   

تقليـل  تتم بوضع القدم مع امتداد مفاصل رجل الارتقاء لزيادة إنتقال الواثب و :وضع القدم    – 1

، أما قوة الهبوط فتصـل  %)17-12(تناقص سرعة الاقتراب التي وجد بأنها تتراوح ما بين 
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هذه القوة تتحمل أعباءها أربطة مفاصل رجل الارتقاء وبخاصة . تقريبا ) نيوتن 3600(إلى 

، Ramey ،1973(ليتحمل الكاحل والـورك مـا تبقـى    %) 83(الركبة التي تتحمل وحدها 

ــدت  ).  422، صHay.G.J. ،1985)(418، ص Hay. G.J.  ،1986) (373ص ــا أك كم

المصادر العلمية على أهمية الاحتفاظ بالسرعة المكتسبة قدر الإمكان لتأثيرها على متطلبات 

  ).128، ص1984بوسكو وآخرين، (المراحل الأخرى وعلى الإنجاز 

فهي مرحلـة خـزن الطاقـة    وهو الأهم بين الأقسام لتأثيره على الدفع والإنجاز، : الإيقاف    – 2

ينخفض مسار مركز ثقل الجسم في فترة زمنية قصيرة تبلـغ  . الحركية وتحويلها إلى كامنة

) نيـوتن  3043-2228(كأعداد وتحضير للدفع حيث تناقص قيم القوة إلى ) ثانية 0ر001(

 Cooper and) (417، ص1990كارل هـاينز وشـتروتر،   (عند المتقدمين بالوثب الطويل 

et.al.  ،1976 يبدأ الإيقاف من لحظة ازدياد إنثناء مفاصل رجـل الارتقـاء   ) . 251، ص

, سمير مسلط الهاشمي(درجة ) 150-145(وبخاصة مفصل الركبة حتى تبلغ الزاوية ما بين 

، ويضيف فيرشوزانسكي بأنه يحصل هبوط في حركة الأطراف ليتم بعدها ) 26، ص1981

حركة بدء المد في رجل الارتقاء اسـتعداداً للـدفع   زيادة سرعة حركتها بتوقيت مناسب مع 

مما تقدم نجد أن قسم التوقف يعد حلقة الوصل بين أقسـام  ) . 256، ص1976, دونسكوف(

  .المرحلة ويعد الأكثر تأثيراً على متطلبات المرحلة وعلى مسافة الطيران 

رحلة حتى نهايتها مـن  وهي محصلة المتغيرات الحركية من بداية الم :المد القصوى للدفع    – 3

وتؤكـد  , )قوة هبوط للقدم وسرعة حركتها وحركات المرجحة المتوافقة، وزمـن المرحلـة  (

 7000-5500(المصادر أهمية أن تبلغ قيمة القوة أقصاها، حيث وجد أنها تتراوح ما بـين  

  من زمن المرحلة الكلي %)  80(،  وتتم في زمن ) نيوتن 

)B. woifgang ،198179، ص) (Hay ،1986لتزيد من سـرعة انطـلاق الواثـب    ) 441، ص

  .ومتغير السرعة يعد الأهم على مستوى الإنجاز
  

  :تحليل مسار خطوط القوة وكمية الحركة 

بين لحظتي مقدار تأثير القوة الزمنية أو ما يطلق عليه قوة الدفع ) الزمن –القوة (تمثل دالة   

  :والمعبر عنها بالمعادلة التالية 

  )السرعة  الإبتدائية –السرعة النهائية ( الكتلة = ية القوة الزمن

فكلما أزداد مقدار القوة أزداد التكامل، وليس هنالك شك في الرياضي المعد أعداداً جيداً يحقق قـوة  

دفع أكبر نظراً لقدرته، ويشير هوخموت في أن العلاقة بين القـوة والـزمن بالنسـبة للحركـات     
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) 2سم(لها بوساطة الرياضيات، ولكن من خلال قياس المساحات بـالرياضية ليست دالة يمكن تحلي

، أما مسار منحنـى  )25، ص1981, كمال عبد الحميد(وتحول إلى وحدات القياس الخاصة بالدفع 

القوة فيعبر عن طريقة الأداء ومستوى التكنيك وانسيابيته لكل واثب على حده مما يمـد المـدرب   

الجهد المبذول والفعلي للرياضي من جهة ومقدار تقدمـه مـن   بدقائق المسار الحركي موضوعيا و

، 1980كـورت مانيـل،   (جهة أخرى من خلال الاختبارات المستمرة خلال البرنامج التـدريبي  

  ).84ص

لاحظ الشكل (يتكون المنحنى من منطقتين تفصل بينهما قيمة أقل قوة مسجلة على المنحنى   

  :وهي ) 1البياني رقم 

  .لحظة وضع القدم على اللوحة  منطقة الهبوط – 1

) 90-88، ص1984سمير مسلط الهاشمي، (منطقة الدفع وهي بداية المد ولحظة انتهاء الثني  – 2

)Ramey ،197385، ص.(  

ويمكن إضافة منطقة المد القصوى كمنطقة أخرى تعبر عن حركة مد مفاصل رجل الارتقـاء   – 3

قوة مع الزمن تكـون السـرعة النهائيـة للارتقـاء     والزمن المستغرق لها، ولحظة التقاء منحنى ال

  .أصبحت أقصاها ، وهي السرعة الإبتدائية لانطلاق الواثب 

  

  

  

   

                        

                        

                              الزمن      

  

  

لاحد  قوة الهبوط والدفع بالوثب الطويلمنحنى مسار خطوط  لامثلة عن  )1(رقم البياني  شكل ال

  عينة الدراسةافراد 

  

  :الدراسات المشابهة 
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1- Alhasmi Sameer  )1984: (  
 The relations ship between run-up velocity and take off impulse in high jump-floppy 

style.                                                                    
من المتقدمين بالوثب العالي من طلاب الجامعـة فـي   استخدمت الباحث المنهج المسحي على عينة 

تـم  ) الثانيـة  / صـورة   50(بولونيا وعددهم ثلاث، تم تصويرهم بآلة تصوير سينمائية وبسرعة 

باستخدام منصة قيـاس  ) قياس قيم القوة الدافعة(تحليل الحركة من الناحية الكينماتيكية والكيناتيكية 

ثلاث محاولات من ثلاث خطوات وثلاث محاولات أخرى  القوة وفي آن واحد، أعطيت لكل واثب

  :وتوصلت الدراسة أن . من خمس خطوات لاقتراب الواثب، وتم تحليل أعلى إنجاز 

  .السرعة الأفقية تزداد بازدياد عدد الخطوات  -

  .سرعة الارتقاء العمودية ليس لها علاقة بقيم منطقة الهبوط  -

  .ية وقيم قوة الدفع هنالك علاقة بين سرعة الارتقاء العمود  -

  ) : 1973(رامي . م -2
Use of force plate form for long jump studies                       

تم استخدام الدراسة المسحية على متقدم أمريكي في الوثب الطويل، أعطيت له عدد من المحاولات 

ضوئيتين لقياس السـرعة   للحصول على المنحنى المثالي، تم استخدام منصة لقياس القوة وخليتين

  . صورة بالثانية  200الحظية للاقتراب وتصوير النموذج بسرعة 

  :حصل الباحث على المنحنى وقسمه إلى منطقتين وتوصل إلى أن   

  .سرعة الارتقاء العمودية تعتمد على قيم قوة الدفع وزمن التأثير  -

ة والمؤثرة على مسافة الطيـران  في حالة زيادة سرعة الارتقاء الأفقية تتناقص السرعة العمودي -

.  

  .التأكيد على زيادة القوة من بداية الحركة حتى نهايتها   -

  .يؤثر الانثناء في مفصل الركبة سلبيا على قيم قوة الدفع   -
  

  :منهجية الدراسة وإجراءاته 
  .تم استخدام الدراسة المسحية : منهج الدراسة 

بالوثب الطويل، ثلاث منحنيات لأفضل مسافة وثب  متقدمين) 3(منحنيات لـ) 6( : عينة الدراسة 

ثـم  . من اقتراب كامل، والثلاث الأخرى لأفضل إنجاز ولنفس الأفراد من نصف مسافة الاقتـراب 

  . تحليل سير خط القوة من اقتراب كامل وأخر من نصف اقتراب ولنفس الواثب للمقارنة 
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  .حاسب الآلي –القوة مع ملحقاته قياس  •جهاز منصة  –المصادر العلمية : أدوات الدراسة

  :التجربة الميدانية 
على عينة من الواثبين استبعدوا في التجربة الرئيسية للتأكد  25/9/1996تمت يوم  :الاستطلاعية 

من الأدوات المستخدمة والزمن المستغرق للتجربة وصلاحية المجـال المخصـص فـي الملعـب     

ة المخصصة لوضع المنصة وتثبيتها داخلة بحيث يكون الخارجي لألعاب القوى والحفرة الكونكريتي

  ).الأرض(السطح الخارجي للمنصة بمستوى مجال الاقتراب 

                  

  الحفرة              الحفرة الرملية

                    الكونكريتية

  

  

  مخطط مجال الاقتراب ومكان الحفرة الكونكريتة) 2(شكل رقم 

  في ملعب الوثب الطويل

  

  :ئيسية التجربة الر

وفي المجال المخصص وبظروف مشابهة قدر  27/9/1996-26تمت على يومين متتاليين   

المستطاع لظروف المنافسة وبتواجد الكادر الهندسي المتخصص والمسؤول عـن منصـة قيـاس    

أعطيت لكل واثب ست محاولات حلل الإنجاز الأفضل .  والحاسب الآلي   Force  plateformالقوة

لكل واثب في اليوم الأول وفي اليوم الثاني، تم تكرار التجربـة  اب كاملة والخاصة من مسافة اقتر

لكن من نصف مسافة الاقتراب ولنفس الواثبين بعد تحديدها، وتم تحليل مسار خط القوة للإنجـاز  

تم تحليل ) 1راجع الجدول رقم (الأفضل من خلال النتائج التي تم الحصول من منصة قياس القوة 

قيم قمة الهبوط والدفع وزمن تأثيرها وقيمة أقل قوة بعـد الهبـوط،   : الية المتغيرات الميكانيكية الت

إضافة إلى الزمن الكلي للمرحلة وزاوية حركة القدم عند الدفع، ونسبة زمن حدوث الـدفع للـزمن   

  )  3شكل ( الكلي 

                                        

                                                 
نيوتن سواء العمودية أو الأفقية أو كلاهما والمحصلة  9000ف له قابلية قياس القوة تصل إلى  220وهي ميزان كريبي الكتروني يعمل  •

كما تم استخدامها في حركات المشي والعدو ورفـع  . ويستجيب لمقدار التغيير في سرعة الحركة مستند في عمله على قانون نيوتن الثاني
  ).84، صPayne. A.M.  ،1968( الأثقال والجمباز إضافة إلى كافة حركات الوثب للحصول موضوعياً بالقوة اللحظية الناتجة 
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  :عرض ومناقشة النتائج 
  يوضح متغيرات الدراسة من اقتراب كامل) 1(جدول رقم 

  الثالث  الثاني  الأول  الواثب/المتغير
  696  715  686  )نيوتن(الوزن 
  6.98  7.03  6.50  )متر(الإنجاز

  5100  5800  3400  )نيوتن(قمة الهبوط 
  8  21  12  )ملي ثانية(زمن تأثيرها 

  4200  4200  3300  قمة الدفع
  67  92  59  زمن تأثيرها

  1500  1400  400  أقل قيمة للقوة بعد الهبوط
  164  187  200  زمن المرحلة الكلي

  40  42  39  )درجة(زاوية قدم الارتقاء عند الدفع 
  

  يوضح متغيرات الدراسة من نصف اقتراب) 2(جدول رقم 

  الثالث  الثاني  الأول  الوثب/المتغير

  5.85  6.2  6.05  الإنجاز

  1100  4000  3100  بوطقمة اله
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  13  12  8  زمن تأثيرها

  2200  2800  2900  قمة الدفع

  130  75  121  زمن تأثيرها

  500  200  1000  قيمة أقل قوة بعد الهبوط

  200  202  192  زمن المرحلة الكلي

  24  35  23  زاوية القدم عند الدفع

  %65  %37  %63  نسبة زمن الدفع للزمن الكلي

  

تحليل قوة الدفع لمرحلة الارتقاء من مسافة اقتـراب كاملـة    سوف نتناول عرض ومناقشة  

  .ونصف اقتراب بعد ما وضعت النتائج في جداول وأشكال بيانية التي تعد أداة توضيحية للدراسة 

) 3و2و1(للواثبين ) 8و7و6و5و4و3(توضح الأشكال البيانية أرقام : طبيعة منحنى قوة الدفع  -

ل مسافة أفقية لكل منهم في الحالتين في وجود قمتـين  من اقتراب كامل ونصف اقتراب لأفض

والأخرى للدفع تفصل ما بينهما اوطيء نقطة في مسار منحنى القـوة  ) الأولى(أحدهما للهبوط 

بعد قمة الهبوط حيث تفصل ما تحت المنحنى إلى منطقتين، الأولى أطلق عليها منطقة الهبـوط  

، 1973رامـي  (ند مقارنتها مع المنحنى المثالي وع. والثانية منطقة الدفع وهي الأكبر مساحة

نجد تشابها في طبيعة المنحنيات، لكن هناك اختلافات في الخصائص والتي أثـرت  ) 373ص

  ).1الجدول رقم ) (الهبوط(على مسار المنحنيات وانسيابيته بعد القمة الأولى 

لأفراد ) 2(و) 1(في الجدولين من خلال الأشكال البيانية ونتائج القيم المثبتة : تحليل المنحنيات  -

عينة البحث يظهر لنا عدم الاستثمار الأمثل لطول الاقتراب لتحقيق قوة الدفع المطلوبـة التـي   

أثرت في مسافـة الإنجاز، حيث ظهرت الفروقات قليلة نسبتا للفرق بين مسافة الاقتراب الأول 

لمثـالي يظهـر لنـا أن مسـار     والثاني، وعند مقارنة المنحنيات في الاقترابين مع المنحنـى ا 

المنحنيات لأفراد عينة البحث غير انسيابية، وهي معيار لمسـتوى الأداء الـذي لـم يظهـر     

بالمستوى المطلوب، حيث نجد ارتفاعات وانخفاضات حادة الزوايا وبخاصة بعد القمة الأولـى  

صير جداً بعد التي كانت عند بعض الواثبين أعلى من المثالى، ولكن قيم القوة هبطت وبزمن ق

قمة الهبوط مدلل على انثناء كبير جداً وسريع في زوايا رجل الارتقاء وبخاصة مفصل الركبة 

أي هناك عدم استثمار , أثر في الزمن التحضيري والإعدادي للدفع وبوضع للجسم غير صحيح

،  Unger. J  ،1979(و) 442، صPopov, V.  ،1983(للقوة الناتجة والمنقولة، بينما أشـار  
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إلى تأثير وضع الجذع وحركة الأطراف التوافقية مع حركة رجل الارتقـاء حيـث   ) 434ص

كما توضح الأشكال البيانيـة أن  .  لقوة الدفع وبزمن قصير جداً %) 25(تضيف الأخيرة نسبة 

مسار المنحنيات استغرق زمنا مبالغ فيه لقيم القوة مقارنتا بالمثالي، بينمـا نجـد أن المثـالي    

أما قمة الدفع فنجد . والمؤثر على قيم القوة الدافعة ) ثانية0.001(نا قصير جداً بلغ استغرق زم

من بداية المرحلة، بينما نجد أن أفراد العينة %) 8(.أن المصادر العلمية تؤكد أن تتم في زمن 

) 2(، حيث حقق الواثب رقـم  ) 2و1لاحظ الجدولين (قد ابتعدوا في الاقترابين عن هذه النسبة 

من زمن المرحلة في مسـافة الاقتـراب   % 50ر مسافة إنجاز وحقق قيم القوة القصوى في أكب

أما بقية الأفراد فقد استغرقوا زمنـا أكبـر   %) 37(الكاملة، بينما في نصف اقترابه حققها في 

  .ومسافة إنجاز أقل 

ة البحـث مـن   توضح لنا النتائج تباين في قيم قمة قوة الدفع لأفراد عين :نتائج قيم قوة الدفع  -

) نيـوتن  3300(و) 3و2(نيوتن للواثبين ) 4200(مسافة اقتراب كاملة والتي تراوحت ما بين 

تقريبـا  ) نيـوتن  3565(وعند مقارنتها مع المنحنى المثالي لقمة الدفع البالغة ) 1(للواثب رقم 

ومع ما حققه أبطال العالم بالوثب الطويل التي تراوحت مـا بـين   ) 383، ص1973رامي، (

، ونجدها متقاربة من المنحنى المثـالي  )85، صWolfgang  ،1981) (نيوتن 5500-7000(

أما ما تم تسجيله من قيم لقوة الدفع على المنحنـى مـن   . وبعيدة جداً عن ما سجلة أبطال العالم

والتـي بلغـت   ) 2(نصف مسافة الاقتراب عند أفراد عينة البحث والموضحة في الجدول رقم 

للواثب رقـم  ) نيوتن 2200(و) 2(للواثب رقم ) نيوتن2800(و) 1(اثب رقم للو) نيوتن2900(

، والتي نجدها أقل بكثير عن ما تم تسجيله من اقتراب كامل، مما يدلل على تأثير مرحلـة  ) 3(

) 337، ص 1980محمـد عثمـان،   (الاقتراب المهم في قيم الدفع والتـي أكـدها كـل مـن     

اللذان أشار إلى تأثير توليد السرعة الأفقيـة  ) 260، ص1997بسطويسي أحمد بسطويسي، (و

المناسبة التي تمكن الواثب من تحقيق زاوية الانطـلاق المطلوبـة وبخاصـة فـي المرحلـة      

التحضيرية للارتقاء أي في الخطوات الأخيرة أو النصف الثاني من الاقتـراب والـذي يـتم    

وهنا لابر مـن  . ارعية الأولىبخطوات تختلف في تركيبها وتوقيتها عن خطوات الاقتراب التس

) 3(الإشارة إلى أن كافة أفراد العينة قد حققوا قيم للدفع اقل من قوة الهبوط عدا الواثب رقـم  

في نصف الاقتراب الذي ضاعف من قوة الدفع نسبتا إلى قوة الهبوط، مما يدلل على استخدامه 

القوة والمؤثرة فـي مسـافة    واستثماره للمرحلة من خلال عمل سريع لقدم الارتقاء في توجيه

الإنجاز، وللوقوف على علاقة تأثيرها الفعلي قمنا باحتساب علاقة الارتباط مع مسافة الإنجـاز  



   

  11  

 Hay(وهي قريبة جداً مما وجده ) 0.74(وجدنا بأنها قد بلغت ) 3(والموضحة في الجدول رقم 

  .محققين أهداف وفروض الدراسة ) 0.77(والبالغة ) 424، ص1986، 

  يوضح علاقة ارتباط قوة الدفع بمسافة الإنجاز) 3(ول رقم جد

  من اقتراب كامل

  قوة الدفع من صنف اقتراب  اقتراب كامل
0.74  0.70  

  
مما تقدم نجد أن القوة الدافعة قد تزايدت بزيادة مسافة الاقتراب والمتفقة مع ما وجده وأكد   

قوة عند الدفع للحصول على المسار من أهمية تحقيق أقصى قيم لل) 374، ص1973رامي، (عليه 

التزايدي لحركة مركز الثقل بالاتجاه المطلوب وبسرعة نهائية قصوية للانطلاق باتجـاه الحفـرة،   

وأكد كذلك على أهمية التدريب بالأثقال لتطوير القوة التي تعد المتغير الميكانيكي الحيـوي الأهـم   

  .على مسافة الإنجاز 

أن قيم الدفع مقارنتا بقـيم الهبـوط قـد    ) 2و1(انية والجدولين كما توضح لنا الأشكال البي  

انخفضت سواء في الاقتراب الكامل أو في نصف الاقتراب، ونعتقد أن للقسـم الإعـدادي للـدفع    

والأخطاء في وضع الجسم ورجل الارتقاء قد تسببت في زيادة زمن المرحلة وأقسامها والذي أثـر  

لبات انطلاقه في هذا من جهة كما أن لطول زمن المد القصـوى  سلبيا على قيم قوة الدفع وفي متط

بعد الدفع الذي نجده أيضا مبالغ فيه والذي استغرق زمنا طويـلا في الحالتين مدلل على تنـاقص  

والذي أشار إلى ) 233، صHay  ،1973(في قيم سرعة الانطلاق أي السرعة النهائية التي أكدها 

  .انيكي الأهم على مسافة الإنجاز أن سرعة الانطلاق العامل الميك
  
وقيم زاوية القدم وحركتها التي ) 2و1(بالرجوع إلى الجدولين  :حركة قدم الارتقاء عند الدفع  -

من قمـة الـدفع   % 80تم احتسابها من خلال ظل زاوية الدفع نقطة على ارتفاع ما لا يقل عن 

قمة الدفع بوتر مع نقطة التقـاء   على المنحنى، وتم إنزال عمود إلى المحور الأفقي وتم إيصال

المنحنى مع المحور الأفقي فحصلنا على مثلث قائم الزاوية يساعدنا من خلاله من احتساب قيم 

والنتائج ثبتت ) 141، ص Debrunner.H.V.  ،1981(زواياه الداخلية وطول إضلاعه الثلاث 

ن مستوى الأداء أفضـل فـي   فكلما ازدادت قيمة ظل الزاوية يكو. في نهاية الجدولين السابقين

قد حقق الزاوية الأكبر مقارنتا بأقرانه، وكان ) 2(حركة القدم عند الدفع، ونجد أن الواثب رقم 

قد حقق الإنجاز الأكبر وقيم قوة في الهبوط والدفع أيضا الأعلى في مسافة الاقتراب الكاملـة ،  

الأفضل من المسافة النصـفية  كما حققت حركة القدم . لكن زمن المرحلة كان طويلا نوعا ما 
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للاقتراب ببذل جهد واضح يعد الأعلى في قيم القوة من بداية الحركة حتى نهايتهـا، ممـا أدى   

إلى تحقيق مساحة أكبر تحت المنحنى ، لكن زمن المرحلة أيضا كان طويلا يدل على بطـيء  

قدم أفضـل  كما حقق حركة ) . 65، ص1990مهدي كاظم علي، (ويشير . حركة القدم القوية

في مسافة النصفية الاقتراب باذلا جهد واضح يعد الأعلى في قيم القوة من بداية الحركة حتـى  

نهايتها، مما أدى إلى تحقيق مساحة أكبر تحت المنحنى، لكن زمن المرحلة أيضا كان طـويلا  

إلـى تـأثير   ). 65، ص1990مهدي كاظم علي، (ويشير . يدل على بطيء حركة القدم القوية

ن المهم على مسافة الإنجاز والواجب على المدرب تطوير سرعة حركـة قـدم الواثـب    الزم

وقوتها السريعة مع التحليل الحركي الدوري خلال الموسم التدريبي الذي نجده يـؤثر إيجابيـاً   

 .على مستوى الإنجاز مستقبلاً 
  

  :الاستنتاجات والتوصيات 
  :الاستنتاجات 

  .قوة الدفع الذي ظهر بأنه المؤثر الحيوي المهم على الإنجاز  تؤثر مسافة الاقتراب في قيم   – 1
ظهرت مسارات خط القوة غير انسيابية وخاصة بعد قمة الهبوط تدلل علـى ضـعف الأداء      – 2

  .الحركي والمهاري في الأعداد للدفع 
  .تبين تناقص قيمة الدفع عن قمة الهبوط في مسافتي الاقتراب    – 3
  .الاقتراب تأثيراً ضعيفاً على مسافة الإنجاز تبين أن لمسافة    – 4
  .أثر زمن المرحلة وأقسامها على متطلبات المرحلة من قوة الدفع    – 5

  :التوصيات 

  .التأكيد على أهمية الاقتراب وتطوير سرعته المناسبة  – 1

  .التدريب على مسافة الاقتراب التحضيرية لتطوير سرعة وقوة الارتقاء – 2

  .الإمكان على تقليل زمن المرحلة  العمل جهد – 3

  .إجراء الدراسات المشابهة لتقويم الأداء دورياً من الناحيتين الكينماتيكية والكينيتكية  – 4
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