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البحث وأهميةالمقدمة           
عامة  المختلفة   والأنشطةمجالات فة الشمل آا العلمي الأخيرة  موجة هائلة من التقدم الآونةفي  شهد العالم

 , غير الموضوعية ن التقديراتعالذي يلزمنا التخلص  التكنولوجينتيجة التقدم  وذلك, والرياضية بخاصة
 لتطوير المسار الحرآي  لتقويم وبطرائق علمية سليمة  الأداء الحرآي ومسبباتهأخطاء التعرف على مكامن و

  .    المختلفة  في الرياضات
ت الميدان والمضمار بعامة والرمي شهده مستويات الإنجاز في معظم مسابقاتإن التطور السريع الذي  

في  ,والأجهزة المخبرية, التكنولوجيالمثالي ل الاستخدامآان نتيجة  لم تكن وليدة الصدفة بل,بشكل خاص 
من  , للرامي الفنيلحرآي وا الأداء ياتمستو تطور  إلى الذي أدى,  الحرآة موضوعيا أجزاءدقائق دراسة 
   . الإنجازولصالح المقاومات الخارجية المؤثرة  التغلب علىفي القوى الذاتية  واستثمار تغلالاس خلال

الرمح لأبعد    إيصال الهدف منها, ومسابقة رمى الرمح من المسابقات الأساسية في الميدان والمضمار  
أن سرعة انطلاق الرمح  تعد عاملا مهما في  المختلفة إلىوتشير الأبحاث العلمية . ممكنة  أفقية مسافة

أنها تعتمد على نوعية الرمح والتأثيرات فقد وجد  الرمح انطلاقإما زاوية ,  للإنجاز الأفقية تقرير المسافة
 , Hayآما يذآر هى    1992(شلش  ,مجيد.الرمح لحظة انطلاقة الديناميكية للهواء وعلى ارتفاع نقطة

ارتفاع نقطة ,زاوية انطلاق الرمح  بمتغيراتتتأثر , رمح ليقطعها ا التي الأفقيةالمسافة  إن)  ( 1993
النتائج  أظهرتحيث ,  الأهموان سرعة انطلاق الرمح تعد المتغير الميكانيكي ,  الانطلاق ومقاومة الهواء

ثر ايجابيا على تؤ %5بنسبة على عينة من أبطال العالم بان زيادة سرعة انطلاق الرمح  أجريت التي
إلى إن تطبيق )  1990(ويشير عثمان  .  )في حالة ثبات المتغيرات الأخرى ( المسافة الأفقية للإنجاز 

  .القواعد الكينماتيكية على حرآة الإنسان أمر ضروري للارتقاء بمستوى  أداء الحرآة  
والموضح بالجدول (  رمى الرمح ومن خلال متابعتنا للمستويات الرقمية بدولة قطر في مسابقةما تقدم م   

وان هنالك مقدارا من  , وان الفارق شاسع بينهما يتضح إن هنالك انخفاض في المستوى الرقمي, )1رقم 
ولكنه جاء نتيجة , والذي لم يحدث من فراغ في العالم, التطور المضطرد للأرقام العالمية 

, الأسلوب العلمي الصحيح متبعين , لمجهودات مضيئة قام بها الأخصائيون والباحثون
ومستخدمين أحدث ما توصل إليه العلم من أدوات وأجهزة علمية دقيقة لعمليات التعليم 

  .  والتدريب والقياس بغية الوصول إلى نتائج أفضل
  
  

  ) 1(جدول رقم 
  المستويات الرقمية لرمى الرمح

الرقم 
  القطري

الرقم 
  الخليجي

الرقم 
  العربي

الرقم 
  الاسيوى

الرقم 
  فريقيالإ

الرقم 
  الاولمبي

الرقم 
  العالمي
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البحث  إلىالذي دعانا ,دولة قطر  أبطال أنجازهنالك انخفاضا في مستوى  إننجد  آما
الحرآية المتداخلة خلال فترات زمنية  الأخطاءللوقوف على مكامن ومسببات , الدراسة و

والتي ,صعب على المدرب مهما آانت خبرته التعرف عليها بالعين المجردة ي,  قصيرة جدا
هذا إضافة إلى قلة البحوث . تحول دون تقدم وتطور الإنجاز للوصول إلى المستويات العالمية

 والذي يعد, في مجال التحليل الحرآي والبيوميكانيك  العلمية في رياضة المستويات العليا
   .الأفضلنتائج الحقائق العلمية وال إلىالوصول  بغية للمساهمة ,في دولة قطر الأول البحث

  مشكلة البحث 
الرمح على مجال   انطلاقمرحلة ل المتغيرات الميكانيكية تأثيرتنحصر مشكلة البحث في مدى 

  ؟لدى للاعبي منتخب قطر  الإنجازمسافة طيران الرمح ومسار 
  هدف البحث

لدى لاعبي  مسافة الإنجاز انطلاق الرمح في لمرحلة زوايا العمل العضلي   دراسة تأثير  
  . منتخب قطر

  :البحث لؤتسا
على الرمح  لانطلاق المتغيرات الميكانيكيةمدى تأثير البحث بالإجابة على  لنحصر تساؤي 

     الإنجاز  مسافة
  :أهم المصطلحات المستخدمة في البحث 

 الإزاحةراسة العلاقة فيما بين هي فرع من فروع الديناميكا يتناول د: الكينماتيكا  -1
  . العجلةو  والسرعة 

 ينطلق بها  التيفي اللحظة  الأداةهي سرعة الجسم أو : ( Vυ)   الانطلاقسرعة  -2
لحظة  الأرضعن  الأداةهي البعد العمودي من مرآز ثقل : ارتفاع نقطة الانطلاق  -3

 .الانطلاق 
 (    صلة سرعة الانطلاقهي الزاوية المحصورة بين مح: )  αο(زاوية الانطلاق  -4

(Vυ  والخط الأفقي. 
هي الزاوية المحصورة ما بين المحور الطولي للرمح والخط : βο)  (زاوية الوضع -5

 .المرسوم من مرآز ثقل الرمح لحظة الانطلاق  الأفق
الطولي للجسم والخط هي الزاوية المحصورة ما بين المحور ) :   ™(زاوية الميل  -6

 .لاق الرمح العمودي خلال لحظة انط
  الدراسات السابقة

     :ومن هذه الدراسات ,  الرميمن الباحثين بدراسة مرحلة  تناول العديد
للتعرف  ,)م99.72(تحليل البيوميكانيكي للرقم العالميالبقام  Pink,1990)(بنك         

تم  . الرمحسرعة وزاوية انطلاق إضافة إلى  , الأخيرةخطوة لل متغيرات الميكانيكيةالعلى 
وسرعة  )°57( زاوية الانطلاق بلغت إن وجداحيث . تصوير المحاولة وتحليلها  

  .مما أثرا في مسافة الإنجازث \م32.3الانطلاق 
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عن مقارنة   Komi &Mero ,1986 )(وفي دراسة أخرى للباحثين آومي وميرو   
خلال  محبرمي الر نسبة الخصائص الميكانيكية لكل من اللاعبين واللاعبات الدوليين

صورة  200استخدم الباحثان آاميرا سينمائية ذات تردد .)  1984(سنهالبطولة الاولمبية 
 .لنهاية مجال الاقتراب من المستوى العمودي الجانبي ) م 24( على بعد وضعت ث \

) °38(  بلغ اللاعبين الرمح عند زاوية انطلاق  متوسط أن ,نتائج الدراسة أظهرتحيث 
  .عند اللاعبات ) °42(   بلغ بينما

سرعة قوة الدفع و تأثيرعن  دراسةب,  Kojus  ) 1988( آورجس آما قام الباحث    
 أسلوباستخدم الباحث .من الجنسين  اللاعبين الفنلنديينمجموعة من  علىانطلاق الرمح 

قياس قوة ل و .لأفضل محاولة أنجاز لكل لاعب,لحظة انطلاق الرمح  والتحليل تصويرال
إن قوة الدفع العمودية  إلى توصل.  وفي آن واحد  ) Force platform(  تخداماس الدفع 
أوصى بأهمية تطوير عضلات المد الخلفية  حيث.سرعة انطلاق الرمح  فيايجابيا  أثرت

  .لتأثيره على متغيرات الميكانيكية لانطلاق الرمح للإطراف السفلى 
الجذع مدى مساهمة  م بها عنقا في دراسة   Anti Mero , 1994)(انتى ميرو     

العالم من الجنسين  أبطالمجموعة من على  طبقت الدراسة. خلال مرحلة انطلاق الرمح 
 -standard three(العينة   تصوير أسلوباستخدم , )1992(في اولمبياد برشلونة سنه 
dimensional (3D) (  , إن انخفاض مسار مرآز ثقل الجسم يبدأ من  وجد الباحث

آما وجد ان ,بعدها انخفاض مسار مرآز الثقل  از العمودي للخطوة الأخيرة ليزداد الارتك
سرعة  اثر فيآان قد ,  في مرحلة الرمي  هنالك ارتباط بين تتابع حرآة أجزاء الجسم

 .في مسافة الإنجاز وانطلاق الرمح 
من (LeBlanc & Dapena ,1996 ) لى بلنس ودابينا  استخدم  الأسلوببنفس   

 حيث آانت.   في رمي الرمح لخطوات التقاطع عن تأثير الزخم الزاوي  أندياناعة جام
 محاولتي أعطيت  .) 1995(سنة  أمريكا لةبطوبثمانية لاعبين  عبارة عنعينة البحث 

وثلاث نقاط  اللاعبنقطة على جسم  21عينة البحث بعد تحديد  أفرادرمى لكل فرد من 
نتائج . زمن الاقتراب و, الزخم الزاوي احتساب و ,لثقلمرآز ا تحديدتم . على جسم الرمح

 ذراع عند مرحلة انطلاق الرمح تؤثر فيلحرآة الالزخم الزاوي  إن أظهرت لدراسةا
لذراع  الزاويالزخم  أن آما. الإنجازعلى مسافة  الأهمالذي يعد المؤثر ,الانطلاق سرعة 

  .لتقاطع  ا خطوتيالرمي ازداد عند استخدام 
الجسم  وإطرافعن مدى مساهمة الجذع  1997,للباحث محمود  أخرىسة وفي درا 

 المسجلين اللاعبين الدراسة على مجموعة من طبقت .ماتيكيا على مسار طيران الرمحآين
 التصوير أسلوباستخدم ). 1996( الأردنيةفي مسابقة رمي الرمح في بطولة الجامعات 

 ,مستوى الجانبي لنهاية مجال الاقترابالمن ) م 20(احدهما على بعد  وضعت ,تينبكامر
عمل زوايا  تأثيرإلى  الباحث توصل .في بداية مجال الاقتراب )م 24( بعد  على الأخرىو

بلغت  الزاويةسرعة الكتف  إنآما وجد  ,الإنجاز المرفق على مسار الرمح وعلى مسافة
    .عند لحظة الانطلاق  المرفقضعفي سرعة 
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القياسات الجسمية والمتغيرات  بعض عن )  2000(ود قام بها محم وفي دراسة   
 على عينة من  تصويرال  أسلوباستخدم  .الميكانيكية على المستوى الرقمي لرمى الرمح 

محاولة  أفضلوتحليل  ,منتخب طرابلس في مسابقة رمى الرمح  ن منلاعبيثلاثة من 
اوية الانطلاق وطول النتائج وجود علاقة ارتباط بين قيم ز أظهرت. أنجاز لكل لاعب

   . الإنجازعلى مستوى  الأهمزاوية الوضع تعد  أنآما وجد . الجذع والفخذ والساعد 
ومتغيرات ,  الأدوات, الدراسات من حيث العينة  إنالباحثان إلى  وجد: الدراسات خلاصة

  :ومناقشة النتائج توصلت إلى , الدراسة 
آما تناولت مشكلات ارتبطت ,  جازالإنعلى  وتأثيرهاأهمية مرحلة انطلاق الرمح 

وان اختلفت  ,وجمع البيانات,وطرق المعالجة  ,بموضوع دراستنا الحالية من حيث الهدف
يرتبط بمعالجة   حيويموضوع  ؛موضوع الدراسة إنالذي يشير إلى  الأمر .العينات 

لباحث وعلى ذلك فقد استفاد ا.مشاآل هامة على مستوى رياضة المستويات العالية بخاصة 
والتعرف على المتغيرات ,وسائل القياس ,المنهج  ؛من الدراسات السابقة من حيث

آما . المؤثرة على أنجاز اللاعبواهم زوايا الجسم  ,الأداء بطة بمستوى تالميكانيكية المر
  .حاولنا تجنب بعض القصور التي شابت تلك الدراسات 

  :إجراءات البحث 
  .لدراسة اوذلك لملاءمته لطبيعة , لوصفي المنهج أ  استخدم: منهج البحث 
لاعبي منتخب قطر ستة اثنين من , عينة البحث بالطريقة العمدية  اختيارتم : عينة البحث 

من المجموع , %)33(  حيث تمثل العينة نسبة مئوية مقدارها, في مسابقات رمي الرمح 
تم اختيار العينة . لدراساتوتعد النسبة مناسبة لهذا النوع من االكلي المسجلين بالمنتخب 

  :للأسباب التالية 
  .يجيدون التكنيك -
 .خلال العام الحالي  أفضل من حقق مستوى رقمي -
 إصاباتولا توجد لديهم  سبق لهم الاشتراك في المسابقات المحلية والخليجية والدولية -

 . رياضية
  : مجالات البحث 

  .قة رمي الرمحمنتخب قطر في مساب لاعبي اثنان من : المجال البشري  - أ
 .2005\5\9تم تنفيذ القياسات والتصوير يوم الاثنين المصادف : المجال الزمني  -  ب
  .دولة قطر–الدوحة  –ملعب نادي قطر للميدان والمضمار : المجال المكاني  -ج

  :أدوات البحث 
  ). ث\صورة  24 (ذات تردد )    SONY-  TRV140E(اله تصوير فيديو نوع  -
  .حامل إلة ثلاثي -
  فيلم فيديو واحد -
  .مقياس رسم لتحديد المسافة الحقيقة على ورقة الرسم  -
  )للتحليل الحرآي (  DARTFISH الآليبرنامج   الحاسب  -
  .للرسم الهندسي  AUTOCAD DRAWING  الآليبرنامج الحاسب  -
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رمى  في لاعبين بأجراء دراسة استطلاعية على أحد اقام الباحث:الدراسة الاستطلاعية 
للوقوف على دقة العمل الخاص ,   2005\5\8يوم الأحد عينة البحث الرمح من خارج 

  .ولتلافي المعوقات التي قد تظهر خلال أجراء التجربة الأساسية,  وصلاحية, بالبحث 
راعى الباحثين أجراء التجربة بنفس ظروف التجربة الأساسية من حيث المكان والزمان 

  .والأدوات 
بأجراء  2005\5\9يوم الاثنين الموافق  الأساسيةالدراسة  أجراءتم : ةالدراسة الأساسي

للوقوف ,  لمتغيرات انطلاق الرمحالمتغيرات الكينماتيكية وتحليل  قياسلغرض : التصوير 
تم تصوير العينة الساعة الخامسة عصرا بالإضاءة  ,الحرآية وتقويم مستوى الأداءالأخطاء على 
م 1.32( وضعت اله التصوير على حامل ثلاثي بارتفاع .  قطر بالدوحة ية داخل مضمار نادىالطبيع

 ل الاقترابمن لحافة الخارجية لمجا )م13(  عمودية على مسار الحرآة على بعد وبزاوية الأرضعن )
 .     

  
  

  قطاع الرمي
                                            مجال الحرآة                            

                                                                                                               
                                                                                                                                    

  
  
  م13                                 
  

                                                         
                            اله التصوير  

  
  
  

  التصوير تخطيطيايبين موقع    ) 1 ( شكل                      
    

                        
هة المواجهة البلاستيكية على مفاصل الجسم من الج الأشرطةتم لصق علامات دائرية من 

بأجراء بعض  آما قام الباحثان.للتصوير لغرض تخطيط حرآة مفاصل الجسم عند التحليل 
  .على حدهالقياسات الوزن والطول لكل رامي 

من قبل الاتحاد الدولي للألعاب القوى  آما هو متفق عليهمحاولات ستة  لاعب آل إعطاءتم 
خيرة إلى لحظة غرس راس الرمح ارض تم تسجيل آافة المحاولات من الخطوة الأ. للهواة 

المتغيرات  على تم تحليل أفضل ثلاث محاولات أنجاز آل رامي لأجل الوقوف.قطاع الرمي 
  .على مدى تباعد وتقارب مستوى الأداء الميكانيكية و
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التصوير ووضوح الصور لكافة  إجراءاتبعد التأآد من :  للفلم إجراءات التحليل الحرآي
ليتم , لكل لاعب  أنجازثلاث محاولات من حيث مسافة  أفضلحديد تم ت. المحاولات 

 بشكل علمي وبدقة تهاراسلد صغيرة أجزاء إلى الكلوسيلة لتجزئة آ, تحليلها  بعد تخزينها 
الأخطاء ونقاط الضعف خلال من جهة وللوقوف على مكامن لسل الحرآي سنقاط التلكشف 
   .الأداءمراحل 

صور رقمية يمكن  إلىيعمل على تحويل الفلم  الالى الحاسب C بلغةاستخدمنا برنامج 
البيانية المطلوبة  الإشكالقراءتها على شاشة الحاسب الالى لجدولتها والحصول على 

 AUDOCADلرسم الهندسي للحاسب الالى  خاص با أخرلخزنها آما استخدمنا برنامج 

DRAWING , صورة  لكل بةالمطلو يةالمتغيرات الميكانيك عنأخرى للحصول على قراءات 
  الشكل .(والزوايا,الزمن,مسافةلا   مثلجدولتها وخزنها  ل  تم تحديدها  التيمن الصور 

) اللاعبين لأحدلنموذج احد المحاولات ) 2(

  
  زوايا الهبوط  والميل المحاولات وطريقة قياس لأحدموذج ن)  2(  الشكل 

  
  :    تغيرات الكينماتيكية قيد الدراسةطريقة حساب الم -

o   بالمقياس المتري  القياستم : المستوى الرقمي.   
o  زاوية الانطلاق)αο: ( حدد الصورة التي تسبق مغادرة الرمح يد الرامي ثم ي

ثم نرسم مسار الرمح في . رسم خط أفقي موازي للأرض من مرآز ثقل الرمح ي
  . ) 3( الشكل رقم ( الهواء 

o حدد الصورة التي تسبق مغادرة الرمح يد الرامي ثم ي: قطة الانطلاق ارتفاع ن
يتم احتساب المسافة العمودية بين مرآز ثقل الرمح .حدد مرآز ثقل الرمح ي

 .)) 3( الشكل رقم ( وسطح الأرض 
o حدد عليها يمغادرة الرمح يد الرامي و حدد الصورةي : الانطلاق  السرعة اللحظية

تم الحصول عليها من (  لحظة ترك الرمح ليد الرامي  إلى  مرآز ثقل الرمح 
    .  Cخلال برنامج الحاسب بلغة 
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o  يحدد خط مستقيم , حدد صورة هبوط القدم في الخطوة الأخيرة ي: زاوية الهبوط
 .) 2شكل رقم ( .تقاس الزاوية من الخلف . من نقطة الورك إلى قدم الارتكاز

o زاوية الوضع)  (βο : ي يغادر الرمح يد الرامي ثم  نرسم خط حدد الصورة التي
 .  حدد المحور الطولي للرمح يأفقي موازي للأرض من مرآز ثقل الرمح و

o  نحدد الصورة التي تسبق مغادرة الرمح يد الرامي ثم نرسم المحور ) :   ™(زاوية الميل
 )2(شكل رقم (وفي نقطة التلاقي مع الأرض نرسم خط عمودي الأرضالطولي للجسم إلى 

    
   اللاعبين لأحد الرمح زاوية انطلاق وارتفاع تحليل ورسم  نموذجيوضح )  3(   شكل 

 
  
  
  
  
  
  
  

   عرض ومناقشة النتائج
     :قياس الطول والوزن:   أولا           

  ) 2(  جدول 
  الطول والوزن سيبين قيا

                                    
  
  
  
  

  )آغم(الوزن  )سم(الطول  اللاعب

  90  180  الأول

  93  183  الثاني



 
مارس    2007-العدد الاول  –لثامن المجلد ا                     ) 220-204(صمجله العلوم التربويه والنفسية  - جامعة البحرين

                                                                                           
 

  

  
  

في عدد  إجماعيكاد يكون شبة  حيث, طول ووزن اللاعبين  ) 2(الجدول رقم يوضح  
 أساسيابأن قياس الطول يلعب دورا ؛التي تشير  آبير من المراجع والبحوث والدراسات

نقطة انطلاق في زيادة ارتفاع  مهماعاملا وت الرقمية المستويا أفضلوهاما في تحقيق 
حسين ومحمود  ( ) Hay,1993( الإنجازالمتغيرات الميكانيكية المؤثرة على مسافة  آأحد الرمح

مع متوسط  )سم  183سم و180(البالغ  وعند مقارنة طول أفراد عينة البحث) . 2000,
يؤثر واضحا بينهما مما  هنالك فرقا  نجد أن , )سم 191.66( بطال العالم  البالغ طول أ

 Hay(وبهذا الخصوص وجد  هاي .  الإنجازمستوى وفي في متغيرات انطلاق الرمح 
بخصوص الوزن  إما. أن اللاعب الطويل القامة يحقق مسافة أنجاز ابعد )  1978,

وعند ) آغم 93آغم و90( الوزن عند أفراد عينة البحث بلغ إن)  2( فيوضح الجدول رقم 
)  1995(الرمح سنه  برمي بطال العالم الثلاث الأوائلعند أمتوسط الوزن مقارنة مع 

بوزن غير متناسب مع الطول مقارنتا بأبطال العينة يتصفون  أفراد نجد إن , ) آغم  88.33( والبالغ 
 الواضح على مستوىالمهم و التأثيرقطر آان لعامل الطول والوزن من  أبطال إنلذا نجد  .العالم 
  . الإنجاز

  
  المستوى الرقمي والمتغيرات الكينماتيكية لانطلاق الرمح: ثانيا   

  
  ) 3(جدول رقم 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمتغيرات الكينماتيكية
    

المستوى   اللاعب
  الرقمي

  )متر(

زاوية  
  الانطلاق

  )درجة(

ارتفاع 
  انطلاق

  )سم(

  سرعة انطلاق
الرمح اللحظية 

  )ث|م( 

وية زا
  الهبوط

  )درجة (

زاوية 
  الوضع  

  )درجة ( 

زاوية 
  الميلان

  19  41  76 22.59  192  35  67  الأول
66  42  190  15.23 66  40  19  
62  45  190  15.38 77  40  22  

المتوسط 
الحسابي 

والانحراف 
  المعياري

65 
±2.64    

40.6±
5.13  

190.
6±

1.15  

17.73±  
4.20  

73±
6.08  

40.33±
0.57  

  

20 
±1.73  

  14  45  74 16.66  150  47  60  نيالثا
57  45  168  14.56 77  47  13  
55  43  150  15.38 52  45  21  

المتوسط  
الحسابي 

والانحراف 
  المعياري

57±2.51 45±2  
156±

10.3
9  

15.53±  
1.05  

67.66±
13.65  

45.66±
1.15  

16 
±4.35  
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لكل من   للمستوى الرقمي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ) 3(  يوضح الجدول 
  حققنجد أن اللاعب الأول  حيث ).   )4(الشكل التخطيطي رقم  في الموضح( اللاعب الأول والثاني

   .منخفضا  المستوى العالمي والاولمبي نجدهوعند مقارنته مع  ) .م57(  حقق الثانيو) م  65(
  
  
  

الأول, 65

الثاني, 57

العالمي, 98.48

0

20

40

60

80

100

120

المتوسط الحسابي

تر
\م
ي 
قم
الر

ى 
تو
مس
ال

  
  

  العالمي لمستوىلانجاز  اللاعبين مع اللمتوسط الحسابي )  4(   الشكل التخطيطي 
  

 ) 5(رقم والشكل التخطيطي  ) 3(رقم يوضح الجدول ف زاوية انطلاق الرمحإلى النسبة ب إما 
) º 45(   وعند الثاني  )° 40.6( الأولعند  غةوالبالالرمح  المتوسط الحسابي لزاوية انطلاق

البحث عينة  أفرادزاوية انطلاق  إن نجد, أبطال العالم  وعند مقارنتها مع زاوية انطلاق,
 فقد . والإنجازمجال طيران الرمح  فيمما يؤثرا سلبا ,العالم  الأعلى مقارنتا بزاوية أبطال

 º 33(بلغت  بأن متوسط زاوية انطلاق أفضل أبطال العالم  Terauds,1976)(ترايدس أشار 
,  وفقا لنظرية المقذوفات من مستويات متباينة الارتفاع فقد وجد ( Hay , 1993 )هاي  إما) . 

) . 36º -35( تتراوح ما بينالمطلوب  الرقميأن أفضل زاوية انطلاق لتحقيق المستوى 
لا تزيد عن يجب ان  الرمحأن متوسط زاوية الانطلاق  )Komi 1985,(ويضيف آومي 

)38º (  .آريهور  إما  )Grehor ,1995  ( زاوية انطلاق الرمح في نهائي بطولة  إنفقد وجد
   .آما أشار الباحثان في الدراسات السابقة  )34.33º( ت بلغالعالم في السويد  

  درجة\الزاوية
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الأول 40.6

الثاني 45

 العالمي 35
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  مقارنتا بالرقم العالميالمتوسط الحسابي لزاوية انطلاق الرمح ) 5(  الشكل التخطيطي       المتوسط الحسابي
  
المتوسط الحسابي لارتفاع نقطة انطلاق ) 6(  والشكل لتخطيطي ) 3( يوضح الجدول   

الثاني بلغ عند و) سم 190(عند الأول  لحظة انطلاقة ارتفاع الرمححيث بلغ ,الرمح 
لا يقل  يجب إن بأن متوسط الارتفاع  )   Hans ,1996(بينما وجد هانس ,  )سم 156(

ارتباط بلغت إلى وجود علاقة  ) 2000,محمود (تشير دراسة آما )  .سم 196( عن 
أن  على) 1986, حمن عبد الر( ويؤآد.  ,الرمح بين ارتفاع  وزاوية الانطلاق)  0.86(

مما يدلل إن ارتفاع نقطة  .الإنجاز  مسافة ايجابيا على تؤثرانطلاق الرمح نقطة  ارتفاع
المتغيرات الميكانيكية التي أآدتها المصادر العلمية وأشارت لها  آأحدانطلاق الرمح 

  .ظهرت منخفضة عند أفراد عينة البحث مما أثرت في قيم المتغيرات الأخرى والإنجاز 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  سم\الارتفاع 
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  المتوسط الحسابي
  المتوسط الحسابي لارتفاع انطلاق الرمح مع المستوى العالمي)  6(    الشكل

  
 انطلاقسرعة لالمتوسط الحسابي )  7(  والشكل التخطيطي )  3(   ويوضح الجدول 
عند  ) ث \م 15.53(و الأول اللاعبعند ) ث \م 17.73(والبالغة الرمح اللحظية 

سرعة مع  تهاعند مقارنتقريبا  حيث نجدها اقل بكثير وبلغت الى النصف,الثاني لاعب لا
 العلميةوالدراسات  الأبحاثلها بعض  أشارت والتي العالم أبطالالرمح عند  انطلاق
في ) ث \م 29.12(  وجدها )Komi & Mero ,1985(  آومي وميرو  أمثال ,السابقة 

 فقد ) Pink &Grehor , 1985(  وبنك جريجور إما ,) 1984(بطولة لوس انجلوس 
 ,) ث \م32.3( بلغت أنجازمستوى  أفضل لتحقيقاللازمة الرمح  سرعة انطلاق إنوجد 

المتغير الميكانيكي الأآثر  تعدالرمح سرعة الانطلاق  بان)  Hay,1978(هاي  وجدو
طلاق في قيم سرعة ان أن هناك فرقا واضحا مما تقدم نجد.تأثيرا على مسافة الإنجاز 

  . مستويات الإنجاز التي ظهرت ضعيفة سلبا فيالرمح عند أفراد عينة البحث أثرت 
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 السرعة 
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  المتوسط الحسابي
  المستوى العالميمع  الرمح انطلاقالمتوسط الحسابي لسرعة )  7(  الشكل 

  
المحصورة  بين  استعداد لانطلاق الرمح و للاعبهبوط اوضع وبخصوص زاوية   

في  والموضحة نتائجهاالأرض رك مع مستوى سطح من نقطة الوالقدم   محور ارتكاز
قيم زوايا في هنالك فرقا واضحا  إن وجد. ) 8(   التخطيطي والشكل)  3(الجدول رقم 

 والبالغةعند اغلب أبطال العالم )Hay,1993( هاي وجدها مقارنتا بالزاوية التي الهبوط 
)63º(,  وبالتالي يؤثر سلبا رمح لأعداد والتحضير لمرحلة رمى الامستوى  علىمما يؤثر

في قيم السرعة واضح على المتغيرات الميكانيكية لانطلاق الرمح والتي ظهرت بشكل 
  .اللحظية لانطلاق الرمح والمتغيرات الأخرى التي سبق ونوقشت 

الزاوية 
الأول, 73

الثاني, 67.66

العالمي, 63
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74

  المتوسط الحسابي
 

  المستوى العالميمع المتوسط الحسابي لزاوية الهبوط )  8(   الشكل
  

والمحصورة بين الخط المستقيم من نقطة الورك  βο)  ( زاوية الوضعل اما بالنسبة  
, الأرض إلى قدم الارتكاز إلى الإمام قبل ترك الرمح يد الرامي مع مستوى سطح 

إن  وجد).  9(والشكل التخطيطي رقم )  3(والموضحة نتائجها في الجدول رقم 
الثاني  اللاعبعند و )º 62(بلغت  الأول اللاعب وضع المتوسط الحسابي لزاوية
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 .بكثير عند زاوية الوضع المطلوب تحقيقها أآثرنجدها  والتي) 56.66º(  بلغت
 Best, Bartlrtt , Sawyer  بارتليت وسيور , دراسة بست  أشارت حيث

  (شتروتر وجدو, )40º( لأتزيد إنيجب  أن متوسط زاوية الوضعب )( 1995)
الرمح يسجلون  برميبأن المتسابقين منخفضي المستوى  في دراسة له   )1990

زاوية الانطلاق عن  قيمة زاوية الوضع تزيد إن لا وأوصى,زوايا وضع مرتفعة 
 إن مما تقدم يجد الباحثان.الرمح  انطلاقمتغيرات   لتأثيرها على  ,) º 8( عن

عند أفراد عينة البحث أثرت في قيم متغيرات الانطلاق من جهة آما  زاوية الوضع
محاولات أفراد عينة  تزيد عن زاوية الانطلاق في آافة لا تبين إن زاوية الوضع

  .  في النطاق المطلوب تحقيقه   وآانت)  º 8( عن  البحث
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  العالمي  عينة الدراسة مقارنتا مع  أفرادالوضع عند  اويةز )  9(   الشكل              

  
 للاعبمتوسط الحسابي بلغ ال والتي للجسم الطوليالمحور ميلان  زاويةبخصوص  إما          
هاى  آل من  ما أشار له وهى اقل بكثير عن.)  16º(  بلغ الثاني اللاعبوعند  )º 20( الأول

 )Hay,1993 (  و بست و بارليت)1988  Best, Bartlrtt , (  بان زاوية ميل المحور
 )  (Miller,D.,C.Muro ,1995 ويضيف مالير ومانيرو . ) 27º(  بلغتالطولي للجسم 

ويرى ) . º 23(    بالعالم الرمي أبطالن متوسط زاوية الميل للمحور الطولي للجسم بلغ عند بأ
انطلاق الرمح بسبب تقاطع  إثناءهنالك انخفاضا واضحا في قيم زاوية الميل  إنالباحثان 
في المتغيرات  واثر في قيم الزاوية  الذي للجسم الطوليللرمح مع المحور  الطوليالمحور 
  .الإنجازسلبا على مسافة  اثر وبالتاليكية لانطلاق الرمح الميكاني
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  زاوية الميلان
  عينة البحث مقارنتا بالمستوى العالمي لإفرادالميل  زاوية)  10(  الشكل 

  
  
  

  
  الاستنتاجات والتوصيات

  :الاستنتاجات
   .العالممقارنتا بأبطال  طول الجسمالعينة يتصفون بوزن غير متناسب مع  إن أفرادنجد  .1
 تأثرت لحظة انطلاق الرمح بسبب تقاطع المحور الطولي للرمح مع المحور الطولي للجسم .2

 .المتغيرات الميكانيكية لانطلاق الرمح وبالتالي اثر سلبا على مسافة الإنجاز قيم
المستوى  عند اللاعبين ذوى ) 40º( عن لأتزيد يجب إن زاوية الوضع إنتبين    .3

   .الرمح المنخفض برمي
عينة البحث نصف سرعة انطلاق  أفرادقيمة سرعة انطلاق الرمح اللحظية عند  بلغت .4

 عند أبطال العالم والمؤثرة سلبا على المستوى الرقمي  انطلاق الرمح
 .الرمحارتفاع وزاوية انطلاق  على نقطةواضح  تأثيرآان لقصر القامة  .5

  
  :التوصيات

  :يليبناء على ما تم التوصل إليه نوصي بما 
زاد الطول الكلى لجسم اللاعب ارتفعت  فكلما ,أهميةول الكلي اللاعب متغير له يعد الط .1

 .الرقمينقطة انطلاق الرمح وبالتالي يزداد المستوى 
ذي التأثير المباشر  الأهمتعتبر المتغير الميكانيكي  الانطلاق إذالاهتمام بزيادة سرعة  .2

 .في تحسين المستوى الرقمي لرمى الرمح
 .الانطلاقتقليل في الفارق بين زاوية الوضع وزاوية مراعاة ال أهمية .3
في ضوء التغير الناتج من تغير نوعية الرمح بعد دراسة الزاوية المثالية لكل لاعب  .4

 .الحديثةالتعديلات 
 .المطلوبةزاوية التوجية لبلوغ سرعة الانطلاق  تأثيردراسة  .5
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  الملخص
موجة هائلة من التقدم العلمي شمل آافة المجالات والأنشطة   المختلفة عامة الأخيرة  هد العالم في الآونةش

ولكنه جاء نتيجة لمجهودات مضيئة قام بها , والذي لم يحدث من فراغ , والرياضية بخاصة 
, متبعين الأسلوب العلمي الصحيح ,  وأبحاثهمفي دراساتهم  الأخصائيون والباحثون

ما توصل إليه العلم من أدوات وأجهزة علمية من جهة و الوسائل التكنلوجية مستخدمين أحدثو
   .دقيقة لعمليات التعليم والتدريب والقياس بغية الوصول إلى نتائج أفضل

مشكلة البحث في دراسة مدى تأثير المتغيرات الميكانيكية لمرحلة انطلاق الرمح  انحصرت
   ومسافة الإنجاز  على مجال  مسار طيران الرمح

تم تصوير العينة . تمت الدراسة على اثنين من المنتخب الوطني القطري برمي الرمح  
  .المتغيرات الميكانيكية المؤثرة على مسافة الإنجاز  بعض وتحليل الفلم للوقوف على

  :توصل الباحثان الى العديد من الاستنتاجات والتوصيات منها
اللحظية عند أفراد عينة البحث نصف سرعة انطلاق  بلغت قيمة سرعة انطلاق الرمح •

  .سلبا على المستوى الرقمي مما أثرانطلاق الرمح عند أبطال العالم 
 .آان لقصر القامة تأثير واضح على نقطة ارتفاع وزاوية انطلاق الرمح •

  وتم اقتراح بعض التوصيات 
 .نطلاقأهمية مراعاة التقليل في الفارق بين زاوية الوضع وزاوية الا •
عد ب الرمحعلى الاداة  ةالناتج اتتغيرلدراسة الزاوية المثالية لكل لاعب في ضوء ا •

 .التعديلات الحديثة
 . سرعة الانطلاق على دراسة تأثير زاوية التوجية  •
 
   

     
  


