
 1

  بسم االله الرحمن الرحيم

                                                         
  طامع  أبوبهجت احمد . د                                                                            

  قسم التربية الرياضيـة                                                                                                      

  فلسطين  /جامعة خضوري                                                                                      
ba_tame@yahoo.com 

  إضاءات حول عملية التدريب الرياضي  
                                                                          

  :المحاضرة محاور

  ما هو التدريب الرياضي؟ -

 من هو المدرب؟ -

  .الصعوباتالمعيقات و -

 .معيقات التدريب في الواقع الفلسطيني -

  

  )مهمة وطنية:  (التدريب الرياضي: أولاً

  )التدريب مسـؤولية(                         

  )وفن& علم (                         

  

  العديد من المعارف  إلىتخضع في جوهرها  علمية وفنيةعملية : أن التدريب... بمعنى   

  أعلى المستويات  إلىالعلمية والقوانين، التي تهدف الوصول بالفرد                           

  ).البدنية، والمهارية، والفنية، والنفسية(                          

                             

  الوصول العلمية، بهدف  والمبادئ للأسستخضع  عملية تربوية                          

 عـن ... وذلـك . أعلـى مسـتويات رياضـي ممكـن     إلى بباللاع                          

     ......طريق
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  .الإنسانالوظيفية لجسم  الأجهزةالارتقاء بمستوى عمل  - 

 .التدريبية لتحقيق أعلى فترة ثبات لمستوى الانجاز محاولة الاحتفاظ بمستوى الحالة - 

  

   :واجبات التدريب الرياضي

  والإرشادالتوجيه ... يتمثل في: واجب تربوي - 

  :من أجل .زيادة الرغبة والدافعية في التدريب                                

  .راحة النفسية للرياضيتحقيق السرور والمتعة وال                                         

  .ومساعدته على تجاوز المشكلات                                         

  

  البدني الإعداد... يتمثل في): تدريبي(واجب تعليمي - 

  .المهاري الإعداد                                         

  )لخططيا(الفني  الإعداد                                         

  .النفسي الإعداد                                         

  .    الفكري الإعداد                                         

  

    :فيهاالفني  والإبداع... وتحمل هذه المسؤولية.. .المهمةتحقيق هذه * 

   

  :مثلتوفر العديد من العوامل الموضوعية الكثيرة : يتوقف على

  )، التحكيم، والظروفالإعلام، اللاعبين، الإمكانات ، الاتحادات،الإدارات(             

  

  :والتي من أهمها

  لتدريب ويؤثر تأثيراً وهو الشخص الذي يتولى عملية التعليم وا :المدرب الرياضي :ثانيا

      . يالتطور الشامل والمتزن لشخصية الفرد الرياض مباشراً في                         

  

  بل يرتبط ... عمله لا يقتصر على توصيل المعلومات والخبرات للاعبين...   حيث أن     

  ...حيث أن. الأخرىبكثير من الالتزامات                    

  )والمدرب باللاععملية تفاعلية بين : التدريب(                   
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  : هذا يتطلب من المدرب أن يكون صاحب... بمعنى آخر

  : )رسالة& رؤية (

  )بقدر كافي من الولاء لمجتمعه ووطنه عويتمت... إعداد جيل يؤمن بمستقبله.... (تتمثل في  

  

  ؟إذن ما هي صفات هذا المدرب

      والثقافة العامة... المهني الإعداد إلىإضافة    

  )الجسد -الروح -العقل( الإنسانبمكونات  الارتباطبعض السمات والصفات ذات  إلىبحاجة 

  .المظهر العام - 

 .النمط الجسمي - 

 .الجسمية سالمقايي - 

 .القدرات الحركية - 
 
  .النضج العقلي - 

 .قوة الملاحظة - 

 وحسن التصرف ةالبديهسرعة  - 
 
 .الآخرينالشخصية الدافئة القادرة على غرس الآمل والتفاؤل والثقة بالنفس عند  - 

 .مبنقاط الضعف في شخصية اللاعبين وثقافته الإحساسالقدرة على  - 

 التي يعاني منها اللاعبين الأخرىوالعوامل .. والمادية.. فهم واستيعاب الضغوط النفسية - 

  

  :يمتلكها المدرب الرياضي أنوهناك مجموعة من المهارات التي يجب  •

  :مهارات رئيسية

  .مهارات الاتصال - 

 .مهارات التفاوض - 

 .مهارات تفهم الغير والتعاطف معهم - 

 .مهارات التعاون - 

 .قرار والتفكير الناقدمهارات صنع ال - 

 .مهارات التعامل مع الذات - 
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  :مهارات فرعية

  الروح القيادية -.          التواصل - 

 .حل المشكلات -.    اتخاذ القرارات - 

 .تحمل المسؤولية  -.    العمل الجماعي - 

 .حل النزاعات -.       الثقة بالنفس - 

 .الإبداعيالتفكير  -.     تقبل الاختلاف - 

 روح المبادرة   -                 

  

                     :بدء والقول إلىيمكن العودة * 

  مهمة التدريب مهمة صعبة وشاقة،،، إن

  ...إلىوتطوير الكفاءات التدريبية بحاجة  وإعدادوان الارتقاء بعملية التدريب    

  

  " جماعية&  فردية"  تكاملية إستراتيجية

  :جوانبتأهيل المدربين في ال... تعمل على   

  

  : والتي من شأنها .. والمهارات الحياتية... والمهنية ...المعرفية 

  

يستطيع التعامل مع الفئات الشبابية المختلفـة وتفعيـل دورهـم فـي      إعداد مدرب رياضي

  .إبداعيالمشاركة بالمنافسات الرياضية بشكل 

  

  )الرساله& الرؤية (   :من أجل تحقيق

  )طنيةالمهمة الو(           :وإنجاز
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  :المعيقات والصعوبات :ثالثاً

لقد أجريت العديد من الدراسات العلمية سابقاًً وحديثاً، محلية وعربية وعالميـة فـي مجـال       

الفردية، والتي & الجماعية  الألعابسواء في ... المعيقات التي تواجه عملية التدريب الرياضي 

  :عيقات والصعوباتأجمعت واتفقت نتائجها على أن من أهم هذه الم

  .الإدارية - 

 .الإمكانات - 

 .اللعبةاتحاد  - 

 .ناللاعبي - 

 الإعلام - 

 الحكام - 

 )النفسية - الاقتصادية - الاجتماعية: ( بعض المشكلات إلى إضافة - 

  

  :من هذه الدراسات

  حول معوقات عمل خريجي التربية الرياضية في مجال التدريب ) 1992(سعيد  ،حمداندراسة 

  . الأردنالرياضي في                        

  وجود: أهم نتائجها
  على ممارسة النشاط الرياضي والعمل في الميدان الرياضي الأهلمعوقات اجتماعية من حيث عدم تشجيع  

  .معوقات شخصية تتمثل بعدم تقديم الحوافز المادية والمعنوية 

  يم والتخطيطالرياضية من حيث سوء التنظ الأنشطةمعوقات إدارية للجهات المسئولة عن  

  

  حول المعوقات التي تواجه المدربين العاملين بالتدريب ) 1994( إبراهيمصباح، دراسة 

  .الرياضي في الضفة الغربية ومقترحات لها                                 

  :أهم نتائجها
، اللاعبين، مكاناتوالإالظروف السياسية، والاجتماعية ، والنفسية، والصحية،  إلىوجود معوقات حادة تعود 

  .الحكامو، الإداريينو

  

  .الأردنحول المشكلات التي تواجه مدربي كرة القدم في ) 1993(هارون، بسام دراسة 

  :أهم نتائجها
، والشؤون الفنية المرتبة الثانية، والشؤون المهنية الأولىاحتل المرتبة  الإدارية مجال الشؤون( أنأظهرت نتائج 

  ).في المرتبة الخامسة والأدوات والإمكاناتشؤون المالية المرتبة الرابعة، المرتبة الثالثة، وال
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  حول الصعوبات التي تواجه طلبة أقسام التربية الرياضية ) 2006(دراسة أبو طامع، بهجت 

  .في مساقات السباحة في الجامعات الفلسطينية                                    

  :أهم نتائجها
  :ت الصعوبات كانت وعلى التواليترتيب مجالا إن

  ). والسلامة الأمن، المنهاج، طرق التدريس، النفسي، الإمكانات( 

  

     الرياضية للاتحاد  الأنشطةحول معيقات تنفيذ برامج  )2007(أبو طامع، بهجت دراسة 

  .مؤسسات التعليم العالي الفلسطيني الرياضي في                                   

   : نتائجهاأهم 
  : ثم وعلى التوالي .الأولالمعيقات المتعلقة بممارسات الاحتلال جاءت في الترتيب 

  )الجامعات، اللاعبين إدارةالمادية، البرامج،  الإمكانات، المعيقات المتعلقة بالحوافز(

  

  

  :معيقات التدريب في الساحة الفلسطينية: رابعاً

ومعايشة  البيئة الفلسطينية في أجريتت التي من خلال الاطلاع ومراجعة بعض الدراسا   

  :الواقع والخصوصية الفلسطينية يمكن الوقوف على أهم هذه الصعوبات

  .الاحتلال وممارساته .1

 .المهني والتخصصي للمدربين الإعدادغياب  .2

 .المستوى الفني للفرق .3

 .عدم جدية والتزام اللاعبين بالتدريب .4

 بينفي الجوانب الفنية للمدر الإدارةتدخل  .5

 .عدم توفر الملاعب القانونية للتدريب .6

 .عدم توفر وسائل النقل .7

 .غياب الحوافز المادية والمعنوية لكل من المدربين واللاعبين .8

 .لا تحل مشاكل اللاعبين الأندية إدارات .9

  .عدم توفر دورات لتأهيل وتطوير المدربين. 10   

  .دون غيرها الأنديةلبعض  الإعلامتحيز . 11   

  .ستوى التحكيمم. 12   
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  ):التوصيات(المطلوب 
  إضافة إلى الإستراتيجية التكاملية سالفة الذكر   

  الإعداد الأكاديمي والمهني في معاهد وكليات التربية الرياضية -

 )التخطيط، التنفيذ، التقويم(تأهيل المدربين وتزويدهم بالكفاءات اللازمة مثل  -

 .صقل الإبداعات -

 .تنشيط الاحتراف والتنافس -

 )الخ.....أدوات وأجهزة ومرافق وملاعب(توفير الإمكانات من  -

 .تقديم الحوافز المادية والمعنوية -

 .رفع مستوى الحكام والتحكيم -

 .تفعيل دور الإعلام -
 الاستفادة من تكنولوجيا المعلومات والإمكانات في المجال الرياضي وتقنيات الإعلام - 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


