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  التعريف بالبحث  - 1

  البحث وأهمية قدمةالم -1-1
يحدث التقلص أحيانا سريعا وقصيرا وأحيانا يستغرق وقتا أطول حسب حاجة الفعالية أو جزء 

اللازمة لإحداث التقلص المطلـوب وفـق الفتـرة     منها وان العامل الحاسم في ذلك هو توفر الطاقة

الزمنية التي تنفذ فيها الحركة أو مجموعة الحركات ،وعندما يصل الوقود إلى العضلة فانه يستهلك 

  0بوجود الأوكسجين أو بدونه حيث تحول الطاقة الكيميائية إلى طاقة حركية 

أو مـدربين بـاحثين أو علمـاء     ولكون كرة القدم اللعبة التي جذبت الملايين لاعبين كانوا 

ولكون الانجازات فيها تحدد بالصفات البدنية والفنية والخططية والفسيولوجية والنفسية وترتبط مع 

من صفة خططية دون صفة مهارية أو بدنية دون فلسجية أو نفسـية ،   هبعضها البعض حيث لافائد

لحركات ما بين الوقـوف الكامـل أو   وخلال اللعب بكرة القدم أيضا فان اللاعب يؤدي مجموعة من ا

الركض القصوي وهذا التغيير في الشدة والحجم وارد من وقت لأخر وكذلك تبعا لهذا التغييـر فـان   

أنظمة الطاقة المستخدمة تتغير هي الأخرى وبناء على ما تقدم فقد ارتأى الباحث دراسة اثر الجهود 

لتي تحصـل  على الاستجابات ا للاهوائية والمعرفيةالمختلفة التي يؤديها لاعب كرة القدم الهوائية وا

بالدماغ للحصول على قيمة رقمية لكل نوع لنسهم مستقبلا في تطوير هـذا الجانـب أو ذاك ولكـي    

  0نسهم في توصيف مجمل العملية التدريبية وهنا تكمن أهمية بحثنا هذا

  مشكلة البحث  2 – 1
كونـه المركـز الرئيسـي    لحصل بالـدماغ  من الجدير بالذكر إن ذلك لايتم دون دراسة ما ي

المسيطر على معظم الاستجابات للمثيرات الحركية والمقصود بالاستجابات هي الاستجابات الدماغية 

فـي للموجـات    التي تتباين حسب نوع وشدة التمرين وهذا التباين يحصل في الظهور مـن عدمـه  

متباينة هي الأخرى بحسـب خصائصـها   السعة أو التردد ، ولكون متطلبات كرة القدم  في الدماغية

بدنية كانت أو خططية فقد لاحظ الباحث قلة الدراسات التي تناولت تأثير الجهود المختلفة في بعـض  

دراسات في تقنين الأحمال التدريبية ولأهمية ذلك فـي  ال هالاستجابات الدماغية وعدم اعتماد مثل هذ

اثـر الجهـد   " الدماغ فقد ارتأى الباحث دراسة تحديد شدة الأحمال ونوعها وتكرارها وفق موجات 

البدني الهوائي واللاهوائي وبعض المواقف الخططية على الموجات الكهربائية للدماغ لـدى لاعبـي   

ليكون موضوعا لبحثه املآ منه في إضافة دراسة جديدة إلى المكتبة العراقيـة  " المتقدمينكرة القدم 

  0ضوء ذلك  فيارين في تقنين الجهود البدنية واختيار التم
  
  

  أهداف البحث 3 – 1



  :يهدف البحث إلى 

التعرف على التغيرات التي تحدث في قيم تردد وسعة موجة ألفا نتيجـة تـأثير الجهـود     – 1

  .والمقارنة بينهما لدى لاعبي كرة القدم ) هوائية ، لاهوائية ، معرفية (المختلفة 

تيجـة تـأثير الجهـود    ن د وسعة موجة بيتاتردالتعرف على التغيرات التي تحدث في قيم  -2

  .والمقارنة بينهما لدى لاعبي كرة القدم ) هوائية ، لاهوائية ، معرفية(المختلفة 
  

  ض البحث فرو 4 – 1
هوائيـة  (قبل وبعـد الجهـود المختلفـة    توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات  -1

  افي سعة وتردد موجة ألفا وبيت) ،لاهوائية ، معرفية

هوائيـة  (قبل وبعـد الجهـود المختلفـة    توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات  -2

  في سعة وتردد موجتي الفا بيتا بين المجاميع الثلاث ) ،لاهوائية ، معرفية
  
  

  

  مجالات البحث 5 – 1
 المتقدمين المشارك في بطولة نادي نفط الجنوب بكرة القدم لاعبو :المجال البشري  1 – 5 – 1

   2009 -  2008الدوري الممتاز للموسم 
  2008-11-11ولغاية  2008- 7- 1للفترة من  : المجال الزماني 2 – 5 – 1

  .مختبر الفسلجة العصبية في المستشفى التعليمي بمحافظة البصرة : المجال المكاني  3 – 5 – 1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

  
  الدراسات النظرية -2-1

التي يستند عليها الباحث وتوضح ثقافة البحث واطلاع الباحث  تعد الدراسات النظرية القاعدة

على الأدبيات ذات العلاقة بالبحث ، وتعرض رؤيا العلماء والباحثين عن الموضوع وكـذلك تعطـي   

  0خطوطاً وآفاقاً جديدة لترصين البحث وإخراجه بالشكل المطلوب 

  

   

  

  :  Brain الدماغ  2-1-2
لمركزي مع النخاع الشوكي ويعرف علـى انـه مجموعـة    هو احد مكوني الجهاز العصبي ا

الدماغ نسيج رمادي وردي اللون يبلغ حجمه تقريبا و  )1(النسيج العصبي الموجود بداخل الجمجمة 

من الوزن الكلي للجسم لذا فهو يتـزود  %) 2،5(باون ويكون ) 3،5(ملأ اليد متجعد ومتماسك يزن 

  0 )2(من الأوكسجين الكلي %) 25(ستهلك بحدود من تجهيز الدم الكلي وي%) 15(حوالي بـ 

  

  

  prain Waeves and fucttionائفهاظالموجات الدماغية و و  2-1-3
مع تقدم العلوم الطبية وما وصلت إليه من الثورات الهائلة في مجال الاكتشافات الحديثة لحل 

لأعصـاب طرقـاً متعـددة    الألغاز التي تحيط بالكائن البشري حدد كل من علماء الطب وفسيولوجيا ا

  :لمراقبة الموجات الدماغية وهي 

  EEG  0الطريق المباشر والأساسي هو تخطيط الدماغ الكهربائي  –أ 

   EMG)3( 0الطريق الثاني غير المباشر هو تخطيط العصب الكهربائي  –ب 

                                                 
  .260ص,1976،مصر، دار المعارف،  1،طالموسوعة المختصرة في علم النفس والطب العقلي: وليم الخولي  )1(
  .83ص,1،2002عمان ،دار الفكر العربي للطباعة والنشر ،ط, ا التعلمفسيولوجي: وجية محجوب  )2(

 )http://www.brain ma machin elf@brainma chinos0 com chrnes.com\body intro.html  3(  



الإمكانيات الكهربائية على فروة الرأس وأحيانا علـى لحـاء الـدماغ     EEGإذ يقيس الـ  

بتقدم العلم والتطور في هذه المجال تمكن العلماء من خلال الموجات الدماغية واختبارات العاطفـة  و

  0الإنسانية من استكشاف شكل الدماغ 

وتعرف الموجات بأنها تسجيل التغيرات الكهربائية المتقلبة في الدماغ والتي يحصـل عليهـا   

وعددها أربعة  EEGرأس وتدعى بـ عن طريق أقطاب كهربائية موضوعة على السطح الخارجي لل

   )1(0)ثيتا –دلتا  –بيتا  –ألفا (موجات هي 

أما  وجيه محجوب فقد وصفها بأنها ذبذبات ذات فولتية واطئة وعددها أربعة موجـات هـي   

  0)2( )دلتا –ثيتا  –بيتا  –ألفا (

خلايـا  أما محمود يونس فقد عرفها بأنها مجمل من السيالات العصبية الناشئة من مختلـف  

  )3(0الدماغ تؤدي إلى تكوين الموجات الكهربائية وأيضا صنفها إلى أربعة موجات 

الموجات الدماغية نشاط كهربائي يظهر علـى  ( ومما تقدم توصل الباحث إلى التعريف الآتي

السطح الخارجي للرأس نتيجة لانتقال السيالات العصبية خلال الخلايا الدماغية تتباين في فولتيتهـا  

  0 )∗()داتها وفترة ظهورها وعددها أربعةوترد

  

   خصائص الموجات الدماغية  4--2-1

-8(إن موجات ألفا هي موجات نظمية تحدث بتردد يتراوح بـين   1997يذكر غايتن و هول 

ثانية وهي تظهر في كل مخططات أدمغة البالغين الأسوياء تقريبا في أثناء يقضتهم وفـي  \دوره) 13

وتحدث هذه الموجات على أشدها في المنطقة القذالية ، ولكن من الممكـن   حالة هدوء نشاط الدماغ

مايكرو فولط ، ) 50(تسجيلها أيضا من المنطقتين الجدارية والجبهية للفروة وتكون فولتيتها حوالي 

وتختفي موجات ألفا في أثناء النوم العميق وعندما يحول انتباه الشخص المستيقظ نحو أي نوع من 

ذات التـردد الأعلـى المتـزامن والفولطيـة     ) بيتا(بموجات ) ألفا(فكرية تستبدل موجات الفعالية ال

 تويستعاض عنها بموجا) ألفا(المنخفضة ويلاحظ أن الأحاسيس البصرية تولد توقفا كاملا لموجات 

  0المتزامنة والواطئة الفولطية ) بيتا(

دورة ) 80(يـة وتصـل إلـى    دورة بالثان) 14(عند ترددات تزيد على ) بيتا(وتحدث موجات 

بالثانية وهي تسجل بالغالب من المنطقتين الجدارية والجبهيه للفروة أثناء تنشيط الجهاز العصـبي  

  0المركزي أو في أثناء التوتر 

                                                 
     .gournad ogest  1997mental and brainrenato .m.e. ) 1( 

     0 36مصدر سبق ذكره،ص: وجيه محجوب )2( 
    0 180ص،2003دار وائل للطباعة والنشر،،علم النفس الفسيولوجي،عمان: يونس بني ودمحممحمد )3( 
  0تعريف اجرائي   ∗



دورات بالثانية وهي تحـدث بصـورة رئيسـية    ) 7-4(ترددات تتراوح بين ) ثيتا(ولموجات 

، كما إنها تحدث أيضا في أثناء الكرب الانفعـالي فـي    بالمنطقتين الجدارية والصدغية في الأطفال

أيضا فـي العديـد مـن    ) ثيتا(بعض البالغين وخصوصا عند خيبة الأمل والإحباط ، وتحدث موجات 

  0الاضطرابات الدماغية وغالبا في حالات تنكس الدماغ 

ء دورة بالثانية وهي تحدث فـي  أثنـا  ) 3،5(تحت  EEGكل موجات ) دلتا(وتشمل موجات 

   0  )3(النوم العميق وفي الرضع وفي أمراض الدماغ العضوية الوخيمة

  المتطلبات الوظيفية للأداء بكرة القدم 2-1-3
إذا جاز القول فأن علم التدريب في كرة القدم يعد علم غير كامل بين النظرية والتطبيق لعـدم  

ضل ولا يمكن الحكم على نتيجة قدرته على التحكم بمعطيات وظروف المباراة فقد لايفوز الفريق الأف

ولا يفوز من يبذل اكبر جهد ويقدم أفضل  فقد تتغير النتيجة في غضون ثوانٍ المباراة إلا بعد نهايتها

عطاء لان طبيعة الأداء في كرة القدم من حيث وقت المباراة الذي يعد هو الأطول في جميع الألعـاب  

خصائص والصفات سواء كانت بدنية أو مهارية أو في جميع ال منافسينالفرقية وكذلك الصراع مع ال

خططية أو نفسية وكذلك المفاجآت التي تحدث خلال مجرى المباراة كإصابة لاعب أو طرد أخـر أو  

خطأ في قرارات حكم أو خوف من جمهور حتم على المدربين والباحثين البحث على حلـول لكافـة   

رتقاء باللاعب إلى الكفايـة الوظيفيـة المثاليـة    الذكر ومن أهم هذه الحلول هو الا ويات أنفةالمست

مفـردات   ضبطه من خلال التحكم العلمي بكافةوالمقصود بها هو الارتقاء بمستوى الحمل الداخلي و

  .الأحمال الخارجية

كرية وتعريضـه  هذا من جانب ومن جانب أخر الارتقاء بمستوى معرفة اللاعب الخططية والف

أثناء المباراة وبما يؤدي إلـى  في   ن التصرف وسرعة الاستجابةتمكنه من حس إلى مواقف مشابهة

الوصول إلى أفضل الحلول في أصعب المواقف كل ذلك بالإضافة إلى الخصائص والصفات التي تكمل 

خلـق  تا من مشاهدة لاعبين ومباريات بمسـتويات متباينـة و  نتمكن) موضوع بحثنا(هذين الجانبين 

الجمالية في الأداء وتولد المتعة لدى المشـاهدين والتـي سـاهمت    الفروق الفردية بين اللاعبين و

  .بالتالي في جذب أنظار اللاعبين وعدت اللعبة الشعبية الأولى في معظم إنحاء العالم

بعدم ثبات طريقـة الأداء  ) د90(تتميز طبيعة الأداء بكرة القدم خلال زمن المباراة الذي يبلغ 

يـع  كمـا إن جم , دائما مرتبطة بمواقف اللعـب المتغيـرة   من حيث تكرار الحركات وتنوعها وهي

إثنـاء اللعـب مـن المنافسـين     في ه من مواقف ومرتبطة بما يبذل التحركات التي يؤديها اللاعبون

وتتطلب تنفيذ الواجبات الخططية المختلفة تحركات متنوعة هي مزيج من السرعة القصوى والأقـل  

  .ه ظروف اللعب من القصوى والجري والمشي بحسب ما تتطلب
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   موجة ألفا نتائجوتحليل ومناقشة  عرض -1- 4
  وجة ألفالم ات الجهود المختلفةالقياسات القبلية والبعدية لاختبار عرض نتائج 4-1-1

  ) 1 (جدول 

المحسوبة والجدولية والدلالة ) ت(يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي 

  سات القبلية والبعدية لاختبارات الجهود المختلفة لموجة ألفاالإحصائية للقيا

مستوى   قيمة ت ع± -س المتغيرات  

الجدولية سوبةالمح   الدلالة

تردد

موجة إلفا 

  هوائي

  %1 3,365  28  0,408  8,166 القياس القبلي

  0,258  12,833 القياس ألبعدي

تردد

موجة ألفا 

  لأهوائي

  %1  3,365  5,839  0,516  8,333 القياس القبلي
  1,169  10,833 القياس ألبعدي

تردد

موجة الفا 

  خططي

  %1  3,365  4,183  0,547  8,5 القياس القبلي
  0,605  9,666 القياس ألبعدي

سعة

موجة إلفا 

  هوائي 

  %1  3,365  9,684  3,386  34,333 القياس القبلي
  5,785  50,666 القياس ألبعدي

  %1  3,365  8  3,521  34 القياس القبليسعة



 موجة إلفا

  لأهوائي 

  3,326  39,333 القياس ألبعدي

سعة

موجة ألفا 

  خططي

  %5  2,015  2,071  2,756  38 القياس القبلي
  3,829  33,666 القياس ألبعدي

  

  

  

  

  

  

  
  )2(جدول 

 بين المحسوبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق) ف(وقيمة  يبين نتائج تحليل التباين

  تردد موجة ألفا ) خططي,لاهوائي,هوائي(للقياسات القبلية للجهود الثلاثة 

مجموع  مصدر التباين

  المربعات

درجة

  الحرية

متوسط مربع

  الانحرافات

 قيمة ف

  سوبةالمح

قيمة ف 

  الجدولية

مستوى 

  الدلالة

    0,166 2 0,333  بين المجاميع

 0,05 0,6823,682 0,244 15 3,667 داخل المجاميع

     17  4 المجموع العام

  
  )3(جدول 

 المحسوبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين) ف(وقيمة  يبين نتائج تحليل التباين

  تردد موجة ألفا) خططي,لاهوائي,هوائي(للقياسات البعدية للجهود الثلاثة 

مجموع  مصدر التباين

  المربعات

درجة

  الحرية

متوسط مربع

  الانحرافات

 قيمة ف

  سوبةمحال

قيمة ف 

  الجدولية

مستوى 

  الدلالة

    15,389 2 30,778  بين المجاميع

 0,01 25,6486,358 0,600 15  9 داخل المجاميع



     17 39,778 المجموع العام

  
  

  الجهود

  الفروق في الأوساط

  

LSD  

   الخططي  اللاهوائي الهوائي

الفروق في 

  الاوساط

  1,162  **3,167 **2 - الهوائي

    0,667 -  هوائياللا

    -   الذكاء الخططي

  

  

  ) 4(جدول  

 المحسوبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين) ف(وقيمة  يبين نتائج تحليل التباين

  سعة موجة ألفا ) خططي,لاهوائي,هوائي(للقياسات القبلية للجهود الثلاثة 

مجموع  مصدر التباين

  المربعات

درجة

  الحرية

متوسط مربع

  فاتالانحرا

 قيمة ف

  سوبةالمح

قيمة ف 

  الجدولية

مستوى 

  الدلالة

    29,556 2 59,111  بين المجاميع

 0,05 2,8183,682 10,489 15 157,333 داخل المجاميع

     17 216,444 المجموع العام

  )5(جدول 

 المحسوبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين) ف(وقيمة  يبين نتائج تحليل التباين

  سعة موجة ألفا) خططي,لاهوائي,هوائي(سات البعدية للجهود الثلاثة للقيا

  

مجموع  مصدر التباين

  المربعات

درجة

  الحرية

متوسط مربع

  الانحرافات

 قيمة ف

  سوبةالمح

قيمة ف 

  الجدولية

مستوى 

  الدلالة

    449,556 2 899,111  بين المجاميع

 0,01 22,7826,358 19,733 15 296 داخل المجاميع

     17 1195,11 مجموع العامال



  

  

  

  

  الجهود

  الفروق في الأوساط

  

LSD  

   الخططي اللاهوائي الهوائي

الفروق في 

  الأوساط

  6,66  **17 **11,333 - الهوائي

    *5,66 -  اللاهوائي

    -   الذكاء الخططي

  

  مناقشة نتائج تردد وسعة موجة ألفا الدماغية 11- 4-1

ى انخفاض واضح لسعة موجة ألفا الدماغية بالنسبة للمجموعـة  نستدل عل النتائج خلال من

الثالثة والتي يعزوها الباحث إلى النشاطات الذهنية التي تصاحب اختبار المجموعة الثالثة والتركيـز  

الذي يؤدي به أفراد المجموعة الاختبار ومحاولة الوصول إلى الإجابات الصحيحة وبأسـرع وقـت   

الأنشطة الذهنية غير متزامنة أكثر منها متزامنة بحيـث   في أثناءجات عادة ما تصبح المو(,ممكن 

كما يعزوها الباحث إلى القلق الشديد لدى  )4( )تهبط فولتيتها إلى حد كبير مع زيادة الفعالية القشرية 

أفراد المجموعة الثالثة والخوف من الخطأ لأهمية الاختبار الكبيرة والاندفاع الواضح لإكمال الواجب 

تعد موجة ألفا المهارة الغريزية التي تنتجها أدمغتنا لذا يتميز الأفراد اللـذين  (ربط الجهاز  في أثناء

  0 )2( )اًتمكنون من إنتاجها بأنهم اقل قلقي

اء الواجبات الخططية لدى أفـراد عينـة   أدفي  اًواضح اًومما تقدم يمكن القول أن هناك ضعف

ز لموجات ألفا الدماغية وعدم تكيفهم على مثل هكذا تمارين البحث نتيجة عدم إعطائهم تمارين تجهي

يعد الابتكار (في الإجابة أو إلى مرحلة الابتكار  ية تجعلهم يصلون إلى مرحلة الآليةأو واجبات تكتيك

    0)1()احد النشاطات التي تساعد موجة ألفا على الظهور بتردد وسعة عالية

نشاط المتزايد للدماغ خلال الجهد الخططـي نتيجـة   لإلى اويعزو الباحث اختفاء موجات ألفا 

من سلسلة الايعازات العصبية للإجابة على أسئلة التفكير الخططي ومحاولة الوصول  ةاء الناتجبالأع

, إلى أفضل الحلول للاختيار من متعدد مما يؤدي ذلك إلى زيادة الضغط على الأحاسـيس البصـرية   

اء الكبيرة التي يؤدي بهـا الرياضـي   بالمجموعة الثانية للأع وكذلك يعزوها الباحث بالنسبة لنتائج

                                                 
  .906ص,1997,مصدر سبق ذكره:  غايتون وهول)4(
  0 55ص,2005،مصدر سبق ذكره: نجله رؤوف نافع )2( 

  2001 .   OP.CIT,J.W.Hannfred bremner :  )3( 



مما ) العوز الاوكسجيني(اختبار الجهد اللاهوائي وحاجة الجسم إلى استهلاك أوكسجين الخلايا نتيجة 

على جميع أجهزة الجسم  اًيؤدي ذلك إلى تراكم حامض اللاكتيك بالدم والعضلات مما يولد ذلك ضغط

تختفي موجات ألفا عندما يحـول انتبـاه   (ويتفق ذلك مع ما أشار إليه غايتن واختفاء لموجات ألفا 

الشخص نحو أي نوع من الفعاليات الفكرية وتستبدل موجة ألفا بموجات بيتا ذات التـردد الأعلـى   

  0)5( )المتزامن والفولتيه المنخفضة

كـن يقـل تـزامن    عند النشاط المتزايد تزداد فعالية الدماغ كثيـرا ول (وكذلك مع ما جاء به 

الإشارات إلى درجة بعيده يجعل موجات الدماغ يبطل بعضها البعض بحيث تصبح موجـات ضـعيفة   

  0 )6( )بتردد كبير ولكن دون انقطاع تسمى موجات بيتا

ويؤكد ما تقدم من تفسير ما جاء في تخطيط الدماغ حيث ظهرت مناطق انتشار بشكل واسـع  

نبية صدغية وكذلك ظهـور  القياسات البعدية لتصل إلى خلفية جافي المجموعتين الثانية والثالثة في 

موجة ألفا السريعة في المنطقـة الوسـطى وجـزء مـن     (لدى أفراد المجموعتين هي  موجة جديدة

ري الذي وصل إليـه أفـراد   المنطقة الخلفية والأمامية مما يدل ذلك على حجم التوتر والإعياء الفك

  )7( )موجة ألفا ن والذي ساهم في انخفاضالمجموعتي

ومما تقدم نلاحظ أن التدريب الهوائي يتم تجهيز الاستجابات الدماغية لأداء الواجب الحركـي  

ات والانفعالات فيه عن طريق موجات ألفا التي تسمى أيضا موجات الراحة وكذلك تتميز بقلة التوتر

رات جانبية مـن تكرارهـا   عنيف ويمكن تكرار التمارين فيها لعدم وجود تأثيالغير والنشاط العصبي 

في بداية البرامج التدريبية ومراحل البناء وكذلك يمكن إزالة التـوتر مـن    ون استخدامها عادةًكيو

  0جراء استخدامها وتحويل الدماغ من حالة التوتر إلى حالة الهدوء والراحة 

سـتعداد  وبالرغم من أن النشاط الذهني هو أفضل محفز لموجة ألفا مما يدل ذلك على أن الا

للتفكير السريع والمستمر عند اللاعبين قليل وبالتالي فهم يحتاجون إلى جهد اكبر للقيام بنفس الجهد 

العقلي الخططي كما ينبغي وذلك بسبب انخفاض اللياقة الذهنية وعدم التعود على التفكير والتركيـز  

   )2(0المستمر والسريع 

لمقارنة مع الجهود البدنيـة بـالرغم مـن    أما انخفاض سعة موجة ألفا في الجهد الخططي با

  تحفيز كل مواقع خلايا الدماغ وبشكل أقوى من الجهود البدنية كون الاختبار يعتمد على حل 
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مشاكل ومخططات تحتاج إلى المشاهدة كان بسبب بقاء عينا اللاعب مفتوحة لان سعة موجـة ألفـا   

  . )3(تقل في أثناء فتح العينين

  

  

   موجة بيتا نتائجقشة وتحليل ومنا عرض -2- 4
   المختلفة دوالجه اتالقياسات القبلية والبعدية لاختبار عرض نتائج 2-1- 4

  بيتا لموجة
  )6(جدول 

المحسوبة والجدولية والدلالة ) ت(يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي 

  )موجة بيتاالإحصائية للقياسات القبلية والبعدية لاختبارات الجهود المختلفة ل

مستوى   قيمة ت ع± -س المتغيرات  

الجدولية سوبةالمح   الدلالة

تردد

موجة 

 إبيتا

  هوائي

  0,816  14,666 القياس القبلي

  0,632  16 القياس ألبعدي  1% 3,365  6,325

تردد

موجة بيتا 

  لأهوائي

  0,547  14,5 القياس القبلي

  1,048  18,5 القياس ألبعدي  1%  3,365  10,954

تردد

موجة 

ابيتا 

  خططي

  0,516  14,333 القياس القبلي

  0,816  21,333 القياس ألبعدي  1%  3,365  19,17

سعة

موجة  

بيتا هوائي 

  1,732  10,666 القياس القبلي

  2,167  13,5 القياس ألبعدي  1%  3,365  5,222

سعة

موجة  

  1,505  10,333 القياس القبلي
8,600  3,365  1%  

  2,509  17,5 القياس ألبعدي

                                                 
  



بيتا

  لأهوائي 

سعة

موجة بيتا 

  خططي

  1,516  12,5 القياس القبلي

  1,632  11,33 القياس ألبعدي  5%  2,015  1,557- 

  

  

  

  

  

  )7(جدول 

 المحسوبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين) ف(وقيمة  يبين نتائج تحليل التباين

  تردد موجة بيتا ) خططي,لاهوائي,هوائي( للقياسات القبلية للجهود الثلاثة

مجموع  مصدر التباين

  المربعات

درجة

  الحرية

متوسط مربع

  الانحرافات

 قيمة ف

  سوبةالمح

قيمة ف 

  الجدولية

مستوى 

  الدلالة

    0,167 2 0,333  بين المجاميع

 0,05 0,4053,682 0,411 15 6,167 داخل المجاميع

     17 6,500 المجموع العام

  )8(ل جدو

 المحسوبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين) ف(وقيمة  يبين نتائج تحليل التباين

  تردد موجة بيتا) خططي,لاهوائي,هوائي(للقياسات البعدية للجهود الثلاثة 

مجموع  مصدر التباين

  المربعات

درجة

  الحرية

متوسط مربع

  الانحرافات

 قيمة ف

  سوبةالمح

قيمة ف 

  الجدولية

مستوى 

  لةالدلا

    42,722 2 85,444  بين المجاميع

 0,01 59,1546,358 0,722 15 10,833 داخل المجاميع

     17 96,278 المجموع العام

  



  

  الجهود

  الفروق في الأوساط

  

LSD  

  الذكاء الخططي اللاهوائي الهوائي

الفروق 

في 

  الاوساط

  1,275  **5,33 **1,5 - الهوائي

    **2,833 -  اللاهوائي

    -   الذكاء الخططي

  

    

  

  )9(جدول   

 المحسوبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين) ف(وقيمة  يبين نتائج تحليل التباين

  سعة موجة بيتا ) خططي,لاهوائي,هوائي(القياسات القبلية للجهود الثلاثة 

مجموع  مصدر التباين

  المربعات

درجة

  الحرية

متوسط مربع

  الانحرافات

 قيمة ف

  بةسوالمح

قيمة ف 

  الجدولية

مستوى 

  الدلالة

    8,167 2 16,333  بين المجاميع

 0,05 2,7743,682 2,944 15 44,167 داخل المجاميع

     17 60,500 المجموع العام

  )10(جدول 

 المحسوبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين) ف(وقيمة  يبين نتائج تحليل التباين

  سعة موجة بيتا) خططي,لاهوائي,هوائي(لثلاثة القياسات البعدية للجهود ا

مجموع  مصدر التباين

  المربعات

درجة

  الحرية

متوسط مربع

  الانحرافات

 قيمة ف

  سوبةالمح

قيمة ف 

  الجدولية

مستوى 

  الدلالة

    58,722 2 117,444  بين المجاميع

 0,01 12,8906,358 4,556 15 68,333 داخل المجاميع

     17 185,777 المجموع العام

  

  



  

  الجهود

  الفروق في الاوساط

  

LSD  

   الخططي اللاهوائي الهوائي

الفروق في 

  الاوساط

  3,203  *2,17 **4 - الهوائي

    **6,17 -  اللاهوائي

    -   الذكاء الخططي

  
  
  الدماغية بيتامناقشة نتائج تردد وسعة موجة  11- 4-2

جدا لتردد موجات بيتا في المجمـوعتين   وبدرجات كبيرة اًإن هنالك ظهور النتائجنستدل من 

ء الثالثة فالثانية ويعزو الباحث ذلك إلى النشاط الذهني الحاصل لدى إفراد المجموعة لثالثة من جـرا 

ار الصحيح مما يولد بالتـالي  يالخططي والدقة للوصول إلى الاخت فالتصر التركيز على أداء اختبار

 ـ(بـالزمن   اًلسريعة لكون الاختبار مرتبطعلى الأحاسيس البصرية للاستجابة ا اًضغط يس أن الأحاس

ويتفق ذلك أيضا مع ما أشـارت   )8( )البصرية تولد توقف لموجات ألفا ويستعاض عنها بموجات بيتا

تتصف موجات بيتا الدماغية بأنها موجات كهربائية سريعة نسبيا تظهر فـي البـؤرة   ( يعةإليه سم

فص الجبهي وفي نصف الكرتين المخيتين الكبيرتين وهي اقـل  المركزية أو أمام البؤرة المركزية لل

 )وضوحا في ثباتها من موجات إلفا وتظهر في حالات التوتر والنشاط البدني وحالات الانتباه العقلي

مما يؤكد ذلك نتائج المجموعة الثانية حيث ازدادت حالة النشاط البدني لديهم وازداد التوتر نتيجة  )9(

الأوكسجين وتراكم حامض اللاكتيك بالدم نتيجة التجهيز اللاهوائي للطاقة ولحاجة  الحاجة إلى توفير

 0الخلايا الدماغية لكميات كبيرة من الطاقة اكبر بكثير مما تحتاجه معظم أنسجة الجسـم الأخـرى   

ات قليلة جدا لذا لا يتمكن الرياضي من توفير مزيـد  نوبالمخزونة في العص يكوجينولكون كمية الكلا

الطاقة دون الوصول إلى حالة من التوتر والإجهاد التي تسبب بالتالي ظهور واضح لموجات بيتا  من

إن حالات التوتر والنشاط البدني العنيف يؤدي إلى ظهور موجات بيتا السـريعة  (مما يتفق ذلك مع 

  )3( )نسبيا وبشكل واضح

 )4()بير تدعى موجات بيتـا عند النشاط تزداد فعالية الدماغ وتظهر موجات بتردد ك(وغايتون 

موجه بيتا موجه كهربائية سريعة نسبيا لها علاقة بالسلوك الحركي وتظهر فـي  (ومحمد بن يونس 

                                                 
  .905ص,1997,مصدر سبق ذكره:  غايتون وهول)8(
  .4ص,2004,الاكاديمية الرياضية،موقع التدريب الرياضي وتكيفات الموجات الدماغية وعلاقتها بالجهاز العصبي الذاتي: سميعة خليل محمد)9(
    0 182ص،2003،مصدر سبق ذكرة: يونس بني محمودمحمد )3( 
    906.0ص,1997,مصدر سبق ذكره:  غايتون وهول )4( 



الذكر في توضيح ظهـور  وتتفق التفسيرات انفه , )5( )حالات التوتر والنشاط الحركي والانتباه العقلي

في القياسـات البعديـة لكـل مـن     بيتا مع الموجات الجديدة التي ظهرت من خلال التخطيط  موجة

في المنطقة الخلفية لـدى إفـراد   ) لمدا(المجموعة الثالثة والثانية حيث ظهرت موجه جديدة تدعى 

المجموعة الثالثة والتي تدل على زيادة التركيز البصري والاضطرابات الذهنية كما ظهـرت موجـه   

والتي تـدل  ) بعديا(المجموعة الثانية  في المنطقة الصدغية وقسم من المنطقة الخلفية لإفراد) ثيتا(

  .على الكرب الانفعالي وحالة الإجهاد البدني الكبيرة

لجهود الشاقة علـى الـدماغ   ومما تقدم نستنج إن الجهد الخططي والجهد اللاهوائي تعد من ا

ها يؤدي إلى ظهور موجات دماغية سريعة تدل على حجم الجهد العالي بدنيا كان أم ذهنيـا  وان أداء

داخل الوحدة  لة ويفضل عدم تكرارها بشكل متتالٍان أدائها يجب أن يتم والرياضي بحالة راحة كامو

  .التدريبية

 .L.S.D اقل فرق معنوي وعند استخدام الثلاثةتحليل التباين للقياسات البعدية للمجاميع  وفي

ة بالجهد الخططي فـي  إحصائيا لصالح الجهد اللاهوائي فالهوائي مقارن دالةكانت  الفروقيتبين إن 

سعه موجه بيتا والتي يعزوها الباحث إلى إن الجهد البدني بشكل عام يؤدي إلى حدوث ضغط بـدني  

 جهيز هوائيا أم لاهوائيا ومـن ثـم  السريع للطاقة سواء كان الت الاستهلاكعلى أجهزة الجسم نتيجة 

 ـ   فولتية الموجات الدماغية لان النشـاط  فيتزيد هذه الأعباء البدنية  إمـا   االبـدني يكـون متزامن

الباحث إلى الأعباء الذهنية والنشاط المتزايد  دى إفراد المجموعة الثالثة فيعزوهالانخفاض الحاصل ل

عادة ما تصبح (أداء الواجب الخططي خلال فترة قصيرة كون الاختبار محدد بوقت  ناتج فيذهنيا وال

ر منها متزامنة بحيث تهبط الفولتية إلى حد كبير الأنشطة الذهنية غير متزامنة أكث في أثناءالموجات 

  .)10( )بالرغم من زيادة الفعالية القشرية

ولعدم تعويد اللاعبين على أداء جمل خططية ذات أكثر من حل في إنهـاء الهجمـة وبـذلك    

تتطور الحلول والقرارات الشبيه بالمنافسة وبخلاف ذلك ستكون هناك أخطاء كثيرة ناتجة عن عـدم  

  0والتكرار الحادث في التدريب  المعرفة
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  الاستنتاجات والتوصيات  - 5
  

  الاستنتاجات -5-1
  :ما يأتي وناستنتج الباحث 

لحدود الطبيعية في تردد وسعه الفا وبيتا الدماغية ضمن أأظهرت عينة البحث موجات  -1

  .في حالة الراحة والجهد البدني الموجات

يدل على الراحة في الموجات  جابيا بظهور موجة ألفا بتردد عالٍوائي اياثر الجهد اله -2

 .إلفا وبيتا موجةعالية في  ةالدماغية مع فولتي

اثر الجهد اللاهوائي ايجابيا بظهور تردد لموجة إلفا مصحوبا بظهور موجات بيتا التي  -3

تين مما يولد ذلك عالية في المجموع ء والجهود العالية مصحوبة بفولتيةابتدل على الأع

 .حالة من الحذر الشديد عند استخدام هذه الجهود

المنخفضة والتي  ر ترددات لموجة بيتا ذات الفولتيةاثر الجهد الخططي سلبيا في ظهو -4

تدل على أعباء ذهنية كبيرة لدى عينة البحث وعدم الوصول إلى حالة من التكيف على 

 .أفراد المجموعةالجهود الخططية وحالة من الابتكار لدى  

صدغية , جانبية, إلفا ليصل إلى المنطقة خلفية موجةزيادة ايجابية في مناطق انتشار  -5

  .لدى الجهد الهوائي



  التوصيات 5-2
  :ون يوصي الباحث

  

عداد وتقنين البرامج التدريبيـة  ئية للدماغ في إضرورة استخدام قياس الموجات الكهربا -1

  .خل الوحدة التدريبيةار التمارين الملائمة دايواخت

داخـل   التمارين اللاهوائية بشكل متتالٍ أو) الخططية(عدم تكرار تمارين الإجهاد الفكري  -2

 .الوحدة التدريبية لان ذلك يولد حالة من الإجهاد على الدماغ

يجب أعطاء التمارين اللاهوائية والخططية والدماغ في حالة من الراحة ويفضل ذلك في  -3

 .ة التدريبيةبداية الوحد

 .على الجهود البدنية المختلفة الشدة إجراء دراسات مشابهة -4

  . جراء دراسات مشابهه على وفق خطوط اللعب المختلفة لكرة القدمإ -5

 


