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  حضير النفسي الرياضي النخبـويمـدى فعالية ممارسة الشعـائر الدينية في عمليـة الت: الموضوع

                   
  :ةـمقدم

 بين الواقعم اليو والقاعات الرياضية يتواجد ملاعبال مختلف في للفرد الرياضي النخبوي الإعداد النفسيإن مفهوم 

 مدربالقل أهمية عن تضرورة لا الرياضي المؤهل ك نفسيال للمرشدحاجة ماسة رياضي فعلا بهل ال، فوالطموح

  الفني والطبيب المختص لتحقيق الأداء الرفيع المستوى وبلوغ الأهداف المنشودة،

" نفسيالجانب ال"مة ة من كلالبعض لديه حساسي كون الآراءالدلالة الجوهرية التي إختلفت من حولها حول هذه 

ة، بالرغم من أن هذا الفرد الرياضي في حقيقة الأمر ينبعث من مهد إستراتيجية شاملة حساس يةمرضحالة باعتباره 

  تضم النواحي البدنية، المعرفية، الإدراكية، الاجتماعية، الحضارية، النفسية الوجدانية والروحية المعنوية،

لتحديات ورهانات  رياضيأصبح جزءاً مهماً في إعداد ال بأبعاده الروحية والوطنية نفسيالإعداد ال الواقع يؤكد أنف

أن ى الأداء في درجات معينة، بالرغم من مستوالمنافسة، ذلك بتشخيص ومعرفة أسباب عدم إستقرار وثبات 

درجات إلي  ىوالمستوح عدم الاستقرار في الأداء يرج جدا، ومنه سليمة للرياضيين القدرات البدنية والمهارية

خل ضرورة التد ستوجبمما ي ،الأداء أثناءالخوف من الفشل وعدم المقدرة علي التركيز  ة،الزائد القلقالتوتر و

في علم النفس الرياضي عموما والإرشاد النفسي الرياضي النخبوي  نفسياً عن طريق المختصالرياضي للتعامل مع 

د من يعدال تطلب للأمر منّا العودة إلى ما جاء به في المجال الرياضي  ولمعرفة أهمية الإعداد النفسي خصوصا،

الدراسة العلمية  علم النفس الرياضي هو أن"محمد حسن علاوي .يقول د، حيث الأساتذة في علم النفس الرياضي

ستوياته مجالاته وم في السلوك والخبرة والعمليات الفعلية المرتبطة بالمجال الرياضي علي مختلف التي تبحث

مشيرا إلي أن سلوك الفرد هو  ،"العملية في المجال الرياضي لاستفادة من تطبيقاتهلم فيه بغرض تحليله والتحكّ

الأول يبدأ مع  ى، بحيثوآخر قصير المد المدىنفسيا طويل إن هناك إعدادا  كما يذكر، ي يقوم بهالذ النشاط الظاهر

تدريب المهارات مع  ،القدرات والسمات الشخصية، الدافعية ية السماتتنموالإرشاد و ،بهدف التوجيه الناشئاللاعب 

 المدىالإعداد النفسي قصير  في حين ،الانتباه والحديث الذاتي مع النفسالذهني، ور الاسترخاء والتص النفسية مثل

  ،أثناءها وبعدهاو ،المنافسة مباشرة قبل لرياضيهو الإعداد النفسي المباشر ل

جتمعات الإنسانية الهدف الأسمى للوجود بناءا عن مصادر الفكر الفلسفي الإنساني المحض، أومن وعموما تحدد الم

هات والتيارات ومنه اختلاف أساليب يبرر تعدد التوج الثقافة المستمدة من الأديان السماوية والمعتقدات المعروفة، ما

من خلال بريق هذه الصفحات المتواضعة ف !..وحد وسيلة لتبليغ مقاصد الرـوإجراءات التطبيق، كون الجس كوينالت

الروحي حيث لم البدني ووفـق البعدين ربية البدنية والرياضية والتدريب، تم التطّرق باهتمام إلى ملامح فلسفة الت



الأداء مستوى يكن هناك عناية كافية لدراسة أثر الجانب الروحي في بناء أفراد المجتمع وكذا مدى تأثيرهما على 

وذلك من خلال عملية التحضير النفسي الرياضي النخبوي بالتشّبع بالروح الوطنية ورموزها الخالدة،  ،دودمروال

يق في ضمان بلوغ التوافق النفسي العم اوالإيمان بتأثيره ممارسة الشعائر الدينيةالانعكاسات الايجابية لوكذا 

وكذا الوقوع في خانة منطق النتائج المفاجئة في  والتوتر، التحكّم الجيد في الّذات والتخلص من درجات القلقو

    ، ..المؤدية إلى السلوكات العدوانية وظواهر العنف الاضطرابات النفسيةوبمختلف مستوياتها  الرياضية اتلمنافسا

   : يـللرياض النفسـيالتشخيص 

م اللازمة لنجاح الأداء حكّصفات الت إكتسابأي نسق  لتحضير النفسي وهو سابق لها لعملية لمكمالجزء اليعتبر 

من التحضير هو الوصول  غايةوال ،نه يعطي للمدرب المعلومات اللازمة لوضع الخطة الواضحة والفعالة للتدريبلأ

كذلك و المدى هداف التحضير الرياضي لمواجهة صعاب التدريب والمنافسة في الشروط الخاصة بالتدريب الطويللأ

رط فعالية تل الطبيعة الخاصة التي تشزمة لتقباللا إتجاهاتهوالاهتمام بتطوير  دستعداخلق نوع من الإ إلىالوصول 

ومفهوم التحضير النفسي  يعني جزء ، بنجاح في الوضعيات الحرجة للمنافسة تحدياتي لتجاوز الضالوصول بالريا

حضير النفسي والرقابة من المساعدة النفسية للنشاط الرياضي والذي نميز فيه ثلاث مكونات التشخيص النفسي، الت

  ) 1983ج قوربينوف (لة سلوك الرياضي أثناء التدريب والنافسة الح

فهو مثابة القناة التي تمر  ،إذا فالتحضير النفسي يمثل نسق التأثير القائم على تطوير تكوينه وتحسين مردوده وأدائه

النفسي فالعملية تكون عكسية من  أما فيما يخص التشخيص ،الرياضي إلىمنها المعلومات من المحيط البيئي 

التقويم التشخيصي النفسي يمثل الفحص والدراسة  فحقيقة ،المدرب ومسير الفريقوالمختص النفسي  إلىالرياضي 

متداخلتان  عمليتان التشخيص النفسي يمثل، ففرديا همواجه ةكيفيو النسبة التحضير النفسي ويساهم في إنجازه

النفسي يمثل التكوين وتحسين صفات الشخصية التي هي هامة  ستعدادن الاأ فيولكن الفرق يكمن  ،ببعضهما

فهو موجه لهدف خلق حالات نفسية مناسبة مسبقة وعمل هام لنسق  الضبطأما  ،وكذلك الصفات القاعدية يللرياض

الخصائص ففي هذه الحالة من التحضير تتكون ، المنافسة وأثنائها إلىهاب ذالتدريب وكذلك التي عاشها قبل ال

 ةتكمل التحضير النفسي إلا في حال للحالة والسلوك لا طالضبوأما المراقبة  ،الثابتة للرياضيوالنفسية المستقرة 

نافسة مغير كافية أثناء التدريب الصعب وأثناء الالعندما تظهر عنده درجة من المداومة النفسية  أو الاضطرابات

  ،التي تعتبر كوضعية حرجة

يتدخل في الجانب الهام جدا بالنسبة للرياضي وكذلك للمدرب وهذا الجانب هو الدافعية للتدريب فالتحضير النفسي 

ذات  الأهدافوهذا يوضح  ،نافسة ويكون بإدخال للرياضي العوامل التي تقنعه بالضرورة في التدريب والنافسةموال

الوصول لدرجة من  ار وكذمتبوجود رغبة وتوجيه مس طبعاالقيمة لغرس روح الحصول على النتائج الجيدة 

ح والارتقاء بروح الفريق، عاداته وتنظيم عقلاني للأساليب الجماعية أثناء التدريب والتكوين الإيجابي للطم

والعقوبات  للمكافئاتللتدريب المقبل والاستعمال العقلاني  الأساسية عن الأهدافالتحدث الجماعي والرياضية 

ويوجد جزء هام من التحضير النفسي الذي تظهر  ضاء الفريق وكذلك المستخدمينوتنظيم العلاقات الملائمة بين أع

يحدث  لجهود المبذولة أثناء التدريب وغالبا ماا إتجاهات الأمر يخص هذا في بداية ،فيه الاتجاهات الملائمة للتدريب

من الجانب النفسي  يالرياضشاكل النفسية كنقص في الدافعية أو تحمل شدة الحمل ملدى الرياضي نوعان من ال

ل شدة فالصعوبة في تحم، الحمل الكبير أثناء التدريبهذا ل يفي لتحمظالو التحضيروهذا رغم الدرجة العالية في 



منافسة  ام بتدريب آخر أويتجديد القوى بعد هذا الجهد للقعل الحمل يظهر على أشكال من الخوف عن عدم القدرة 

نافسة عند الرياضيين تمثل جزء هام من التحضير النفسي مأثناء التدريب والطرابات التي تظهر ضفهذه الا ،أخرى

النوم التغذية  ،كبير خاصة تلك التي تعني نظامه فهي تخص التدريب أكثر من الراحة بإهتماموتخص الاتجاهات 

تي يضعها هو بنفسه الدقيقة الوهمية اليوم الساعة، لأ فالفهم العميق للرياضي ،التكوين العقلي شروط الانضباط أوو

في أي من نسق التدريب هو الهدف المرجو منه التحضير النفسي، فالتنظيم المرفق لحياة الرياضي يحدد مكانه 

 همعرفة الرياضي بنفسه لسلوككهم أهو  وهناك ما والأعصاب،م في النفس ومدى إمكانية الرياضي في التحكّ

 إلىوبطريق عقلانية للرياضي لكي يصل  الإقناعن من جب التمكّنافسة فلهذا ومفي مراحل التدريب وال وانفعالاته

بالعناصر  بالاهتمامالتحضير النفسي  أختصرهنا  ، إلىهدف تحسين الأداءبواجهة هذه الصعاب مإدراك الأهمية ل

كثر أو ،والدافعية هذا الجانب نجده عند المنظرين السوفيتيين سابقا الإرادةيمكن توجيهها لمدى طويل كتربية  يالت

حسب الهدف  إستعمالهاتقنيات الموجهة لمدى قصير والتي يتم الطرق واللكن هناك ، مقاومة بالآلامالمن ذلك 

  )1991ر توماس (، والمهلة الزمنية المحددة لهذا النوع من التحضير يصعب تحديدها منشود،ال

التقنيات التي تكون مماثلة لإمكانية  تستعمل هذه التقنيات في ضبط مستوى اليقظة ومحاولة خلق حالة من هذهكما 

 التغذية الرجعية البيولوجية، الصوفرولوجيا ،فالاسترخاء ،الأداء الأقصى والتي هي أساس نظريات العلاج النفسي

هي أمثلة لهذه التقنيات، والطرق الموجهة أساسا لتحسين نوعية الحركات التقنية والتي هي التصور الذهني، زيادة 

الموجهة لتحسين الاتصالات بين الأشخاص فهذه التقنيات تسمح بتقوية روابط الاتصال بين المدرب عن التقنيات 

والرياضي وأعضاء الفريق، ومنه فالتحضير النفسي هو نسق دائم مع حياة الرياضي أثناء مشواره وهو موجه 

ييرها، فهو يرتكز عن نفس الفكرة لهدف الرقابة والضبط من طرف الفرد لأفكاره، إتجاهاته ولأفعاله لكي يستطيع تغ

  المتعلقة بتطوير القوة العضلية بالتدريب، فالقوة العقلية يمكن تطويرها بالتحضير النفسي والتمرينات، 

  :تقنـيات التحضـير النفسـي

إن أغلبية تقنيات التحضير النفسي مرتبطة بتقنيات العلاج النفسي كما أن هذه الأخيرة متعددة فهي ترتكز على 

ظريات متعددة كالسلوكية، المعرفة والتعامل الاجتماعي أو النماذج الأكثر عصبية بيولوجية والبعض لها قواعد ن

ي عملية التحضير النفسي يستعمل الرياضي طرق حديثة وعناصر أخرى فف متعددة كالبرمجة العصبية اللغوية،

وهناك بعض الأبطال وضعوا أنظمة جد متطّورة،  يستعين بها وهذا لمحاولة الاسترخاء، التركيز أو التحدث داخليا،

ومن بين هذه الممارسات الحدسية يمكن أن نذكر الشعوذة الطقوس والشعائر الدينية وهذه الممارسات موجهة للحد 

من درجات القلق، من هذه الزاوية فهي تملك نوع من الفعالية تظهر عندما تكون الوضعية صعبة التحكّم أو يكون 

لقد وضح ذلك مالينوفسكي عند سكان ووتتناسب مع المبدأ القائل بأن القـدر يرجع إلى قوى خفيـة،  هناك خطر،

جزر التروبياند في المحيط الهادي حيث يلجأ سكان هذه الجزر إلى طقوس سحرية عندما تكون القدرات العقلية 

هادئة ولا يكون هناك خطر لا يؤدي إلى  تتعداها متطلبات البيئة فالصيد في البحيرات المرجانية أين تكون المياه

اللجوء إلى تلك الممارسات، أما الصيد في أعالي البحار فيتم هناك بالاستعانة بهذه الممارسات السحرية، والطقوس 

لتؤدي وظيفة الآمان والتأمين وتسمح بتوجيه القلق، ونلاحظ هذه الوظيفة بطريقة عامة وبطريقة خاصة في بعض 

  )1991توماس. ر( ، الحالات كالحداد



في الميدان الرياضي هناك إستعمال واسع للشعوذة، الطقوس والشعائر الدينية ويقدم الرياضيين سجل غني بهذه 

 الممارسات، والقائمة طويلة وتبدأ بالحرز، الألبسة السلوك الطقسية، الصلوات، الأدعية والتصرفات العلائقية

بحث عن تقوية ثقتـه، ويلح بعض المختصين النفسانيين في الميدان وبفضل هذا فالرياضي يالمتداخلة وغيرها، 

  الرياضي بعدم تغيير الطقس أو الشعائر قبل المنافسة لأنه مهم جدا بالنسبة للرياضي،

  :ةـالأوربيالعـربية و لام والملاعبـالإس

لمنتخبات الأوربية من خلال أثر اللاعبون المسلمون بشكل بارز في المنظومة الكروية للعديد من الأندية وا لقد

تمليه التعاليم والتقاليد، حيث ظهر في نوادي اسكتلندا مثلا  إلإنعكاسات الناجمة عن ممارسة الشعائر الدينية حسب ما

أروع الصور في المعاملة والتقبل والاحترام للاعبين المحترفين المسلمين بتخصيص غرف للصلاة داخل الملاعب 

خلال العام الماضي بتهيئة غرفة  "بولتون والدرز"بات والمباريات، كما قام النادي الانجليزي التي تجري فيها التدري

مفتوحة للاعبين والأنصار كما أتخذت مظاهر السجود أحد أركان الصلاة في  "ريبوك"للصلاة في ملعبه المعروف 

را يوما بعد يوما، فهذا الإقبال الواسع على جميع أنحاء الملاعب والقاعات العربية والأجنبية مكانة مميزة تزداد إنتشا

هذه السلوكات المعبرة ترك المجال مفتوحا لحدوث مفاجئات عند مختلف الفرق الرياضية ذات المستوى العالي، 

 18بعد أن سجد على أرضية الملعب في  "كارلوس ألبرتو"الذي أذهل زملاءه ومدربه  "ديفري"منها النجم البرازيلي 

ب إحرازه هدفا بمرمى المنتخب الاسترالي والمونديال أيضا كان شاهدا على سجود نجم المنتخب عق 2006جوان 

الماتادور "المتزوج من جزائرية الأصل، حيث قام بالسجود عقب انتهاء لقاء فريقه أمام  "فرانك ريبيري"الفرنسي 

  وهي المباراة التي أحرز فيها أغلى هدف له ولفريقه،" الاسباني

المعتنقين الإسلام زادت بشكل كبير، وأصبح من الممكن  نلأغلب المباريات الأوروبية يجد أن نسبة  اللاعبيفالمتتبع 

مشاهدة لاعبين يقرؤون الفاتحة قبل بدء المباراة خصوصا في الأندية الكبرى كإسبانيا، انجلترا ألمانيا وفرنسا، ففي 

يكن المنتخب الفرنسي يضم سوى لاعب واحد يتحدث عنه التسعينيات من القرن الماضي وبداية القرن الحالي لم 

بأنه مسلم وهو الجزائري الأصل زين الدين زيدان، واليوم رغم اعتزاله إلا أن الفريق الحالي يضم خمسة لاعبين 

مسلمين في التشكيلة الأساسية للمنتخب، وهم صانع النجم فرانك ريبيري والمدافع اريك ابيدال وكلاهما غير اسمه 

الذي أشار إلى أن  "تيري هنري"وحتى  سمير نصري وكريم بن زيمةول إلى بلال والمهاجم أنيكا والنجمان الصاعدان الأ

قد ولدا مسلمين لكونهما ينحدران  ناصري وبن زيمةالدين الإسلامي هو الأقرب  إليه وانه فكّر في اعتناقه،  وإذا كان 

اختاروا هذه العقيدة بعد وصولهم مرحلة النجومية في مقتبل العمر  ، ابيدال وانيكاريبيري، من أصول جزائرية فإن 

الشباب المسلمين الذين  نووسط أجواء الشهرة العالمية والأموال الطائلة، كما يضم نادي الارسنال العديد من اللاعبي

في نيوكاسل والكثير   فايعبد االلهومواطنة  حبيب بايفي فولهام، والسنغالي  بهوإسماعيل أيحملون الجنسية الفرنسية مثل 

" حبيب كولوتوريه"المسلمين من أصول افريقية عربية وتركية إلا أن أبرزهم على الإطلاق الايفواري  نمن اللاعبي

قائد فريق الارسنال الذي يضم سبعة من عناصره المسلمة، كما تسببت صدمة خسارة لقب الدوري الاسباني في 

رشلونة بعدد من اللاعبين الشباب المعتنقين للإسلام ذوي المستوى البدني الأسابيع الأخيرة في تعزيز صفوف ب

الذي ينشط في البطولة الاسبانية الحريص على أداء الصلاة في وقتها ولو قبل  لكانوتيوالفني المتميز، بالإضافة 

حميد وخليل "الشقيقان التوأم  المباراة بدقائق، ويعتبر الأتراك والإيرانيون سفراء الإسلام في الدوري الألماني أبرزهم

السابق أبرز من يقرأ الفاتحة  علي داني، فيما كان الإيراني أشالكاوالثاني في  بيارميونيخحيث يلعب الأول في  "التينتوب



ولا يزال الإيرانيون يفخرون  ،ميونيخاريبأو  هيرتا برلينفي الملاعب الألمانية قبل كل مباراة وبعد كل هدف سواء مع 

الذي أعرب عن  بلال فرانك ريبيريلكن أبرز لاعب مسلم في ألمانيا حاليا هو الفرنسي  مهدي مهد افيكا وهاشميان بوجود

شعوره بالفخر والاعتزاز لاعتناقه الإسلام وأصبح إشعاعا ذائعا لعدسات الكاميرات لرؤيته يقرأ سورة الفاتحة وسط 

من المجاهرة بدينهم، ولعل وسائل الإعلام العالمية تسعى وتحاول الشهرة لم تمنعهم الملعب قبل انطلاقه كل مباراة، ف

  ،.في الفترة الأخيرة نوضع يدها على التقارير الصحيحة الخاصة بإسلام بعض اللاعبي

  :يـالبعـد الـروح

لعل من الصعب إعطاء تعريف وافي وشامل للروح دون الولوج في ثنايا الدين مهما كانت قواعده وطقوسه واضحة 

هذا الأخير به عناصر غير واضحة ويصعب تحديدها لأنها تتعلق بالتجربة الذاتية للفرد من جهة، وبقوى غير  كون

منظورة لا يمكن تعينها أو وصفها والتي يؤمن بها الفرد وتؤثر في سلوكه من جهة أخرى هذا الدين يعتبر من 

ا والمعتقدات الدينية جميعها مهما كان محتواها لابد الظواهر الكونية في حياة الإنسان منذ أقدم العصور إلى يومنا هذ

أن تشترك في عنصر واحد أساسي وهو الإيمان بوجود قوة عظيمة خارقة تسيطر في النهاية على المصير 

الإنساني، ومنه كان لزاما للدين أن يلعب دورا ما في حياة معظم الأفراد والمجتمعات مهما كان حجمه خلال فترات 

كان ولا يزال له الأثر الأعظم فعالية في السلوك الإنساني، إلا أن الدينامكية النفسية لفعله وأثره لم فلقد  حياته،

، كما 1902تحظى بالبحث الوافي إلا في القرن الأخير، من طرف وليم جيمس بكتابه أنماط التجربة الدينية عام 

  )1994علي كمال، (للفرد، وضع فرويد وإتباعه نظريات تفسر فعل الدين على الحياة النفسية 

الدين طبقا للنظرية التحليلية له فعل وقاية الفرد من الحالات الخوف، الفزع الانفعال، العجز، العزلة التي تمثل ف

أتجه إلى ويعد فرويد أول من أهتم و الابتعاد عن الألم، ويعطيه شعور الاطمئنان والانتماء إلى الهوية الجماعية،

نجد كل من إدلـر ويونغ رواد الحركة التحليلية، حيث و ،دين ببعده الروحي في النفس الإنسانيةتفسير مكانة وأثر ال

، فإن عليه أن يجاهد بإستمرار نحو المحافظة على النفس، والارتقاء ، طبقا لنزعته الجسدية والنفسيةيقول إن الإنسان

من ناحية وبين الرموز البدائية التي تضمنها بها، في حين يرى يوننغ أن في تلاحم الصلات بين التجارب الشخصية 

التقاليد الدينية أمرا لازما لتوازن الحياة النفسية وفي رأيه أيضا أن الكثير من مظاهر القلق وعدم الاستقرار والإيذاء 

  ، أنما تنجم عن واقع أن طاقتهم النفسية لم تعد تسري في رموز روحية دينية، 20التي يتصف به أفراد ق

  :المعاصـرة للبعـد الروحـي رؤيةالـ

إن العلم الحديث يعترف بوجود معارف متباينة منها المادية الأحادية كما سلف ذكره التي لا تقبل إلا الجسم ومنها 

المذهب الثنائي الذي لا ينكر وجود عاملين اثنين هما الجسم من جهة والروح من جهة ثانية في وحدة متكاملة هي 

ية أدق، وإن العلاقة وثيقة في الحياة اليومية بين الجسم والروح والتنبيهات الجسمانية تصير الشخص بكيف الإنسان أو

إن الملكات النفسية من وعي انتباه، توارد الخواطر، إدراك، تعقّل، حكم، تفكّر  استجابات نفسانية والعكس بالعكس،

، كل ذلك يقوم .وغيرها ، هوى مشاعرمفاهيم عواطف شهوات ،تفهم، ذاكرة، إرادة، عزم، تقرير، مواقف، سلوك

على أساس جسماني على أقل تقدير فيما يتعلق بسلامة الدماغ والغدد وتأثر النفس بالبيئة، الظروف، التغذية العقاقير 

السامة والمسكرات التي يتغير السلوك الذهني بمفعولها، ثم إن العوامل النفسانية لها أثر واضح على الجسم 

في دقات القلب وضغط الدم والتمثيل أو القشعريرة، وقوف الشعر الإفرازات، الإغماء، الخجل  خصوصا فيما يتعلق

لكن البحث العلمي خاصة الطبي  Métabolisme الاستلابوالشحوب وغير ذلك من الظواهر التي تفرزها آليات 



وتأثير النفس في الجسم، إلى حد العلاجي لم يفلح إلى يومنا هذا في التوضيح الدقيق لعملية تأثير الجسم في النفس 

وصف هذه العملية بكونها عملية من طبيعة السحر والطلسم المصطلح  .Karl Jأن الطبيب الفيلسوف كارل ياسبرز

بجانب لغز قلب الإدراك الحسي إلى إدراك معنوي وحالة نفسية أو موقف نفسي، كما يواجه العلم الحديث مسألة 

الروح والعمليات النفسية ومسألة التعين الخاص الذي اتخذت به الروح شكلها واكتسى به  المركز العضوي للنفس أو

فحسب تصور البحث العلمي الحديث يظهر الجسم كعامل للإحساس ، الجسم صورته الذاتية خلال مراحل التطور

جزء من الجسد أم  والحركة وتظهر الروح كصورة مبهمة، هل هي مادية الجوهر أو أنها معنى بدون مادة وهل هي

  ؟! ..هي مستقلة سابقة الوجود قبل تكّون الجسم وغير ذلك من النظريات الفلسفية والدينية والطبية

  :المواصفات الأساسية للعينة المدروسة

يعتمد الباحثون اليوم في إجراء بحوثهم الميدانية وغيرها من الأبحاث الأخرى على طريقة العينة المأخوذة من 

للوصول إلى المعلومات والحقائق التي تفي بالغرض النهائي للدراسة وتسري هذه النتائج المتوصل  مجتمع البحث

إليها من حيث التمثيل على كل مجتمع البحث، فإن العملية لا يصبح فيها مجال التفضيل بين هذا المجموعة أو تلك  

بيق أسلوب الاختيار العشوائي لأنه مناسب مبررا ما دامت كل المجموعات تحمل البيانات نفسها وبالتالي يمكن تط

  : علميا في مثل هذه الحالة من حيث ضمان المواصفات الأساسية للعينة العشوائية التمثيل لمجتمع البحث

الرياضيين  كل -ياضيين يشتركـون في نفس الاتجـاهكل الر -  كل الرياضيين يشتركـون في نفس الخصائص،

طبيعة المعالجة  - المنافسة الرياضية، كور، تحت نفس الظـروف أي قبلتم استجوابهم في نفس الوقت المذ

 ومستـواها العلمي للموضوع المبحوث، 

  :تصميــم الدراســة

وموضوعية لخاصية أو ظاهرة  القياس عملية تقويم مباشرة في البداية نشير إلى تعريف القياس برأي أحمد بسيوطي

س يقصد به تلك العملية التي تقودنا إلى التحديد الكمي لما تم إنجازه بل ومفهوم القيا )1999بسيوطي أحمد،(معينة، 

والتقدير الكيفي إلى جانبه أحيانا، منظورا إليه في سياقه النفسي والاجتماعي العام في المجال الرياضي، بينما 

عبارة عن أداة مركبة من  المقياس أو الاختبار هو الوسيلة والمنهج لتقويم حالة أو عدة حالات، والمقياس كـأداة هو

) لا - نعم (مؤشرين أو أكثر، لتمثيل الأبعاد المختلفة للموضوع محل القياس، فمثلا نجد مقياس من مؤشرين 

يلعب التقويم والقياس في الميدان  )1999بسيوطي أحمد،(، )أبدا-نادرا-أحيانا- غالبا- دائما(ومقياس آخر مركب 

لعليا فرغم التقدم المعرفي والعلمي الذي تم إحرازه في هذا المجال حديثا، إلا الرياضي دورا إيجابيا في المستويات ا

انه لا يكفي وحده حتى الآن للانتقال إلى مرحلة القياس الدقيق لإبراز إسهام القطاع الرياضي في التنمية، وعليه فإن 

ذا الاجتماعية الثقافية ذات الصلة المسارعة إلى تطوير مؤشرات قياس مختلف الأبعاد النفسية، البدنية والروحية وك

بالرياضة الممثلة بتنوع الاختصاصات والمستويات، كونها حافزا قويا للبدء بالخطوات الأولى على طريق القياس 

العلمي الدقيق، ومن ثم بذل المزيد من الجهود لتطويرها والتحكّم أكثر للتمكن من خلالها من تحسين ورفع مستوى 

محمد زياد (شرية المعنية، ويعد ذلك من أهداف التقييم خاصة في البحوث الوصفية،الأداء للكفاءات الب

ولإجراء هذه الدراسة تم بناء الإستبيان الذي هو عبارة عن قائمة من الأسئلة التي تم تحضيرها  )1989حمدان،

مات والبيانات بعناية ودقة في تعبيرها عن الموضوع قيد البحث من أجل الحصول على إجابات تتضمن المعلو

المطلوبة لتوضيح وتفسير الظاهرة المدروسة وتعريفها من جوانبها المختلفة، وذلك بتصميم الاستبيان بصفة أقرب 



إلى دليل المرشد المتضمن لسلسلة من أسئلة التي تقدم إلى المبحوث وفق تصور معين ومحدد قصد الحصول على 

عبر عن مواقف وآراء المبحوثين من قضية معينة، تحديدا بهدف معلومات خاصة بالبحث في شكل معلومات كيفية ت

قيـاس ظاهرة ممارسة الشعائر الدينية عند رياضي النخبة في الاستعداد النفسي خاصة قبل المنافسة الرياضية، 

  بإعتبارها نابعة من المكونات الثقافية والمعتقدات التي يتحلى بها المجتمع الجزائري،

  :ستبيان كـأداة لجمـع البياناتمبـررات استعمال الا

يجدر بنا أن نبين الأسباب التي جعلتنا نستعمل  ،قبل التعرض لوصف أداة جمع البيانات وتوضيح كيف تم بناؤها

الاستبيان كأداة البيانات في هذه الدراسة وهي أسباب فرضها المنهج المعتمد للتأكد من مدى صحة الفرضيات 

لوصفي وعلاقته بالاستبيان كأداة من أدوات البحث فيقول عبد الرحمن عدس في هذا المصاغة، فبالنسبة للمنهج ا

عبد الرحمن (، البيانات الوصفية غالبا ما يتم جمعها من خلال الاستبيانات والملاحظات وأساليب المشاهدة"السياق إن 

  الأداة، وبناءا عليه ولغـرض جمع البيانات المتعلقة بهـذه الدراسة تم بنـاء  )1993عدس،

  :مـراحل بناء الإستبيان للدراسـة

لقد مكنتنا المطالعة المتخصصة في مجال علم النفس الرياضي وأهمية الترابط الأبدي بين الحالة الجسمية والنفسية 

وضرورة التوافق الذاتي للفرد، والثقافة الرياضية من المنظور النفسي الاجتماعي من التعرف على بعض المؤلفات 

دم في أطروحتها وتوضيحاتها لهذا الجانب في المجال النفسي الرياضي، ولوحظ أنه يمكن إستغلال نماذج من التي تق

تلك المواضيع، وطريقة عرضها في تلك المؤلفات لبناء إستبيان يقيـس درجة ثلاثية الأبعاد إتخذها الباحث 

ستعداد النفسي عند رياضيي النخبة كمتغيرات مستقلة للدراسة، وهي ترابط البعدين الجسمي والروحي في الا

ولما كانت هذه الدراسة تهدف إلى  الجزائرية من خلال ممارسة الشعائر الدينية خاصة قبل المنافسة الرياضية،

إبراز إنعكاسات البعد الروحي والنفسي على الجانب البدني أو الجسمي في التحضير النفسي للرياضي من المنظور 

عي في الوسط الرياضي النخبوي الجزائري من خلال ظاهرة ممارسة الشعائر الدينية خاصة الاجتما الثقافي النفسي

أو  performanceسلبية على الأداء الجيد  إيجابية أو فعاليةقبل المنافسات الرياضية، مع إبراز فيما إذا كانت هناك 

حتى  ،التحقق من فرضيات البحث القائمبصفة عامة على التوافق الذاتي، إرتأينا إجراء دراسة ميدانية تمكّننا من 

نضفي عليها الصبغة العلمية والموضعية كون الأسس العلمية لبناء المقاييس المساعدة على التنمية العامة في بناء 

رسين والباحثين وصناع القرار اوتطور المجتمعات في مختلف البلدان العربية من أهم المشكلات التي تواجه الد

د عبد الخالق، خاصة بعد إمتداد تشعب وتداخل العوامل النفسية والاجتماعية في شتى حسب رأي أحمد محم

  :الجدول يبين محـاور الاستبيان                  الاختصاصات الرياضية،

  رقمها في الاستبيان  عدد العبارات  أبعــاد ومحـــاور الأداة

  9  مواصفات الظاهـــرة المدروسة
1 ،2 ،3 ،6 ،10 ،14 ،

15 ،17 ،18  

آراء واتجاهات الرياضيين حـول الشعائر 

  الدينيـــــة
6  5 ،8 ،9 ،12 ،13 ،20  

  19، 16، 11، 7، 4  5  مـدى فعالية ممارسة الشعائر الدينية

    20  المجمـــــــــــوع



  :ةفي الصورة المواليوالمعالجة الإحصائية للبيانات الكمية التطبيق الميداني  فكانت النتائج بعد إجراء
  في الرياضات الجماعية مدى فعالية ممارسة الشعائـر الدينيةيبرز ): 1(الجدول رقم  *

رقم 
  العبارة

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعياري

2χ) إختبار
  )الفروقات

مستوى 
  الدلالة

متوسط 
مستوى   "T" قيمة    الفروق

  الدلالة

04  3,14 1,883 59,333 0.000  3,143 18,731 ,000 
07  4,10 1,786 87,143 0.000  4,095 25,734 ,000 
11  6,29 2,576 329,873 0.000  6,286 27,386 ,000 
16  4,41 2,129 51,524 0.000  4,413 23,266 ,000 
19  2,14 ,666 341,143 0.000  2,143 36,122 ,000 

  0.001مستوى الدلالة                                                                                                                    

  في الرياضات الفرديـة مـدى فعالية ممارسة الشعائـر الدينية): 2(جدول رقم ال* 

  0.001مستوى الدلالة                                                                                                   

  :دى فعالية ممارسة الشعائر الدينيةيبين مصفوفة الفـروق فيما يخص م ):3(الجـدول رقم  *

  0.001مستوى الدلالة                                                                                                                                                 

المتوسط   رقم العبارة
  الحسابي

الإنحراف 
  المعياري

2χ  
مستوى 
  الدلالة

متوسط 
مستوى   "T" قيمة  الفروق

  الدلالة
04  4,393,33681,8710.000  4,38710,356,000 
07  3,391,57214,4520.000  3,38716,967,000 
11  3,68,785115,2900.000  3,67736,907,000 
16  3,23,94835,8060.000  3,22626,789,000 
19  1,97,17854,2580.000  1,96886,983,000 

م ــــرق
 العبارة

لتك
ا

سب  رار
الن

  

ئما
دا

لبا  
غا

انا  
حي
أ

درا  
نا

  

بدا
أ

  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

2χ  لالة
الد

  

T  لالة
الد

  

متوسط 
 الفروق

04  
  10  06  22  16  72  التكرار

1.94 1.288 114.476 0.000 16.872 0.000 1,937
  7.9  4.8  17.5  12.7  57.1  %النسب

07  
  50  30  18  16  10  التكرار

4.70 1.393 68.476  0.000 37.868 0.000 4,698 
 39.7  23  14.3  12.7  7.9  %النسب

11  
 3,74  26  10  16  04  06  التكرار

 
1,330 

 25.419  0.000  22,157 
 

0.000  3,742 
 41.9 16.1 25.8  6.5  9.7  %النسب 

19  
 3,55  18  16  18  06  08  التكرار

 1,302 16.387  0.003  21,465 
 0.000  3,548 

  29 25.8  29  3.2  12.9  %النسب 

16  
  24  10  06  08  14  التكرار

3,35  1,631 16.387  0.003  16,200 0.000  3,355 
 32.7 16.1 9.7  12.9  22.6  %النسب

21  
 2,26  02  08  16  14  22  التكرار

 1,173 18.968  0.001  15,163 
 0.000  2,258 

  3.2 12.9  25.8  22.6  35.5  %النسب 

23  
 1,87  02  08  06  10  36  التكرار

 1,221 58.968  0.000  12,064 
 0.000  1,871 

  3.2 12.9  9.6  16.1  58.5  %النسب 

24  
  08  10  04  12  28  التكرار

2,32 1,502 
 

27.355  0.000  12,179 0.000  2,323 
 12.9 16.1  6.5  19.4  45.2  %النسب

25  
 3,81  36  06  04  04  12  التكرار

 1,628 59.613  0.000  18,410 
 0.000  3,806 

 58.1  9.7  6.5  6.5  19.4  %النسب
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من التراث  الأدعية  

  القديم

الآيات

  القرآنية

  34  -  16 التكـرار

  54.8  -  25.8 %النسبة

 القـرآن الدعـاءالصـلاة   

  10  04  26 التكـرار

النسبة
%  

41.9  6.5  16.1  

كثرة   

الحركة 

  والإثارة

صعوبة

  التركيز

عـدم الثقة

  بالنفس

  24  10  08 لتكـرارا

النسبة
% 

12.9  16.1  38.7  

الرقابة   

والتحكم 

في 

  الانفعال

زوال

الإحساس 

  بالخطر

الإحساس

بالأمان 

  والطمأنينة

  52  02  06 التكـرار

النسبة 
% 

9.7  3.2  83.9  



  :خلاصـة

على ممارسة الشـعائر الدينيـة بمختلـف     %87مما سبق نستخلص أن هناك وجود إقبال واسع وبنسبة تفوق

صورها خاصة الصلاة بالدرجة الأولى ثم الأدعية وقراءة القرآن مقارنة بالشعائر الغيـر دينيـة كـالطقوس    

السحرية وغيرها خاصة قبل المنافسة الرياضية كوسيلة للاستعداد النفسي والروحي للرياضي، بالإضافة إلـى  

ال، الإقبـال، الإدراك القناعـة   إبراز الآراء والاتجاهات حول الظاهرة المدروسة من حيث كيفيـة الاسـتعم  

والإيمان بأهميتها العميقة في ذات الفرد سواء سرا أو جهرا في مجموعة أو على الانفراد، ومـدى الفعاليـة   

التخلص من الضغوطات النفسية العديدة المؤثرة سلبا علـى الأداء الجيـد    ىوالتأثير الايجابي لهذه الشعائر عل

وتراجع المستوى هذا طبعا وفق للخصوصيات الفردية والبعـد الثقـافي   للرياضي، وبالتالي ضعف المردود 

  والاجتماعي للمجتمع،

إلى الصلاة، الأدعية وقراءة القرآن لإحتوائها على نوع مـن الـدعم    نوعليه يلجأ هؤلاء الرياضيي 

يـة علـى الفـرد    والعلاج النفسي، وهذا الإهتمام بالقيم الروحية بأكثر تحمس يعود إلى تأثير البيئة الاجتماع

هناك ممارسـة   نأو والتربية المكتسبة، بعيدا عن أمور الشعوذة وطقوس الأضحية وزيارة الأولياء وغيرها،

الجزائريين ذوي المستوى العالي في الرياضات الفردية والجماعية على  نللشعائر الدينية من طرف الرياضيي

رسة الرياضية مادام هناك ممارسة دائمـة وبطريقـة   السواء، وهذا ما يدل على إرتباط الجانب الديني بالمما

ولقد قدمت المجالات العلمية المختلفة التي  تكرارية، بل أصبحت وسيلة للتحضير والإستعداد النفسي للمنافسة،

درست هذا النوع من الظواهر كممارسة الشعائر والطقوس مواصفات عديدة متنوعة ومتفاوتة التأثير، وكانت 

ي السباقة لذلك، ثم الإتنولوجيا وبعدها علم الإجتماع وعلم النفس، لكن نتائج هذا الأخير تبقـى  الأنثروبولجيا ه

غير معروفة كثيرا خاصة في الميدان الرياضي بالرغم من وجود بعض الدراسات النادرة التي عالجت مثـل  

في رياضة النخبـة تفـرز   ولقد إتضح جليا بأن المنافسة  هذه الظواهر والتي تمثل دراستنا هذه جـزء منها،

ضغوطات نفسية كثيرة على الرياضي مهما كان التخصص الممارس، وهذا ما يؤدي إلى ظهـور الحـالات   

الإنفعالية كالخوف، القلـق، التوتر والحيرة وترتبط هذه الإنفعالات ورهانات العواطف بنتائج المنافسـة، لأن  

از وتحقيق النتائج المرضية والأرقام القياسية، وهذا ما الهدف المرجو يبقى الحصول على الأداء الجيد والممت

أمام وضعيات نفسية مضطربة من الحيرة والشك جعلتهم يلجؤون إلى ممارسة مختلف أنواع  نجعل الرياضيي

الشعائر الدينية من خلال إدراكهم لطبيعة مواصفاتها والتفاوت في آرائهم وإتجاهـاتهم نحوهـا مـن حيـث     

والإيمان بمفعولها الإيجابي للحد من هذه الإنفعـالات بهـدف    الجهرية، فرديا أو جماعيا،الممارسة السرية أو 

التحكم في أسبابها لغرض التوازن والتوافق الذاتي البدني والروحي وبالتالي تحسين السـلوك، وجعـل هـذه    

ناحيـة الثقـة   الممارسة قاعدة إستراتجية ذات فعالية لمواجهة ضغوطات المنافسة في التحضير النفسي مـن  

   .بالنفس، الإحساس بالأمن والطمأنينة، الإسترخاء، التركيز أكثر، الإنتباه وتطوير المهارات والقدرات العقلية
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