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 :تمهيد -

راتيه رياضة جد تقويمية، اإن الفن القتالي الك
حيث أا تجمع بين البعد الجمالي لممارسها والروح 

فهي تساهم في تنمية السلوكيات  المعنوية العالية،
كالتحكم في الذات وضبط والأخلاق الحسنة 

قمنا بعرض مبسط ومن هذا المنطلق  ... النفس
  .وتاريخ هذا الفن العريق والراقي لفلسفة

  

   :الماهية والمفهوم"...الكاراتيه" -1

هي طريقة فنية قتالية يابانية ليس باستخدام 

الأسلحة، ولكن باستخدام العقلاني للإمكانيات 

، المرفق، اليد"الطبيعية لجسم الإنسان عن طريق 

على أن توجه  الضربات إلى ..." القدم، الكعب

المناطق الحيوية من جسم الخصم لإقصائه، وذلك 

  .بنظام وقوانين خاصة ينفرد ا هذا الفن

، هي "KARETE الكاراتيه"فكلمة 

  :مصطلح باللغة اليابانية مكونة من مقطعين

  ).فارغ - خال: (تعني" KARAكرا  " -

 ).اليد: (تعني" TEتي " -



طبعا من دون ) رغةاطريق اليد الف: (معناها اللغوي باليابانية" KARATE-DO الكاراتيه"إذن كلمة 

 .سلاح، ويبقى هدفها الأسمى هو التعايش بين الجسد والروح

راتيه لا تتركز على ممارسة الحركات القتالية وإتقاا فحسب، بل خاصيتها هي تواجد البدن افرياضة الك

ناسبات والأوقات، مما تساهم في السلوكيات والأخلاق الحسنة كالتحكم في الذات وضبط مع الروح في كل الم

  : مبادئ وأخلاق أساسية، من أهمها الكاراتيهكما إن لممارس فن ... النفس

  "HEIYO " الشرف                           •

  "CHUJITSU " الوفاء                       •

  "SHEIJITSU " الإخلاص                  •

 "YUUKI OU YUUKIالشجاعة        •

  "SHINSETSU" العفو                     •

  "KEN" التواضع                             •

  "TADASHI OU SEI" الإستقامة        •

  "SONCHOO"                  الاحترام •

 "SEIGYO" التحكم في الذات             •

  

  ":اراتيه الك"لمحة تاريخية عن فن    -2

يرتبط تاريخ الفنون الدفاعية بتاريخ الشعوب والأمم التي أنشأته، والتي يمتد تاريخها إلى حقبة زمنية موغلة 

ريب أنه كانت للكثير من الشعوب والحضارات القديمة أساليب بدائية للقتال استخدمت في حروب  لا.. في القدم

رية في مراحل مبكرة وبعض الأدوات البسيطة والمركبة في مراحل تلك لمرحلة المتقدمة، معتمدين الدفاع بوسائل فط

  .لاحقة

  :في الهند -

سنة قبل الميلاد  3000دعنا نقول أن أسلوب القتال بيد فارغة ظهر لأول مرة في الهند من أكثر من  

الدينية والروحية لينتشر بعد ذلك ويعم أغلب مناطق قارة آسيا، في بدء الدعوة البوذية والتي حملت إلى جانب القيم 

  .بحركات جسمانية كان القصد منها إعداد الفرد لحمل الرسالة البوذية

  



  

   :بالصين" SHAWLINشاولين "إلى معبد  -

للميلاد، ) الرابع(حيث ظهرت الفنون القتالية في الصين في القرن 

الكبير الذي منحه  وعلى ذكر الجهد" SHAWLINشاولين "ومرورا بمعبد 

رهبان هذا المعبد الذين عملوا على تطوير تلك التقنيات البسيطة والمحافظة 

   .في ربوع المعمورة ونشرهاعلها 

دهارما  - بودي(الإضافة التي قام ا الراهب  وتعتبر

BODHIDHARMA(  م خطوة عملاقة في تاريخ الفنون القتالية حين وضع أهم526الذي أتى من الهند عام 

الأسس التقنية والفلسفية وخبرة عشرات السنين من العزلة التأمل والبحث في الطبيعة وفي سلوكيات بعض 

  .الحيوانات المفترسة والزواحف السامة

الراهب فوضع من طرف اللصوص والعصابات  اعتداءاتحيث كان الرهبان البوذيون يتعرضون إلى 

والتي سمحت " SHIBLY-ZOKAMPO"مى طريقة قتالية تس  )BODHIDHARMAدهارما  -بودي(

للرهبان المتجولين بالدفاع عن أنفسم بدون سلاح ضد العصابات المنتشرة آنذاك، وهذه الطريقة الجديدة للقتال 

يعود أصلها إلى الهند وجليت إلى الصين ولم تكن هته الطريقة هي الأولى في الصين، بل كانت الملاكمة الصينية من 

حتى موته، رغم أن " IKUN KYU"المسماة "  BODHIDHARMA"ثيرا بطريقة قبل، ولكنها تأثرت ك

  .هذه الطريقة لم تكن جديدة إلا أا ساهمت في تطوير الفنيات القتالية المحلية والضربات القتالية الهندية

إلى عدة تقلبات في وقت عرفت ) SHAWLIN(تعرض معبد " BODHIDHARMA"بعد موت 

ددت فيه الممالك المتناحرة، تعرض المعبد خلالها للهدم، فانتشر رهبان المعبد في كل مكان ، وتعانقساماتفيه الصين 

في هذا الوقت الصعب حيث كانت الطرق مملوءة " BODHIDHARMA"من الصين حاملين معهم طريقة 

" SHWLIN SOKAMPO"ـ بالعصابات، فأعطت للرهبان فرصة لتطبيق أسلوا الدفاعي المعروف ب

ذه الفنيات، وأقبل الناس للتعلم من هؤلاء الرهبان، فاشتهر هذا الأسلوب، وعرف تغيير فأصبح عبارة فاشتهرت ه

عن فنيات قتالية، وفقد هذا الأسلوب هدفه الروحي، حيث اختلط مع التقنيات المحلية فأعطت طرق وتقنيات 

   -DAKIA -       TABACHI KAMPO -     KUNGFU :جديدة منها

  

 
 بالصين" SHAWLINشاولين "معبد  -



  ":OKINAWA -أوكيناوا"إلى جزيرة  -

وتعتبر هذه الجزيرة التي تقع بين أرخبيل " OKINAWA - أوكيناوا"

الإمتداد الطبيعي لليابان نحو الجنوب، وتبدوا مثل القالب أين " RIY-KYكي -ري"

ظهور القتال بأيدي فرغة أي يلتقي العالم الصيني مع العالم الياباني، والمهد الحقيقي ل

  :هذه المرحلة تنقسم إلى قسمين... مجردة من كل سلاح

" سيطرت الصينيون على هذه الجزيرة في عهد الإمبراطورية : أولا -

في القرن الخامس عشر، فوجد كل الشعوب "  MINGمينق

تحت إدارته، وأصدر قانون صارم يمنع "  RIY-KYكي - الري"

كه، وهذا خوفا من الثورات المحتملة ضده، وقد ساهم هذا القانون استعمال السلاح أو امتلا

  ..."الأرجل، اليد، المرفق، الركبة" كثيرا في ترقية تقنية الدفاع والهجوم بأسلحة طبيعية كـ

  :وحسب المناطق الموجودة في الجزيرة ظهرت ثلاث مدارس قاعدية، وهي

  SHORI-TEتي         -شوري -

 NAHA-TEتي             - ناها -

 TOMARI-TE    تي - طوماري -

وقد تطورت هذه التقنيات بفضل المعلومات التي كانت تأتي عن طريق المهاجرين والتجار والمسافرين إلى 

 ...مثلا" أكومو الصيني" والمتعلقة بتقنيات القتال مثل فن "OKINAWAأوكيناوا "

في أماكن سرية وفي الليل بعيدا عن الأضواء، فأصبحت الأيدي والأرجل  تؤدىأما التدريبات فكانت 

أقوى من الأسلحة الحقيقية، فأصبحت الأصابع أحد من السيوف، والمرافق والركب أخذت قوة المطارق، ومقدمة 

لية كانت مبنية على السرعة القصوى والفعا"  OKINAWأوكيناوا "وهذا لأن تقنية ... الذراع أقوى من الحديد

  .التامة

وشملت كل " OKINAWA-TEتي  - الأوكيناوا"تقنية  انتشرتم، 1900من انطلاقا :ثانيا -

ثم ... الجزيرة لكن هذه المرة كان الهدف سليما فاعترف لهذه التقنية على أا وسيلة رائعة للتربية البدنية والأخلاقية

اللذان قاما بوضع أول نمط *. كتيريو هيقاوانا و أنكوج إتوس: * قرر إدخالها في المدارس ويعود الفضل للسادة

هذه المرحلة من أهم مراحل التكوينية  ، وتعتبر" OKINAWA-TEتي  - أوكيناوا"كلاسيكي لتدريس تقنية 

دو،  - هراتياوالتدريبية بحيث ظهر للوجود أساتذة ورسخوا في التاريخ بفضل العمل الكبير الذي قدموه لفن الك

 - أوكيناوا"ان وموقع جزيرة الياب: خريطة
OKINAWA" 



شوجو * ايدن ياهوكي * شوكي مونوبي * شوطوكي كيامو * كونوا مابوني *  جيشين فيناكوشي: * منهم

  ...شوجين مياقي* أوقيسوكي 

على نشر وتعليم فنهم القتالي، ومن "  OKINAWAأوكيناوا "أساتذة  اتفقفي بداية القرن العشرين 

سيري "إلى مدينة  أصله، والذي يعود "JISHIN FUNAKOSHIجيشين فيناكوشي "بينهم كان الأستاذ 

SIRY  " وقد تدرب منذ طفولته على العديد من الفنون القتالية...  

  

  :باليابان" TOKYOطوكيو "إلى  -

 "JISHIN FUNAKOSHIجيشين فيناكوشي "م، قام 1922وفي سنة  

ية حتى ممارسي باستعراض لفنه في طوكيو، فاستقطب الآلاف من المحبين للفنون القتال

 JISHINفيناكوشي جشين "حيث كانت علاقة صداقة جيدة تربط "  JUDOالجودو"

FUNAKOSHI  " الجودو "مع مؤسس فنJUDO " جقارو قانو (الأستاذ

JIGARO KANO " فقام هذا الأخير باستدعاء فيناكوشي ليقوم باستعراض داخل ،

له الكثير من أستاذ ممتازا، تأثر  الاستعراضفكان "  KADOKANالكادوكان "

ومختص الجودو، وقامت الصداقة بين المختصين، لازمه ورافقه لفترة ليست بالقليلة حيث 

م، حيث أسس أول مدرسة 1936تبادلا الخبرات والآراء، ووقف يدعمه حتي سنة 

 JISHIN FUNAKOSHIجشين فيناكوشي " خاصة تعتمد على أسلوب المعلم

 ...في طوكيو" SHOTOKANالشوطوكان " سميت بـ"

ومباشرة بعد هذا الإستعراض المدهش الذي جرى بطوكيو طلب الوزير 

للتربية البقاء في اليابان وتعليم فنه القتالي داخل الجامعات، وباتصال مباشر مع الطلبة الذين في الحقيقة كان  الياباني

..." أوباطا، ماتسيموطو، أوتاكأوتسوكا، " المستقبلي  الكاراتيهعددهم ضئيل جدا لكن كان من بينهم عمالقة 

  .في أنحاء العالم الكاراتيهبحيث يعود لهم الفضل في نشر وتعميم 

الأستاذ ( بـ"  JISHIN FUNAKOSHIجشين فيناكوشي "بعضهم يصف لنا صفات الأستاذ 

كثر من ذلك الذي يتقن اللغة الصينية إلى جانب اللغة اليابانية، فيلسوف وأديب ورجل تاريخ وأ) الكبير الموسوعة

باحث، وكانت شخصيته متقلبة للجديد والقابلة للتطور والتحديث، ترك لمسة أسلوبه في نفوس تلامذته يصعب 

التدرب معه، ويوصف بأنه قاسي جدا، حيث كان في سن متقدمة ينازل مجموعة من شباب تلاميذه ويتفوق عليهم 

  جيشين فيناكوشي" :الأستاذ
J-FUNAKOSHI" 



ميذ المعلم الكبير عشرة بالمئة فقط من خبرته، فما لقد أخذنا نحن تلا: "بسهولة ويسر، يصف أحدهم الوضع فيقول

  ، ورغم تلك المزايا الخارقة كان شخصية متواضعة وهادئة جدا، وعلى فراش "الموقع الذي ستأخذونه أنتم

الآن فقط عرفت سر ضربة قبضة اليد :" الموت كان يقول

  ". OKSUKI أوتسوكي"

ولا يمكننا والحال هذه أن نقلب الصورة المشرقة دون أن 

يوشيتاكا فيناكوشي " نقف على معجزة الفنون القتالية 

YOSHITAKA FUNAKOSHI "جشين "وهو إبن لـ

الذي تعلم على يد أبيه في  "JISHIN FUNAKOSHIفيناكوشي 

ومتفهما لضرورا  ابنه، كان والده سعيد باجتهادات مبكرةسن 

وجوب إدماجها مع الأساليب القديمة ليواكب المرحلة ويكون في و

كان يتدرب إلى "مستوى المنافسة والتحدي، الذي وصفه أحدهم بأنه 

، ورغم صغر سن تلك الشخصية والمرض المزمن "مرحلة لم يصلها أحد

  .سنة12 الذي أصيب به وعمره" مرض السل"المبكر 

وهو من القلائل الذين كان لهم الشرف التدرب " TAIJI KASIتاجي كازي "يذكره المعلم الياباني 

كان في لياقة جيدة في ذلك الحين رغم مرضه المزمن الذي : "على يد والده، وكواحد من أساطير هذا الزمان، قائلا

يجبره قطع التدريب، فكلما صادفته نوبة يتألم في صمت يسعل بشدة، وقد تقع بعض قطرات الدم على منديله ثم 

  .لمواصلة التدريب بعزيمة وقوة يعود

يجب قهر "تدريباته نابعة من إيمانه أنه  قسوةعرف أن حياته قصيرة وكان سباقه مع الزمن، فكانت 

، ولا يمكن لأي حال أن ننكر "الجسد لتحرير الروح، كما يجب أن تكون قويا اليوم حتى تكون مستعدا للموت غدا

الحديث الذي نعرفه الآن،  الكاراتيهلكبير في تطوير الفنون القتالية عامة ونشأة إضافته العظيمة والتي يعود لها الفضل ا

من إدخال تعديلات على تقنياا من بينها خفض الوضعيات الأساسية، حيث  الكاراتيهفقد ساهم كثيرا في تطوير 

" KUMITEه الكوميتي"أصبحت طويلة وبعيدة، وأدخل تقنيات الضرب بالأرجل الخلفية، كما طور القتال 

ويرى أن هذه التطورات توقفت عند وفاته سنة ... عالميا للكاراتيهووضع أسس البطولات والتنظيم الرياضي  

  .م1948

ن ر في وسط عالمنا المعاصر، معريق الذي ازدهر وانتشال الكاراتيهلفن  الزمنية انطلاقهقبة هته الح وتعتبر

  .أو المهنة الجنسيةلاجتماعي، أو تميز بين العرق أو الجنس، أو المركز اأي دون 

  
  

  يوشيتاكا فيناكوشي :" الإبن
YOSHITAKA-FINAKOSHI" 



من ولوجدناه في تزايد مستمر من كلا الجنسين  في عالمنا العربي وإذا نظرنا إلى عدد ممارسي هذا الفن

 .كافة الفئات العمرية ومن مختلف الجهات العرقية


