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  استخدام التعزيز في تعديل قصور الانتباه لدى  المتخلفين عقليا  تخلفا  بسيطا
 

  سميرة البدري. د.  أ 

 جميلة رحيم عبد الوائلي.  م.د

 

 مشكلة البحث 

المتخلفين عقليا في معاهد التخلف العقلي خلال  التلاميذ من خلال اطلاع الباحثتان على

 يعانونالمتخلفين عقليا التلاميذ صة جذب انتباههما كون اغلب المعاهد المتخص إلىزيارتهما المتكررة 

لاكتساب المعلومات والمهارات بشكلهما الصحيح  أساسيالانتباه عامل  أننتباه وبما الامن قصور مدة 

تعدا برنامجا تدريبيا لتعديل قصور الانتباه لدى المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا  أنلذا ارتأت الباحثتان 

هل للتعزيز اثر في تعديل قصور الانتباه لدى عينة :   الآتيغة مشكلة البحث في التساؤل ويمكن صيا

  بسيطا  ؟       من التلاميذ المتخلفين عقليا تخلفا

  

  البحث أهمية

البحث الحالي في كونه يعد محاولة لتعديل قصور الانتباه لدى المتخلفين عقليا  أهميةتمثل 

. التعزيز مما قد يسهم في زيادة مدة الانتباه  باستخدامرنامج تدريبي تقديم ب خلال  تخلفا بسيطا من

على  تساعدهمبعض المهارات والمعارف التي  لإكسابهمويقلل من تشتته وبالتالي يكون محاولة جادة 

وعلى  أولالة على ذويهم ايكونوا ع أنعملية التأهيل المهني التي توفر لهم سبل العيش من دون 

  .مجتمعهم ثانيا

 على نحو أفضل  اكتساب المهارات  بإمكانهالذي يستطيع تركيز الانتباه  التلميذ  أن إلىفضلا 

وبالتالي تقليص  وإثباتهاتحقيق الذات  وإنماب المال فقط فهوم الذات لديه لان العمل ليس كسفع متوير

لاسيما المتخلفين و الأفرادالمشكلات السلوكية المتمثلة بالعناد والتخريب التي قد تظهر على بعض 

نسبته بأيدي هذه الشريحة التي تمثل  للأخذدة االبحث تأتي من كونه محاولة ج أهمية إلىفضلا  .عقليا

 )،انترنت 2005أبو العزائم  ، (, عقليا المتخلفين من.%) 8( حوالي

  

  أهداف البحث

   تيأماي إلىيهدف البحث 
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بسيطا  من خلال اختبار  لفالاميذ المتخلفين عقليا تخمعرفة اثر التعزيز لتعديل قصور الانتباه لدى الت –

  -:الآتيةيات الصفرية الفرض

وعة التجريبية على مقياس قصور الانتباه قبل مدرجات المجمتوسط  بين إحصائيالايوجد فرق دال  -أ

        .التعزيز وبعده أسلوبتطبيق 

ابطة على مقياس   قصور درجات المجموعة الض متو سط  بين إحصائيالايوجد فرق دال   -ب

  .التعزيز وبعده أسلوبالانتباه قبل تطبيق 

   متوسط  درجات درجات المجموعة التجريبية ومتوسط بين  إحصائيالايوجد فرق دال   -ج

  .على المجموعة التجريبية التعزيز  أسلوبالمجموعة الضابطة  على مقياس قصور الانتباه بعد تطبيق 

  

  حدود البحث 

  -:الحالي على  اقتصر البحث

الانتباه ، ويمثلون  الذين يعانون من قصور) للتعلمالقابلون (التلاميذ المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا   -1

التابع لوزارة العمل ) الآمال ( التلاميذ المتواجدين في معهد   -2 .سنة)12-8(المرحلة العمرية من

  )  2008- 2007(العام الدراسي   -4 ).ناثالذكور والإ(كلا الجنسين   -3.   والشؤون  الاجتماعية

  

  تحديد المصطلحات

1- Program البرنامج  

 1960عرفه     Cook,Kearng  انه الخبرات جميعها التي تقدم إلى المتعلم تحت أشراف المؤسسة

     )Cook&Kearng,1960( التعليمية

لى أنشطة مختلفة تقدم مجموعة الإجراءات المخططة والمنظمة التي  تحتوي ع:التعريف الإجرائي  

  .لجماعة التلاميذ المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا يهدف  الى تعديل قصور الانتباه

2- Reinforcement  -التعزيز  

وفي هذه العملية، يتبع . أنه العملية السلوكية التي تشتمل على تقوية السلوك: ا1992عرفه الخطيب 

حدوث  احتمالاتزيادة  إلىرة بعد حدوثه فيؤدي ذلك وك مباشلالس) حدث، شيء، خبرة(مثير بيئي ما 

       ) .27، ص1992الخطيب، (.  ذلك السلوك في المستقبل في المواقف المشابهة 

ا  تكرار حدوثه أو إلىزيادة حدوث سلوك معين  إلىفعل يؤدي  ايهو :  التعريف النظري للتعزيز 

  .   غير مرغوبة  أشياءمنع حدوث  أووالى توقف 
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البحث  على فقرات مقياس قصور  أفرادالدرجة التي يحصل عليها : للتعزيز  الإجرائي يفالتعر

 .الانتباه من خلال تطبيق البرنامج و المعد من قبل الباحثتين

3-   Attention Deficit  Disorder-    قصور الانتباه 

تشتته ونجاح المثيرات  على التركيز لمدة طويلة عند ممارسة أي نشاط يقوم به وسهولةعجز التلميذ 

                        (Wolman .1973.p.73)     .الخارجية في جذب انتباهه بعيدا عن هذا النشاط

  1998   رابطة الطب النفسي

عرفت الطفل ذا قصور الانتباه انه الطفل الذي يتصف بالعجز في الانتباه والمتمثل بالصعوبة في 

 أنهم الأطفالوفي الغالب يلحظ على هؤلاء .  إليهالتي توكل  الأعمال إنهاءالتركيز وعدم القدرة على 

.     نشاط يتناسب مع سنهم أيعلى  أدائهملايصغون جيدا لما يقال لهم كما يتسمون بعدم الدقة في 

                                                                      ) .  92،ص  1998السمادوني   ،(

نحو ضعف القدرة على الانتباه لمدة محدودة والقابلية على التشتت  :لقصور الانتباه  عريف النظريالت

  .في مواقف التعليم  أساسيةر مثيرات تعد غي

 إذالعجز الذي يعاني منه التلاميذ المتخلفون عقليا تخلفا بسيطا  :لقصور الانتباه الإجرائيالتعريف 

الدرجة الكلية التي يحصل ويتمثل ب. حو التعليم انتباههم الموجه ن المحافظة على لايملكون القدرة في

 .عليها التلميذ وفق مقياس قصور الانتباه

4- Mental Retardation -   التخلف العقلي  

WHO1992 منظمة  الصحة العالمية 

يتم  عدم النمو الكافي للقدرات العقلية ، الذي  يتميز بضعف  المهارات التي أوحالة من  النقص 

                لياتالقاب أيخلال المدة  التطورية التي تسهم في المستوى الكلي للذكاء  إظهارها

          

 (WHO.1992.P.226 ) .المعرفية واللغوية والحركية والاجتماعية

ة بين ذكاء هذه الفئ ئة من التخلف العقلي تتراوح نسبةهي ف :  التعريف النظري للتخلف العقلي البسيط

  Education   Mentally ) ويطلق على هذه بينيه    - ستانفوردرجة على وصف مقياس  68- 52

Retarted الفئة مصطلح القابلون للتعلم)  

هذه الفئة من الناحية العقلية بعدم القدرة على متابعة الدراسة في الصفوف العادية ويمكن  أفراديتميز  إذ

  .القراءة والكتابة والحساب ولا يتجاوز أفرادها في الغالب المرحلة الابتدائية  لهذه الفئة أن تتعلم

  التعريف الإجرائي للأفراد المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا 
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مصنفين على وفق معايير معتمدة من قبل لجنة تشخيص من فئات التخلف العقلي هم فئة من الأفراد 

 ) 68  -  52(وتتراوح نسبة ذكائهم بين . الاجتماعية لمثل هذه الحالات في وزارة العمل والشؤون

  .درجة موزعين على معاهد التخلف العقلي التابعة للوزارة

  
 

  دراسات سابقة

فعالية التدريب على الضبط الذاتي في علاج  السعودية: 1998دراسة دبيس والسمادوني 

المتخلفين عقليا القابلين للتعلم  اضطراب عجز الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى الأطفال

استهدفت الدراسة التحقيق من فاعلية برنامج علاجي سلوكي معرفي في علاج اضطراب عجز الانتباه 

عينة الدراسة  مع النشاط الحركي الزائدة لدى عينة من الأطفال المتخلفين عقليا والقابلين للتعلم وتكونت

لتعلم ممن يعانون من اضطراب عجز الانتباه المصحوب أطفال متخلفين عقليا القابلين ل) 10(من 

-11(بالنشاط الحركي الزائد من معهد التربية الفكرية بشرق مدينة الرياض تراوحت أعمارهم بين 

وتم تقسيم أفراد عينة الدراسة بطريقة عشوائية ) 37،1(وانحراف  قدره ) 1،13(بمتوسط قدره ) 15

موعة تجريبية أما الوسائل الإحصائية المستخدمة في تحليل إلى مجموعتين هما مجموعة ضابطة ومج

فكانت ابرز النتائج التي توصلت إليها الدراسة هي أن . وتني ولكوكسن   -البيانات هي  اختبار مان

الأطفال المتخلفين عقليا القابلين للتعلم قادرون على الاستجابة على نحو فعال لبرنامج التدريب على 

           ) .106-88:. 1998بس والسمادوني ، دي( .الضبط الذاتي

العراق استهدفت الدراسة معرفة اثر برنامج أرشادي لمعلمات   2000دراسة المشهداني 

. التربية الخاصة في تعديل بعض أنماط السلوك لدى التلاميذ واعتمدت الباحثة التصميم التجريبي 

لصف الرابع الابتدائي موزعين على مجموعة تلميذ بطيء التعلم في ا) 22(وتكونت عينة البحث من 

تلميذا لبرنامج المستخدم إرشاد معلمات )11(تلميذ ومجموعة ضابطة عددها ) 11(تجريبية عددها 

التربية الخاصة في تعديل بعض أنماط السلوك لدى التلاميذ ، واستخدمت الباحثة في تحليل النتائج 

التائي وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية معامل ارتباط سبيرمان ومربع كاي والاختبار 

جمعة ، (من .  بين متوسط درجات التلاميذ بطيء التعلم وذلك بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

  ).76،ص 2001

فعالية الإرشاد الأسري في خفض مدة اضطراب الانتباه  السعودية 2001دراسة بخش 

  .دى الأطفال المتخلفين عقلياالمصحوب بالنشاط الحركي المفرط ل
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استهدفت الدراسة تصحيح برنامج الإرشاد الأسري وتقديمه وتدريب الأمهات على التعامل الصحيح 

طفلة متخلفة عقليا الملتحقات بمركز أمل ) 42(وتكونت عينة الدراسة من .مع أطفالها المتخلفين عقليا

تقديمه وتدريب الأمهات على التعامل الصحيح بمدينة جدة ، وتم تصميم   برنامج  الإرشاد الأسري و

بينيه للذكاء ومقياس اضطراب ضعف  -مع  أطفالهن المتخلفين عقليا، أداة البحث مقياس ستانفورد

الانتباه المصحوب  بزيادة النشاط  الحركي لدى الأطفال، أما الوسائل الإحصائية المستخدمة في تحليل 

طات القبلي والبعدي ، أوضحت النتائج فاعلية أرشاد  الأمهات  البيانات المقارنة بين درجات المتوس

كشكل من الإرشاد الأسري  في الحد من اضطراب الانتباه المصحوب بزيادة النشاط  الحركي  لدى  

الأطفال  المتخلفين  عقليا،أما الوسائل الإحصائية المستخدمة  في تحليل  البيانات  المقارنة بين 

 )  2001بخش،  (لقبلي  والبعدي درجات  المتوسطات  ا

  :دراسات  أجنبية  -ب 

 (Vaught,1990) هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى تأثير المفاهيم ألوالديه وتعامل    

ألوالدي مع الأطفال في تشخيصهم على أنهم يعانون من اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي 

لأطفال الذين يعانون من هذا الاضطراب ومن خلال مقابلة أبا وأما ) 97(المفرط تألفت العينة من 

الوالدين واستخدام قائمة ملاحظة السلوك أسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين 

المفاهيم ألوالديه الخاطئة والسلوك المضطرب للفصل ولاسيما اضطراب  الانتباه والاندفاعية والنشاط 

  ).(Vaught,P,5,1990عدوانية  وال   الحركي الزائد

  

  منهجية البحث 

  مجتمع البحث 

يتضمن  مجتمع  البحث التلاميذ المتخلفين  عقليا تخلفا  بسيطا  الذين  تتراوح نسبة  ذكائهم                 

 -7(بينيه وذلك وفق التشخيص الطبي ،و شمل التلاميذ بين عمر  –على وفق مقياس ستانفور 68–52

في المعاهد التعليمية والتاهيلية  للمتخلفين عقليا في المؤسسة العامة للرعاية الاجتماعية سنة   )  12

معاهد الآتية كما قي بوزارة العمل والشؤون الاجتماعية في محافظة بغداد جمهورية العراق وهي ال

  ) 1(الجدول 

  

  

  



 

6 
 

  )1(جدول                                                   

  عاهد المتخلفين عقليا في محافظة بغدادأعداد م
  عدد التلاميذ

 ذكور                إناث           المجموع

    ت  اسم المعهد  الموقع

50  20        1  الآمال  الوزيرية   30

55  15  40    2  الروابي  اليرموك

15  ‐  15   الكاظمية  3  الوفاء

26  8  18   4  الشقائق  الشعلة

35  10  25   حي الجامعة  5  ادسيةالق

34  20  14   6  الرجاء  المسبح

215  73  142      المجموع

 

  :عينة البحث 

سنة )  12 – 7(تم اختيار عينة  البحث بشكل قصدي للتلاميذ المتخلفين عقليا تخلفا  بسيطا من عمر 

 تم تبني مقياس.   ،الذين يعانون من قصور الانتباه  بعد تطبيق مقياس قصور الانتباه للمتخلفين عقليا

 .      ليا تخلفا بسيطاللمتخلفين عق) 142-141،ص 2002الوائلي،  (قصور الانتباه 

  

  التصميم التجريبي 

إن الطريقة التجريبية أفضل الطرائق العلمية للحصول على نتائج وحقائق موثوق بها ،  ذات 

فائدة كبيرة في التوصل إلى قرارات سليمة وحلول مقنعة للمشكلة التي تمت دراستها 

وبما أن تصميم التجربة هو بناؤها أو هيكلها العام وخطة الباحث لفحص ) 66:،1987الكبيسي،(

الفرضية فقد اعتمد تصميم المجموعتين المتماثلتين ذات الاختيار القبلي والبعدي والموزعين بشكل 

  .عشوائي في مجموعتين 

  : بالخطوات الآتية المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وتطلب هذا التصميم القيام 

  .سنة) 12- 8(اختيار عينة من التلاميذ المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا من عمر  -1

تطبيق مقياس قصور الانتباه على التلاميذ المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا على المجموعتين  -2

  ).التجريبية والضابطة(

وترك ) البرنامج(لمتغير المستقل تعرض المجموعة التجريبية من التلاميذ المتخلفين عقليا ل -3

  .المجموعة الضابطة من التلاميذ المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا دون التعرض لهذا البرنامج
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. أجراء قياس بعدي لانتباه التلاميذ للمجموعتين التجريبية والضابطة بعد الانتهاء من البرنامج -4

 )            140  - 181:  1990مايرز،  (

  المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار القبلي باستخدام  اختبار تكافؤ -  

   )  2( والتوصل إلى النتائج المبينة في الجدول رقم ) وتني - مان (

  )2(الجدول 

  )وتني –مان (تكافؤ العينة التجريبية والضابطة في قصور الانتباه باستخدام اختبار 
 العينة  دالعد  المحسوبة  الجدولية   مستوى الدلالة

0.05  0.36  5.6  4 
4 

  التجريبية

  الضابطة

  

)  0،  136(  وهي اكبر من القيمة الجدولية )    5،   6(  يتبين من الجدول أن القيمة  المحسوبة 

التجريبية (مما يعني عدم وجود فرق معنوي بين المجموعتين )  0، 05(   عند مستوى دلاله 

  .في الاختيار القبلي  وهما بذلك يعدان متكافئتان) والضابطة

التكافؤ على وفق متغير الجنس وزعت العينة بشكل متكافئ بالنسبة للجنس إذ تساوت المجموعتان  -2

 .يوضح ذلك)   3( في الذكور والإناث كما في الجدول رقم 

 ) 3(جدول  

  يوضح تكافؤ العينة التجريبية والضابطة وفق  الجنس
  المجموع  نوع العينة             اناث   ذكور             

                     4  2  2   المجموعة التجريبية
                     4    2  2   المجموعة الضابطة 
                    8  4  4   المجموع       

  التكافؤ على وفق متغير العمر  -3

في ) 5(تكرار الفئة الأولى  سنة إذ كان) 12-11(ومن ) 10-8(تم تقسيم العينة إلى فئتين هما من 

  وبعد استخدام مربع كاي لعينة واحدة تبين أن قيمة ) 3(حين كان تكرار الفئة الثانية 

عند مستوى ) 3.84(وهي أصغر من قيمة كاي الجدولية البالغة ) 0.05(مربع كاي المستخرجة كانت 

يوضح )  4(ين والجدول مما يعني ان هناك تكافؤ بين المجموعت) 1(ودرجة حرية ) 0.05(دلالة 

  . ذلك
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  )4(جدول  
قيمة مربع كاي 

  الجدولية

قيمة مربع كاي 

  المحسوبة

  الفئة  التكرار

3.84  0.05  5  8 -10  

    3  11-12  

 

  التكافؤ وفق درجة الذكاء  -4

ولغرض إجراء التكافؤ في ذكاء الأطفال المتخلفين عقليا  تم التكافؤ من  خلال اختيار التلاميذ الذين 

بينيه وفق عملية التشخيص  - درجة على مقياس ستانفور 68 – 52ا على درجة    ذكاء بين حصلو

 .التي تمت من قبل الباحثتين

  التكافؤ في التحصيل الدراسي للام -5

  ) .5(كما في الجدول. تم مكافأة المجموعتين من حيث التحصيل الدراسي 

  ) 5(جد ول  

  ثلتين في  التحصيل الدراسييوضح  توزيع  الأمهات إلى مجموعتين متما
إعدادية  معهد  المجموع متوسط   نوع  العينة    ابتدائي
4  1 1 1 1 تجريبية  
4  1 1 1 1   ضابطة

 التكافؤ في التحصيل الدراسي للأب  -6

  )6(تم  مكافأة المجموعتين من  حيث التحصيل  الدراسي  للأب كما  في الجدول رقم 

  ) 6(جد ول  

  باء إلى مجموعتين متماثلتين في  التحصيل الدراسييوضح  توزيع  الآ

 إعدادية  معهد  المجموع   نوع  العينة    ابتدائي متوسط  
4  1 1 1 1    تجريبية  
4  1 1 1 1    ضابطة

  المستوى الاقتصادي 

إذ تم استخدام مربع كاي لعينة واحدة ) واطئ(و ) عال(تم تقسيم المستوى الاقتصادي إلى قسمين هما 

وهي أصغر من قيمة مربع كاي الجدولية  البالغة ) 1.1(قيمة مربع كاي المستخرجة كانت وتبين أن 

مما يعني أن هناك تكافؤ بين المجموعتين ) 1(ودرجة حرية ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 3.84(

  يوضح ذلك )  7(والجدول 
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 )7(جدول                                   

 مربع كاي المحسبوبةقيمة   قيمة مربع كاي الجدولية   المستوى الاقتصادي         
  عال وواطئ   11  3.84

 

  :اداة  البحث

اعتمدت  الباحثتان مقياس  قصور الانتباه لدى  المتخلفين  عقليا تخلفا  بسيطا  مقياس 

فقرة وكان  يتمتع بصدق  ) 44(وقد  تكون  المقياس  من  ) .1(كما  في ملحق )   2002الوائلي،(

جيد ،وبما أن المعالجات  الإحصائية مضت  عليها  فترة  طويلة  فقد ارتأت الباحثتان أجراء  وثبات  

استمارة خضعت الى ) 150(ولتحقيق ذلك اختارت الباحثتان عينة مؤلفة من .صدق وثبات للمقياس

ها التحليل في  ضوء   أسلوب المجموعتين المتطرفتين  وأظهرت النتائج ان معاملات الارتباط جميع

لة  وبمستوى دلا)148(دالة   باستخراج القيمة التائية  لها ومقارنتها بالقيمة الجدولية بدرجة حرية 

 )1.960(والجدولية )   0.05(

                                    ) 8(جدول رقم 

 معامل الارتباط بين الدرجة الكلية ودرجة الفقرة وفق مقياس قصور الانتباه

طالارتبا الفقرة الفقرة   ت   المحسوبية   ت الارتباط 

 المحسوبية
1 0.59 8.87 23   0.76  14.16 
2 0,64 10.17 24 0.75 13.89 
3 0.71 12.41 25 0.74 13.47 
4 0.57 8.38 26 0.59 8.90 
5 0.67 10.90 27 0.65 10.52 
6 0.69 11.73 28 0.60 9.18 
7 0.56 8.20 29 0.68 11.28 
8 0.74 13.57 30 0.61 9.35 
9 0.68 11.22 31 0.73 12.82 
10 0.54 7.87 32 0.71 12.14 
11 0.65 10.30 33 0.48 6.66 
12 0.58 8.65 34 0.68 11.20 
13 0.62 9.67 35 0.32 4.07 
14 0.52 7.38 36 0.65 10.33 
15 0.56 8.15 37 0.51 7.18 
16 0.53 7.66 38 0.56 8.25 



 

10 
 

17 0.65 10.35 39 0.66 10.57 
18 0.73 12.86 40 0.49 6.89 
19 0.70 12.03 41 0.64 10.12 
20 0.74 13.28 42 0.27 3.39 
21 0.70 11.96 43 0.67 10.90 
22 0.61 9.43 44 0.71 12.41 

استمارة عشوائيا من عينة ) 100(وتم إيجاد ثبات المقياس باستخدام طريقة ألفا كرونباخ ، سحبت 

ويلحظ أن معامل ثبات  ) 0.715( وبعد تطبيق معادلة ألفا كرونباخ بلغ معامل الثبات.تحليل الفقرات 

  .      المقياس جيد 

                             الإعداد لبناء برنامج تعديل قصور الانتباه                

بما أن هدف البحث معرفة اثر التعزيز في تعديل قصور الانتباه لدى التلاميذ المتخلفين عقليا تخلفا 

بسيطا وتحقيق لهدف البحث قامت الباحثتان ببناء برنامج تدريبي لتعديل قصور  الانتباه  لدى  

  .المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا 

  حدود البرنامج 

بشريا ذكور وإناث من المتخلفين عقليا تخلفا  -3. ست أسابيع: زمنيا -2. معهد الآمال: مكانيا -1

 .بسيطا 

الهدف العام للبرنامج التدريبي الذي أعدته الباحثتان لمساعدة المتخلفين عقليا يتحدد بتعديل قصور 

  مج يتحدد بالانتباه لدى المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا أما الهدف الخاص لهذا البرنا

  زيادة مدة الانتباه لدى المتخلفين عقليا   -أ 

البرنامج ليكون عارفا  وات التي ينبغي أن يقوم بها معدتحديد الاحتياجات هي مجموعة من الخط -ب

  ).33: ،ص1992الخيال، .    ( البرنامجبالحاجات الأساسية التي يستند إليها في صياغة أهداف 

لبرنامج   التدريبي والتي يجب أن تعمل من اجل تحقيق الهدف المرسوم النشاطات التي يتضمنها ا -

عشر جلسات في الأسبوع ولمدة ست ) 10(وقامت الباحثتان ببناء برنامج تدريبي يتضمن . من اجله

دقيقة تتخللها استراحة لمدة عشر دقائق اعتمدت الباحثتان ) 80 – 40(أسابيع استغرقت كل جلسة من 

في التدريب على البرنامج باستعمال أسلوب التعزيز في تعديل ) لسكنر(وكية على النظرية السل

  .السلوك

     :تم تقويم البرنامج التدريبي من خلال : تقويم البرنامج -

التقويم التمهيدي ويتمثل في الإجراءات التي قامت بها الباحثتان قبل تنفيذ  البرنامج والمتمثلة  - أ    

  .في هدف البرنامج وتحديد الحاجات والأولويات 
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وتمثل بتأثير البرنامج التدريبي في المجموعة التجريبية في  تعديل قصور : التقويم النهائي - ب    

عقليا تخلفا بسيطا من خلال تطبيق مقياس قصور الانتباه والتعرف على  الانتباه لدى المتخلفين

  .البرنامج بعد الانتهاء من التجربة

 :الصدق الظاهر للبرنامج 

بعد الانتهاء من بناء البرنامج التدريبي قامت الباحثتان بعرض البرنامج على مجموعة من الخبراء في 

لاطلاع على ملاحظات الخبراء وقامت الباحثتان بأجراء وتم ا. علم النفس التربوي والتربية الخاصة

  )  .2(التعديلات اللازمة للبرنامج كما  قي ملحق 

  أساليب تنفيذ الجلسات التدريبية

  في التدريب على البرنامج ) سكنر(طبقت الباحثتان النظرية السلوكية 

ة قامت الباحثتان بأتباع لأجل أن يكون أسلوب التعزيز ذا فعاليباستخدام أسلوب التعزيز  -أولا

  :الخطوات الآتية

يعطى التعزيز فورا بعد حدوث السلوك المراد تعليمه للتلميذ المتخلف عقليا مثل      الانتباه إلى   -1

  .نطق كلمة معينة فإذا نطقها صحيحا فيتم التعزيز مباشر

الطفل        السلوك الذي يجب أن تحدد السلوك المراد تعليمه للتلميذ المتخلف عقليا حتى يعرف   -2

نريد تعزيزه ليفهم الكل في الصف أن المدح والثناء أو التعزيز المادي الذي أخذه التلميذ على سلوك 

 .معين 

يتم التعزيز في الوقت الذي تحسن في الأداء أو السلوك المرغوب فيه وأفضل             -3

ومن بين هذه )  115-114:،ص2000عبيد،. (المعززات للمتخلفين هي المعززات الايجابية

 - 4المعززات المادية   - 3المعززات  الاجتماعية   -2استخدام الأطعمة والحلويات  -1( المعززات 

  ).معززات معممة -5معززات نشاطية 

  كيفية تقديم المعززات 

ل في المرحلة الأولى من تطبيق البرنامج اعتمدت الباحثتان على التعزيز المتواصل لشد الأطفا

المتخلفين عقليا وكسبهم حتى يكون حاضرا لديهم للتدريب المتواصل تحقيقا في التعزيز المستمر وفي 

الأسبوع الثالث أعطت الباحثتان التعزيز المتقطع أي تعزيز السلوك أحيانا وترى الباحثتان في ذلك أن 

ع من التعزيز يعطي التدريب يبقى على الدوام يقدم السلوك المطلوب منتظرا التعزيز، وهذا النو

احتمالية استمرار السلوك والمحافظة عليه وان المتدرب حين يخضع لجدول تعزيز متقطع يبدي 

  ).122:،ص2001جمعة،.(مقاومة اكبر للانطفاء في السلوك الذي يخضع لجدول تعزيز متواصل 

  :ثانيا  تدريب المعلمة 
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لايجابي في عملية تدريب التلاميذ  من الضروري تدريب معلمة التربية الخاصة لتقوم بدورها ا

المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا على البرنامج التدريبي لتعديل قصور الانتباه وقامت الباحثتان بتدريب 

 . المعلمة على كيفية تطبيق البرنامج لتدريب التلاميذ على الانتباه

  تطبيق البرنامج 

جلسات ) 10(نفيذ البرنامج التدريبي بواقع جلسة تدريبية وتم ت 60اشتمل البرنامج التدريبي على 

تدريبية أسبوعيا ولمدة ستة أسابيع تم فيها تدريب التلاميذ على زيادة مدة الانتباه بواقع جلستين يوميا 

دقيقة وتم وضع )  40،11(دقيقة ابتداء من العاشرة صباحا حتى الساعة ) 40(تستغرق كل جلسة 

 .سات لتعديل قصور الانتباهخطوات التطبيق للبرنامج لتحقيق الجل

  الوسائل الإحصائية

  :استخدمت الباحثتان الوسائل الإحصائية الآتية لمعالجة بيانات البحث 

 اختيار مربع كاي لعينة واحدة    -1
(Ch – square one‐  sample case)     

  .وقد استخدم لمعرفة الدلالة الإحصائية  لتكافؤ العمر والمستوى الاقتصادي

  وتني  –تبار مان اخ   -2

وتني في تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الإجراء القبلي للكشف  –تم استخدام اختبار مان  

عن دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة على متغير قصور الانتباه قبل تطبيق البرنامج 

  ).165: ،ص1985البياتي ، ( وبعده 

 اختبار ولكوكسن  -3

تخدم أاختبار ولكوكسن للعينات المترابطة لمعرفة الفرق بين درجات المجموعة التجريبية في أس

  ). 165:،ص1985البياتي،(الاختبار القبلي والاختبار البعدي على مقياس قصور الانتباه 

      (Donald ،Hect،1985،p،144)  

       

 نتائج البحث 

ى التلاميذ المتخلفين عقليا تخلفا  بسيطا من خلال اختبار معرفة اثر التعزيز لتعديل قصور الانتباه لد

                                                                                 - : الفرضيات الصفرية الاتية 

  الفرضية الأولى 

تباه قبل لايوجد فرق دال إحصائيا بين متوسط  درجات المجموعة التجريبية على قياس قصور الان

  . تطبيق البرنامج وبعده
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ومتوسط )  88( أظهرت النتائج أن متوسط درجات المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي بلغ  

) ولكوكسن(في تعديل قصور الانتباه واستخدام اختبار ) 5.1(درجاتهم في الاختبار ألبعدي بلغ  

  إذ بلغت قيمة 05،0توى  للعينات المترابطة وتبين أن الفرق دال إحصائيا عند مس

في اختبار ذي نهايتين وبذلك ترفض )  0.0331(وهي اصغر من الجدولية  البالغة) صفر) (المحسوبة(

  ). 8( الفرضية الصفرية وكما موضح في الجدول 

 )8(جدول 

يوضح مقارنة بين درجات الاختبار القبلي والاختبار البعدي على مقياس قصور الانتباه للمجموعة 

  .يبية التجر
مستوى 

 الدلالة

إشارات  المحسوبة الجدولية

 الفروق

ترتيب 

 الفروق

درجات  الفروق

الاختبار 

البعدي

درجات 

الاختبار 

 القبلي

ت   

0.05  0.0331    صفر 2 2 33 56 89 1 

  الفروق   3.5 3.5 43 51 94  2

  دالة   1 1 32 55 87  3

  إحصائيا   1 3.5 43 39 82  4

في اختبار 

 ذو

    10=)+(و 201 352   مجموع

  نهايتين 0=) -(و  5.1 88   المتوسط

  

  

  

  :الفرضية الثانية 

لا  يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسط  درجات المجموعة الضابطة على قياس قصور 

تبين  النتائج أن متوسط درجات المجموعة الضابطة في . الانتباه قبل تطبيق البرنامج التدريبي وبعده 

في تعديل قصور )   85.1(ومتوسط درجاتهم في الاختبار ألبعدي بلغ ) 87.2(لي بلغ الاختبار القب

للعينات المترابطة لاختبار دلالة الفروق وتبين أن الفرق ) ولكوكسن ( وقد تم استخدام اختبار . الانتباه 

مة الجد وهي أكبر من  القي)  4(المحسوبة ) و(إذ بلغت قيمة ) 05،0( غير دال إحصائيا عند مستوى 

  ).9(في اختبار ذي نهايتين وبذلك تقبل الفرضية الصفرية كما في جدول )  0.03131(ولية البالغة  

  )9(جدول 
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يوضح مقارنة بين درجات الاختبار القبلي والاختبار البعدي على مقياس قصور الانتباه للمجموعة 

  الضابطة
مستوى 

 الدلالة

إشارات  المحسوبة الجدولية

 الفروق

ترتيب 

لفروقا  

درجات  الفروق

الاختبار 

 البعدي

درجات 

الاختبار 

 القبلي

ت   

0.05  0.03131  2.5   1 + 1    3 - 83 86  1 

  الفروق    3 + 3 10 82 92  2 

  غير    4 - 4   12 - 94 82  3 

  ذي   2 2  8 - 82 90  4 

  دلالة  =)+(و
2.5 

341 350   المجموع

    -=)-(و
3.5 

85.1 87.2   المتوسط

 

  :الثالثة الفرضية

لايوجد فرق دال  إحصائيا بين متوسط  درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس 

  .قصور الانتباه بعد تطبيق البرنامج التدريبي في الاختبار البعدي

وبين متوسط  ) 5.  1(  وأظهرت النتائج وجود فروق بين درجات المجموعة التجريبية ومتوسطها

للعينات ) وتني –مان ( واستخدام اختبار )  85.1( بطة البالغ متوسطها درجات المجموعة الضا

) ي(صغيرة الحجم وتبين أن الفروق دالة إحصائيا ولصالح المجموعة التجريبية إذ كانت قيمة 

في اختبار ذي )   0.05(عند مستوى دلالة )  0.014( والقيمة الجد ولية) صفر ( الصغرى المحسوبة 

  .لقيمة المحسوبة اصغر من القيمة الجدولية نهايتين وبما أن ا

أذن ترفض الفرضية الصفرية  وتشير هذه النتائج إلى ارتفاع مستوى الانتباه لدى أفراد المجموعة   

جدول .التجريبية التي تعرضت للبرنامج التدريبي عند مستوى انتباه أفراد المجموعة الضابطة

  .يوضح ذلك)10(

 )10( جدول 

درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في تعديل قصور الانتباه بعد  يوضح مقارنة بين

 تطبيق البرنامج التدريبي

  مستوى دلالة
 

 

                 U   قيمة  
المجموعة 

  الضابطة 

  ت  المجموعة التجريبية
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   درجة  درجة    0.05
 

   0  0.014  الفروق ذات 83  56  1 

   دلالة   82  51  2 

      94  55  3 
      82  39  4 
      =       م 85.1  =م 5.1  

 

  مناقشة النتائج

تشير نتائج البحث الحالي إلى فاعلية استخدام التعزيز في تعديل قصور الانتباه لدى المتخلفين 

ه في عقليا تخلفا بسيطا لصالح المجموعة التجريبية واسهم التعزيز إلى حد كبير في زيادة مدة الانتبا

تعزو  الباحثتان التعديل  .حين لم يطرأ تغير دال في قصور الانتباه لدى أفراد المجموعة الضابطة 

الذي طرأ على تعديل قصور الانتباه لدى أفراد المجموعة التجريبية إلى استجابة المجموعة التجريبية 

المتخلفين عقليا في  للتعزيز مما أسهم في زيادة ذلك على وفق رأي الباحثتان هو رغبة ودافعية

       .الحصول على المعززات وهذا يتفق مع ماجاء في نظرية سكنر 

   : التوصيات  

صاغت الباحثتان التوصيات الآتية في ضوء ما أسفر عنه هذا البحث من نتائج حتى يمكن 

  :الإفادة منه

اعية ، فنية ، ضرورة الاهتمام بهذه الشريحة من خلال توفير برامج متنوعة مثل برامج اجتم -

  كي نساعدهم بطريقة فعالة على الاندماج في المجتمع . رياضية

ضرورة الاهتمام بالأساليب والطرائق التي يتم تقديم  البرامج التدريبية والإرشادية الخاصة بتنمية  -

  .المهارات المختلفة 

بموجبها الأخذ بأيدي ضرورة تدريب أولياء أمور الأطفال على كيفية تقديم البرامجبحيث  يمكنهم  -

  . أبنائهم والخروج بهم  من عزلتهم  ومساعدتهم على اكتساب المهارات المختلفة وتعديل سلوكهم 

  :المقترحات

  : على ضوء النتائج التي توصل إليها البحث تقترح الباحثتان ما ياتي 

  .إجراء بحث تجريبي مماثل باستخدام المنحى الفردي -

  .عديل مشكلات سلوكية أخرى يعاني منها المتخلفين عقليا بناء برنامج تدريبي لت -
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  :المصادر

فعالية الإرشاد الأسري في خفض حدة اضطراب الانتباه ):  2001(، .بخش، أميرة طه   -

: المصحوب بالنشاط الحركي المفرط  لدى الأطفال المتخلفين عقليا ،   المملكة العربية السعودية 

  .ة مجلة مركز الطفولة والتنمي

الإحصاء الوصفي والاستدلالي في ):  1985(وزكريا ،اثناسيوس،  عبد الجبار توفيق ، البياتي، -

   .الجامعة المستنصرية: التربية وعلم النفس ، بغداد 

اثر برنامج أرشادي في تنمية المهارات الاستقلالية لدى ):  2001(حمودة بن فرج ، جمعة ،  -

   .الجامعة المستنصرية،كلية التربية: بغداد ). ماجستير غير منشورة رسالة (الأطفال المتخلفين عقليا

  تعديل سلوك الأطفال المعوقين دليل الآباء والمعوقين ،) :  1993(جمال محمد ،  الخطيب،   -

  .إشراق ،للنشر : الأردن ).1ط

ي مادة اللغة اثر الإرشاد التربوي في التحصيل الدراسي ف):  1992(، .الخيال، افتخار كنعان   -

الانكليزية لطالبات المرحلة المتوسطة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، الجامعة المستنصرية ، كلية 

  . التربية

فعالية التدريب على الضبط الذاتي في علاج ):  1998(،.دبيس، سعيد ، والسمادوني ، إبراهيم   -

المتخلفين عقليا القابلين للتعلم ، مجلة  اضطراب عجز الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال

    ) . 103 -88. (علم النفس 

    .  ،الاردن،دار الصفاءللنشر )1ط(الاعاقة العقلية،): 2000(،.عبيد،ماجدة السيد

طرق البحث في العلوم السلوكية ): 1987(، .، يونس صالح .الكبيسي، وهيب مجيد والجنابي -

 . ة  والنشرجامعة بغداد ،دار  الكتب  للطباع

علم النفس التجريبي ، ترجمة الدكتور خليل البياتي ، جامعة بغداد ، دار ): 1990(،.مايرز، آن 

  .الحكمة للطباعة والنشر 
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  )1(الملحق

  بسم  االله  الرحمن  الرحيم

  برنامج  مقترح  لأداء  بعض  التدريبات  المتنوعة

 :يتم تقديم هذا  البرنامج إلى التلاميذ  المتخلفين عقليا تخلفا  بسيطا  ،  يهدف البرنامج إلى 
ديل قصــور الانتبــاه لــدى المتخلفــين عقليــا  تخلفــا بســيطا مــن الفئــات الهــدف العــام للبرنــامج تعــ - 1

مــن خــلال تــدريبهم علــى القيــام بــبعض الســلوكيات المتنوعــة ويتضــمن   .ســنة)12-8(العمريــة مــن

 .البرنامج تدريبات تساعد على تعديل قصور الانتباه  

خلفـا بسـيطا مـن خـلال     الهدف الخاص للبرنامج هـو تعـديل قصـور الانتبـاه لـدى المتخلفـين عقليـا ت        - 2

 .ينتبه ليفكر -ينتبه ليدرك ج-ينتبه ليميز ب -أ:تدريبات تساعد التلاميذ على 
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ويتم ترجمـة أهـداف البرنـامج فـي صـورة مواقـف سـلوكية باسـتخدام إسـتراتيجية التعزيـز بانوعـه             - 3

دقيقـة علـى مـرحلتين تتخللـه     )  40(جلسـة جماعيـة مـدة كـل جلسـة      )  60(ويتكون البرنـامج مـن   

دقيقـة ومـن ثـم يسـتمر البرنـامج لمـدة سـت أسـابيع بواقـع عشـر جلسـات            )  10(ة راحه مـدتها مد

بحيـث يـتم تخصـيص الأسـبوع الأول للجلسـة التمهيديـة يـتم فيهـا تعريـف معلمـة التربيـة            .أسبوعيا

امافيمــا يتعلــق بمحتــوى البرنــامج وجلســاته علــى . الخاصــة بالبرنــامج وأهدافــه العامــة والخاصــة 

  :التوالي 

  برنامجال
  الأسلوب وطريقة التعليم   الأدوات  الأهداف التعليمية  ت
إن ينتبه التلميذ نحو مثيرات   1

  أساسية في مواقف التعلم 

صور ) دكان(صورة 

خضراوات / فواكه

  ميزان /

تظهر المعلمة الصور وتسال من أين نشتري الفواكه بعد 

  . إبراز الصور المتعلقة بالبقال والأداة المستخدمة للوزن

إن ينتبه إلى الأشياء التي   2

  تفقد منه 

مجموعة من الأشياء 

التي يستعملها في 

المعهد مثل الحقيبة 

أقلام ،الأصباغ،الصور 

  بعض الألعاب 

تضع المعلمة مجموعة من الأشياء على المنضدة وتطلب 

من احد التلاميذ أن يمسك بيديه كل شي منها والنطق 

ه للمنضدة ويخفي احد باسمه ثم يجعل التلميذ يدير ظهر

هذه الأشياء ويطلب من التلميذ مرة أخرى النظر إلى 

الأشياء للتعرف على الشيء الناقص منها والنطق باسه 

  مرة ثانية نطقا صحيحا 
كرات ملونة مختلفة  إن ينتبه إلى التوجيه الشفوي   3

  الأحجام

تطلب المعلمة من احد التلاميذ أن يحمل الكرة الحمراء 

ويضعها في سلة الكرات ثم تطلب من تلميذ اخر الكبيرة 

  .. وضع الكرة الصفراء في السلة الاخرة 
إن يصغي إلى قصة قصيرة   4

حتى تنتهي المعلمة من 

  ألقائها  على مسامعهم 

صور تتحدث عن قصة 

سفرة إلى (قصيرة 

  ) حديقة  الزوراء

تقوم المعلمة بعرض صور القصة على التلاميذ ، وتبدأ 

سرد القصة تتحدث القصة عن تلاميذ ذهبوا في المعلمة ب

سفرة إلى منتزه فشاهدوا حديقة الحيوانات والأشجار 

والنافورات والملاعيب وشاهدوا البط يسبح في الماء 

والأزهار كثيرة ألوانها مختلفة   تطلب المعلمة من التلاميذ 

واحدا واحدا إعادة القصة وتدريبهم على الإصغاء والانتباه 

م الآخرين  والتأكد من هذا الشيء عن طريق إلى كلا

  .طرح أسئلة تخص القصة
صور بعض أنواع   إن يركز انتباهه فيما يعمل  5

السيارات إسعاف ، 

إطفاء، نجدة ، تكسي ، 

  .مصلحة 

تقوم المعلمة بتنظيم المادة التعليمية وإتباع الوسائل التي 

 تقود التلميذ للإجابة الصحيحة وتقديم بعض الإرشادات

والتلميحات عند الضرورة ومن المفيد تبسيط المشكلة 

ومجمل القول انه يجب الحرص على عد فشل الطالب في 
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أداء الواجب ومساعدته في تحقيق النجاح بقدر الإمكان من 

  خلال عرض العاب السيارات وذكر فائدتها وأنواعها   
ا ن يتمكن من الانتباه إلى   6

المثيرات لمدة زمنية طويلة 

  يانسب

عند التوقف )لعبة بحر بر قف(يطلب من التلميذ القفز   لعبة التمثال 

وعدم الحركة لحين انتهاء من الإيعاز يحصل الفائز على 

التعزيز ويساعد هذا الإجراء في المحافظة على الوقوف 

  .. وعدم تحويل الانتباه إلى مهمات أخرى 
خرز كبير ملونة ألوان   انتباهه للمثيرات البصرية   7

  .مختلفة 

تدريب التلاميذ على الانتباه إلى الالون وتجميع الالون 

الأحمر مع الأحمر والأبيض مع الأبيض وهكذا وعند 

  .نجاحه بالمهمة يقدم له التعزيز عندما يكمل الواجب
تقوم المعلمة برسم العلم العراقي على السبورة مع تلوين   رسوم إصباغ  إن يسمي ألوان الأشياء   8

/ اسود/ابيض/ذكر ألوان العلم العراق احمر العلم مع 

اخضر مع التأشير على لون ومع التكرار وحفظ الألوان 

  تقوم  المعلمة بتوزيع كارتات على التلاميذ مرسوم 

  ..عليها العلم بدون الوان ويطلب من التلميذ تلوين العلم
إن ينتبه إلى مصادر   9

الأصوات التي تصدر   من 

  حوله 

، عصا منديل  ، طبلة 

  .صغيرة 

يعصب المعلم عين احد التلاميذ بالمنديل ثم يمشي على 

إطراف أصابع قدميه في اتجاهات مختلفة في الفصل وهو 

يدق على الطبلة دقات متتالية ويحاول الطفل الوصول إلى 

المعلم بتتبع صوت الطبلة ويستمر بالدق والمحاولة إلى إن 

  . ينجح الطفل في ذلك فيصفق له الجميع 
التدريب على فهم معاني   10

التعبيرات التي تدل على 

  ذلك والمقارنة 

بالونات ملونة + كرات

  مختلفة الأحجام 

تعرض المعلمة كرات ملونة وتطرح الأسئلة ماعدد 

  ؟  )  النفاخ(المكعبات ؟ ما عدد البالونات

بسيطة عن طريق  تقوم المعلمة بتحفيظ التلاميذ أناشيد  أناشيد بسيطة   إن يحفظ ما يسمعه   11

  . التكرار واللعب وتكون الأناشيد هادفة 

إن ينتبه ليميز بين الإحجام   ا12

  والأطوال 

. كرات مختلفة الأحجام

أشرطة ملونة مختلفة 

 الأطوال 

  بالونات

محاولة جذب انتباه التلميذ للتمييز بين أحجام وأشكال 

وأطوال الأشرطة من خلال عرض الأشياء يطلب من 

الإشارة إلى الكرة الكبيرة ث الصغيرة ث الأصغر التلميذ 

  . وبالطريقة نفسها على الأشياء الأخر
مختلفة الأحجام    كرات  ينتبه ليميز بين المسافات   13

أشرطة ملونة مختلفة 

 الأطوال 

  بالونات

تقوم المعلمة بوضع الأشياء على مسافات مختلفة ثم تسأل 

  .ي الأشياء ابعد إليكالتلاميذ أي الأشياء اقرب إليك ثم إ



 

20 
 

التلميذ من خلال   ينتبه ليميز بين الاتجاهات   14

التأشير على الإطراف 

  العليا والسفلى 

تطلب المعلمة من احد التلاميذ الوقوف إمام الصف ثم 

تؤشر على الأطراف العليا والسفلى وتسألهم أين القدم 

  اليمنى ،؟ أين القدم اليسرى؟
تقوم المعلمة بعرض الرسومات على اللوحة وتطلب من   مختلفةرسوم   ان ينتبه ليصنف   15

  .التلاميذ تصنيف الأشياء المتشابهة مع بعضها 
إن ينتبه ليدرك معاني   16

  الكلمات 

صور السيارات ،لعب 

من السيارات المختلفة 

  لعب الحيوانات 

تقوم المعلمة بإتاحة الفرصة للتلميذ لتعلم كلمات مختلفة 

ت والطيور والحيوانات والملابس مثل طرق المواصلا

الصيفية والشتوية عن طريق المحادثة المقرونة بوسائل 

  الإيضاح
التدريب على الانتباه   17

  للمثيرات السمعية 

تقول المعلمة ذهب زيد لشراء قلم ودفتر ومسطرة وعند   لعب التسلية 

عودته كان معه قلم ودفتر فما هو الشيء الذي نسي زيد 

  إن يشتريه؟ 
يهدف التدريب إلى إثارة   18

التفكير لحل المشكلات التي 

  يتعرض لها التلميذ

صور حيوانات نقل 

  وصور سيارات

تعرض المعلمة صور المواصلات القديمة والموصلات 

الحديثة ثم تثير المعلمة تفكير التلاميذ عن طريق الأسئلة 

  أيها  أسرع الحصان ا السيارة؟ 

  ة؟   أيهما أسرع السيارة أم الطيار

 


