
  الصفوة  قلق المنافسة الرياضية وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى
  آرة السرعةمن لاعبى 

  محمد أحمد عبد االله إبراهيم/ د.أ                                                                  
  ت وتطبيقات رياضات المضربأستاذ رياضات المضرب بقسم نظريا                                                 

  بكلية التربية الرياضية للبنين                                                                             
  جامعة الزقازيق                                                                                 

  مدخل ومشكلة البحث
 ѧѧد رياضѧѧذه       تعѧѧث أن هѧѧرب حيѧѧرة والمضѧѧات الكѧѧدث رياضѧѧن أحѧѧرعة مѧѧرة السѧѧة آ

الرياضة ابتكار مصѧرى صѧميم مѧن حيѧث الفكѧرة وبѧراءة الاختѧراع وقواعѧد اللعѧب وتصѧنيع           
وبدء نشاط ممارسة آѧرة السѧرعة   ,محمد حسين لطفىالأجهزة والكرات والمضارب ابتكرها 

ثѧم تطѧورت   , Beach Ball وآانت تسمى الكѧرة الѧدائرة أو آѧرة الشѧاطىء    ) 1960(عام  
 Speedبعد ذلك بمعرفѧة مبتكرهѧا لتصѧبح رياضѧة دوليѧة قائمѧة بѧذاتها باسѧم آѧرة السѧرعة           

Ball, اً    ) 1984(وقد تم إشهار أول اتحاد مصرى عامѧار داخليѧى الانتشѧثم بدأت الرياضة ف
  )10(,)9).(1986(وقد إنضم للإتحاد الدولى عام ,فى الأندية والهيئات الرياضية فى مصر

  
إلѧѧѧى أن حѧѧѧديثاً شѧѧѧعر العѧѧѧاملين فѧѧѧي مجѧѧѧال   )2006(محمѧѧѧد أحمѧѧѧد عبѧѧѧد االله ويشѧѧѧير 

المنافسѧѧات والمسѧѧتويات العالميѧѧة فѧѧي الرياضѧѧة إلѧѧي أهميѧѧة وجѧѧود متخصѧѧص فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس   
وذلك لأهميته الكبري في إآساب اللاعبين اللياقة النفسية من خѧلال تقѧديم المشѧورة    ,الرياضي

وتنميѧѧѧѧѧة القѧѧѧѧѧيم الفرديѧѧѧѧѧة   ,تهم ومهѧѧѧѧѧاراتهم النفسѧѧѧѧѧية النفسѧѧѧѧѧية والعمѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧي تطѧѧѧѧѧوير سѧѧѧѧѧما   
  )411:11.(والجماعية
 

النفسѧية هѧى أحѧد المتطلبѧات الهامѧة للوصѧول        بعѧاد أن الأ )1998(عѧلاوى  ويضيف 
حيѧѧث أن آثيѧѧر مѧѧن الرياضѧѧيين علѧѧى المسѧѧتوى ,إلѧѧى المسѧѧتويات العاليѧѧة فѧѧى الأنشѧѧطة المختلفѧѧة

 هامѧاً  ولذلك فإن هناك عѧاملاً ,لبدنى والفنىالمتقدم يتقاربون لدرجة آبيرة من حيث المستوى ا
  .يحدد آفاحهم أثناء المنافسة الرياضية فى سبيل الفوز ألا وهو العامل النفسى

)12 :135 (  
 
ويتطلب فهم طبيعة العامل النفسى المصاحب لأداء الرياضى الناجح معرفة الترآيبѧة  

مسѧѧتوى الأداء الفعلѧѧى ، و هѧѧذا والتѧѧى تѧѧرتبط بѧѧالأداء المثѧѧالى وتسѧѧهم فѧѧى تحديѧѧد ,السѧѧيكولوجية
والعامѧѧل النفسѧѧى يظѧѧل ,راجѧѧع إلѧѧى الطفѧѧرة العلميѧѧة فѧѧى إعѧѧداد اللاعѧѧب بѧѧدنياً ومهاريѧѧاً ونفسѧѧياً   

المتغير الحاسم فى الأداء سواء تدريبياً أو منافسة،وقد أشار آثير من المدربين واللاعبين فѧى  
  ) 148:21.(عوامل النفسيةمن الأداء يرجع إلى ال% 90:  40تقاريرهم الذاتية أن حوالى 

  
ولѧه وظيفتѧه   ,والقلق من الإنفعالات  التى  يمر بها اللاعب قبѧل وأثنѧاء المنافسѧة الرياضѧية    

فإذا أحسن التحكم فيه وتوجيهه آان بمثابة القوة ,إلى جانب تأثيراته السلبية على الأداء, التنشيطية
أما إذا زادت شدته لدى اللاعѧب  ,ق الميسرويطلق عليه فى هذه الحالة القل,الدافعة الإيجابية للأداء

 .فإنه فى هذه الحالة يصبح قلقاّ معسراً للأداء ويسهم فى إعاقة أداء اللاعب وإنجازه
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)199:2(,)272:16(,)281:12 (  
  

ويحدث الخوف ,ومن ثم الضغوط النفسية,ويعتبر الخوف من الفشل من أهم مصادر القلق
أوفقدان بعѧض النقѧاط أثنѧاء المسѧابقة أو ضѧعف الأداء أثنѧاء       ,المباشر نتيجة توقع خسارة المباراة 

ويحѧѧدث الخѧѧوف مѧѧن عѧѧدم الكفѧѧاءة عنѧѧدما يѧѧدرك الرياضѧѧى أن هنѧѧاك نقصѧѧاً معينѧѧاً فѧѧى      ,المنافسѧѧة
إستعداداته سواء من الجانب البدنى أو الفنى أو الذهنى فى مواجهة المنѧافس أو المسѧابقة ويترآѧز    

ى يشعر بوجѧود قصѧور أو خطѧأ محѧدد يѧؤدى إلѧى عѧدم        ف على أن الرياضوهذا النوع من المخا
   )180:4.(رضائه عن نفسه

  
وقلق المنافسة الرياضية هو شكل خاص من القلق آنتيجة للمواقف التنافسѧية أو أنѧه القلѧق    

   )105:20.(المتولد فى مواقف المنافسة الرياضية
  

ت الѧѧѧنفس الرياضѧѧѧى أن وصѧѧѧول اللاعѧѧѧب إلѧѧѧى المسѧѧѧتويا  علمѧѧѧاءويѧѧѧرى العديѧѧѧد مѧѧѧن 
سѧѧتعداد اللاعѧѧب إوالتѧѧى يقصѧѧد بهѧѧا ,يتأسѧѧس علѧѧى دافعيѧѧة الانجѧѧاز الرياضѧѧىالعاليѧѧة الرياضѧѧية 

لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفѧوق والامتيѧاز عѧن طريѧق إظهѧار أآبѧر قѧدر        
ة فى الكفاح والنضال من أجل التفѧوق  غبممكن من النشاط والفاعلية والمثابرة آتعبير عن الر

 ) 142: 14.(لمنافسة الرياضيةفى مواقف ا
  

إلѧѧى أن هѧѧدف الانجѧѧاز    )2001(أسѧѧامة راتѧѧب ,)1998(عѧѧلاوى  :آѧѧل مѧѧن ويشѧѧير 
أو ,أو التنѧافس مѧع آخѧرين    ,أو مسѧتوى معѧين للامتيѧاز   ,يتحدد على أنه إمѧا التنѧافس مѧع معيѧار    

لك والمثابرة على ذ,ومحاولة السعى والكفاح نحو انجاز متفرد ,تنافس الفرد مع أدائه السابق 
  . والقدرة على أداء ما يتميز بالصعوبة,والسيطرة ,الجهد طويل المدى نحو التمكن 

)251:12(,)193:5(   
  
أن دافعيѧة الانجѧاز هѧى المحصѧلة      )1999(مصѧطفى بѧاهى وأمينѧة شѧلبى     يضيف و

والتفاعѧل بينهمѧا حيѧث أن دوافѧع النجѧاح      , النهائية للعلاقة بين دافع النجاح ودافع تجنب الفشل
الѧѧدوافع التѧѧى توجѧѧه سѧѧلوك الفѧѧرد لتوظيѧѧف إمكانياتѧѧه فѧѧى التعامѧѧل بكفѧѧاءة وإيجابيѧѧة       هѧѧى تلѧѧك

, الثقѧѧة بѧѧالنفس , تنѧѧوع الاهتمامѧѧات ,لتحقيѧѧق النجѧѧاح وتبѧѧدو فѧѧى المغѧѧامرة ومواجهѧѧة الصѧѧعاب     
حيѧѧѧѧث تمثѧѧѧѧل هѧѧѧѧذه الѧѧѧѧدوافع دوافѧѧѧѧع إقѧѧѧѧدام لѧѧѧѧدى  ,الاسѧѧѧѧتقلال,المنافسѧѧѧѧة,الإحسѧѧѧѧاس بالمقѧѧѧѧدرة 

  )24:17.(الرياضى
ييم نتائج المنافسة غالباً ما يكون فى ضوء بعدين أساسѧيين همѧا النجѧاح    ونظراًَ لأن تق

وعلѧى ذلѧك   , وأن النجاح عادة نتيجة إيجابية بينما ينظѧر للفشѧل علѧى أنѧه نتيجѧة سѧلبية      ,والفشل
تѧؤثر علѧى نحѧو مباشѧر فѧى      ,فان سمة قلѧق المنافسѧة تعتبѧر متغيѧر وسѧيطى لشخصѧية اللاعѧب       

  )163:  3.(فى استجابات حالة القلق نحو موقف المنافسةإدراآه للتهديد الذى يؤثر بدوره 
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فѧѧѧالقلق غالبѧѧѧاً يحѧѧѧدث نتيجѧѧѧة اسѧѧѧتجابة اللاعѧѧѧب للمخѧѧѧاوف التѧѧѧى تنѧѧѧتج عѧѧѧن الإحبѧѧѧاط   
  ) 192:  2).(الخوف من الفشل(أوالتوقع ) الهزيمة(

  
ويرى الباحث أن رياضة آرة السرعة من الرياضات التى تحتاج إلى تضافر أجزاء 

فѧѧاع فѧѧى مسѧѧتوى اللياقѧѧة البدنيѧѧة والمهاريѧѧة والسѧѧمات النفسѧѧية رغѧѧم أنهѧѧا لا  الجسѧѧم آلѧѧه مѧѧع إرت
وخاصѧة  ,لذلك تقع المسئولية آاملة على عاتق اللاعب,تتطلب الإحتكاك المباشر بين اللاعبين
ولѧѧذا , دون مسѧѧاعدة مѧѧن أحѧѧد أو توجيѧѧه أثنѧѧاء المبѧѧاراة,أن البطولѧѧة تكѧѧون بѧѧين اللاعѧѧب والأداة

لذا فѧإن الأمѧر يسѧتلزم مѧن اللاعبѧين حسѧن التفاعѧل مѧع         ,نفعالى عالىتتسم مبارياتها بمستوى إ
فالإحبѧاط أو الفشѧل فѧى أى مبѧاراة يѧؤثر علѧى مسѧتوى أداء        ,مختلف المواقف أثنѧاء المباريѧات  

لѧѧذا لابѧѧد وأن يتѧѧوافر لѧѧدى اللاعѧѧب القѧѧدرة علѧѧى    ,اللاعѧѧب فѧѧى المباريѧѧات التاليѧѧة فѧѧى البطولѧѧة   
والتمتѧѧѧѧع بمسѧѧѧѧتوى عѧѧѧѧال مѧѧѧѧن ضѧѧѧѧبط التѧѧѧѧوتر   ,اةمواجهѧѧѧѧة الضѧѧѧѧغوط النفسѧѧѧѧية أثنѧѧѧѧاء المبѧѧѧѧار  

بالإضѧѧافة إلѧѧى دافعيѧѧة إنجѧѧاز عاليѧѧة تحقѧѧق لѧѧه المنافسѧѧة علѧѧى المراآѧѧز المتقدمѧѧة فѧѧى         ,والقلѧѧق
  . البطولة

  
فѧإن  ,وعلى الرغم من توفر العديد مѧن البحѧوث التѧى تناولѧت دافعيѧة الانجѧاز بالبحѧث       

والتѧى تتنѧاول طبيعѧة    , مصѧرية الحاجة لاتزال ماسѧة لإجѧراء المزيѧد مѧن البحѧوث فѧى البيئѧة ال       
         Dianديѧѧان وفѧѧى هѧѧذا الصѧѧدد يشѧѧير  ,العلاقѧѧة بѧѧين قلѧѧق المبѧѧاراة الرياضѧѧية ودافعيѧѧة الانجѧѧاز  

إلى أن مستوى القلق لدى الرياضى من الخصѧائص الفرديѧة الهامѧة التѧى تѧؤثر فѧى        )2000(
  )201:19.(أداءه ولابد من النظر إليها بعلاقتها بالدافعية

  
دراسѧѧة الماثلѧѧة إسѧѧتهدفت التعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧين أبعѧѧاد قلѧѧق المبѧѧاراة        لѧѧذا فѧѧان ال 

حيѧث تمثѧل قيمѧة    .ودافعيѧة الانجѧاز الرياضѧى   ) الثقѧة بѧالنفس   –البѧدنى    -المعرفѧى  (الرياضية 
والوقѧѧوف علѧѧى ,إسترشѧѧادية هامѧѧة تسѧѧهم فѧѧى تفسѧѧير سѧѧلوك الصѧѧفوة مѧѧن لاعبѧѧى آѧѧرة السѧѧرعة 

ضѧѧل مسѧѧتويات دافعيѧѧة الانجѧѧاز والقلѧѧق فѧѧى    أفضѧѧل الطѧѧرق لتطѧѧويره مѧѧن خѧѧلال توجيهѧѧه لأف   
  .المباراة الرياضية

  
  
  

  :أهداف البحث
  :يهدف هذا البحث إلى التعرف على

) الثقѧѧة بѧѧالنفس –القلѧѧق البѧѧدنى  –القلѧѧق المعرفѧѧى (أبعѧѧاد قلѧѧق المنافسѧѧة الرياضѧѧية  - 1
 .آرة السرعةلدى الصفوة من لاعبى 

الصѧفوة  لѧدى   )تجنѧب الفشѧل   دافع -دافع إنجاز النجاح (الرياضى  نجازية الإدافع - 2
  .لاعبى آرة السرعةمن 
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الرياضѧى   نجѧاز يѧة الإ دافعوقلѧق المنافسѧة الرياضѧية    العلاقة الإرتباطية بين أبعاد  - 3
 .آرة السرعةلدى الصفوة من لاعبى  

  
  : البحث فروض

 –القلѧق المعرفѧى   (أبعѧاد مقيѧاس قلѧق المنافسѧة الرياضѧية      توجد علاقة دالѧة إحصѧائياً بѧين     -1
آѧѧرة وبعѧѧد دافѧѧع إنجѧѧاز النجѧѧاح لѧѧدى الصѧѧفوة مѧѧن لاعبѧѧى   ) الثقѧѧة بѧѧالنفس –البѧѧدنى القلѧѧق 
  .السرعة

 –القلѧق المعرفѧى   (أبعѧاد مقيѧاس قلѧق المنافسѧة الرياضѧية      توجد علاقة دالѧة إحصѧائياً بѧين     -2
آѧѧرة وبعѧѧد دافѧѧع تجنѧѧب الفشѧѧل لѧѧدى الصѧѧفوة مѧѧن لاعبѧѧى    ) الثقѧѧة بѧѧالنفس –القلѧѧق البѧѧدنى 

  .السرعة
  

  :ثمصطلحات البح
 :المنافسة الرياضيةقلق 

, هѧѧѧو ميѧѧѧل اللاعѧѧѧب إلѧѧѧى إدراك مواقѧѧѧف المنافسѧѧѧة الرياضѧѧѧية علѧѧѧى أنهѧѧѧا مهѧѧѧددة لѧѧѧه"
والاستجابة لهذه المواقف بمشاعر توقع الخطر والتوتر بحيث يمكن التنبؤ بѧأن اللاعѧب الѧذى    
يتميѧѧز بѧѧدرجات مرتفعѧѧة مѧѧن سѧѧمة قلѧѧق المنافسѧѧة الرياضѧѧية سѧѧوف يѧѧدرك مواقѧѧف المنافسѧѧة         

ѧѧه  الرياضѧѧددة لѧѧا مهѧѧى أنهѧѧى     ,ية علѧѧق فѧѧن القلѧѧة مѧѧتويات عاليѧѧدرجات أو مسѧѧعر بѧѧالى يشѧѧوبالت
المواقѧѧѧѧف بالمقارنѧѧѧѧة باللاعѧѧѧѧب الѧѧѧѧذى يتميѧѧѧѧز بدرجѧѧѧѧة منخفضѧѧѧѧة فѧѧѧѧى سѧѧѧѧمة قلѧѧѧѧق المنافسѧѧѧѧة     

  )385:  12.(الرياضية
  

  :دافعية الانجاز
استعداد اللاعب للتنافس فى موقف ما من مواقف الانجاز فѧى ضѧوء معيѧار أو    "هى 
عين من معايير أو مستويات الامتياز وآذلك الرغبة فى الكفاح والنضال للتفوق فѧى  مستوى م

  ."مواقف الانجاز والتى ينتج عنها نوع معين من النشاط والفاعلية والمثابرة
)12 :251(  

  
  :آرة السرعةالصفوة من لاعبى  

لصالة اللاعبون المشترآون فى البطولة المجمعة الثانية لكأس مصر والمقامة با"هم 
  ".المغطاة بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق

  
  :الدراسات السابقة

إسѧѧتهدفت التعѧѧرف علѧѧى علاقѧѧة قلѧѧق    دراسѧѧة ) 1998(حمѧѧدى محمѧѧد علѧѧى   أجѧѧرى 
المنافسѧѧѧة الرياضѧѧѧية ودافعيѧѧѧة الإنجѧѧѧاز وبعѧѧѧض مكونѧѧѧات الإعѧѧѧداد البѧѧѧدنى الخѧѧѧاص وعلاقتѧѧѧه    
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اسѧتخدم الباحѧث المѧنهج الوصѧفى واشѧتملت      و,بالمستوى الرقمى لمتسابقى الميѧدان والمضѧمار  
أدوات ومѧѧن , لاعبѧѧاً مѧѧن المشѧѧترآين فѧѧى بطولѧѧة الجمهوريѧѧة    ) 134(عينѧѧة البحѧѧث علѧѧى       

إلѧى   أهѧم النتѧائج  وأشѧارت  ,قائمة حالة قلق المنافسة الرياضية –نجاز الإدافعية  قائمة :البحث
 نجѧѧازالإدافعيѧѧة لرياضѧѧية وأبعѧѧاد قلѧѧق المنافسѧѧة ا  علاقѧѧة إرتباطيѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين  وجѧѧود 

  ) 8.(الرياضى
  

إسѧѧѧتهدفت دراسѧѧѧة ) 2005( حسѧѧѧام أحمѧѧѧد خليفѧѧѧة ويوسѧѧѧف آامѧѧѧل العوضѧѧѧىأجѧѧѧرى 
التعѧѧرف علѧѧى علاقѧѧة قلѧѧق المنافسѧѧة الرياضѧѧية بدافعيѧѧة الإنجѧѧاز لѧѧدى لاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة        

اسѧѧѧتخدم الباحثѧѧѧان المѧѧѧنهج الوصѧѧѧفى  و,المشѧѧѧترآين فѧѧѧى أسѧѧѧبوع شѧѧѧباب الجامعѧѧѧات المصѧѧѧرية  
 :أدوات البحѧѧثومѧѧن , لاعبѧѧاً مѧѧن طѧѧلاب جامعѧѧات مصѧѧر ) 96(عينѧѧة البحѧѧث علѧѧى  واشѧѧتملت

إلѧى وجѧود    أهѧم النتѧائج  وأشѧارت  ,قائمة حالة قلѧق المنافسѧة الرياضѧية    –نجاز الإدافعية  قائمة
الرياضѧى بأبعѧاده وقلѧق المنافسѧة الرياضѧية بأبعادهѧا        نجѧاز الإدالة إحصائيا بين دافعية فروق 

  ) 7.(ات التى حصلت على المراآز الأربعة الأولى فى الترتيبالثلاثة ولصالح المنتخب
  

إسѧѧتهدفت التعѧѧرف علѧѧى علاقѧѧѧة    بدراسѧѧة   )2006( إيهѧѧاب محمѧѧد عبѧѧد الفتѧѧѧاح   قѧѧام  
اسѧتخدم الباحѧث المѧنهج    و"السمات الدافعية بمستوى الإنجاز الرياضى للاعبى الكرة الطѧائرة  

ومѧن  , )أ(ائرة بالѧدورى الممتѧاز   لاعبѧاً للكѧرة الطѧ   ) 96(الوصفى واشتملت عينة البحث على 
أهѧѧѧѧم مѧѧѧѧن و,نجѧѧѧѧازالإدافعيѧѧѧѧة  قائمѧѧѧѧة -مقيѧѧѧѧاس السѧѧѧѧمات الدافعيѧѧѧѧة للرياضѧѧѧѧيين:أدوات البحѧѧѧѧث

درجѧѧات السѧѧمات الدافعيѧѧة ومسѧѧتوى الإنجѧѧاز دال إحصѧѧائيا بѧѧين إرتبѧѧاط موجѧѧب وجѧѧد ي:النتѧائج 
والمسѧѧѧѧتوى المѧѧѧѧنخفض ,"المتقدمѧѧѧѧة"الرياضѧѧѧѧى بѧѧѧѧين لاعبѧѧѧѧى الفѧѧѧѧرق ذوى المسѧѧѧѧتوى العѧѧѧѧالى 

  ) 6".(خيرةالأ"
 

دافعيѧة   إستهدفت التعرف على علاقѧة دراسة  )2007(إبراهيم المتولى أحمد  أجرى
اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنهج الوصѧѧفى  و ,الانجѧѧاز الرياضѧѧى بقلѧѧق المبѧѧاراة لѧѧدى ناشѧѧئ آѧѧرة القѧѧدم  

 :أدوات البحѧѧثومѧѧن , سѧѧنة)16(ناشѧѧئاً لكѧѧرة القѧѧدم تحѧѧت ) 30(واشѧѧتملت عينѧѧة البحѧѧث علѧѧى 
توجѧد علاقѧة    أهم النتѧائج وأشارت ,قائمة حالة قلق المنافسة الرياضية –جاز نالإدافعية  قائمة

ارتباطية دالة إحصائياً بين بعدى دافع انجاز النجاح وتجنѧب الفشѧل وقلѧق المنافسѧة الرياضѧية      
  )1".(بأبعادها الثلاثة 

 : إجراءات البحث 
  :منهج البحث 

وذلѧѧك لمناسѧѧبته لطبيعѧѧة  ,يإسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنهج الوصѧѧفى بإتبѧѧاع الأسѧѧلوب المسѧѧح    
  .الدراسة الحالية

  
  :عينة البحث 
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سѧѧنة 18فѧѧوق  تѧѧم إختيѧѧار عينѧѧة البحѧѧث بالطريقѧѧة العشѧѧوائية مѧѧن لاعبѧѧى آѧѧرة السѧѧرعة   
البطولة المجمعة الثانية لكأس مصر والمقامة بالصالة المغطѧاة بكليѧة التربيѧة    والمشترآين فى 

حيѧѧث شѧѧارك ,2009/ 21/3وحتѧѧى  19/3فѧѧى الفتѧѧرة مѧѧن  الرياضѧѧية بنѧѧين جامعѧѧة الزقѧѧازيق
هيئѧѧات ) 10(يمثلѧѧون ) اللعѧѧب الفѧѧردى (سѧѧنة 18لاعبѧѧاً ولاعبѧѧة لكѧѧرة السѧѧرعة فѧѧوق     ) 92(

لاعبѧاً لكѧرة السѧرعة يمثلѧون عينѧة البحѧث الأساسѧية        ) 47(قام الباحѧث بإختيѧار عѧدد    ,رياضية
  .من المجتمع الكلى للبحث% 51.09بنسبة قدرها 

فѧѧى معѧѧدلات النمѧѧو        ليѧѧة توزيѧѧع أفѧѧراد عينѧѧة البحѧѧث  وقѧѧد قѧѧام الباحѧѧث بالتأآѧѧد مѧѧن إعتدا 
  . يوضح ذلك) 1(وجدول ) العمر التدريبى -العمر الزمنى ( 

                                
  )1(جــدول 

  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى معدلات النمو

  47= ن )              العمر التدريبى –العمر الزمنى (                  
العمѧر  (ت النمѧو  عѧدلا أن قيم معاملات الإلتواء لعينѧة البحѧث لم  ) 1(يتضح من جدول   
إعتدالية توزيѧع أفѧراد عينѧة    مما يشير إلى ) 3±(إنحصرت ما بين ) ر التدريبىالعم -الزمنى 
  . البحث

  
  :أدوات جمع البيانات

للمراجع العلمية المتخصصة فى القياس النفسى وعلم  من خلال المسح المرجعى
تم تحديد ) 8(,)7(,)6(,)1(لدراسات السابقة او, )16(,)15(,)13(,)3(النفس الرياضى 

 :لبيانات التاليةأدوات جمع ا
  : الأجهزة والأدوات المستخدمة: أولا

  .أجهزة آرة السرعة -
  .من الثانية ومزودة بذاآرة Stop Watch 1/100ساعة إيقاف رقمية  -

  )1(ملحق:الاختبارات النفسية: ثانياً
  :قائمة حالة قلق المنافسة - 1

وقام ,رياضيةقائمة حالة قلق المنافسة ال Martens,et.,alمارتنز وآخرون صمم 
وتتضمن القائمة ثلاثة أبعاد مرتبطة بقلق ,بإعداد الصورة العربية لهذه القائمة علاوى

  :المنافسة وهى آما يلى
ويقصد به التوقع السلبى لمستوى اللاعب وإفتقاده الترآيز وتصور الفشل  :القلق المعرفى -

  .فى المنافسة الرياضية

وحدة  المتغيرات
القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الإلتواء
 0.98 22.00 4.61 23.50 سنة العمر الزمنى
 0.94 8.60 5.25 10.25 سنة العمر التدريبى
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لفسيولوجية ويتضمن أعراض التوتر ومتاعب المعدة وهو إدراك الإستثارة ا :القلق البدنى -
  .وغيرها من إستجابات الجهاز العصبى

  .وهو البعد الإيجابى فى مواجهة القلق: الثقة بالنفس -
عبارة وفيها يطلب من المفحوص وصف شعوره قبل ) 27(وتتضمن القائمة 

على مقياس مدرج ) اعاتقبل المنافسة بأسبوع أو بعدة أيام أو بعدة س(المنافسة بمدة معينة 
  ) 425 - 422:  15().دائماً تقريباً –غالباً  –أحياناً  –أبداً تقريباً (من أربعة تدريجات 

  
  :مقياس دافعية الانجاز الرياضى  -2

وذلѧك فѧى ضѧوء     )1999(عѧلاوى  تعريѧب وتعѧديل    GoWillisجو ولѧس  تصميم 
تم قصѧر محѧاور المقيѧاس علѧى      وقد,التطبيقات على البيئة المصرية على عينات من اللاعبين

وعѧدد عبѧارات المقيѧاس       ,عد دافع تجنب الفشѧل بو, بعدين رئيسيين هما بعد دافع انجاز النجاح 
  ) 182,181:13.(ةعبار )20(

  
  :الدراسة الاستطلاعية

لاعبѧاً لكѧرة السѧرعة مѧن     ) 15(عѧدد   قام الباحث بإجراء الدراسة الاسѧتطلاعية علѧى  
الغابѧѧة الرياضѧѧى  -الجزيѧѧرة الرياضѧѧى   -الصѧѧيد المصѧѧرى بالѧѧدقى : الأنديѧѧة الرياضѧѧية التاليѧѧة

  :وإستهدفت ما يلى 10/3/2009وحتى ,1/3وذلك فى الفترة من 
  .التعرف على الوقت المستغرق للإجابة على المقياسين قيد البحث - 1
  .التعرف على مدى ملائمة المقياسين لأفراد عينة البحث - 2
 .النفسية قيد البحثلاختبارات ل )لثباتا –الصدق ( إيجاد المعاملات العلمية - 3
  
  :الصدقمعامل : أولاً

باسѧتخدام طريقѧة   لإيجѧاد معامѧل الصѧدق للإختبѧارات النفسѧية قيѧد البحѧث        قام الباحث 
العينѧة الاسѧتطلاعية ثѧم حسѧاب     أفѧراد  على الإختبارات النفسية الإتساق الداخلى وذلك بتطبيق 

ة وبين مجموع درجات البعѧد الѧذى تنتمѧى إليѧه     بين درجة آل عبارالبسيط  معاملات الارتباط
بѧين مجمѧوع درجѧات آѧل بعѧد وبѧين الدرجѧة الكليѧة         البسѧيط  حساب معاملات الارتبѧاط  تم آما 

  .وضح ذلكت) 5(,)4(,)3(,)2( والجداول
  )2(جدول 

  معاملات الارتباط بين درجة آل عبارة من عبارات
  15= الذى تنتمى إليه   ن والدرجة الكلية للبعد قلق المنافسة الرياضيةمقياس 

 الثقة بالنفس القلق البدنى القلق المعرفى
معامل الإرتباط العبارةمعامل الإرتباط العبارةمعامل الإرتباط العبارة

1 0.612* 2 0.741* 3 0.689* 
4 0.599* 5 0.705* 6 0.753* 
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7 0.603* 8 0.687* 9 0.651* 
10 0.714* 11 0.695* 12 0.728* 
13 0.621* 14 0.731* 15 0.707* 
16 0.659* 17 0.715* 18 0.658* 
19 0.714* 20 0.649* 21 0.629* 
22 0.735* 23 0.683* 24 0.715* 
25 0.698* 26 0.710* 27 0.724* 
  0.05دال عند مستوى *                                 0.514= 0.05قيمة ر الجدولية عند             

بين  0.05وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى ) 2(دول جتضح من وي
لѧى  الأمѧر الѧذى يشѧير إ   درجة آل عبارة وبѧين مجمѧوع الدرجѧة الكليѧة للبعѧد الѧذى تنتمѧى إليѧه         

  .الإتساق الداخلى لمقياس قلق المنافسة الرياضية
  
  )3(جدول 

  معاملات الارتباط بين درجات آل بعد
  والدرجة الكلية للمقياس اضيةقلق المنافسة الريلمقياس 

  15=ن                                                                            
 معامل الارتباط عدد العبارات بعدال م
 *0.725 9 القلق المعرفى 1
 *0.760 9 القلق البدنى 2
  *0.749  9 الثقة بالنفس  3

  0.05دال عند مستوى *                                 0.514= 0.05د قيمة ر الجدولية عن                
  

بѧين   0.05وجود علاقة إرتباطية دالѧة إحصѧائياً عنѧد مسѧتوى     ) 3(يتضح من جدول 
الإتسѧاق الѧداخلى لمقيѧاس قلѧق     لѧى صѧدق   الأمѧر الѧذى يشѧير إ   الأبعاد والدرجة الكليѧة للمقيѧاس   

  .المنافسة الرياضية
  
  
  
  
  

  )4(جدول 
  لات الارتباط بين درجة آل عبارة من عباراتمعام

  15= مقياس دافعية الانجاز الرياضى والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه  ن

 بعد دافع تجنب الفشل بعد دافع إنجاز النجاح العبارة
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط

1 0.719* 1 0.733* 
2 0.682* 2 0.701* 
3 0.728* 3 0.684* 
4 0.629* 4 0.691* 
5 0.675* 5 0.725* 
6 0.737* 6 0.760* 
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7 0.712* 7 0.682* 
8 0.698* 8 0.754* 
9 0.683* 9 0.709* 
10 0.707* 10 0.715* 

  0.05دال عند مستوى *                            0.514= 0.05قيمة ر الجدولية عند              
  
بين  0.05علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى  وجود) 4(جدول تضح من وي

لѧى  الأمѧر الѧذى يشѧير إ   درجة آل عبارة وبѧين مجمѧوع الدرجѧة الكليѧة للبعѧد الѧذى تنتمѧى إليѧه         
  .دافعية الانجاز الرياضى لمقياسالإتساق الداخلى صدق 

  
  )5(جدول 

  معاملات الارتباط بين درجات آل بعد
  الدرجة الكلية للمقياسلمقياس دافعية الانجاز الرياضى و

  15= ن                                                                             
 معامل الارتباط عدد العبارات بعدال م
 *0.711 10 بعد دافع إنجاز النجاح 1
 *0.739 10 بعد دافع تجنب الفشل 2

  0.05دال عند مستوى *                                       0.514= 0.05قيمة ر الجدولية عند            
بѧين   0.05وجود علاقة إرتباطية دالѧة إحصѧائياً عنѧد مسѧتوى     ) 5(يتضح من جدول 

دافعيѧة   لمقيѧاس الإتسѧاق الѧداخلى   لى صѧدق  الأمر الذى يشير إالأبعاد والدرجة الكلية للمقياس 
  .الانجاز الرياضى

  
  :الثباتمعامل : ثانياً

قѧام الباحѧث باسѧتخدام طريقѧة     لمقيѧاس قلѧق المنافسѧة الرياضѧية     معامѧل الثبѧات    لإيجاد
الإسѧتطلاعية بفاصѧل زمنѧى قѧدره           تطبيق الإختبار ثم إعادة تطبيقه علѧى أفѧراد عينѧة الدراسѧة    

, 10/3/2009وحتѧѧى  1/3وذلѧѧك فѧѧى الفتѧѧرة مѧѧن   ,أيѧѧام بѧѧين التطبيقѧѧين الأول والثѧѧانى  ) 10(
  .يوضح ذلك) 6(والجدول 

  
  )6(دول ج

  لمقياس قلق المنافسة الرياضيةمعامل الثبات 
  15= ن   

وحدة  أبعاد المقياس
 القياس

قيمة  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 "ر"

 2ع 2س 1ع 1س
 *0.891 4.11 23.68 4.27 23.40 درجة القلق المعرفى
 *0.832 4.76 28.00 4.95 27.62درجة القلق البدنى
 *0.799 3.91 30.50 3.83 30.00 درجة الثقة بالنفس

  0.05دال عند مستوى *                      0.514=  0.05الجدولية عند مستوى " ر"قيمة              
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بين  0.05وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى ) 6(يتضح من الجدول 
  . ر إلى ثبات المقياسمما يشيلمقياس قلق المنافسة الرياضية التطبيقين الأول والثانى 

أمѧѧѧا مقيѧѧѧاس دافعيѧѧѧة الانجѧѧѧاز الرياضѧѧѧى فقѧѧѧد تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام طريقѧѧѧة التجزئѧѧѧة النصѧѧѧفية 
 بѧراون  – سѧبيرمان بالنسѧبة لكѧل بعѧد باسѧتخدام معادلѧة       الإسѧتطلاعية   لإجابات عينة الدراسة

Spearman – Prawn ان  وѧجتمGuttman       اراتѧين العبѧاط بѧل الارتبѧاد معامѧلإيج
  .وضح ذلكي) 7(والجدول, ت الفردية لكل مقياسالزوجية والعبارا

  
  )7(جدول 

  معامل الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس دافعية الانجاز الرياضى

 التجزئة النصفية عدد العبارات بعدال م
 جتمان براون - سبيرمان

 0.741 0.695 10 دافع إنجاز النجاح 1
 0.728 0.707 10 دافع تجنب الفشل 2

بѧين   0.05وجود علاقة إرتباطية دالѧة إحصѧائياً عنѧد مسѧتوى     ) 7(ل يتضح من جدو
  .دافعية الانجاز الرياضى مقياسثبات لى الأمر الذى يشير إالمقياس أبعاد نصفى 

  
  :البحث الأساسية تجربة

البطولة المجمعة الثانيѧة  للاعبي آرة السرعة المشترآين فى قام الباحث بعمل حصر شامل  -
فѧى   بالصالة المغطѧاة بكليѧة التربيѧة الرياضѧية بنѧين جامعѧة الزقѧازيق       لكأس مصر والمقامة 

  .2009/ 21/3وحتى  19/3الفترة من 
آѧذلك تѧم تحديѧد مواعيѧد لتطبيѧق       الأدوار النهائيѧة الخاصة بѧ  مبارياتالتعرف على مواعيد ال -

  .مدربى الفرق الرياضيةالمقاييس قيد البحث بالتنسيق مع 
قبѧѧѧل بدايѧѧѧة  الانجѧѧѧاز الرياضѧѧѧى الرياضѧѧѧية ومقيѧѧѧاس دافعيѧѧѧة مقيѧѧѧاس قلѧѧѧق المنافسѧѧѧة تطبيѧѧѧق -

 19/3/2009وذلك يومى الخميس الموافق ,عينة البحث أفراد على ) ق60(المباريات بـ 
  .21/3/2009والسبت الموافق 

  
  :المعالجات الإحصائية

  .معيارىالنحراف الإ -.                              المتوسط الحسابى -
  .معامل الالتواء -                                     .    الوسيط -
  .براون وجتمان –سبيرمان معامل  -.                        البسيط معامل الارتباط -
  

  :النتائج ةعرض ومناقش
  :عرض النتائج: أولاً

 )8(جدول 
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  التوصيف الإحصائى لاستجابات الصفوة من لاعبى آرة السرعة على 
  المباراة الرياضية ودافعية الانجاز الرياضى مقياسى قلق 

  47=ن

وحدة  أبعاد المقياسين 
القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

المباراة قلق 
 الرياضية

 0.94 22.00 3.57 23.12 درجة القلق المعرفى
 1.25 21.00 4.79 22.00 درجة القلق البدنى
 1.49 31.00 3.87 30.92 جةدر الثقة بالنفس

دافعية الانجاز 
 الرياضى

 0.68 41.00 4.41 42.00درجةدافع انجاز النجاح
 1.06 34.50 3.73 35.82 درجةدافع تجنب الفشل

أن قѧѧيم معѧѧاملات الالتѧواء لاسѧѧتجابات لاعبѧى آѧѧرة السѧѧرعة   ) 8(يتضѧح مѧѧن الجѧدول   
تراوحѧت مѧا بѧين             ,افعية الانجاز الرياضѧى وقائمة د,على آل من مقياس قلق المباراة الرياضية

مما يشѧير إلѧى إعتداليѧة توزيѧع أفѧراد عينѧة       , )3±(أى أنها تنحصر ما بين , )1.49: 0.68(
  .البحث فى إستجاباتهم لعبارات المقياسين قيد البحث

  
  )9(جدول 

  مقياس قلق المباراة الرياضية وبعد دافع أبعاد معاملات الارتباط بين 
  النجاح لدى الصفوة من لاعبى آرة السرعةإنجاز 

  47=ن                                                                                        

قيمة الارتباط مع بعد دافع  الانحراف المعيارىالمتوسط الحسابى أبعاد المقياس 
 إنجاز النجاح

 *0.519- 3.57 23.12 القلق المعرفى
 *0.487 4.79 22.00 قلق البدنىال

 *0.503 3.87 30.92 الثقة بالنفس
  0.05دال عند مستوى *                      0.222=  0.05الجدولية عند مستوى " ر"قيمة               

 0.05وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى ) 9(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول 
فѧى حѧين توجѧد علاقѧة     , وبعѧد القلѧق المعرفѧى   " نجѧاز النجѧاح  دافѧع إ " بين بعѧد  " سالبة"عكسية 

بѧѧين بعѧѧد دافѧѧع إنجѧѧاز النجѧѧاح  " موجبѧѧة"طرديѧѧة  0.05ارتباطيѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائيا عنѧѧد مسѧѧتوى  
  وبعدى القلق البدنى والثقة بالنفس

  )10(جدول 
  مقياس قلق المباراة الرياضية وبعد دافع أبعاد معاملات الارتباط بين 

  وة من لاعبى آرة السرعةتجنب الفشل لدى الصف
  47=ن

قيمة الارتباط مع بعد  الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى أبعاد المقياس 
 دافع تجنب الفشل

 *0.433- 3.57 23.12 القلق المعرفى
 *0.451 4.79 22.00 القلق البدنى
 *0.517 3.87 30.92 الثقة بالنفس

  0.05دال عند مستوى *                      0.222=  0.05الجدولية عند مستوى " ر"قيمة              

 0.05وجود علاقѧة ارتباطيѧة دالѧة إحصѧائياً عنѧد مسѧتوى       ) 10(يتضح من الجدول 
فѧѧى حѧѧين توجѧѧد علاقѧѧة   ,بѧѧين بعѧѧد دافѧѧع تجنѧѧب الفشѧѧل وبعѧѧد القلѧѧق المعرفѧѧى     " سѧѧالبة"عكسѧѧية 
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دافѧѧع تجنѧѧب الفشѧѧل  بѧѧين بعѧѧد " موجبѧѧة"طرديѧѧة  0.05إرتباطيѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى   
  .وبعدى القلق البدنى والثقة بالنفس

  
  :مناقشة النتائج: ثانياً

  :مناقشة نتائج فرض البحث الأول -أ 
إعتداليѧѧة توزيѧѧع أفѧѧراد عينѧѧة البحѧѧث فѧѧى إسѧѧتجاباتهم ) 8(لقѧѧد أظهѧѧرت نتѧѧائج الجѧѧدول 

  .وقائمة دافعية الانجاز الرياضى,لعبارات المقياسين قلق المباراة الرياضية
جع الباحث هذه النتيجة إلى أن عينة البحث هم الصفوة من لاعبѧى آѧرة السѧرعة    وير

ولѧذا يحѧرص آѧل لاعѧب علѧى تحقيѧق أعلѧى        ,بجمهورية مصر العربية بل على مستوى العѧالم 
والظهور بشكل طيѧب فѧى البطولѧة الأمѧر     ,مستوى رقمى فى اللعب الفردى أو اللعب الزوجى

وهѧѧذا يترتѧѧب عليѧѧه آثيѧѧر مѧѧن الضѧѧغوط النفسѧѧية ,اليѧѧةالѧѧذى يولѧѧد لѧѧدى اللاعѧѧب دافعيѧѧة إنجѧѧاز ع
عѧѧلاوى وتتفѧѧق هѧѧذه النتيجѧѧة مѧѧع مѧѧا أشѧѧار إليѧѧه      ,والقلѧѧق للوصѧѧول إلѧѧى الإنجѧѧاز الѧѧذى يريѧѧده    

يتأسѧس علѧى دافعيѧة الانجѧاز     العاليѧة  أن وصول اللاعب إلى المسѧتويات الرياضѧية    )2002(
فسѧѧة الرياضѧѧية ومحاولѧѧة سѧѧتعداد اللاعѧѧب لمواجهѧѧة مواقѧѧف المناإوالتѧѧى يقصѧѧد بهѧѧا ,الرياضѧѧى

التفوق والامتياز فى ضوء مستوى معين من مسѧتويات التفѧوق والامتيѧاز عѧن طريѧق إظهѧار       
ة فѧى الكفѧاح والنضѧال مѧن     غبѧ أآبر قدر ممكن من النشاط والفاعلية والمثابرة آتعبيѧر عѧن الر  

  )142: 14.(أجل التفوق فى مواقف المنافسة الرياضية
  

وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى  إلѧѧى) 9(أشѧѧارت نتѧѧائج الجѧѧدول 
  .بين بعد دافع إنجاز النجاح وبعد القلق المعرفى –سالبة  –عكسية  0.05

  
آلما زاد دل علѧى عѧدم القѧدرة    بعد القلق المعرفى أن ويرجع الباحث هذه النتيجة إلى 

دافѧع إنجѧاز   لسالب فѧى  البعد ا.ولذا يعد هذا البعد ,على الترآيز والتوقع السلبى وتصور الفشل
  .دافع إنجاز النجاحفكلما قل القلق المعرفى آلما آان اللاعب أآثر توجهاً نحو , النجاح

) 1998(حمѧѧѧدى محمѧѧѧد علѧѧѧى   :وتتفѧѧѧق هѧѧѧذه النتيجѧѧѧة مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة آѧѧѧل مѧѧѧن    
 إيهѧѧاب محمѧѧد عبѧѧد الفتѧѧاح  ,)7)(2005( حسѧѧام أحمѧѧد خليفѧѧة ويوسѧѧف آامѧѧل العوضѧѧى ,)8(
  ).1)(2007(متولى أحمد إبراهيم ال ,)6)(2006(

  
                &Williams Andersenأندرسѧѧѧѧѧين وويليѧѧѧѧѧامز وفѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧذا الصѧѧѧѧѧدد يشѧѧѧѧѧير  

إلѧѧى أن دافѧѧع الانجѧѧاز الرياضѧѧى هѧѧو بنѧѧاء سѧѧيكولوجى مѧѧرتبط      ) 1998(عѧѧلاوىو,)1987(
فالقلق المعرفѧى يѧرتبط بالتوقعѧات السѧلبية للرياضѧى نحѧو قدراتѧه وإمكانياتѧه         , بالقلق المعرفى

وتعѧد قيمѧة العائѧد مѧن     ,ممѧا يولѧد لديѧه الاحتمѧال المѧدرك للفشѧل      , )125:18.(للفشѧل وتصوره 
, الفشل لدى الرياضى مѧن أهѧم العوامѧل التѧى تحѧدد اسѧتعداده نحѧو مواقѧف الانجѧاز الرياضѧى          

  ) 400:  12.(وذلك وفقا لنظرية الدافع للانجاز
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اً عنѧد مسѧتوى   عن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصѧائي )9(آما أسفرت نتائج الجدول 
والثقѧة   بين بعد دافع انجاز النجѧاح وبعѧدى القلѧق البѧدنى     –موجبة  –طردية ) 0.05(معنوية 
ويعѧѧزى الباحѧѧث هѧѧذه النتيجѧѧة إلѧѧى أن لاعبѧѧى آѧѧرة    , لمقيѧѧاس قلѧѧق المبѧѧاراة الرياضѧѧية   بѧѧالنفس

ومنهѧѧا , السѧѧرعة يمѧѧرون بانفعѧѧال القلѧѧق البѧѧدنى ولكѧѧن بѧѧدرجات متفاوتѧѧة منهѧѧا المعسѧѧر لѧѧلأداء    
بصѧورة  "فقد يستجيب لاعب نحو المباراة بشكل ترتفع فيه مؤشرات القلق البѧدنى  . ميسر لهال

فى حѧين يسѧتجيب   , اضطرابات المعدة و العرق, معدل التنفس,آزيادة نبضات القلب" معسرة
والأمѧر  " قلѧق ميسѧر  "لاعب آخر نحو نفس المباراة بشكل تنخفض فيه مؤشرات القلق البѧدنى  

ѧѧى العديѧѧف علѧѧا يتوقѧѧىهنѧѧالموقف التنافسѧѧة بѧѧرات المرتبطѧѧن المتغيѧѧين , د مѧѧة بѧѧروق الفرديѧѧوالف
 Dianديѧان  وهѧذا يتفѧق مѧع مѧا أشѧار إليѧه آѧل مѧن         ,اللاعبين وطريقة إعدادهم نفسياً للمبѧاراة 

أن من أهم مصادر القلق لѧدى اللاعѧب خصѧائص المنافسѧة     ) 2001(أسامة راتب ,)2000(
يѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧن مصѧѧѧѧѧѧѧير اللاعѧѧѧѧѧѧѧب  ومѧѧѧѧѧѧѧا يترتѧѧѧѧѧѧѧب عليهѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧن نتѧѧѧѧѧѧѧائج قѧѧѧѧѧѧѧد تغ  ,الرياضѧѧѧѧѧѧѧية

  ) 299:5(,)201:19.(وفريقه
  

أن القلѧѧق قѧѧد يكѧѧون لѧѧه قѧѧوة سѧѧلبية يطلѧѧق عليѧѧه فѧѧى هѧѧذه     )1998(عѧѧلاوى ويضѧѧيف 
ويقلѧѧل مѧѧن ثقتѧѧه بنفسѧѧه وقدراتѧѧه ,وهѧѧو الѧѧذى يسѧѧهم فѧѧى إعاقѧѧة أداء اللاعѧѧب ,الحالѧѧة قلѧѧق معѧѧوق

  .ومستواه
)80:12 (  

  
توجѧѧد علاقѧѧة دالѧѧة   :"وبѧѧذلك يتحقѧѧق صѧѧحة فѧѧرض البحѧѧث الأول والѧѧذى يѧѧنص علѧѧى   

الثقѧة   –القلق البѧدنى   –القلق المعرفى (إحصائياً بين أبعاد مقياس قلق المنافسة الرياضية 
  ".آرة السرعةوبعد دافع إنجاز النجاح لدى الصفوة من لاعبى ) بالنفس

  

  :مناقشة نتائج فرض البحث الثانى -ب 
 0.05عنѧد مسѧتوى    وجود علاقة ارتباطية دالة إحصѧائياً ) 10(ويتضح من الجدول 

فѧѧى حѧѧين توجѧѧد علاقѧѧة ,بѧѧين بعѧѧد دافѧѧع تجنѧѧب الفشѧѧل وبعѧѧد القلѧѧق المعرفѧѧى –سѧѧالبة  –عكسѧѧية 
بين بعد دافѧع تجنѧب الفشѧل وآѧل     " موجبة"طردية  0.05إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى 

  .الثقة بالنفس, من بعدى القلق البدنى
لمѧѧا زاد دل علѧѧى عѧѧدم القѧѧدرة أن القلѧѧق المعرفѧѧى آويعѧѧزى الباحѧѧث هѧѧذه النتيجѧѧة إلѧѧى 
ومعنى ذلك أنه آلما قل القلق المعرفѧى آلمѧا زاد   ,على الترآيز والتوقع السلبى وتصور الفشل

  .اللاعب أثناء المنافسة الرياضيةدافع تجنب الفشل  لدى 
  

) 1998(حمѧѧѧدى محمѧѧѧد علѧѧѧى   :وتتفѧѧѧق هѧѧѧذه النتيجѧѧѧة مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة آѧѧѧل مѧѧѧن    
 إيهѧѧاب محمѧѧد عبѧѧد الفتѧѧاح  ,)7)(2005( العوضѧѧى حسѧѧام أحمѧѧد خليفѧѧة ويوسѧѧف آامѧѧل ,)8(
  ).1)(2007(إبراهيم المتولى أحمد  ,)6)(2006(

  
آمѧѧا أشѧѧارت نتѧѧائج الجѧѧدول إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى   

الثقѧѧة , وآѧѧل مѧѧن بعѧѧدى القلѧѧق البѧѧدنىبѧѧين بعѧѧد دافѧѧع تجنѧѧب الفشѧѧل  –موجبѧѧة  –طرديѧѧة  0.05
ه النتيجѧѧѧة إلѧѧѧى أن لاعبѧѧѧى آѧѧѧرة السѧѧѧرعة لѧѧѧديهم دافѧѧѧع تجنѧѧѧب    ويعѧѧѧزى الباحѧѧѧث هѧѧѧذ  ,بѧѧѧالنفس
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حيѧث تظهѧر علѧيهم    ,وهذا نتيجة تعرضهم للعديد من المواقف الضѧاغطة أثنѧاء المنافسѧة   ,الفشل
حالات القلق والتوتر والعصبية والاضطراب بدرجات متباينة تبعاً لمسѧتواهم الفنѧى وعمѧرهم    

 Luzzoلوزو وآخرون ما أشار إليه آل من وهذا يتفق مع ,ووفقا لطبيعة المنافسة,التدريبى
,at.,all.,)1996( ,لاوى وѧѧѧع)طراب ) 2002ѧѧѧى والاضѧѧѧوتر النفسѧѧѧق والتѧѧѧالات القلѧѧѧأن ح

غالباً ما تظهر نتيجѧة القلѧق البѧدنى والѧذى لا يظهѧر فѧى صѧورة تѧوترات عضѧلية واسѧتجابات           
اللاعѧب   ومن ثѧم يسѧيطر علѧى   , جسمية أو فسيولوجية فقط بل يظهر أيضا فى صورة معرفية

  )147:14(,)419:22.(الشعور بالتوتر النفسى وسرعة الانفعال
  

توجѧѧد علاقѧѧة دالѧѧة :" وبѧѧذلك يتحقѧѧق صѧѧحة فѧѧرض البحѧѧث الثѧѧانى والѧѧذى يѧѧنص علѧѧى  
الثقѧة   –القلѧق البѧدنى    –القلق المعرفى (أبعاد مقياس قلق المنافسة الرياضية إحصائياً بين 

  ".آرة السرعةلاعبى  وبعد دافع تجنب الفشل لدى الصفوة من) بالنفس
  

  :الاستخلاصات
فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث،وفى حدود عينة البحث يسѧتخلص الباحѧث مѧا    

 :يلى
بѧѧين  –سѧѧالبة  –عكسѧѧية  0.05توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطيѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى     - 1

  . بعدى دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل وبعد القلق المعرفى
2 - ѧѧة ارتباطيѧѧد علاقѧѧتوى توجѧѧد مسѧѧائياً عنѧѧة إحصѧѧة  0.05ة دالѧѧة  –طرديѧѧين  –موجبѧѧب

والثقѧѧة , القلѧѧق البѧѧدنى "بعѧѧدى إنجѧѧاز النجѧѧاح ودافѧѧع تجنѧѧب الفشѧѧل وآѧѧل مѧѧن بعѧѧدى         
  ".بالنفس

الثقѧة  , البѧدنى , المعرفѧى "يمكن قياس قلق المبѧاراة الرياضѧية مѧن خѧلال قيѧاس أبعѧاده        - 3
انجѧѧاز "خѧѧلال أبعѧѧاده  وآѧѧذلك يمكѧѧن قيѧѧاس دافعيѧѧة الانجѧѧاز الرياضѧѧى مѧѧن     ," بѧѧالنفس
  ". تجنب الفشل, النجاح

  
  
  

  :التوصيات
  :بناءً على ما جاء بالإستخلاصات وفى حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يلى

الاهتمام من جانب مدربي آرة السرعة بالوصول باللاعب إلѧى حالѧة القلѧق    ضرورة  - 1
 .دافعية الإنجازعلى  فعالتأثير  االميسر والذى له

" تعرف علѧѧى أبعѧѧاد قلѧѧق المبѧѧاراة الرياضѧѧية مѧѧن خѧѧلال أبعѧѧاده الثلاثѧѧة        الإهتمѧѧام بѧѧال  - 2
  .للاعبى آرة السرعة مع مراعاة الفروق الفردية" الثقة بالنفس, البدنى, المعرفى

الإهتمѧام بѧѧالتعرف علѧѧى توجهѧѧات البѧѧراعم والناشѧئين فѧѧى رياضѧѧة آѧѧرة السѧѧرعة نحѧѧو    - 3
ا أحѧد الأبعѧاد النفسѧية الهامѧة     بإعتبارهѧ " تجنѧب الفشѧل  , إنجѧاز النجѧاح  "دافعية الانجاز 

والتѧѧى تѧѧرتبط إرتباطѧѧاً وثيقѧѧاً باسѧѧتعدادهم للإقبѧѧال أو الإحجѧѧام تجѧѧاه مواقѧѧف الانجѧѧاز      
  .الرياضى

ضرورة وجود أخصائى نفسى رياضى ضمن الجهاز الفنى المسئول عن فريق آѧرة   - 4
  .السرعة
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عة ضرورة الاهتمام بطرق الإعداد النفسى طويل وقصير المѧدى للاعبѧى آѧرة السѧر     - 5
لمѧѧا لѧѧه مѧѧن أهميѧѧة فѧѧى تهيئѧѧة اللاعبѧѧين نفسѧѧياً لمواقѧѧف المنافسѧѧة الرياضѧѧية وإحѧѧراز        

  .البطولات الرياضية
الإسترشاد بنتائج مقياس قلق المباراة الرياضية ومقيѧاس دافعيѧة الإنجѧاز فѧى الإنتقѧاء       - 6

  .والتوجيه للاعبى آرة السرعة
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  المراجع
  :المراجع العربية:أولاً
بقلѧق المبѧاراة لѧدى     علاقتѧه دافعية الانجاز الرياضى و:" )2007(يم المتولى أحمد إبراه - 1

, )40(المجلѧѧѧد,التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية مجلѧѧѧة بحѧѧѧوث,"ناشѧѧѧئى آѧѧѧرة القѧѧѧدم 
  .جامعة الزقازيق,آلية التربية الرياضية بنين, )74(العدد

، دوافѧع التفѧوق فѧى النشѧاط الرياضѧى، دار الفكѧر العربѧى        ):1990(أسامة آامѧل راتѧب    - 2
  . القاهرة

  .علم نفس الرياضة، دار الفكر العربى، القاهرة ):1995(أسامة آامل راتب  - 3
، دار )إحتѧراق الرياضѧى   –ضغوط التدريب (قلق المنافسة ):1997(أسامة آامل راتب  - 4

  . الفكر العربى، القاهرة
  .الإعداد النفسى للناشئين، دار الفكر العربى، القاهرة ):2001(راتب  آاملأسامة  - 5
6 - ѧѧѧاح إيهѧѧѧد الفتѧѧѧد عبѧѧѧاز  :" )2006(اب محمѧѧѧتوى الإنجѧѧѧا بمسѧѧѧة وعلاقتهѧѧѧمات الدافعيѧѧѧالس

مجلѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧوم وفنѧѧѧѧѧѧѧون  ,"الرياضѧѧѧѧѧѧѧى للاعبѧѧѧѧѧѧѧى الكѧѧѧѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧѧѧѧائرة 



 16

جامعѧة  ,آلية التربية الرياضية بنات,العدد الأول,)24(المجلد,الرياضة
  .حلوان

علاقѧѧة قلѧѧق المنافسѧѧة الرياضѧѧية :")2005(حسѧѧام أحمѧѧد خليفѧѧة ويوسѧѧف آامѧѧل العوضѧѧى  - 7
دافعيѧѧة الإنجѧѧاز لѧѧدى لاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة المشѧѧترآين فѧѧى أسѧѧبوع      ب

مجلѧѧѧѧѧة بحѧѧѧѧѧوث التربيѧѧѧѧѧة الرياضѧѧѧѧѧية ,"شѧѧѧѧѧباب الجامعѧѧѧѧѧات المصѧѧѧѧѧرية
جامعѧѧѧѧة ,آليѧѧѧѧة التربيѧѧѧѧة الرياضѧѧѧѧية بنѧѧѧѧين , )70(العѧѧѧѧدد, )38(المجلѧѧѧѧد
  .الزقازيق

علاقѧѧة قلѧѧق المنافسѧѧة الرياضѧѧية ودافعيѧѧة الإنجѧѧاز وبعѧѧض ):"1998(حمѧѧدى محمѧѧد علѧѧى  - 8
داد البدنى الخاص وعلاقته بالمسѧتوى الرقمѧى لمتسѧابقى    مكونات الإع

آليѧѧѧѧة التربيѧѧѧѧة الرياضѧѧѧѧية  , رسѧѧѧѧالة ماجسѧѧѧѧتير ,"الميѧѧѧѧدان والمضѧѧѧѧمار 
  .جامعة قناة السويس,ببورسعيد

  .القاهرة, مطابع الأهرام التجارية , 2قانون آرة السرعة ط): 1993(فاروق رجب  - 9
مطابع الأهѧرام التجاريѧة   , قبين النظرية والتطبي, آرة السرعة ): 1998(فاروق رجب  - 10

  .القاهرة, 
مرآѧѧز آيѧѧات للطباعѧѧة  ,الإعѧѧداد الشѧѧامل للاعبѧѧى الهѧѧوآى ):2006(محمѧѧد أحمѧѧد عبѧѧد االله  - 11

 .الزقازيق,والنشر
علѧم الѧنفس الرياضѧى، مرآѧز الكتѧاب للنشѧر،       فѧى  مدخل ): 1998(محمد حسن علاوى  - 12

  . القاهرة
مرآѧز الكتѧاب   , لرياضѧيين موسوعة الاختبارات النفسية ل): 1998(محمد حسن علاوى  - 13

 .القاهرة, للنشر
علѧم نفѧس التѧدريب والمنافسѧات الرياضѧية، دار الفكѧر        ):2002(محمد حسن علاوى  - 14

  . العربى، القاهرة
الإعѧѧداد  ):2003( عمѧѧاد الѧѧدين عبѧѧاس  ,آمѧѧال الѧѧدين درويѧѧش  ,محمѧѧد حسѧѧن عѧѧلاوى   - 15

، مرآѧѧز الكتѧѧاب للنشѧѧر، )تطبيقѧѧات –نظريѧѧات (النفسѧѧى فѧѧى آѧѧرة اليѧѧد  
   .القاهرة

النظريѧة   –سيكولوجية التربيѧة البدنيѧة والرياضѧة     ):1995(محمود عبد الفتاح عنان  - 16
  .والتطبيق والتجريب، دار الفكر العربى، القاهرة

, الدافعيѧѧة نظريѧѧات وتطبيقѧѧات): 1998(أمينѧѧة إبѧѧراهيم شѧѧلبى ,مصѧѧطفى حسѧѧين بѧѧاهى - 17
  .القاهرة, مرآز الكتاب للنشر

  

  :المراجع الأجنبية: ثانياً
18-Andersen & J.M. Williams (1987) : Gender role and sport 

competition anxiety, Are-examination research 
quarterly for exercise and sport, 58, 52-56, 
Reproduced by American alliance of health, 
physical education, Recreation and dance. 
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19-Dian, L.G (2000) : Psychological dynamics of sport and 
exercise, 2nd edition, U.S.A., P. 201. 

20- Karthik C.(2005): Mental imagery and mind training in 
sport. 

21-Kimiecik , J.C., & Stein G.L(2002) : Examining of 
experiences in sport contexts conceptual is and 
methodological concerns journal applied sport 
psychology  4 , 144-160. 

22-Luzzo, D.A & James, T & Luna, M (1996) : Effects of 
attribution retraining on the career beliefs and 
career exploration behavior of college students, 
Journal of counseling psychology, 43, 415-422. 

  
  
  
  
  

  
  

  لخص البحثم
  

  الصفوة  قلق المنافسة الرياضية وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى
  آرة السرعةمن لاعبى 

  محمد أحمد عبد االله إبراهيم/ د.أ                                                   
  ريات وتطبيقات رياضات المضربأستاذ رياضات المضرب بقسم نظ                                                        

  بكلية التربية الرياضية للبنين                                                                             
  جامعة الزقازيق                                                                                  

  

 :ىالتعرف علإستهدف البحث 
 .آرة السرعةأبعاد قلق المنافسة الرياضية لدى الصفوة من لاعبى  -1
  .لاعبى آرة السرعةالصفوة من الرياضى لدى  نجازية الإدافع -2
لѧѧدى الرياضѧѧى  نجѧѧازيѧѧة الإدافعوقلѧѧق المنافسѧѧة الرياضѧѧية  العلاقѧѧة الإرتباطيѧѧة بѧѧين أبعѧѧاد   -3

  .آرة السرعةالصفوة من لاعبى  
) 47(الوصفى بإتباع الأسلوب المسѧحى علѧى عينѧة قوامهѧا      وإستخدم الباحث المنهج

البطولѧѧة المجمعѧѧة الثانيѧѧة لكѧѧأس سѧѧنة والمشѧѧترآين فѧѧى 18فѧѧوق  السѧѧرعةلاعبѧѧاً ولاعبѧѧة لكѧѧرة 
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فѧى الفتѧرة مѧن     مصر والمقامة بالصالة المغطاة بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقѧازيق 
  .2009/ 21/3وحتى  19/3

 نجѧѧѧازيѧѧѧة الإدافعمقيѧѧѧاس  –قلѧѧѧق المنافسѧѧѧة الرياضѧѧѧية يѧѧѧاس مق :ومѧѧѧن أدوات البحѧѧѧث
  . الرياضى

 -معيѧارى النحѧراف  الإ - المتوسѧط الحسѧابى   :ومن الأسѧاليب الإحصѧائية المسѧتخدمة   
  .سبيرمانمعامل  -البسيط  معامل الارتباط - معامل الالتواء -الوسيط 

  :ومن أهم النتائج
بѧين بعѧѧدى   –سѧѧالبة  –عكسѧية   0.05وى توجѧد علاقѧة ارتباطيѧѧة دالѧة إحصѧѧائياً عنѧد مسѧѧت     -1

  . دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل وبعد القلق المعرفى
بѧين بعѧدى    –موجبѧة   –طرديѧة   0.05توجد علاقة ارتباطية دالѧة إحصѧائياً عنѧد مسѧتوى      -2

  ".والثقة بالنفس, القلق البدنى"إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل وآل من بعدى 
الثقѧѧة , البѧѧدنى, المعرفѧѧى"المبѧѧاراة الرياضѧѧية مѧѧن خѧѧلال قيѧѧاس أبعѧѧاده     يمكѧѧن قيѧѧاس قلѧѧق    -3

, انجѧاز النجѧاح  "وآذلك يمكن قياس دافعية الانجاز الرياضѧى مѧن خѧلال أبعѧاده     ," بالنفس
  ". تجنب الفشل


