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  مةقدملا
وتجعله في أمس الحاجة إلى عون , لا شك في أن الإعاقة توهن من قدرة صاحبها 

   … خارجي
الكبير في قلوبنا لأنهم هم اللذين ضحوا بدمائهم من أجل  الأثرفمع هذا فإن للمعاقين 

لوطن والمواطن لذا يجب علينا أن نكون لهم عونا معينا وسندا ونصيرا لأن رفعة ا
الإسلام حثنا على رعايتهم والاهتمام بهم فعلينا أن نعمل جميعا آما قال عمر بن 

ولم يحدد "علما أولادآم الرماية والسباحة ورآوب الخيل " الخطاب رضي االله عنه 
  …أبناء معينين بل آل الأبناء بدون استثناء

آان المعوقون في الماضي يلجئون إلى العزلة والانطواء ، وما يحدث ذلك مѧن تѧأثيرات   
سلبية على سѧلوآياتهم ، فالإحسѧاس بѧالعجز يتزايѧد ويتفѧاقم ويتضѧاعف ، وبالتѧالي آانѧت         

إلا أن الѧبعض اسѧتطاع أن   . نظرتهم إلى الحياة نظرة ضيقة يلفها اليأس والقنوط والكآبة 
، ويحطم أسوار اليأس والعزلة وقيود الخوف والرهبѧة ، ويتبѧوأ    يقضي على هذه النظرة

مكان الصدارة على صفحات تاريخ الإنسانية ، وينتѧزع نظѧرات الإعجѧاب والتقѧدير مѧن      
  .الجميع ، ولم تعد العاهة آما آانت يخجل منها ، ويتواري معها المعوق عن الأنظار 

ورة ، والتѧѧي آانѧѧت تعѧѧاني مѧѧن  الكاتبѧѧة المشѧѧه) م  1968-1880( وهѧѧاهي هيلѧѧين آيلѧѧر 
إن العمѧى  " الصمم والبكم والعمى، مازال صѧوتها يѧدوي فѧي أرجѧاء العѧالم عنѧدما قالѧت        

لѧѧيس بشѧѧيء وأن الصѧѧمم لѧѧيس بشѧѧيء، فكلنѧѧا فѧѧي حقيقѧѧة الأمѧѧر عمѧѧي وصѧѧم عѧѧن الجلائѧѧل   
الخالѧѧدة فѧѧي هѧѧذا الكѧѧون العظѧѧيم ، وأنѧѧه علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن امѧѧتلاك الإنسѧѧان خمѧѧس حѧѧواس     

هناك حاسة سادسة هي التي وحدها تستطيع أن ترى ما لا تѧراه العيѧون    ضئيلة عاجزة ،
، وتسمع ما لا تسمعه الآذان ، وتѧدرك مѧا لا تدرآѧه العقѧول ، وهѧذه الحاسѧة التѧي تغنينѧا         

  .عن الحواس الأخرى هي دليلنا في هذه الحياة وعزاؤنا في العالم 
ثانية عندما جاء الدآتور لوديج وترجع فكرة رياضة المعوقين إلى أيام الحرب العالمية ال

جوثمان إلى المرآز الخاص بجرحى العمود الفقري في مستشفى ستوماندفيل بѧإنجلترا ،  
حيث آان المقعدون يقضون حياة سѧاآنة وخاملѧة ، وفѧي عزلѧة تامѧة يتجرعѧون ذآريѧات        

  .الماضي وآلام الحاضر ، وبالتالي يفقدون ثقتهم بأنفسهم ، وبكل شيء يحيط بهم 
آѧѧان الѧѧدآتور جوثمѧѧان مѧѧن مؤيѧѧدي الفكѧѧرة القائلѧѧة إن باسѧѧتطاعة الرياضѧѧة أن تسѧѧاعد وقѧѧد 

أصحاب العاهات على إستعادة توازنهم الجسدي والمعنوي ، وتحقѧق لهѧم اتصѧالا أفضѧل     
بالمجتمع ، آما تنمي قدراتهم البدنية والعقلية ، وأن هدف العاب المعوقين سواء الرجѧال  



يهم الأمل والإلهام فѧالمعوق يسѧتمد رؤيتѧه لذاتѧه مѧن خѧلال       أو النساء ، أن تحفز وتدفع لد
  .رؤية الآخرين له 

  ...مقدمة . 1
  

تѧѧولي الѧѧدول أهميѧѧة خاصѧѧة للمعѧѧاقين مѧѧن مواطنيهѧѧا، وفѧѧق ظѧѧروف آѧѧل دولѧѧة، لمѧѧا يشѧѧكله 
و قѧد تѧم لهѧذا الغѧرض     . المعاقون من ثروة يمكن استثمارها للمساهمة في تنميѧة المجتمѧع  

تلف الأعمار في أنѧواع عديѧدة مѧن الألعѧاب الرياضѧية و تكييѧف       اشتراك المعاقين من مخ
تلك الألعاب لمواءمة نوع الإعاقѧة ، و مѧا يسѧتلزمه ذلѧك مѧن تشѧريعات و قواعѧد تناسѧب         

و قѧد أقيمѧت دورات خاصѧة و مباريѧات محليѧة و دوليѧة للمعѧاقين فѧي مختلѧف          . آل حالѧة 
نقطѧѧة هامѧѧة  ) م 1992ام دورة برشѧѧلونة للمعѧѧاقين عѧѧ ( و شѧѧكلت منافسѧѧات  . دول العѧѧالم

  .للاهتمام الدولي بهذه الفئة من الناس
الفيفѧا  (   هذه الورقѧة مستخلصѧة مѧن التعѧديلات التѧي أجراهѧا الاتحѧاد الѧدولي لكѧرة القѧدم          

FIFA ( ًو عليه سيتم تحاشي أوجه . على قواعد لعبة آرة القدم لتناسب المعاقين بصريا
ترآيѧѧز علѧѧى مواصѧѧفات آѧѧرة القѧѧدم للمعѧѧاقين   التشѧѧابه مѧѧع لعبѧѧة آѧѧرة القѧѧدم المعروفѧѧة و ال  

  . بصرياً و حسب
  …مواصفات الملعب . 2

متѧراً، و عرضѧه    25متراً و لا يقل عѧن   42الملعب مستطيل الشكل لا يزيد طوله على 
أمѧا فѧي المباريѧات الدوليѧة فتكѧون أبعѧاد       . متѧراً   15متѧراً و لا يقѧل عѧن     25لا يزيد عن 

و يؤشѧر الملعѧب   . متѧراً   22 – 18متѧراً و العѧرض    42 – 38الطول : الملعب آالآتي
سѧنتمترات، و توجѧد فѧي منتصѧف      8بخطوط واضحة المعѧالم يبلѧغ عѧرض الواحѧد منهѧا      

  . الملعب دائرة نصف قطرها ثلاثة أمتار
على بعد ستة أمتار من قائمتي المرمى هنѧاك قѧوس دائѧرة نصѧف قطرهѧا سѧتة أمتѧار، و        

متراً من نقطѧة   12أمتار و الثانية مؤشّرة على بعد  هناك نقطتا جزاء ؛ الأولى تبعد ستة
أمѧا  . و يبلѧغ عѧرض آѧل مرمѧى ثلاثѧة أمتѧار و ارتفاعѧه متѧرين        . منتصف خطѧي المرمѧى  

 390( و لا يقѧل عѧن   ) غرامѧاً   430( الكرة فيجب ألا يزيد وزنها عند بدء اللعب على 
و . لمباريѧات الدوليѧة  ، و لا يسمح باستخدام الكѧرات المصѧنوعة مѧن اللبѧاد فѧي ا     ) غراماً 

الكرة المستعملة قѧد تكѧون بيضѧاء أو خضѧراء أو برتقاليѧة اللѧون أو أي لѧون آخѧر يسѧّهل          
  .تبيّنها من قبل اللاعبين

و يتعين توفير الحماية ضѧد الانعكاسѧات المحتملѧة لضѧوء الشѧمس أو أيѧة مصѧادر ضѧوء         
الضѧوء مسѧلطاً   آما يجѧب أن يكѧون   . أخرى قد تؤثر على ساحة اللعب و حرآة اللاعبين

بشكل متماثل على أجزاء ساحة اللعب، و أن يكون بدرجة الإضѧاءة نفسѧها أثنѧاء اللعѧب،     
  .و لا يسمح بإجراء أي تغيير في درجة الإضاءة بأي شكل

  …اللاعبون . 3
يؤدي المباراة فريقان يتألف آل منهما من خمسة لاعبين أحدهم حارس المرمѧى، و يبلѧغ   

استبدالهم آحد أقصى سѧبعة لاعبѧين، و هنѧاك أيضѧاً الاسѧتبدال      عدد اللاعبين الذين يمكن 
الذي يجري أثناء اللعب، و هو استبدال غير محدد باستثناء  Flying= الآني أو السريع 



و بإمكѧѧان . حѧѧارس المرمѧѧى الѧѧذي يمكѧѧن اسѧѧتبداله حѧѧين تكѧѧون الكѧѧرة خѧѧارج الملعѧѧب فقѧѧط  
و . ة بصفة لاعب بديل للاعب آخراللاعب الذي تم استبداله من قبل أن يعود إلى المبارا

يستطيع حارس المرمى أن يبدل مكانه مع أي لاعѧب آخѧر شѧرط الحصѧول علѧى موافقѧة       
أحد الحكمين مسبقاً، و يتم التغيير أثناء حصول توقف في المباراة بسبب ارتكاب أخطاء 

  .مقصودة، و بقاء ما لا يزيد عن لاعبين في أي من الفريقين فإن المباراة سوف تُلغى
  …التحكيم . 4

يتمتѧع الحكѧم بالصѧلاحيات    . و حكم مسѧاعد واحѧد   Refereeيحكم المباراة حكم رئيسي 
المعروفѧѧة فѧѧي لعبѧѧة آѧѧرة القѧѧدم، و يعѧѧيّن مسѧѧاعد الحكѧѧم للعمѧѧل فѧѧي الجانѧѧب المقابѧѧل مѧѧن        
الملعب، و للحكم المساعد الصلاحيات نفسها التي يتمتع بها الحكم الرئيسي، و هو يتمتع 

ف المبѧاراة إذا حصѧل انتهѧاك لقѧوانين اللعبѧة وفѧق مѧا يѧراه مناسѧباً، و يقѧوم           بصلاحية إيقا
  :مساعد الحكم بأداء المهمات الآتي ذآرها 

فإنѧه فإنѧه سѧيقوم بمتابعѧة و     )  Timekeeper= ميقѧاتي  ( إذا بدأ اللعب دون وجود . 1
  .احتساب فترة العقوبة البالغة دقيقتين في حال طرد لاعب من الملعب 

  .يجري بشكل صحيح ) الآني ( التأآد من أن استبدال اللاعبين السريع  عليه. 2
  .البالغ دقيقة واحدة Tim-Outمتابعة الوقت المستقطع . 3

و في حال عدم أداء الحكم المساعد واجبه بالشكل المناسب فإن للحكم الرئيسي الحق في 
إشѧعار الجهѧة المسѧؤولة    الاستغناء عنه و اتخاذ ما يلزم لاستبداله بحكم مسѧاعد آخѧر بعѧد    

  .في الملعب عن ذلك
  … Time-keeperالميقاتي . 5

يقوم الميقاتي بتسجيل جميع الأوقات المستقطعة لكل فريق و اطلاع الحكمين و الفريقين 
على ذلك و آѧذلك تسѧجيل عمليѧة السѧماح بالأوقѧات المسѧتقطعة لѧدى طلѧب ذلѧك مѧن أحѧد            

يرتكبهѧا آѧل    Foulsل أول خمس مخالفѧات  آما يعمل أيضاً على تسجي. مدربي الفريقين
آما يعمل على متابعة تسجيل آѧل التوقفѧات أثنѧاء المبѧاراة و أسѧباب      . فريق في آل شوط

أمѧѧا إذا تѧѧدخل الميقѧѧاتي بشѧѧكل غيѧѧر مناسѧѧب فѧѧإن الحكѧѧم الرئيسѧѧي سيسѧѧتغني عنѧѧه و   . ذلѧѧك
  .يعمل على استبداله بالتشاور مع الجهة المسؤولة في الملعب 

  …اة وقت المبار. 6
و يحѧѧق لكѧѧل فريѧѧق طلѧѧب . تجѧѧري المبѧѧاراة علѧѧى شѧѧوطين أمѧѧد آѧѧل شѧѧوط عشѧѧرون دقيقѧѧة 

و تѧتم العمليѧة هѧذه عѧن طريѧق الميقѧاتي        . وقت مستقطع مدته دقيقѧة واحѧدة فѧي آѧل شѧوط     
  .وينبغي ألا تتجاوز فترة الراحة بين الشوطين عشر دقائق 

  …المخالفات و العقوبات . 7
بل الحكم فإنه يحرم من العودة إلى الملعب، و لا يسѧمح  في حال طرد أحد اللاعبين من ق

و قѧѧد يمѧѧنح فريقѧѧه دقيقتѧѧين بعѧѧد  . لѧѧه بѧѧالجلوس فѧѧي المكѧѧان المخصѧѧص للاعبѧѧين الاحتيѧѧاط  
  :طرده، إلا إذا تم إحراز هدف قبل انقضاء الدقيقتين، عند ذاك يتعين مراعاة ما يأتي

1 .       ѧل أن أحѧة، و حصѧل أربعѧين مقابѧة لاعبѧاك خمسѧدداً    إذا آان هنѧر عѧق الأآثѧرز الفري
  .هدفاً فإن الفريق الآخر يمكن إآماله



إذا آان آلا الفريقان يلعبان بأربعة لاعبين و تم إحراز هدف، عندها يѧتم إآمѧال عѧدد    . 2
  .الفريقين آليهما

أو أربعѧѧة ضѧѧد ثلاثѧѧة و أحѧѧرز الفريѧѧق ذو / فѧѧي حѧѧال لعѧѧب خمسѧѧة لاعبѧѧين ضѧѧد ثلاثѧѧة . 3
  .يق ذي اللاعبين الثلاثة يمكن زيادته بلاعب واحد فقط العدد الكبير هدفاً فإن الفر

إذا آان آلا الفريقين يلعبان بثلاثة لاعبين و تم إحراز هѧدف، عنѧدها يقѧوم آѧل فريѧق      . 4
  .بإضافة لاعب واحد فقط

إذا أحرز الفريق ذو العدد الأقل هدفاً فإن اللعبة ستتواصل دون تغييѧر عѧدد اللاعبѧين    . 5
.  

  …اآمة المخالفات المتر. 8
فѧѧي حѧѧال ارتكѧѧاب أي فريѧѧق خمѧѧس مخالفѧѧات متتاليѧѧة فإنѧѧه سѧѧيتم احتسѧѧاب ضѧѧربات        . 1

  .مباشرة ضده، بصرف النظر عن المخالفة التي يرتكبها أي لاعب فيما بعد
بعد ارتكاب المخالفة السادسة المتراآبة لا يسمح بوقوف أي جدار من الاعبѧين لصѧد   . 2

لمباشرة فإن على اللاعبين أن يمتنعوا عن لمس و عند تنفيذ الضربة ا. الضربة المباشرة
الكرة إلا بعد لمسها من قبل حارس المرمى أو ارتدادها عѧن قائمѧة المرمѧى أو خروجهѧا     

  . الملعب 
  ؟ ما هي أنواع الإعاقة التي يمكن أن يمارس أصحابها الرياضة

   ..؟ للمعاقين آما هي للأصحاء وهل الرياضة مناسبة     
 قة متعددة ومتنوعة، والحقيقة جميع فئات الإعاقة، ما عدا الإعاقاتالرياضة في الإعا

 الشديدة جداً، تستطيع أن تمارس وتؤدي دوراً في مجال الرياضة، في مجال الرياضة
 فهنالك من الإعاقات. بمستوياتها، وباستخدام المعينات المختلف في هذا الموضوع

ياضية في انتظامها الرياضي، وفي الحرآية أنواعٌ متعددة من الألعاب الرياضية، ر
فيها، ولذلك المعوق لديه الطاقات  قوانينها الرياضية، وفي ترتيبها الرياضي السليم
يؤدي أدواراً آثيرة في مجال  الكثيرة بالتدريب، وباستخدام المعينات يستطيع أن

  .الرياضة، وفى مجال الغير رياضة
  ؟العربي العالم  فيوضع رياضة المعاقين 

 الوضع بالنسبة إلى المعوقين وخدماتهم الحقيقة في الوطن العربي، وفي آثير من الدول
العربية، قد تكون دون المستوى المطلوب حتى في مجال الرياضة، يعني الرياضة لا 

آثيراً عن مجالات الرعاية والخدمات الأخرى في مدى توفرها بدرجة أفضل  تختلف
  .الأخرى من

متأخرة عن باقي الخدمات، ولكن أيضاً باقي  بعض الحالات ربما الرياضة تأتي في
  .العربي بشكل ملحوظ الخدمات أيضاً فيها تأخُّر في الوطن

لأنها هي رياضة، لأن العقل السليم في الجسم الرياضي، الجسم السليم في الجسم 
رياضياً يستطيع أن  الرياضي، فحتى المعوق الذي جسمه ليس سليماً إذا آان جسمه

  .وجيدة رك ويتفاعل في المجتمعات بطريقة فاعلةيتح
 هو قضية اندماج في المجتمع، الرياضة تساعد المعوق عن الابتعاد عن الانزواء،

على التأهيل الجسماني،  والانكفاء في البيت، والشعور بالعبء على المجتمع ، تساعده



هذا، هو  على فاللاعب الذي لديه ضمور في العضلات عندما يحرك الكرة ويتحرك
  جسماني  (Physical) يعطي تمرين

  هل هناك سنٌّ معين بالنسبة للمعاقين لممارسة الرياضة التنافسية ؟
  نسبة هذه الفئات لخاصة  يعني على مستوى 

  يختلف؟ هل الأمر آما للأصحاء هناك سنٌّ معينة أم أن هنا الأمر
لما آان التدخل مبكر آلما هو رياضة المعاقين ممكن الواحد يمارسها حتى منذ الولادة آ

.. آان الشيء أفضل، وخسارة أفضل سواء آان في العلاج الطبيعي، أو البدني الوظيفي
وقالت  الأبحاث والدراسات آلما آانت مبكرة آلما آانت  بالرياضة وسائل يكون أفضل

يعني لا ..لا يوجد سنٌّ، ولا يعني ممكن من الصفر للسنوات الستينات وما فوقها, أفضل
جداً،  شك أن إحدى مشاآل المعاقين تتعلق بالجانب النفسي والاجتماعي بدرجة آبيرة

  فكيف يمكن أن تتعامل مع هذا الجانب
  الرياضة؟ آيف يمكن معالجته من خلال

لديه  أن يقدم ما -أيضاً–الرياضة تعطي للإنسان أولاً الاختلاط والاندماج، ثم تعطي له 
ليس  مكانياتإعندي إمكانيات، الإنسان المعوق عنده  من قدرات ومن إمكانيات، إنه أنا

من  خالي، عنده بواقي هذه الإمكانيات، إذا صقلت ستنال إعجاب الآخرين، أن يُقَدَّر
 الآخرين بأن يعطوا له نوع من الإعجاب، نوع من التصفيق، نوع من إنه يستمعوا إليه،

 .الذاتية ير واحترام ورفع من قيمتهيشاهدوا لعبه، هذا في حد ذاته يعتبره بالنسبة إله تقد
المجتمع ينظرون له من زاوية أنه لا يعمل شيء، ولا  الأناس الموجودين في خارج

ويصفق له  -آمان- تنقل المباراة على التليفزيون  يستطيع إنه يعمل، وما رأيك لما
ذلك عن هذا الضعف، وعن هذه عقدة النقص  التليفزيون والناس آلها، هو يخرج عند

المجال الآخر، فيبني نفسه، هو بناء للنفس  العجز اللي عنده، بأن لديه ما يعوضها فيو
 ..المدمرة (..) التي يهدِّمها الظروف الاجتماعية

  هل هناك هذه الأندية متخصصة في ذلك؟
 الحقيقة فيه تفاوت آبير جѧداً بѧين الѧدول العربيѧة فѧي مسѧتوى الاهتمѧام بѧالمعوقين بشѧكل         

 ئѧѧѧات الخاصѧѧѧة بشѧѧѧكل خѧѧѧاص، وآѧѧѧل دولѧѧѧة لهѧѧѧا تاريخهѧѧѧا فѧѧѧي هѧѧѧذاعѧѧام، وبرياضѧѧѧة الف 
  ..الموضوع

  ؟ العربيهل تجد رياضة المعاقيين اهتمام من قبل بلدان العالم 
لا تجد رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة اهتماماً واسعاً على مستوى الوطن العربي 

ام، فبدأنا منافسات الأسوياء، وإن آانت بعض الدول بدأت توليهم بعض الاهتم آشأن
 خاصة بهذه الفئة، أو مؤسسات وجمعيات أصبحت تتخصص بنوع معين من نجد أندية
 .الإعاقة

المؤسسات عند تقديم الخدمات الأساسية لهم مثل القراءة، والكتابة،  لا تقف رعاية هذه
المهنية التي تنفعهم في حياتهم الخاصة، بل أصبحت تتعدى حدود  وبعض المهارات
 .بالجوانب الترفيهية، والتنافسية في أحيان أخرى امذلك نحو الاهتم



بدأت الدول العربية تهتم بإشراك ذوي الاحتياجات الخاصة في  وفى الجانب الرياضي
الودِّية أو الرسمية، وزاد تبادل الزيارات بين المنتخبات  البطولات التنافسية،سواء

 .الأشقاء العرب الممثلة لبلادها بين
ل دورة رياضة عربية للفئات الخاصة يعد ترجمة واقعية للاهتمام أو ولعل فكرة تنظيم
الفئة، فتصدى الأردن لتنظيم أول دورة، مما دفع الجزائر للتقدم رسمياً  المتنامي بهذه
الدورة الثانية بحيث تتزامن مع الدورة الرياضية العربية العاشرة والمزمع  لاحتضان
 .م في الجزائر2003عام  إقامتها

 والمعاقين دمج اتحاد الأسوياءالدعوة ل
 نحن ما نقدر أن نستأصل رياضة المعوقين عن باقي خدمات التي يحتاجها المعوقين من
 إعادة تأهيل، وهي بيت القصيد، لأنه لو معظم الملاحظات اللي ذآروها الإخوة السابقين

 فѧي جѧوهر المشѧكلة اللѧي يعانيهѧا المعѧوق، وهѧي نقѧص الخدمѧة         .. في مشكلة.. تصب في
  .في إعادة التأهيل والاندماج الاجتماعي الأساسية

جديѧѧدة تѧѧدمج الاتحѧѧادات الرياضѧѧية للمعѧѧوقين مѧѧع  فلابѧѧد مѧѧن وجѧѧود إسѧѧتراتيجية رياضѧѧية
على سبيل المثال آرة الهدف إحѧدى اللعبѧات    الاتحادات الرياضية للناس الأصحاء، فآخذ

  .د على عصبة العينوالصحيح لأنه تعتم يعني المعوق: اللي ممكن يمارسها الطرفان
ولعبѧѧة عصѧѧبة العѧѧين هѧѧي القيѧѧام بعصѧѧب العينيѧѧين للأنѧѧاس الأصѧѧحاء  والعѧѧب مѧѧع الإخѧѧوة   
المعѧѧاقين لتكѧѧون اللعبѧѧة علѧѧى الكفѧѧاءة التامѧѧة وهѧѧى آѧѧرة يوجѧѧد فيهѧѧا جѧѧرس وتعتمѧѧد علѧѧى      

  .السمع
  الرياضة؟ ما هي أبرز الاحتياجات ربما المعاناة بالنسبة لهذا الصنف من

عانѧѧѧاة هѧѧѧذا الصѧѧѧنف مѧѧѧن الرياضѧѧѧة إن هѧѧѧذه الرياضѧѧѧة تحتѧѧѧاج إلѧѧѧى   الحقيقѧѧѧة مѧѧѧن أبѧѧѧرز م
إلى أدوات معينة،وهذه الأدوات المعينة يجѧب أن تكѧون مѧن أحѧدث مѧا يكѧون        تكنولوجيا،

إن الكرسي آѧان وزنѧه أربعѧة عشѧر آيلѧو،       -زي ما ذآر الأخ بو شايب– في التكنولوجيا
ن يجѧѧب أن يكѧѧون تعامѧѧل مѧѧع التكنولوجيѧѧا، فالتعامѧѧل مѧѧع المعѧѧوقي الآن وزنѧѧه أربعѧѧة آيلѧѧو

  ..تكنولوجيا أحدث
 المعѧوقين : وهذا يتطلب تمويѧل آبيѧر، هѧذا التمويѧل يجѧب أن يѧتم فيѧه مѧن أطѧراف ثلاثѧة          

 أشѧياء  3المقتدرين، ثم المواطنين، والدولѧة، هѧذه ثلاثѧة أشѧياء، لѧذلك أنѧا بتأمѧل أن أرى        
 لعاب الرياضية، رغѧم تتحقق، اهتمام أآثر من الجامعة العربية، ومن الاتحاد العربي للأ

 إنه ما دعمنا وشجعنا في هذا الموضوع، اهتمام أآثر من الجامعة العربية، اهتمام أآثѧر 
  من الاتحاد العربي للألعاب الرياضية، واهتمام أآثر من الدول في تقوية 

  .الاتحادات الوطنية ودعم  
واطن المؤمن بربه تقوية الم إلىتهدف  والتيالعامة للتربية الرياضية  الأهدافتنبثق 

النامي في مختلف جوانب  ، المنتمي لوطنه و أمته ، المتحلي بالفضائل الإنسانية ،
  الشخصية الجسمية ،

الاجتماعية ، و انسجاما مع هذه الأهداف  والعقلية ، و الروحية ، و الوجدانية ، و 
 : الأهداف العامة التالية فإن التربية     الرياضية تسعى إلى تحقيق



القوميѧة و إذآѧاء الحمѧاس و توجيѧه الانѧدفاع أثنѧاء        تثبيت المبادئ الدينية و :الأولهدف ال
 .و التعريف بمكتسباته و الحافظة عليها الأنشطة الرياضية لحب الوطن     ممارسة 

الجماعي المنظم في أثنѧاء   تنمية العلاقات الاجتماعية ، من خلال العمل :الثانيالهدف   
وتحمѧѧѧل المسѧѧѧؤولية،و  التѧѧѧي تنطѧѧѧوي علѧѧѧى المحبѧѧѧة و التعѧѧѧاون ، الممارسѧѧѧة الرياضѧѧѧية

  الإخلاص للجماعة لتحقيق الانتماء للوطن

للأنشѧѧطة الرياضѧѧية المتنوعѧѧة و تنميѧѧة و    اآتسѧѧاب الخبѧѧرات الأساسѧѧية  :الهѧѧدف الثالѧѧث 
العمريѧѧة البيئيѧѧة لمواجهѧѧة ظѧѧروف الحيѧѧاة     تطѧѧوير اللياقѧѧة البدنيѧѧة ، فѧѧي ضѧѧوء الحقѧѧائق   

 . المختلفة

الترويجѧѧي وفѧѧق الميѧѧول و القѧѧدرات و   التمتѧѧع الكامѧѧل بالنشѧѧاط البѧѧدني  :ف الرابѧѧعالهѧѧد 
بѧѧالخبرات التربويѧѧة النافعѧѧة فѧѧي  الرغبѧѧات البدنيѧѧة و ضѧѧمن الإمكانѧѧات المتاحѧѧة و التѧѧزود

 . الحياة

ديمقراطѧي ، يضѧمن حريѧة التفكيѧر و      تنمية القدرة الإبداعية في إطѧار  :الهدف الخامس 
  إثارة الدافعية للاستجابات البناءة ة على حل المشكلات اليومية والتعبير لاآتساب القدر

الصѧѧحية  معرفѧѧة حاجѧѧات النمѧѧو الجسѧѧمي عѧѧن طريѧѧق ممارسѧѧة الحيѧѧاة :الهѧѧدف السѧѧادس
  .السليمة و الوصول إلى قوام بدني معتدل

  لنفسالتعبير و تعزيز الثقة في ا ترقية النمو الانفعالي و التحكم في الانفعالات و :الهدف السابع

المواهب الرياضية العالية ، و إتاحѧة المجѧال لهѧا للوصѧول      تشجيع و تنمية القدرات و :الهدف الثامن
 . إلى مستويات البطولة

القيѧادة و التبعيѧة السѧليمة مѧن خѧلال ممارسѧة الأنشѧطة         التدريب على اآتساب صѧفات  :الهدف التاسع
 . الرياضية المتنوعة

 الترويح والرياضة

بير تكفѧѧل تكѧѧافؤ الفѧѧرص أمѧѧام المعѧѧوقين لممارسѧѧة الأنشѧѧطة الترويحيѧѧة      تتخѧѧذ الѧѧدول تѧѧدا  
 .والرياضية

ينبغي للدول أن تستحدث تدابير تستهدف تيسير دخول المعوقين إلى أماآن الترويح  -1
والرياضة، وإلى الفنادق والشواطئ وساحات الألعاب الرياضية وقاعات الرياضة 

تضمن تلك التدابير توفير الدعم للموظفين العاملين وينبغي أن ت. البدنيـــة، وما إلى ذلك
في البرامج الترويحية والرياضية، بما في ذلك المشاريع الرامية إلى استحداث طرائق 



للوصول إلى هذه الأماآن والمشارآة في أنشطتها، وصوغ برامج لإعلام وتدريب 
  .العاملين في تلك المجالات

السفر والفنادق والمنظمات الطوعية وغيرها من ينبغي للسلطات السياحية ووآالات  -2
الجهات المعنية بتنظيم الأنشطة الترويحية أو فرص السفر أن تقدم خدماتها للجميع، مع 

وينبغي توفير التدريب المناسب للحفز على . مراعاة ما للمعوقين من احتياجات خاصة
  .تلك العملية

للمعوقين مزيدا من فرص  ينبغي تشجيع المنظمات الرياضية على أن تتيح -3
وقد يكفي أحيانا لإتاحة فرص المشارآة، اتخاذ تدابير . المشارآة في الأنشطة الرياضية

وفي أحيان أخرى تقضي الحاجة باتخاذ ترتيبات خاصة وإتاحة ألعاب . لتيسير الوصول
  .وينبغي للدول أن تدعم مشارآة المعوقين في المباريات الوطنية والدولية. خاصة

نبغي أن تتاح للمعوقين المشترآين في الأنشطة الرياضية فرص تعليم وتدريب ي -4
  .تعادل في نوعيتها ما يتاح من فرص للآخرين

ينبغي لمنظمي الأنشطة الرياضية والترويحية أن يستشيروا منظمات المعوقين لدى  -5
  .تطوير الخدمات الموجهة إلى المعوقين

   تم بحمد االله


