
  تأثير ظاهرة القلق على مستوى الانجاز لدى لاعبي كرة اليد الجزائرية 

  .ذكور -القسم الوطني الأول –

  .بوعجناق كمال.د: والأستاذ            .خــيري جمال: الباحث ستاذإعداد الا

  :مقدمة
يسعى كل رياضي لتحقيق أفضل قدر ممكن من اللياقة البدنية كي يتمكن من مقاومة مختلف 

المنافسة أو ما بعد المنافسة لما لهذا  أثناء وبات الصحية والعملية التي يمكن أن تواجهه أثناء التدريب أوالصع

الأمر من أهمية كبرى في حياة الرياضي، حيث أصبح الاهتمام بتطوير الرياضي من الناحية البدنية والنفسية 

خير كل ما يتطلبه ويحتاجه الرياضي من حتى يصبح ذو شخصية قوية في جميع جوانب الحياة المختلفة، وتس

إمكانيات مادية ومعنوية، ابتداء من حياته الشخصية داخل أسرته مرورا بتأمين مستقبله ووصولا إلى تطوير 

مستواه وأدائه الفني داخل الفريق، مع الاستمرارية في المحافظة على المستوى العالي الذي اكتسبه أثناء 

  .التدريب العلمي المدروس

 شك أن فكرة الإنجاز الرياضي تكون مرتبطة مع التربية الرياضية والعقل البشري ويحصل هذا ولا

الإنجاز نتيجة التدريب المتواصل والمستمر والتطور العام في الثقافة الرياضية، أي نتيجة لتكامل قابليات 

غيرها، وهذه القدرات يتطلب المستوى الرياضي والتي تضم القدرات البدنية والمهارية  والخططية والنفسية و

توافرها بقدر متكافئ نتيجة للترابط الوثيق فيما بينها بالشكل الذي يجعل التدريب يسير بخطى علمية ذات 

  .تأثير مجدي لجميع أفراد العملية التدريبية

ضية، ومن تلك القدرات ما يتعلق بالحالة النفسية و التي تلعب دورا مهما في العديد من الفعاليات الريا

ومنها لعبة كرة اليد التي تتميز بتعدد مهاراتها وتسلسلها فضلا عن ترابطها الذي يجعل اعتماد كل مهارة على 

التي تليها والتي تسبقها وتؤثر في مستوى دقتها، مما يزيد من فعالية العامل النفسي، أثناء الدفاع والهجوم 

  .وأثناء التهديف أو التصدي للهجوم

ن التدريب الرياضي يكمن في إعداد اللاعبين بشكل جيد ويعتمد هذا الإعداد على أسس كما قلنا سابقا إ

رئيسية ألا وهي الإعداد البدني والمهاري والإعداد النفسي هذا الأخير يعتبر جزءا مهما وبارزا في عملية 

ر السمات تدريب لاعبي كرة اليد لخوض غمار المنافسة، ومن خلال الإعداد النفسي يمكن تنمية وتطوي

النفسية لدى اللاعبين لما لها من الأثر في تطوير مستوى الإنجاز من حيث زيادة الثقة بالنفس والأداء الفني 

  .والخططي بشكل سليم فوق الميدان 

ونشير هنا إلى دور المدرب الفعال في عملية التخطيط العلمي الصحيح لعملية الإعداد النفسي الطويل 

سواء كان للاعب أو لمجموعة من اللاعبين وهذه العملية تساعد على تهيئة الجو المدى أو القصير المدى 

النفسي والاجتماعي الذي يساعد على تحقيق أهداف الفريق واللاعبين، لأن لعبة كرة اليد تعد من الألعاب 

اللاعب وتقديره ذات الأنشطة الانفعالية التي تبرز فيها العديد من المواقف التنافسية التي قد تؤثر في شخصية 

  .لذاته

والقلق الرياضي هو أحد المتغيرات النفسية المهمة التي يجب المحافظة على استقراره ومحاولة 

أن القلق هو توجس يصاحبه تهديد " ماي " استثماره كدافع إيجابي لتحقيق أفضل النتائج الرياضية، ويرى 

خاصة أن نتيجة مباريات كرة اليد التي تتميز . جودهلبعض القيم التي يتمسك بها الفرد ويعتقد أنها أساسية لو



بالضغط النفسي المستمر وهذا ما يسبب ويشكل عبئا نفسيا على كل المعنيين في اللعبة ومنهم اللاعبين لأنهم 

في حالة الفوز    أو الخسارة ينتظرون رأيا في مستواهم الفني في المباريات أو حتى في التدريب ليكون 

بذل المزيد من العطاء فضلا عن إمكانية تطابق تلك الآراء مع رأي اللاعب بنفسه وتأثير ذلك حافزا معنويا ل

إيجابيا أو سلبيا مما يؤثر في شخصية اللاعب التي ينبغي أن تتطابق مع طموحاته وما يتطلب أن تكون 

ة على التعامل مع خبرات النجاح والابتعاد عن خبرات الفشل وهذه النظرية الإيجابية تهيئ لصاحبها القدر

  .مفردات ومتغيرات المباريات بأسلوب أكثر ملائمة قياسا بمفهوم القلق السلبي

ويهتم علم النفس الرياضي بالصحة النفسية بجانب الصحة البدنية في وقت واحد فالرياضي القلق 

يات التدريبية، والمتردد لا يمكن أن يحقق أي إنجاز رياضي مهما تدرب أو مهما تعلم من المفاهيم والنظر

وهنا يظهر جليا دور هذا العلم في تحديد الأمراض النفسية والتخلص منها قدر الإمكان عبر الاستخدام الأمثل 

لنظريات الصحة النفسية، لأن التدريب الرياضي هو مهمة تقوم على المعرفة العلمية و الخبرات العلمية 

  .المتنوعة  الشاملة

ير القلق على مستوى الإنجاز لدى لاعبي كرة اليد القسم الوطني ولهذا كان موضوع بحثنا هو تأث

  .الأول بالجزائر

  :ولقد خصصنا الباب الأول للجانب النظري الذي يحتوي على خمسة فصول 

ذكرنا فيه المتطلبات الأساسية لكرة اليد وإعطاء صورة عامة عن هذه الرياضة : الفصل الأول

اضية والحماس والولع الرياضي والتي تضبطها قواعد وأسس وخصائص الجماعية التي تتميز بالإثارة الري

  .تقنية

الخاص بالإعداد النفسي للرياضي تناولنا فيه مفهوم علم النفس مع : لنتطرق بعد ذلك إلى الفصل الثاني

  .طرق التحضير النفسي عند الرياضي، وماهية المبادئ العامة للإعداد النفسي

  .ضوع القلق وكل ما يتعلق به من نظريات، ونماذج القلق، وأعراضهفكان لمو: أما الفصل الثالث

الذي تنولنا فيه موضوع القلق في المجال الرياضي أي ماهية الحالات التي : لنعرج إلى الفصل الرابع

يمكن أن يتعرض لها الرياضي سواء قبل المنافسة أو أثناء المنافسة  أو بعدها، وكذا العوامل المسببة للقلق 

  .اضيالري

ختمنا هذا الباب بفصل خامس خاص بالمنافسة في المجال الرياضي الذي تطرقنا فيه إلى أهم 

  .التعاريف وأنواع المنافسة والهدف منها، وكذا نظريات المنافسة هذا فيما يخص الجانب النظري

  .أما الباب الثاني فكان مخصص إلى الجانب التطبيقي الذي يحتوي على ثلاث فصول

كان مخصص لمنهجية البحث وإجراءاته الميدانية ومن خلاله تم التطرق إلى المنهج : ولالفصل الأ

المتبع والدراسة الاستطلاعية التي تعتبر كدراسة تجريبية الهدف منها معرفة كيفية سير الدراسة الميدانية 

  .الأساسية وتحديد مجتمع البحث وعينته وكذا وسائل وأدوات البحث

خصص للدراسة الأساسية التي تعتبر هي الدراسة التطبيقية الرئيسية للبحث التي كان م: الفصل الثاني

  .تحتوي على عرض ومناقشة نتائج الاختبار المستخدم في البحث

أما الفصل الثالث ،فبعد تحليل ومناقشة النتائج كان الخروج بالاستنتاجات، ومن ثم إعطاء التوصيات 

  .والاقتراحات ، ثم خاتمة للبحث



  :كالية البحثإش -1

إن الاهتمام بالجانب النفسي في العملية التدريبية اثبت دوره وتأثيره الإيجابي وبات يشكل جزءا مهما 

  .في المنهج التدريبي المعد من قبل المدرب

فالمدرب ليس مهمته فقط إعطاء التمارين فحسب بل هو رجل تربوي أيضا ويكون ذلك بإعطاء أهمية 

التدريب الرياضي "  (1)للوصول إلى المستوى العالي ويعرف محمد حسن علاويخاصة لإعداد الرياضيين 

بأنه عملية تربوية تخضع للأسس والمبادئ العلمية وتهدف أساسا إلى إعداد الفرد لتحقيق أعلى مستوى 

فلهذا أصبح وجود المختص في الجانب النفسي " رياضي ممكن في نوع معين من أنواع الأنشطة الرياضية

  .طاقم التدريبي جزءا أساسيا لا يمكن التفريط فيهضمن ال

فمن خلال ملاحظتنا للعديد من الحالات النفسية لدى اللاعبين خلال التدريب أو المنافسة ولخصوصية 

لعبة كرة اليد في بلادنا من خلال إظهار القابلية الفردية وانسجامها مع التعديلات الأخيرة في قواعد اللعب، 

لاعب أن يكون مستقرا نفسيا وواثقا من نفسه من خلال فهمه الإيجابي للقلق وتقديره لنقاط وهذا يتطلب من ال

قوته واستثمارها لصالح فريقه فضلا عن التعرف على تقدير نقاط ضعفه والسيطرة عليها وتحسينها 

  .والوصول إلى وضع أفضل

مما يؤثر سلبا في مستوى  وبهذا نعتقد أن هناك نقصا واضحا في فهم اللاعبين للقلق وتقديرهم له

  .إنجازهم

لذا رأينا دراسة المشكلة ووضع الحلول المناسبة للوصول إلى إنجازات أفضل وعليه نطرح التساؤلات 

  .التالية

كيف يستطيع الأخصائي النفساني الرياضي مساعدة اللاعبين على التعامل مع القلق الذي يلازمهم؟  - 

  .ومحاولة استثمار هذا القلق إيجابيا

  .ما هي العوامل التي تحد من التأثير السلبي للقلق على مستوى الإنجاز؟ - 

  .ما هي العوامل المحددة للقلق الرياضي - 

  أثناء المنافسات؟ ما هو مستوى القلق لدى اللاعبين وما مدى تأثيره على الانجاز الرياضي - 

لى عدم التحضير النفسي، أو لعدم وجود هل التأثير السلبي لقلق على مستوى الانجاز لدى اللاعبين راجع إ - 

 مختص نفسي ضمن الطاقم التدريبي؟

  ما هي درجة القلق العام والقلق الرياضي لدى اللاعبين؟ - 

ومن خلال هذا البحث سوف نحاول الإجابة على هذه التساؤلات المتعلقة بمدى تأثير القلق على مستوى 

  الانجاز الرياضي لدى اللاعبين؟

  :ثفرضيات البح -2

  :الفرضية العامة

القلق العام و القلق الرياضي يؤثر تأثيرا مباشرا على أداء اللاعب، وعدم وجود مختص في علم النفس 

  .الرياضي ضمن الطاقم التدريبي في الفريق يسبب ضعف وعدم فعالية التحضير البسيكولوجي

  :الفرضية الجزئية الأولى

                                                 
  .278، ص 1992علم التدريب الرياضي، دار المعارف ، الطبعة السادسة، : محمد حسن علاوي:   (1)



يجابيا إذا أحسن استثماره بالنظر إلى النمط العصبي للاعب القلق العام و القلق الرياضي يؤثر تأثيرا إ

  .الذي يتميز بالهدوء والقدرة على ضبط النفس

  :الفرضية الجزئية الثانية

القلق العام و القلق الرياضي يؤثر سلبيا إذا تغلب على الرياضي وذلك بالنظر إلى النمط العصبي 

  .الأفكار وعدم التحكم في النفسللاعب الذي يتميز بالنرفزة وعدم التركيز وتشتت 

  :أهمية البحث -3

تبرز أهمية البحث في محاولة نبغي من خلالها التعرف على علاقة القلق وتأثيره بمستوى الإنجاز 

وتسخير الفائدة منه إيجابيا في مصلحة الأداء فرديا وجماعيا عن طريق البناء السليم للاعب كرة اليد، 

رورة وجود مختص في المجال النفسي داخل الطاقم التدريبي لكرة اليد ومحاولة توصيل فكرة مفادها ض

  .مهمته تكمن في استخدام الطرق النفسية في القياس النفسي، وإعداد وإنشاء برامج تحسين الأداء الرياضي

  .تقديم خدمات التدخل في حالات الأزمات الرياضية - 

  .وضع البرامج للمدير الفني والمدرب - 

ظتنا لمختلف مباراة القسم الوطني الأول لكرة اليد ظهور بعض الأخطاء الفنية التي لأنه بعد ملاح

ترتبط بأداء المهارات الحركية التي تتميز بصعوبتها خاصة في اللحظات الحرجة من اللقاء، وكذا عدم القدرة 

لذي يؤثر بدرجة كبيرة على الالتزام بالواجب الخططي المحدد للفرد نظرا لعدم قدرته على الانتباه والتركيز ا

على عمليات التفكير، مما ينتج عنه عدم القدرة على التحكم والسيطرة على الحركات والارتباك الواضح في 

  .البداية

عدم ثبات الحالة الانفعالية للفرد وسرعة تغيرها من حالة لأخرى، ظهور ابتسامة اللاعب ثم تختفي هذه  - 

  .القلق مثلاالابتسامة ويحل محلها تهجم يدل على 

شدة الاستثارة والنرفزة القوية الظاهرة التي يمكن ملاحظتها بسهولة كالاضطراب      والارتباك وعدم  - 

  .الاستقرار

الشعور بالخوف من المنافس والإحساس بعقد الثقة بالقدرات الذاتية للاعب كما لاحظنا كذلك حالة  - 

اللاعبين، أي أن لديهم مستوى القلق معتدل وبسيط  الاستعداد للعب التي لمسناها عند بعض الفرق وبعض

مثل الفرح بالاشتراك ) حالة انفعالية إيجابية سارة(يسهم في السرعة على تعبئة اللاعب لجميع قواه وطاقاته 

  .في المباراة وتركيز الانتباه في المباراة انتظار البدء المباراة بفارغ الصبر 

  :أهداف البحث-4

لى أهمية التحضير النفسي ودوره في الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد تهدف هذه الدراسة ع

  :وهذا من خلال 

  .اكتشاف العوامل المؤثرة في القلق الرياضي و المحددة له*

  .التعرف على مستوى القلق لدى لاعبي كرة اليد*

  .التعرف على مستوى القلق بين لاعبي كرة اليد*

    .جاز الرياضيبالإن. التعرف على علاقة القلق*

  



  :الدراسات السابقة -5

الحد أو التقليل من عامل القلق على إنجاز المستويات (  (1)1984: خالدة إبراهيم :الدراسة الأولى -5-1

  ).العليا في لعبة كرة السلة

هدف الدراسة هو عامل القلق وتأثيره السلبي على الإنجاز الرياضي للاعبي المستويات العليا في لعبة 

السلة أثناء المنافسات وكذاك معرفة أسباب الضعف لدى اللاعب ووضع الحلول المناسبة التي تساعد كرة 

  .على التقليل والحد من تأثير القلق المعوقة وكذلك توجيه عامل القلق المسير في تطوير إنجاز اللاعبين

ومقياس القلق ) بيالخوف من التقويم السل( وقد استخدم الباحث إلى تحقيق الأهداف مقياس القلق 

  :واستنتجت ما يلي) المعوق+ المسير (الرياضي 

  .لعامل القلق تأثير سلبي على إنجاز اللاعبين -1

  .البرنامج العلاجي تأثير كبير في انجاز اللاعبين -2

ظاهرة القلق وتأثيرها على النشاط الجسمي (تحت عنوان " 2007(2): سمسوم علي: الدراسة الثانية -5-2

  .للاعبين في منافسات كرة القدم الجزائريةوالبدني 

هدفت الدراسة إلى التعرف على أهمية الإعداد النفسي في تهيئة اللاعب وشحنه بطاقة نفسية تجعله في 

حالة هادئة ذو تركيز جيد بعيدا عن الانفعال والتوتر النفسي والتحكم في أصابه خاصة القلق لدى اللاعبين، 

لقلق المعرفي كان عاليا حيث يعتبر البعد من أهم الظواهر النفسية المصاحبة واستنتج الباحث أن مستوى ا

لتنظيم المنافسات الرياضية نتيجة تراكم الضغط، أما بالنسبة للقلق الجسمي فكان مستواه يتراوح ما بين العالي        

المنافسات، أما بالنسبة  والمتوسط حيث يرتبط بالضغوطات الانفعالية وحالة التوتر لدى بعض اللاعبين أثناء

للثقة بالنفس فكان مستواه يتراوح مابين المتوسط و العالي حيث أن هذه المهارة لابد أن تتوفر عند لاعب كرة 

  .القدم حيث تساعدهم على تطوير أدائهم وتميز حركاتهم و التركيز أثناء المنافسة

  .ة اليدالتعرف على درجة القلق العام والقلق الرياضي لدى لاعبي كر- 

للموسم الرياضي ) بغداد(لاعبا يمثلون الأندية المشاركة في دوري النخبة ) 30(واشتملت عينة البحث على 

ومقياس القلق الرياضي وهو مقنن ) الخوف من التقويم السلبي(واستخدم الباحث مقياس القلق -2001-2002

ث وخرج الباحث بمجموعة من التي تهم البح عالمصادر والمراجمن قبل خالدة إبراهيم فضلا عن 

  .الاستنتاجات التي تهم تطور لعبة كرة اليد وتقدم مستواها منها نذكر

  :المصطلحات الرئيسية للبحث -6

هو انفعال مركب من التوتر الداخلي والشعوري بالخوف وتوقع الخطر  وهو خبرة انفعالية : القلق -6-1

  .غير سارة يدركها الفرد كشيء ينبعث من داخله

عتبر القلق أحد أهم أنواع الانفعالات ويرتبط الخوف مع القلق في أنهما أحد العوامل المؤثرة في وي

  .طرائف أداء الفرد في أي عمل كان

                                                 
لاعبي المستويات العليا في لعبة كرة السلة ماجيستير،جامعة بغداد  التقليل من عامل القلق على إنجازالحد و: خالدة إبراهيم:   (1)

  .1984، كلية التربية البدنية 
، 2007 ين في منافسات كرة القدم الجزائرظاهرة القلق وتأثيرها على النشاط الجسمي و البدني للاعب: سمسوم علي:   (2)

  .جامعة الجزائر، معهد التربية البدنية ، سيدي عبد االله 



القلق حالة وجدانية في حالة عدم اصفرار الوجه أو التلعثم وفي " ويعرف نزار الطالب القلق فيقول

  .(1)"حالة ذلك يكون القلق سلبي ظاهري

هو الخوف من خطر أو اسم أو عقاب يحتمل أن يحدث لكنه غير "د عزت راجح القلق وعرف أحم

  (2)"مؤكد الحدوث

وملخص القول أن القلق له عدة تعاريف والتي فيها التوتر وعدم التركيز وعدم الاستقرار وعدم 

  .الارتياح، التهيج، النرفزة، ضعف القدرة على الانتباه، سرعة النبض التعرض للتعرق

يعتبر القلق أحد الانفعالات الهامة وينظر إليه على أساس أنه من أهم : القلق في المجال الرياضي -6-2

الظواهر النفسية التي تؤثر على أداء الرياضيين، وإن هذا التأثير قد يكون إيجابيا يدفعهم لبذل المزيد من 

  .الجهد ، أو بصورة سلبية تعوق الأداء

هائي لمختلف الأنشطة البدنية فبدونها تفقد الرياضة مميزاتها الخاصة، فإن تتضمن الهدف الن: المنافسة-6-3

  .المنافسة هي شكل مزاحمة للبحث عن النصر في مقابلة رياضية 

  (3)هو النشاط الذي يحصل داخل إطار مسابقة مقننة في إطار أو نمط استعدادات معروفة

صقل الفرد من الناحية البدنية  والأخلاقية ليصبح هو عملية تربوية يتم من خلالها : التحضير النفسي -6-4

  .إنسانا صالحا في مجتمعه

فهذه العملية لا يمكن أن يقوم بها أي كان، إنما تتطلب من الشخص الذي يتولاها أن يكون معدا إعدادا 

  .متكاملا ومن جميع الجوانب وبصورة خاصة الجوانب الفنية والتربوية

  : منهج الدراسة -1

إن المعرفة الواعية بمناهج البحث ) مناهج البحث العلمي(لرحمن بدوي في التقديم لكتابه يقول عبد ا

العلمي تمكن الباحثين من إتقان البحث، لذلك فتقدم البحث العلمي رهين بالمنهج، رهين بالمنهج يدور معه 

تعني طائفة من وجودا وعدما، دقة وتخلخلات، خصبا وعمقا صدقا وبطلانا، وهو يرى أن كلمة منهج بحث 

القواعد العامة المصوغة من أجل الوصول إلى الحقيقة في العلم، وهذه القواعد تعتبر إشارات عامة 

وتوجيهات كلية يهتدي بها الباحث أثناء بحثه، وله مطلق الحرية في تعديلها بما يتلائم وموضوع بحثه 

  .(1)الخاص

ة المشكلة، فالمنهج الوصفي هو التصور لهذا سوف نستخدم المنهج الوصفي، وذلك لملائمته طبيع

والتطور بحيث يعطي البحث صورة  توالميول والرغباالدقيق للعلاقات المتبادلة بين المجتمع والاتجاهات 

  .للواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية

  

  

  

  
                                                 

  .209، ص1993علم النفس الرياضي، دار الحكمة للطباعة و النشر، بغداد : نزار مجيد الطالب، كامل لويس:   (1)
  .168، ص1979، مصر، دار المعرف، 2أحمد عزت راجح، أصول علم النفس، ط:   (2)

(3) Matiew, aspects fondamentaux de l’entraînement, édition vigot paris, 1983, p 13. 
  .9، ص1968مناهج البحث العلمي ، القاهرة ، دار النهضة العربية ، : د، عبد الرحمن بدوي:   (1)



  :تحديد مجتمع وعينة البحث -2

  :مجتمع الدراسة -2-1

والمكون  2007/2008البحث حسب المرسم الرياضي للقسم الوطني الأول لسنة لقد حدد عدد أفراد مجتمع

تكون الدراسة أكثر موضوعية واحتراما للأسس المنهجية في كتابة  ىلاعبا، وحت 224فريق تضم  16ل

  .من المجموع الكلي لأفراد مجتمع البحث %25البحوث العلمية فقد تم اخذ نسبة 

  :خصائص عينة الدراسة -2-2

الجزء الذي يمثل مجتمع الأصل أو التوزيع الذي يجرى الباحث مجمل ومحور عمله : نة هيالعي

  .،وكان اختيار العينة بالنسبة للفرق عشوائي دون قيد أو شرط (2)عليه

لاعبا يمثلون اللاعبين الذين شاركوا في بطولة ) 56(حيث اشتملت عينة البحث على :حجم العينة -2-2-1

  :فرق هي كالأتي 7وقد وقع اختيارنا على  2007/2008ذكور للموسم الرياضي القسم الوطني الأول 

عنابة،شبيبة سكيكدة، وكانت اختيار  برج بوعريرج،صلب. ش.مولودية الجزائر،نادي الابيار،وداد رويبة، - 

اللاعبين بطريقة مقصودة وذلك من اجل توزيع الاستبيان على مختلف اللاعبين الذين يملكون الخبرة 

  .نساسيين في الفريق وكذا الاحتياطييوالأ

  :أدوات ووسائل البحث -3

يعد القلق من أهم المشاكل الحيوية المعاصرة التي يتناولها علم النفس الرياضي، : الدراسة النظرية -3-1

 وينظر إلى القلق على أنه من أهم الظواهر النفسية التي تؤثر على لاعبي كرة اليد، وقد تناول الإطار النظري

كل ما يتعلق بالقلق من نظريات ومفاهيم ومستويات، وكذا تأثيره في المجال الرياضي، فضلا عن التعريف 

برياضة كرة اليد، تطورها تاريخيا، مراحلها وحالات القلق التي تظهر أثناء الممارسة وقد اعتمدنا في ذلك 

ذلك عرض للدراسات المشابهة التي على العديد من المراجع سواء كانت أجنبية أو عربية من كتب وسائل وك

لها علاقة مباشرة بموضوع الدراسة وهذا كله بعد تحليل المعلومات والأفكار تحليلا دقيقا التي أعطتنا صورة 

  .واضحة عن الموضوع وطريقة سير عملية البحث والدراسة

  :تقنية الاستبيان -3-2

للحصول على الإجابات المتعلقة بالمواضيع يعتمد إجراء البحوث النفسية على وسيلة الورقة و التعلم 

التي تتناولها، وقد استخدمنا هنا إصدارات البحث العلمي ألا       وهو الاستبيان القيد، وذلك من أجل إيجاد 

الحلول المناسبة للبحث بالإجابة على التساؤلات المطروحة والتحقق من الفرضيات المقترحة في البحث 

  .باعتمادها كحلول مؤقتة

أما التقنين هو رسم خطة شاملة وواضحة ومحددة لجميع خطوات الاختبار وإجراءاته وطريقة تطبيقه  

وتفسير درجاته وتحديد السلوك المطلوب من الفرد والشروط المحيطة به أثناء تطبيق الاختبار بالإضافة إلى 

  .وجود معايير لتفسير الدرجات

  :سباب التاليةوالباحثون يستخدمون الاختبارات المقننة للأ

  .توفر عليهم الجهد والوقت لوضع اختبارات قد تحقق الهدف الذي يسعون إليه - 

  .تمكنهم من إجراء مقارنة بين أداء الأفراد عندهم مع أفراد طبق عليهم الاختبار نفسه - 

                                                 
  .18، ص1993طرائف البحث العلمي ، ومناهجه، دار الحكمة للطباعة و النشر ، بغداد ، : وجيه محجوب:   (2)



وقد تضمنت خطوات صياغة الاستبيان، تحديد محاور الاستبيان، إعداد الصيغة الأولية للاستبيان، 

حديد أسلوب وصياغة الفقرات، فضلا عن اعتماد الخطوات            والإجراءات العلمية لصياغة ت

الاستبيان منها، صدق الخبراء والمختصين والتحليل الإحصائي للفقرات بأسلوبي المجموعات المتطرفة 

رب الاستطلاعية ومعامل الاتساق الداخلي فضلا عن التحليل العاملي لفقرات الاستبيان وعددا من التجا

  .والثبات

  :التالية سوقد اعتمدنا على المقايي

. (1))خالدة إبراهيم(وهو مقياس تم ترجمته وتنقيحه من قبل : مقياس الخوف من التقويم السلبي -3-2-1

أو ) نعم(عبارة تكون الإجابة عليها بـ ) 30(ويتكون من ) 1ملحق(ويستخدم لقياس القلق العام عند اللاعبين 

حيث تعطى درجة واحدة للإجابة التي تتطابق مع ) 2ملحق(يوجد مفتاح خاص لتصحيح الإجابات و) لا(

  .المفتاح وصفر للإجابة الغير مطابقة

وتشير مجموع الإجابات التي يتم الحصول عليها على مستوى القلق العام لدى ذلك اللاعب حيث تقسم 

  :.الدرجات إلى ثلاث مستويات

ويوصف صاحب هذا المستوى بأن هادئ ومتفتح ومسيطر على الخبرات ) 12-0من (الدرجة الواطئة- 

  .البدنية

ويوصف من يحصل على هذه الدرجة أن الخوف مستحوذ عليه عندما ) 12- 13من (الدرجة المتوسطة - 

  .يكون في موقف يتعلم فيه اجتماعيا

  .ا يظنه الناس فيهيوصف من يتحصل على هذه الدرجة بأنه قلق حول م) 30- 21من (الدرجة العالية - 

ويستخدم هذا المقياس لقياس القلق عند اللاعب في  ):المعوق+ الميسر( مقياس القلق الرياضي -3-2-2

  ).4ملحق (ويوجد مفتاح خاص لتصحيح الإجابات  ) 3ملحق (فترة المنافسات 

اللاعبين أثناء أمتر لقياس مستوى الإنجاز  7حيث اعتمد الباحث على رميات الـ : مقياس الإنجاز -3-2-3

أمتار حيث يكون فيها اللاعب بعيدا عن كل  7المنافسات حيث تم حساب نسبة النجاح و الفشل في تنفيذ رمية 

أنواع التأثير على مستوى الإنجاز سواء الخصم أو الزملاء باستثناء عامل القلق كما هو معروف داخلي 

  .ومصاحب لعملية التصويب على الهدف

، بمعنى أن درجتي الشعور لا تتغير جوهريا بتكرار ) consistantالاتساق (يقصد به:ثبات المقياس -3-3 

   (1)إجراء الاختبار عليه، وأن موقف الفرد النسبي لا يتغير في مجموعة

أما فيما يخص مقياس القلق العام و مقياس القلق الرياضي الذي أعدته خالدة إبراهيم على عينة من 

بين الإجابة الأولى ) بيرسون(رياضي فقد قام الباحث بتطبيق معادلة الارتباط  )50(المجتمع المصري بلغت 

وهو معامل ثبات ) 0.86(والإجابة الثانية على المقياسين حيث تم ذلك بعد أسبوع فكانت قيمة معامل الارتباط 

  .عالي ويمكن الاعتماد عليه

عينة بعد أسبوع ثم قمنا بتطبيق معادلة وفي بحثنا هذا قمنا بتطبيق طريقة إعادة الاختبار على نفس ال

بين الإجابتين الأولى والثانية وميزة هذه العملية هو اتفاق الدرجات التي يحصل ) بيرسون(الارتباط البسيط 

                                                 
  .65خالدة إبراهيم ، المصدر السابق، ص:   (1)
  .194، ص1995، دار الفكر العربي ، 3، ط1ياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية، جالق: محمد صبحي حسنين:   (1)



عليها نفس ألأفراد في مرات الإجراء المختلفة   أي أن درجات الاختبار لا تتأثر بتغير العوامل أو الظروف 

  .الخارجية 

  :ات مقياس الخوف من التقويم السلبيثب -3-3-1

  ).بيرسون(معادلة معامل الارتباط البسيط 

  

  = ر

  

       
R =                                                                       

  

  ).معامل الارتباط( 0.87= فتحصلنا على ر

  

  = معامل الثبات   

  

     =  

  .0.93= ومنه معامل الثبات 

  )1(ل رقم جدو

  المقياس

  المعطيات
  مقياس الخوف من التقويم السلبي

  0.87  معامل الارتباط

  0.93  معامل الثبات

  .يمثل معامل الارتباط والثبات لمقياس الخوف من التقويم السلبي:جدول

  ):المعوق+ الميسر(ثبات مقياس القلق الرياضي  -3-3-2

  )2(جدول رقم

  المقياس

  المعطيات
  )المعوق+ الميسر(رياضي مقياس القلق ال

  0.84  معامل الارتباط

  0.91  معامل الثبات

  ).المعوق+الميسر(يمثل معامل الارتباط والثبات لمقياس القلق الرياضي: جدول

  

نلاحظ من خلال النتائج التي توصل إليها فيما يخص درجات الثبات أنها عالية في المقياس وبذلك يمكن      

  .لدراسةالاعتماد عليه في هذه ا

  

  )مج ص) (مج س( –ص .س مج. ن

 ]2)مج ص ( – 2ن مج ص] [ 2)مج س( – 2ن مج س[

n Σ  (x. y) – Σ x. . Σ y 
 

√[ n Σ x 2 – ( Σ x)2 ] [n Σ y2 – ( Σ y )2] 

  الارتباطمعامل ×  2

 معامل الارتباط+ 1
2 r 

 
1+ r 



  : مجالات البحث -4

+ وداد الرويبة+ مولودية الجزائر(أجري البحث بولاية الجزائر على ثلاث فرق هي : المجال المكاني -4-1

  ).نادي الأبيار

  .شبيبة سكيكدة+صلب عنابة+برج بوعريرج . ش: وبشرق البلاد

  نادي مولودية سعيدة:وبغرب البلاد

  .15/04/2008إلى غاية  03/03/2008ذا البحث للفترة الممتدة بين لقد تم إجراء ه:المجال الزمني -4-2

  .لاعبا من الذين قبلوا أنديتهم إجراء هذا البحث) 56: (المجال البشري -4-3

التجربة الاستطلاعية هي دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة، :التجربة الاستطلاعية -5

للبحث بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته وقد استخدمنا التجربة الاستطلاعية  قبل قيامه بالدراسة الاساسية

لغرض التعرف على أهم المعوقات التي قد تواجهنا أثناء الاختبارات الخاصة بكل فقرة من فقرات المقاييس 

ياس الخوف مق(الثلاثة لغرض سلامة إجراءات البحث الأساسية، وعليه فقد قمنا بتوزيع الاستبيان الخاص بـ 

مولودية ) لاعبين 05(على عينة من اللاعبين ) المعوق+الميسر(واستمارة القلق الرياضي) من التقويم السلبي

  صلب عنابة) لاعبين 04(وداد الرويبة ) لاعبين 04(العاصمة 

التجربة  يقد تواجهنا ف يعلى مختلف الصعوبات الت فشبيبة سكيكدة ، وهذا من أجل التعر) لاعبين 04( 

  .الأساسية

  :الوسائل الإحصائية -6 

  : معامل ارتباط يرسون -6-1

من أجل التوصل إلى نتائج  spss لقد تم معالجة كل المعطيات باستعمال حزمة البرامج الإحصائية 

  .دقيقة

  

  = ر

  

الرياضي استعمال هذا القانون كان بغرض معرفة وإثبات العلاقة الإرتباطية بين القلق العام  والقلق 

  .تأكيد ثبات المقياسلوكذا 

  :لدينا هنا قانونين: المتوسط الحسابي -6-2

  

  = سَ 

  

   (1)=           سَ 

  ةعدد أفراد العين: المتوسط الحسابي ، ن: عدد القيم ، سَ: س

  :النسبة المئوية -6-3

  :الانحراف المعياري -6-4

                                                 
  .286ص، مكتبة النهضة الإسلامية 3ول، طمبادئ ألإحصاء في التربية وعلم النفس، الجزء الأ: عبد الرحمن عدس:   (1)

  )مج ص) (مج س( –ص .س مج. ن

 ]2)مج ص ( – 2ن مج ص] [ 2)مج س( – 2ن مج س[

  نس+.....+ 2س+  1س

ن
  مج س

 ن



  αمعامل الثبات  -6-5

  

α  =  

      

   DF:  درجة الحرية -6-6

DF  = 1- ن.  

  ):المعوق+الميسر(نتائج مقياس القلق الرياضي تحليل ومناقشة -1-2

من خلال النتائج التي توصلنا إليها تبين لنا أن الانجاز يتأثر سلبيا بالمستوى العالي للقلق الرياضي وهذا من 

هذه الأعراض حاجزا أمام خلال إجابة اللاعبين بعد تعرضهم إلى القلق والتوتر قبل بداية المباراة تصبح 

تطبيق الخطط التكتيكية أثناء اللعب أي أن هذه التغيرات والإحساسات التي  ةتطوير مهاراتهم الفنية وصعوب

تصيب اللاعبين تؤثر على نشاطهم داخل الميدان تأثيرا سلبيا، ولا تسمح لهم بإظهار مستواهم الذي يظهرون 

أن " )1(على تحقيق الانجاز الأفضل ويقول هنا محمد حسن علاويبه أثناء التدريبات لان ثمة شيء يعيقهم 

القلق قد يكون له قوة دافعة ايجابية تساعد الرياضي على بذل الجهد وتعبئة كل قواه وقد تكون له قوة دافعة 

  ."سلبية إذ يسهم في إعاقة الأداء

ن اللاعبين وهذا ما تؤكده وجود تأثير متبادل لكل من القلق الميسر والقلق المعوق وبشكل متقارب بي - 

يؤثر بدوره على توتر اللاعبين وزيادة  ابسبب النقص في التحضير النفسي وهذ) 6(نتائج الجدول 

  .درجة القلق بحيث تشجيع جمهور الفريق المنافس يساعد على على ارتكاب الأخطاء أثناء المباراة

التغيرات النفسية والنجاح في وهو قدرة اللاعبين على تجاوز ) 7(على عكس نتائج الجدول رقم - 

 .السيطرة على الاعصاب أثناء المباراة

 .كما أظهرت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيه معنوية بين مقياس القلق الرياضي - 

 .ظهور القلق المعوق بنسبة عالية لدى لاعبي الفرق التي تحتل ذيل الترتيب العام - 

  .الفرق التي تحتل مقدمة الترتيبلدى لاعبي  رظهور المستوى العالي للقلق الميس - 

  ):المعوق+الميسر(استنتاج تحليل نتائج مقياس القلق الرياضي -1-3

  :من خلال النتائج التي توصلنا إليها نستنتج ما يلي

وجود علاقة إرتباطية بين القلق العام ولإنجاز، وبين القلق الرياضي والإنجاز، وبين القلق العام و القلق  •

 ).0.05(وى دلالة الرياضي وتحت مست

 .الخوف من التقويم السلبي فوق المتوسط لدى اللاعبين(كانت درجة مقياس القلق العام  •

وجود تأثير متبادل لكل من القلق الميسر والقلق المعوق وبشكل متقارب بين اللاعبين  وهذا ما يؤكد  •

  :صدق

o را إيجابيا على مستوى الإنجاز القلق الرياضي يؤثر تأثي: والتي تقول بأن: النظرية الجزئية الأولى

 .إذا أحسن استثماره وهذا بالنظر إلى النمط العصبي للاعب الذي يتميز بالهدوء وضبط النفس

o  صدق الفرضية الجزئية الثانية و التي تقول أن القلق الرياضي يؤثر تأثيرا سلبيا على مستوى

ز بالتوتر  والنرفزة وعدم التحكم في النفس الإنجاز لدى اللاعب بالنظر إلى النمط العصبي للاعب الذي يتمي

  ر+  2

 ر+ 1



أن القلق قد تكون له قوة دافعة إيجابية تساعد الرياضي على بذل " وهذا ما يؤكده محمد حسن علاوي بقوله 

  .(1)"الجهد وتعبئة كل  قواه وقد تكون له قوة دافعة سلبية إذ سهم في إعاقة الأداء

ة اليد فيما يخص تأثير القلق على مستوى الأداء من وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي كر •

 .ناحية الخبرة المكتسبة في المشاركات الرياضية ومختلف المنافسات الهامة و الحساسة

 .ظهور المستوى العالي للقلق الرياضي بالنسبة للاعبي فرق المؤخرة •

 .ظهور المستوى العالي للقلق المسير بالنسبة للاعبي فرق المقدمة •

روق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين بالنظر إلى طبيعة المنافسة واستجابات المتفرجين وكذا وجود ف •

 .الحالة التدريبية للاعب بصفة عامة

نستنتج أن أغلب أرجعوا سبب ظهورهم بالمستوى الحقيقي أثناء المنافسات إلى القلق العام القلق 

التخلص منه أثناء المنافسة ومن الآثار النفسية التي  الرياضي الذي يصيبهم قبل المنافسة وعدم القدرة على

  .يتركها بعد المنافسة

  .وهذا راجع بالضرورة إلى النقص في التحضير النفسي واهتمام المدربين بالجانب البدني أكثر

فمن هنا نستنتج ضرورة وجود مختص في علم النفس الرياضي ضمن الحصص التدريبية للفريق 

المدرب الرياضي لضمان الاستمرارية والمتابعة وفعالية الأساليب المستخدمة في  يعمل جنبا إلى جنب مع

  : التحضير النفسي، وهذا ما يؤكد صحة النظرية العامة التي تنص على

أن القلق الرياضي والقلق العام يؤثران مباشرا على أداء اللاعب وضرورة وجود مختص في علم النفس - 

  .للفريقالرياضي ضمن الفريق التدريبي 

  ):القلق العام، القلق الرياضي، الإنجاز(المقاييس الثلاثة  عرض ومناقشة وتحليل نتائج-2

  :عرض النتائج -2-1

سوف نقوم بعرض وتحليل ومناقشة نتائج التي خرجنا بها من خلال تطبيق المقاييس التي استخدمت 

+ الميسر (عام    والقلق الرياضي مجموع درجات القلق ال) 1(حيث يمثل الجدول رقم: خلال هذه الدراسة

القلق العام، القلق (فيبين علاقة الارتباط البسيط بين المقاييس الثلاثة ) 02(للاعبين أما الجدول رقم ) المعوق

  ).الرياضي، الإنجاز

  .االوسط الحسابي والانحراف المعياري للمقاييس الثلاثة والارتباط المتعدد فيما بينهم) 03(ويبين الجدول رقم 

القلق (يمثل توزيع اللاعبين حسب الفئات من خلال نتائج مقياس الخوف من التقويم السلبي ) 4(والجدول رقم

  ).العام

يمثل توزيع اللاعبين حسب الخبرة من خلال نتائج مقياس القلق ) 5(والجدول رقم 

  ).المعوق+الميسر(الرياضي

  .عام والانجاز،القلق الرياضي والانجازيمثل العلاقة الارتباطية بين القلق ال) 6(والجدول رقم

  )01(جدول رقم 

نوع حالة         

  القلق

درجة من الخوف من

  التقويم السلبي
 القلق الرياضي المعوق  القلق الرياضي الميسر
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  المعطيات

  1539  1620  1064  مجموع الدرجات

  29.5  30  19  الوسط الحسابي

  % 59  % 60  % 63.33  النسبة المئوية

  للاعبين) المعوق+ الميسر (مجموع درجات القلق العام والقلق الرياضي ) 1(جدول رقميمثل ال

التي حصلنا عليها وجدنا أن هناك تباين في الدرجات التي حصل عليها ) 1(رقم من خلال نتائج الجدول

) 27(ى درجةحيث كانت أعل) الخوف من التقويم السلبي(نتيجة التقويم الموضوعي لقياس القلق العام  ناللاعبي

  .% 63.33ونسبة مئوية ) 19(بوسط حسابي للمقياس ) 11(في حين كانت أقل درجة 

  )02(جدول رقم 

  المقاييس
+القلق العام        

  القلق الرياضي

+ القلق العام         

  الإنجاز

+ القلق الرياضي     

  الإنجاز

  0.75  0.72  0.45  علاقة الارتباط

  2 - 56  2 - 56  2 - 56  درجة الحرية

  معنوي  معنوي  معنوي  المعنوية

=  DFدرجة الحرية ) القلق العام، القلق الرياضي، الإنجاز(جدول يبين الارتباط بين المقاييس الثلاثة 

  )0.05(وتحت المستوى  2 -ن

DF  =54  0.354:كانت درجة الجدولية هي % 5تحت المستوى  

DF  =54  0.218:كانت درجة الجدولية هي % 1تحت المستوى  

  )3(جدول رقم 

  الارتباط المتعدد  الانحراف المعياري الوسط الحسابي  المقياس

  3.54  19  الخوف من التقويم السلبي

85 %  

  8.45  59.5  القلق الرياضي

  6.20  30  القلق الميسر

  6.10  29.5  القلق المعوق

  1.98  2.80  الإنجاز

  .يس الثلاثة والارتباط المتعدد فيما بينهماجدول يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمقاي  

القلق العام والقلق (فيما بين المتغيرات ) 03(للارتباط المتعدد جدول رقم  ةوبالنظر إلى النتائج المتمخض

  .فقد وجد ارتباط عال بينهما) الرياضي والإنجاز

ميز بكثرة المشاركة نلاحظ أن اللاعب الأساسي في الفريق والذي يت) 5(من خلال نتائج الجدول رقم

د بنسبة 920والخبرة الذي أكسبته تجربة بحيث بلغت درجة حالة القلق الميسر بالنسبة اللاعبين الأساسين 

د بنسبة مئوية تقدر بـ 700بالمقابل بلغت درجة حالة القلق الميسر للاعبين الاحتياطيين  % 56.79مئوية 

  .رة المشاركة مع الفريقهذا التباين في درجات اللاعبين يفسره كث% 43.20



د 859مقابل  % 44.18د وبنسبة 680وكذا درجات حالة القلق المعوق أين بلغت بالنسبة للاعبين الأساسيين 

  .بالنسبة للاعبين الاحتياطيين % 55.81وبنسبة مئوية تقدر بـ 

  )06(جدول رقم 

  الدالة الإحصائية معامل الارتباط العلاقات الإرتباطية

  0.05  0.74  الإنجاز+ ويم السلبيالخوف من التق

  0.05  0.97  الإنجاز+ الميسر

  0.05  0.75  الإنجاز+ المعوق

  .جدول يمثل العلاقة الارتباطية بين القلق العام والانجاز ،القلق الرياضي والانجاز

نلاحظ أن العلاقة الإرتباطية بين حالة القلق العام ) 6(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم

ت دلالة إحصائية منخفضة نوع ما،على عكس حالة القلق الميسر مع ذا زوالإنجا) لخوف من التقويم السلبيا(

الانجاز أين لاحظنا أن هناك علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عالية، أما العلاقة الإرتباطية بين القلق 

  .مع الانجاز كانت ذات دلالة إحصائية منخفضة) المعوق(الرياضي 

  : جتحليل ومناقشة النتائ -2-2

التي حصلنا عليها والتي ينبغي من خلالها تحقيق الأهداف الموضوعة، ) 1(رقم من خلال نتائج الجدول

نتيجة التقويم الموضوعي لقياس القلق العام  نوجدنا أن هناك تباين في الدرجات التي حصل عليها اللاعبي

حيث كانت أعلى ) 01(وكذا الملحق رقم ) 01(جدول كما هو موضح في ال) الخوف من التقويم السلبي(

  .% 63.33ونسبة مئوية ) 19(بوسط حسابي للمقياس ) 11(في حين كانت أقل درجة ) 27(درجة

وهذا ما يشير إلى تمتع اللاعبين إلى نوع من القلق المتوسط إلى حالات التقويم الاجتماعي، وهو قلق 

  .(1)"الموضوعي وهو رد فعل لخطر خارجي معروفالقلق "موضوعي مؤقت يزول بزوال المؤثر، 

أما ) % 60(بنسبة مئوية تقدر بـ ) 30(وبخصوص القلق الرياضي الميسر فقد بلغ الوسط الحسابي 

وهو دلالة على مشاركة كل من ) % 59(بنسبة مئوية تقدر بـ) 29.5(القلق المعوق فقد بلغ وسط حسابي 

لمستوى من التأثير على اللاعبين خلال مشاركتهم في المباريات، القلق المعوق و الميسر بنفس الدرجة و ا

  .وهو بحسب المقياس متوسط وفوق المتوسط

نلاحظ ان العلاقة الارتباطية بين القلق العام والقلق الرياضي ) 2(من خلال النتائج المسجلة في الجدول رقم

  .والانجاز،القلق الرياضي والانجاز القلق العام:جاءت منخفضة على عكس العلاقة الارتباطية للحالتين 

في تأثير أداء اللاعبين، حيث في هذا المستوى يصبح الفرد أقل قدرة على السيطرة حيث يفقد السلوك 

مرونته ويستولي الجمود بشكل عام على استجابات الفرد في المواقف  المختلفة ويحتاج الفرد إلى المزيد من 

ناسب الملائم في مواقف الحياة المتعددة وهذا ما يؤكده مقياس الإنجاز بذل الجهد للمحافظة على السلوك الم

  .وهو تباين قليل فيما بين اللاعبين في تحقيق الإنجاز % 48وبنسبة ) 2.80(الذي بلغ فيه المتوسط الحسابي 

يشير إلى وجود علاقة ارتباط معنوية بين القلق ) 02جدول رقم (وفيما يخص العلاقة بين المتغيرات 

كون الإنجاز يتأثر ) 0.01(و) 0.05(لعام والإنجاز وكذلك بين القلق الرياضي والإنجاز وتحت مستوى دلالة ا
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حيث يتميز هذا النوع من القلق بعدم القدرة على التركيز على " بالقلق الرياضي وبزيادة هذا النوع من القلق 

  ".الانتباه وعشوائية في السلوك وسرعة عالية في التهيج

) الخوف من التقويم السلبي(هرت النتائج إلى وجود علاقة إرتباطية معنوية بين القلق العام كما أظ

، وهذا التداخل بين القلق العام والقلق الرياضي، )0.05(وتحت مستوى دلالة ) 2جدول رقم (والقلق الرياضي 

ب الحرص الزائد والتفكير ينتاب الرياضي خلال الأداء الرياضي قد تعود أسبابها إلى ما قبل المباراة بسب

  .بالنتيجة والظهور بالمستوى المطلوب

القلق العام (فيما بين المتغيرات ) 03(للارتباط المتعدد جدول رقم  ةوبالنظر إلى النتائج المتمخض

فقد وجد ارتباط عال بينهما وهو ما يشير إلى وجود تأثير مشترك ومتبادل بين ) والقلق الرياضي والإنجاز

  .يراتتلك المتغ

عليها نلاحظ أن هناك تباين في مستوى القلق بين ) 4(من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول رقم

  :اللاعبين حيث نجد

ويوصف أصحاب هذا المستوى  % 12.96بنسبة تقدر بـ ) 12- صفر(لاعبين تتراوح درجاتهم بين  08*

  .أنهم هادئين ومنفتحين ومسيطرين على أنفسهم

ويوصف من يحصل على هذه  % 57.40بنسبة مئوية تقدر بـ ) 20-13(وح درجاتهم بين لاعبا تترا 32*

  .الدرجات أن الخوف مستحوذ عليه عندما يكون في موقف يتعلم فيه اجتماعيا

وبوصف من يحصل على هذه  % 29.62بنسبة مئوية تقدر بـ ) 30- 21(لاعبا تراوحت درجاتهم بين  16*

  .الناس فيهالدرجة بأنه قلق حول ما يظنه 

نلاحظ أن اللاعب الأساسي في الفريق والذي يتميز بكثرة المشاركة ) 5(من خلال نتائج الجدول رقم

د بنسبة 920والخبرة الذي أكسبته تجربة بحيث بلغت درجة حالة القلق الميسر بالنسبة اللاعبين الأساسين 

د بنسبة مئوية تقدر بـ 700لاحتياطيين بالمقابل بلغت درجة حالة القلق الميسر للاعبين ا % 56.79مئوية 

  .هذا التباين في درجات اللاعبين يفسره كثرة المشاركة مع الفريق% 43.20

مقابل  % 44.18د وبنسبة 680وكذا درجات حالة القلق المعوق أين بلغت بالنسبة للاعبين الأساسيين 

  .بالنسبة للاعبين الاحتياطيين % 55.81د وبنسبة مئوية تقدر بـ 859

نلاحظ أن العلاقة الإرتباطية بين حالة القلق العام ) 6(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم

ت دلالة إحصائية منخفضة نوع ما وذلك راجع لحرص اللاعب قبل ذا زوالإنجا) الخوف من التقويم السلبي(

الميسر أين لاحظنا أن هناك  بداية المنافسة من عدم تحقيق المستوى الجيد في المباراة على عكس حالة القلق

في تحقيق ) الميسر(علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عالية وهذا ما يؤكد أهمية حالة القلق الرياضي 

  .مستوى عالي من الإنجاز

كانت ذات دلالة إحصائية منخفضة وهذا يدل على ) المعوق(أما العلاقة الإرتباطية بين القلق الرياضي 

.تى تكون للاعب معنويات مرتفعة وعزيمة أكبر في خوض المنافسةالنقص في التحضير ح  

 

 

 
 



  :بالانجاز هاستنتاج تحليل نتائج قلق الخوف من التقويم السلبي وعلاقت -2-3

من خلال النتائج التي توصلنا إليها من خلال تحليل مقياس حالة قلق الخوف من التقويم السلبي توصلنا 

متوسط حيث يعتبر هذا البعد من أهم الظواهر الانفعالية المصاحبة لتنظيم إلى أن مستوى القلق كان فوق ال

  :المسابقات الرياضية منه نستنتج أن هناك

  .وجود علاقة ارتباط معنوية بين القلق العام والإنجاز من خلال -1

أي دور  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي كرة اليد في مستوى القلق من ناحية الخبرة السابقة-2

المشاركة الكثيرة في المنافسات تكتسب اللاعب الخبرة والتجربة أي اللاعبون الذين يلعبون كأساسين في 

  .التشكيلة على عكس اللاعبين الاحتياطيين

أمتار  7كما تبين من خلال مستوى الإنجاز فيما يخص التسديد نحو المرمى أو فيما يخص الرمية 

ة تلعب دور كبير وكذا ترتيب الفريق في البطولة وكذا طبيعة المنافسة حيث ونسبة النجاح نلاحظ إن للتجرب

نجد أن المنافسات ذات الأهمية الكبرى يرتفع مستوى القلق العام إلى مستواه العالي وبالتالي تضيع العديد من 

لاعبين داخل الفرص ونقص التركيز الذي أدى في الكثير من الحالات إلا حالات من النرفزة والتصادم بين ال

  .الفريق مما أدى بالإحباط النفسي للعديد من اللاعبين

  :التوصيات -3
  :بالنظر إلى ما توصلنا إليه من نتائج من خلال هذه الدراسة نقترح ما يلي

ضرورة انتباه واهتمام المدربين إلى مستويات القلق التي ترافق اللاعبين قبل المنافسة وأثناء المنافسة وبعد -1

  .ة وتوجيهها أثناء المباريات بالشكل الصحيح الذي يساعد اللاعب في تحقيق الإنجاز الرياضيالمنافس

ضرورة المتابعة والاستمرارية في التحضير النفسي من خلال وجود مختص في هذا المجال، لوضع -2

  .مخطط يتعلق بالتحضير النفسي

حاولة الوقوف عنها وتحليلها مع الرياضي من العمل الجاد على تذليل الصعوبات النفسية المسببة للقلق وم-3

  .أجل التقليل أو الحد منها عن طريق الأداء العالي لرياضي

محاولة تدريب اللاعبين خلال الفترات التدريبية على تذليل الصعوبات وتجاوز التغيرات النفسية التي -4

  .تصاحب اللاعب

  .الجدية في العملإبراز نقاط القوة للفريق من أجل ترسيخ مبدأ التفوق و- 

تشجيع البحث العلمي من أجل تطوير الرياضة وفهم طبيعة شخصية اللاعب الجزائري ومحاولة وضع - 

  .أسس نفسية علمية صحيحة من أجل التعامل معها بالطريقة المثلى

  .والاستفادة من خبرات الدول المتطورة في جانب المجال النفسي الرياضي ةإقامة الدورات التكويني- 

ب أن يوضع في الاعتبار أن الإعداد المبدئي للمدرب كرة اليد لا يمكن أن يكفي في حد ذاته، لأنه من يج- 

الضروري استيفاء المعارف بصورة منهجية منظمة لمواجهة متطلبات تطور المعرفة والتحولات الاجتماعية 

  .ممارسة مهمة التدريبلهذا يجب أن توضع التربية النفسية المستمرة  ضمن الركائز الأساسية لضمان 

التعود على والتشخيص والتحليل العلمي للمواقف والظروف والأجواء المختلفة للمنافسات وما يرتبط منها - 

  .من الأعباء النفسية لإمكانية التشكيل والتكيف الملائم لتلك المواقف

  .تشجيع اللاعبين الهواة و الرفع من معنوياتهم- 



النفساني ضمن الفريق لأن وجوده في الفريق يؤثر على نتائج الفريق  في الأخير يجب توفر الأخصائي- 

  .وتشخيص كل العوامل أو المتغيرات التي قد تأثر على كل فرد من الفريق

  :الخاتمة

حاولنا من خلال هذه الدراسة تسليط الضوء على تأثير القلق العام والقلق الرياضي على مستوى 

زائر، ودور التحضير النفسي           أو المختص النفساني في التقليل الإنجاز لدى لاعب كرة اليد في الج

  :أو الحد من الجوانب السلبية التي يسببها القلق بصفة عامة، ولهذا كان لزاما علينا القيام بما يلي

  :في الجانب النظري -

  .ممارستهاساليب أو تاستعرضنا المفهوم العام للمتطلبات الأساسية للعبة كرة اليد والمهارا 

ثم تطرقنا إلى مفهوم علم النفس الرياضي بصفة عامة لننتقل إلى الموضوع الأساسي أولا وهو القلق 

والذي يمثل المرتبة الأولى في الانتشار بين الأمراض النفسية وهناك فروق بين القلق الطبيعي المرغوب 

  .دخل الأطباءكالقلق مثلا أيام المنافسات وبين القلق المرضي الذي يحتاج إلى ت

  :وتظهر الأعراض النفسية على شكلين

  .الشعور بالعصبية أو التحفز والخوف وعدم الإحساس بالراحة - 

المعدة  تالأعراض الفسيولوجية الجسمية كخفقان القلب أو رعشة اليدين وبرودة الأطراف واضطرابا - 

له مردود سلبي على مستوى الإنجاز  وغير ذلك، والقلق النفسي أيضا يؤثر على التفكير والتركيز مما يكون

  .أو الأداء المهاري

لنخلص في الأخير بالنسبة للخلفية النظرية لهذا البحث إلى موضوع المنافسة مفهومها، أنواعها، 

  .نظرياتها وخصائصها

  :أما الجانب التطبيقي -

الخوف ( لق العام فبعد عرضنا وتحليلنا ومناقشتنا للنتائج المحصل عليها من خلال توزيع مقياس الق

لاعبي القسم الوطني الأول (على اللاعبين ) المعوق+ الميسر( ومقياس القلق الرياضي ) من التقويم السلبي

والتي كنا نبتغي من خلالها تحقيق الأهداف الموضوعة، وجدنا أن هناك تباين في ) لكرة اليد، ذكور بالجزائر

يم الموضوع لقياس القلق العام وهذا ما يؤكد إلى تمتع الدرجات التي حصل عليها اللاعبين نتيجة التقو

اللاعبين بقلق من النوع المتوسط إلى حالات التقويم الاجتماعي وهو قلق موضوعي مؤقت يزول بزوال 

  .المؤثر

وبخصوص القلق أظهرت النتائج بوجود تفاوت في أعلى وأقل درجة ضمن درجات ذلك المقياس، 

  .لمسير و المعوق لهما نفس التأثيروهذا ما يشير إلى أن القلق ا

على اللاعبين خلال مشاركتهم في المباريات وهو بحسب المقياس المتوسط وفوق المتوسط في تأثيره على 

  .ألأداء الرياضي

  :لنستنتج في الأخير وجود علاقة بين المتغيرات

  .القلق العام و الإنجاز- 

  . القلق الرياضي ولإنجاز- 

  .رياضي والإنجازالقلق العام والقلق ال- 



  .وهذا ما يشير إلى وجود تأثير مشترك ومتبادل بين تلك المتغيرات على الإنجاز

وقد توصلنا من خلال نتائج الاستبيان الموجه للاعبين من إثبات جميع الفرضيات  وهذا انطلاقا من 

ية كما هو معمول بها في إيماننا القوي بأي التحضير النفسي للاعبي كرة اليد بالجزائر لا يخضع لأساليب علم

البلدان المتطورة في هذا المجال وهذا بسبب نقص التكوين  والتوعية عند المدربين وعدم الاهتمام بهذا 

الجانب المهم في حياة اللاعب، وهذا النقص يسبب ويجعل اللاعب غير مؤهل نفسيا لخوض المنافسة بسبب 

  .دائه، وهذا ما يؤثر على تماسك الفريق ونتائجهعدم قدرته على تجاوز الأعراض النفسية المعيقة لأ

ونحمد االله ونشكره جزيل الشكر ان وفقنا لانجاز هذا العمل المتواضع وقد قمنا بهذه الدراسة كمحاولة 

منا قدر المستطاع الكشف على بعض المفاهيم الخاصة حول أهمية الجانب النفسي، والدور الذي يمكن ان 

النتائج الجيدة ،وكذا تأثير ظاهرة القلق الرياضي والقلق العام على مستوى  يلعبه هذا الجانب في تحقيق

  .في الجزائر) ذكور(الانجاز لدى لاعبي كرة اليد بالقسم الوطني الأول 
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