
 .المورفولوجي لشبان كرة القدم تحديد النمط: عنوان البحث 

 -سنة بمنطقة الجزائر العاصمة ) 14-13(حالة الأصاغر  –

   

  ).معهد التربية البدنية والرياضية بالمركز الجامعي سوق أهراس(أستاذ مساعد قسم أ:قميني حفيظ* 

  :هدف الدراسة

يتجلى في وضع معطيات مرجعية خاصة بالناحية  بحثنا هداإن الهدف الأساسي للدراسة المطروحة في 
  : المورفولوجية لشبان كرة القدم تحت صيغة الإشكال الآتي

بمنطقة الجزائر العاصمـة  )سنة(13-14ماهي الوجهة المورفولوجية الخاصة بلاعبي كرة القدم الأصاغر
   ؟

الوجهة  اختلاف أو تماثلمع تساؤلات فرعية أخرى منبثقة من الإشكال العام تدور حول 
المورفولوجية الخاصة بكل مستوى رياضي من جهة وبكل قسم أو خط لعب من جهة أخرى مع 

   .الوجهة المورفولوجية العامة للفئة 

ولبلوغ ذلك كان لزاما علينا الإعتماد على المنهج البحثي الأنتروبومتري المعمول به في الدراسات  
       .كونه يعد أنسب المناهج لحصر وتحليل الإشكال القائم المورفولوجية

أما عن فرضية البحث العامة فهي تدور حول معرفة وتحديد الوجهة المورفولوجية لأصاغر كرة القدم 
   : وفرضيتين إجرائيتين جزئيتين هما. بمنطقة الجزائر العاصمة

   .بحسب المستوى الرياضي للاعب الوجهة المورفولوجية لأصاغر كرة القدم تختلف وتتباين  -



   .الوجهة المورفولوجية لأصاغر كرة القدم تختلف وتتغير مع اختلاف مناصب وخطوط اللعب -

لاعب لكرة القدم بفئة الأصاغر، ينتمون إلى المنتخب  100وقد تشكلت عينة البحث الدراسي من 
   .ني الأول والثاني العاصميةالوطني وفريق الرابطة الجهوية للجزائر الوسطى وبعض نوادي الوط

    

    

    

   :مقدمة 

إن التطور الكبير الذي تشهده الرياضة العالمية وكذا المستويات والنتائج الباهرة التي ما فتئ يحققها 
الرياضيون في كل مناسبة دولية وقارية، لنتاج فعلي ومنطقي لارتباط الرياضة العصرية بجملة العلوم 

  .سبيل تقدمها وبروزهاوالدراسات المسخرة في 

فالمنافسة الرياضية الحديثة باتت مشروطة بدقة التحكم التقني والإتقان العلمي في الوسائل والطرق التي 
تضمن بلوغ الأهداف بأقصى درجة ممكنة، وهو ما يدفعنا إلى التمكن الجيد من مختلف العلوم 

   .البيولوجية، البسيكولوجية، الإجتماعية والتقنية

فولوجيا الرياضية تعد من أبرز العلوم التي فتحت أبوبا واسعة ومجالات كبرى للبحث والتدقيق والمور
في خفايا التفوق الرياضي لأجل استكشاف متطلبات كل اختصاص رياضي ومن ثمة تحديد الأنماط 

قصى الجسمية لكل رياضي على حدى، كما أا تساهم في معاينة العوامل المؤدية إلى تحسين الأداء الأ
محمد . (وتحقيق افضل المستويات حيث تسمح بتشخيص التدريب اعتمادا على الخصائص البنيوية

         )1998، حسنين



    

  .قيم المؤشرات العامة لعينة البحث : 01جدول رقم 

    

 المؤشرات  )سنة(العمر  )سنة(مدة الممارسة   )سم(الطول   )كلغ(الوزن 

  المتوسط الحسابي  13,92  3,76  165,28   52,40

 الانحراف المعياري  ± 0,13  ± 1,16  ± 8,46  ± 8,97

  معامل التباين  0,93  30,85  5,12  17,12

  القيمة القصوى  14  7  182  72

  القيمة الدنيا  13  2  149,5  33

   

يتبين من خلال قراءة الجدول الموضح أعلاه أن قيم المؤشرات العامة عبرت عن تجانس مقبول على 
 . ) اختلاف كبير(العموم ما عدا عند مؤشر مدة الممارسة التي أوضحت تجانس ضعيف 

    

    

   .يوضح قيم مؤشرات التطور البدني العامة :02  جدول رقم 



    

       سكال المؤشر
%  

الصرف 
       الطاقوي

  كغ/2سم

روهرير 
 3سم/غ

     كوب
  2سم/غ

المساحة 
      الجسمية

  2م

كيتلي 
  سم/غ

       شرايدر
  2م/كغ

 33.25 315.42 1.901.57  302.280.12 118.19  س

 ±  21.6 ±  8.91 ±  ع
0.01  

± 0.19  ± 0.17  ± 
41.33  

± 2.34  

    

عرفت المؤشرات البدنية تجانسا كبيرا لقيمها، ومن خلال النتائج المسجلة بالجدول نلاحظ 
   : مايلي

مـؤشر سكال المعبر عن نسبة الأطراف السفلية مقارنة بالجذع أدل على أن عينة البحث من   •
   . ) Macroskèlle (صنف 

 302.28= س (أوضح متوسط مؤشر الصرف أو الاستهلاك الطاقوي الدال على قوة الرياضي،   •

   . )كغ /2سم 21.6 ±= ع (وانحراف  )كغ/2سم

مؤشر كوب المعبر عن درجة السمانة عند الشخص أوضح أن أفراد عينة البحث من النوع   •
  . النحيف

، وهي قيمة   2م) 0.17 ±1.57(مؤشر المساحة الجسمية المعبر عن المستوى الرياضي عرف ما قيمته   •
   .المستوى العاليبعدة عن قيم 



مؤشر كيتلي الدال عن التطور الرياضي للفرد عرف هو الآخر قيمة بعيدة نوعا ما عن قيمة مؤشر   •
   .سم/غ325كيتلي لدى الأطفال الرياضيين والمقدرة بـ 

مؤشر شرايدر المعبر عن عضلية الرياضي وتركيبته الجسمية أدل على عضلية وهيئة جسدية ضعيفة   •
   .إذا ما عدنا إلى جدول الترجمة الرقمية لقيم مؤشر شرايدرلعينة البحث 

    

   .توضح نسب المكونات الجسمية العامة لعينة البحث : 01الدائرة النسبية رقم   

من خلال قراءة الدائرة النسبية الممثلة لنسب مختلف المكونات الأساسية في التركيبة الجسمية يتضح 
   : مايلي

 ±44.69سجل المكون أو المركب العضلي أكبر نسبة مئوية ملاحظة بمتوسط حسابي مساوي إلى         •

   .كغ  4.72 ±23.49   أي بقيمة وزن مقدرة بـ % 3.12

   .% 15.38كغ أي بنسبة عامة قدرها  2.79 ±8.09سجل المركب الدهني كتلة مقدارها          •

من الكتلة  % 17.25كغ وهو ما يوازي  2.29 ±9.03المكون العظمي سجل كتلة مساوية إلى          •
   .الجسمية العامة

كغ من الكتلة الجسمية  11.79 أي ما وزنه %  22.68الكتلة الجسمية المتبقية فقد شكلت نسبة  أما
   .الكلية

وقد عرفت التركيبة الجسمية اختلافا فيما يخص تجانس العينة، فالكتلة الدهنية تميزت بتجانس ضعيف 
، في الحين تميزت % 16.06أما الكتلة العضلية فلها تجانس متوسط بمعامل تباين قدره  )% 27.56(

   . % 6.99الكتلة العضلية بتجانس كبير بـ 



    

    

    

    

    

   .يوضح قيم المعايير العامة حسب المستوى الرياضي : 03  جدول رقم

    

  -كلغ–الوزن   -سم–الطول  -سنة–  الممارسة الكروية  -سنة–العمر  المستوى الرياضي

  8.97 ±52.4 8.64±165.28  1.16 ±3.76 0.13±13.92 عينة البحث

  8.25±49.26 8.21±162.84  0.94 ±3.44 0.36±13.85  النوادي

  5.09±57.75 6.05±170.76  0.27 ±4.04  14  الجهوي

  4.72±62.23 5.50±171.70  1.69 ±5 0.26±13.93  الوطني

     

  . غالبية المعايير كانت في صالح لاعبي الفريق الوطني -

على العموم هي معايير لا بأس ا مقارنة بالعمر الكرونولوجي لعينة البحث، بحيث أدلت دراسة  -
طفل غير ممارس للرياضة بمنطقة الجزائر العاصمة  112أجريت على طولية سابقة لفريق بحث إيطالي



 9.03 ±42.82سم و 8.38 ±155.27على أن متوسط طول ووزن الطفل غير الممارس للرياضة هو 

   . (P. GRASSIVARO GALLO et al ,1993)كلغ على الترتيب 

   :هاته الفروقات عرفت دلالات إحصائية عند 

   .P 0.05<عند مؤشر الوزن الذي أوضح دلالة معنوية عند : مستوى النوادي        •

المستوى الجهوي عرف دلالات إحصائية متباينة حيث أنه سجل دلالة معنوية في مؤشر الوزن عند         •
0.001>P أما مؤشر 0.01، في حين سجل معيار الطول دلالة معنوية على مستوى نقطة الدلالة ،

   .0.05ممارسته الكروية فقد عرف دلالة معنوية عند القراءة 

الممارسة الكروية،  (ين عنده دلالة معنوية واضحة في جملة المؤشرات المدروسة المستوى الوطني تب        •
  .  P<0.001وذلك عند  )الطول والوزن 

    

  

   .يوضح قيم مؤشرات التطور البدني حسب المستوى الرياضي : 01المنحنى البياني رقم 

    

نلاحظ أن معظم المتوسطات الحسابية قد سجلت قيما كبرى لدى لاعبي المستوى الوطني ونتائج كل 
   : مؤشر أوضحت مايلي

وأصغرها لدى لاعبي  %120.37مؤشر سكال سجل أكبر قيمه لدى لاعبي المستوى الوطني بـ         •
ويات الثلاث من النوع ، وعموما فقد عبر على أن جل لاعبي المست %114.61المستوى الجهوي بـ 

   .) Macroskèlle (المتميز بأطراف سفلية كبيرة 



مؤشر الصرف أو الاستهلاك الطاقوي هو المؤشر الوحيد الذي سجلت به عناصر المنتخب الوطني         •
كلغ وهو ما يدل على مستوى رياضي أفضل للاعبي / 2سم 279.16قيمة صغرى حيث وصلت إلى 

  . الفريق الوطني

   ) 3سم/غ 0.12(مؤشر روهرير سجل ثباتا على مستوى فئات العينة         •

الدال على النوع  2سم/غ 2.14و 1.81مؤشر كوب انحصرت قيمه في مجال واحد والمحدد بين         •
  . النحيف

سم عند لاعبي /غ 301.07مؤشر كيتلي تميزت قيم مستوياته الثلاث بالتباعد فيما بينها، فقد سجل         •
سم كأكبر متوسط عند لاعبي المستوى الوطني وهو ما يوضح /غ 362.38النوادي كأصغر متوسط، و

التطور البدني لأفراد المنتخب الوطني مقارنة بلاعبي باقي المستويات وأيضا مقارنة بقيمة مؤشر كيتلي 
  .  )سم/غ(325عند الأطفال الرياضيين 

وأصغرها  2م/ كلغ 1.38 ± 35.87قيمة لدى أفراد المنتخب الوطني بـ  مؤشر شرايدر سجل أكبر       •
، وهو ما يعبر عن العضلية الضعيفة 2م/ كلغ 2.16 ±32.45لوحظت على مستوى لاعبي النوادي بـ 

  . جدا لعينة البحث

عن تسلسل منطقي للمستويات الرياضية،  مؤشر المساحة الجسمية عبر من خلال القيم المسجلة به       •
 ±1.67ثم لاعبي المستوى الجهوي ب 2م 0.08 ±1.73فقد سجل لاعبي المستوى الوطني أكبر قيمة بـ 

وعموما عرف هذا المؤشر بجميع . 2م 0.16 ±1.51، وأخيرا لاعبي مستوى النوادي بـ2م 0.10
   . .المميزة للمستوى العالي 2م 2مستوياته قيما أقل من 

      

   .يمثل التركيبات الجسمية عند كل مستوى رياضي : 01المدرج التكراري رقم 



عموما الفروق البسيطة المسجلة في التركيبة الجسمية لم تدرك في مجملها درجة الدلالة الإحصائية إلا 
وذلك بين لاعبي  0.01دلالة إحصائية عند القراءة  فيما يخص المركب العضلي الذي سجلت به

  . المستوى الجهوي والمستوى العام لعينة البحث

وكحوصلة عن جملة التحاليل والمقارنات الخاصة بالمعايير المورفولوجية السابقة الذكر عند كل مستوى 
    رياضي، يمكن القول بأن اختلاف المستويات الرياضية يضحي إلى اختلاف الناحية

  .المورفولوجية في عدد من المعايير كالأطوال الجسمية، المؤشرات البدنية والتركيبة الجسمية

والنتائج المسجلة أدلت على أن منطق الانتقاء الرياضي قد أحترم بنسبة كبيرة المعطيات البنيوية 
المسار الانتقائي على الأقل من  والجسمية التي تعتبر قاعدة كل اختيار علمي منهجي، بمعنى نجاعة

  .الجانب المورفولوجي

  .يوضح بعض المؤشرات المورفولوجية لفئة أصاغر كرة القدم الأجانب: 04جدول رقم 

    

الطول   سنة  السن  البلد
  سم

الوزن 
  كلغ

دهون 
%  

كيتلي 
  سم/غ

الصرف 
الطاقوي 

 كغ/2سم

مساح
ة 

الجسم
  2م  

شرايدر 
  2م/كغ

±13.92  ) 100=ن(الجزائر 
0.13  

165.28
± 8.46 

52.4
± 

8.97 

15.8
± 

4.25 

315.42
± 

41.33  

302.28
± 21.6 

1.57
± 

0.17 

33.25
± 

2.34  

فرنسا 
)60=ن(

14  161± 
9.2  

51.9 
   ± 

12.5 322.36 292.87 1.52 34.14 



(2002,B.TURPIN)  8.6  

 )30=ن(البرازيل 
(1989,CARTER et al)  

13  155.1
± 9  

44.2 
  ± 

7.6  

-  285.16 314.47 1.39 31.79 

 )26=ن(إيطاليا 
(1993,F.VIVIANI)  

13.1± 
0.5  

164.1
± 8.6  

59.1
± 

9.1  

-  360.14 275.8  1.63 36.25 

) 253=ن(بلجيكا 

(02,PHILLIPPAERTS et 
al)  

13± 0.8  156.2
± 8.5  

42.7
± 

7.1  

-  273.36 325.52 1.39 30.71 

    

عموما الفروق الرقمية المسجلة بين عينة بحثنا وعينات الدول الأخرى لم تبرز دلالات إحصائية بحيث 
  : أن 

سم مقارنة  165.28أدل متوسط طول اللاعب الجزائري على أكبر قيمة مسجلة بـ  : معيار الطول        -
  . بنظيره الأجنبي

ا مقارنة بقيم لاعبي الدول الأخرى، إذ أنه سجل مؤشر الوزن لوحظ به هو الآخر قيمة لا بأس         -
كلغ، أي ثان أكبر قيمة بعد المتوسط الحسابي الممثل لأصاغر دولة  52.40متوسط حسابي قيمته 

   .كلغ 59.1إيطاليا بـ 

 %12.5و % 15.83نسبة الدهون سجلت أكبر قيمها عند الأصاغر الجزائريين مقارنة بالبقية بنسبة         -
  . ينللفرنسي



مؤشرات التطور البدني عرفت قيم غير بعيدة عن المتوسطات الحسابية الأخرى الممثلة لأصاغر باقي         -
 315.42 (الدول، حيث عرف مؤشر كيتلي قيمة أكبر بقليل من المعدل العام لكافة المتوسطات 

سم، في /غ 360.14، وقد سجل به أصاغر إيطاليا أكبر قيمة بـ  )سم /غ 311.28مقابل  سم/غ
  . سم/غ 273.36الحين أن أصغر قيمة سجلت لدى البلجيكيين بـ 

كلغ وأقل قيمة /2سم 325.52مؤشر الصرف الطاقوي سجل أكبر قيمه لدى أصاغر بلجيكا بـ   -
كلغ، في الحين حققت عينة بحثنا قيمة متوسطة مقارنة بباقي الدول /2سم 275.80عند الإيطاليين بـ 

   .ط مقارنة بالمستويات الأخرىأي مستوى رياضي متوس

المساحة الجسمية عرفت تسجيل قيمة لا بأس ا بالنسبة لعينة بحثنا رجوعا إلى معطيات الفئة   -
عند  2م 1.57عند الإيطاليين وبلغت  2م 1.63العمرية بباقي الدول، إذ أن قيمتها العليا قدرت بـ 

وأخيرا مؤشر شرايدر . 2م 1.39الجزائريين، في حين سجل البرازيليون والبلجيكيون أقل القيم بـ 
وهي قيمة غير  2م /كلغ 36.25الذي عرف هو الآخر أكبر قيمة لدى العينة الإيطالية والمقدرة بـ 

   .معتبرة أي أن عضلية لاعبي العينة ضعيفة جدا

    

    

    

    

    

    



    

   :الخاتمة 

    

R. MATHIEU٫ 1989 

أوضحت نتائج الدراسة قيما مقبولة عند عديد المعايير والمؤشرات المورفولوجية وذلك مقارنة 
بنظرائهم الأجانب، كما دلت على إختلافات إحصائية بالنظر إلى المستويات الرياضية توضح 

                    المورفولوجي للاعبي الفئة وهو ما سبق الوصول إليه في دراسات مشاة اللاتجانس
وبالنظر إلى مناصب وخطوط اللعب فإن الإختلافات الجسمانية بين اللاعبين لم تبرز دلالة إحصائية 

ليل تح. عند معظم الخصائص المدروسة وهو ما يدل على وجود خلل ما في عملية الإنتقاء والتوجيه
مؤشرات مورفولوجية  03معيارا و 15المكونات الأساسية مكن من تقليص المعايير المورفولوجية إلى 

أخيرا إهتم البحث بوضع عدد من الإقتراحات التي من الممكن أن . حددت قيمها بالمعايير المئينية
  .لوجي منهاتساهم في أفكار إضافية حول مقتضيات كرة القدم الحديثة وأهمية الجانب المورفو

  .النمط المورفولوجي، شبان كرة القدم، الإنتقاء :الكلمات المفتاحية 
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