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  :مقدمــة

في ظلّ التطور الرهيب الذي يعرفه العصر الحالي في شتى المجالات الحيوية والميادين العلمية، 

الاقتصادية الاجتماعية وغيرها تكاد حياة الفرد عموما أن تكون سلسلة متصلة من إحتمالات النفع 

مر بهذه الصورة بالنسبة ، فإذا كان الأ..والضرر، تجعله في قلق وتوتر دائم على مستقبله ومصيره

للأشخاص العاديين، فلا بد أن حياة الرياضيين أصبحت أيضا أكثر تعقيدا وحاجة إلى توفير وضمان 

الوقاية والحماية من الأضرار والمخاطر ثم مواجهة آثار ما قد يحدث لهم من إصابات في المجال 

مجتمع من خلال طرق التكفّل والمتابعة الرياضي بالقدر الذي يضمن إستمرار الحياة الكريمة للفرد وال

  الناجعة،

كون ظاهرة الإصابات الرياضية في شتى الاختصاصات الممارسة الفردية والجماعية أصبح من 

المواضيع الأكثر أهمية التي تشغل البال وتؤرق الرياضيين الممارسين نظرا للخطورة المتأصلة في 

مع الخصم من جهة أو نتيجة لعدم الوعي الكافي بعض الألعاب حيث يكون دوما الاحتكاك مباشر 

بالممارسة الصحية للأنشطة الرياضية من جهة أخرى، فاحتمال التعرض للإصابة الرياضية وارد عند 

جميع الرياضيين، ويبقى البحث قائما لدى المعنيين بتدريب الأنشطة لإيجاد أفضل السبل والوسائل 

لرياضية، أو على الأقل في حالة حدوثها محاولة التعريف للوقاية والتقليل من حدوث الإصابات ا

  بالطريقة العلمية السليمة في إسعاف وتأهيل الإصابة وإعادة اللاعب للممارسة،

   

المتخذة وتطور الأساليب المختلفة التي تم استخدامها على مر  لكن بالرغم من كل الإجراءات

لإصابات الملاعب أثناء ممارسة النشاط الرياضي،  السنين بهدف حماية اللاعبين ووقايتهم من التعرض

إلا أن المعدلات العالمية والمحلية للإصابات بين اللاعبين تكاد تكون وتجزم أن الأمر مازال من 

الخطورة بالقدر الذي يستلزم الكثير من الدراسة والعمل على وضع قوانين ولوائح توفر للاعبين 

ئية للحد من هذه المخاطر، أو أساليب يؤمن بها الرياضي عوامل الأمن والسلامة كإجراءات وقا

مستقبله عندما يتعرض لإصابة قد تعيقه جزئيا أو كليا عن ممارسة نشاطه أو قد تؤثر على حياته 

  ؟..العادية وتؤدي به إلى العجز الجزئي أو الكلي أو حتى الوفاة

   



الإصابة قبل وبعد وقوعها، وذلك  وبالتالي فإن الرياضي بحاجة إلى حماية وضمان لمواجهة خطر

بإتخاذ الإجراءات اللازمة للوقاية من الإصابة من جهة، والتعامل مع الإصابة عند حدوثها من جهة 

أخرى، بتوفير التكفل المناسب الذي يضمن للاعب رجوعه للملعب وإستعادة لياقته، وفي حالة إستحالة 

ياضي وخسارته للمركز الذي كان يحتله مدعوما ذلك وفقدانه المهارات العالية يكون إنسحاب الر

ومحميا بتغطية قانونية وإجتماعية تضمن له على الأقل حياة عادية ليس بإعتباره رياضيا وإنما 

  مواطنـا يستأنف حياته اليومية والعادية وتوفر له الحياة الكريمة، لأن 

ة له الطبية، المادية، النفسية التكفّل الفعلي الذي يتلقاه الرياضي المصاب ومدى توفير الحماي

والاجتماعية يؤثر بشكل مباشر على أدائه ومردوده ومشواره الرياضي وحياته ككل، وبالتالي بات من 

الضروري البحث في واقع مراعاة الاهتمام والعناية بالإصابات الرياضية التي يتعرض لها الرياضي 

سواء عاد إلى مزاولة نشاطه الرياضي أو إنسحب الجزائري وكذا الدعم الذي يتلقاه ويحفظ له حقوقه 

منه، وبإعتبار أن كرة القدم تعتبر مركز الإهتمام في الجزائر والأكثر شيوعا عن الرياضات الأخرى، 

  كان الاختيار كنموذج لإثراء ومناقشة هذا الموضوع،

  :الإشكالية المطـروحة

شك أنها تعرض الكثير من ممارسيها إن الأنشطة الرياضية على إختلاف متطلباتها البدنية لا 

لدرجات متفاوتة من الإصابات، بل أن هناك علاقة بين موقع الإصابة بالجسم ونوعها وشدتها وبين 

 Lourence & Philipنوع النشاط الرياضي الممارس بالإضافة إلى ذلك يشير كل من لورانس وفيليب 

إلى أن التعرض للإصابة ليس قاصرا  Karbanan     Bashkerraf& 1982وكربنان وباشكروف 1963

على فترات المنافسة الرياضية وحسب بل قد يتعرض لها اللاعب خلال مراحل الأعداد المختلفة وأثناء 

  1التدريب المهاري والخططي

فأصبحت الإصابة واقعا ملموسا ملازما للرياضيين، فلا يكاد يوجد بينهم من لم يتعرض للإصابة 

من الضروري التعرف على أنواع الإصابات وتشخيصها ومعرفة أسبابها مرات عديدة لذلك بات 

وأعراضها والطرق الأولية لإسعافها من باب تحجيم الإصابة ومنع تفاقمها وتقليل الخسائر، ولظهور 

علم الإصابات الرياضية أهمية قصوى حيث يلقي الضوء على أنواع الإصابات التي تصيب اللاعب 

ضية ودرجة الإصابة والطرق والوسائل المختلفة التي تساعد على التقليل من في كافة الأنشطة الريا

حدوث الإصابات، وذلك بالتعرف على أسبابها وما يجب أن يتبع من وسائل الإسعاف والعلاج عند 

الأمر الذي  2حدوثها ولا يقتصر على ذلك فقط بل يتعداه إلى وضع الإجراءات التي يمكن إتخاذها

ين أنفسهم وضع القوانين واللوائح وتوفير عوامل الأمن والسلامة كإجراءات وقائية فرض على الرياضي

الصحيح، ومع الزيادة في  للحد من الإصابة، وكضوابط تضع الممارسة الرياضية في إطارها التربوي

القاعدة العريضة للرياضيين كان لا بد من التفكير في أهمية وجود مظلة الأمان التي يستظل بها كل 

  مارس حتى يؤمن على نفسه من خطر محتمل وقوعه في الحاضر أو المستقبل،م



ومما لا شك فيه أن التقدم العلمي في كافة فروع المعرفة قد انعكست آثاره على المجال الرياضي  

وأمكن إستغلال ذلك في توفير المناخ الصحي المناسب من كافة الجوانب ذات التأثير المباشر وغير 

لامة الممارسين الرياضيين، فتطورت الأجهزة الرياضية من حيث الشكل والمادة المباشر على س

المصنوعة منها من أجل مزيد من أمن وسلامة اللاعبين، وعدلت بعض القوانين المنظمة لكل نشاط 

بهدف حماية اللاعبين، والأدوات والملابس الرياضية طلبا لحماية أجزاء معنية من الجسم أكثر تعرضا 

بحكم تكنيك أداء اللعبة، وتم تقسيم الممارسين إلى أوزان وأعمار، ووضعت الفحوص الطبية  للإصابة

كأحد متطلبات ممارسة الكثير من الأنشطة الرياضية، كما أن العمل والحرص قائمان على مراعاة 

 النسب والمقاييس العالمية المختلفة في الملاعب والقاعات الرياضية وتطبيق القوانين واللوائح

  والعقوبات المناسبة للاتحاديات الرياضية للتقليل من أعمال العنف في الملاعب والحد من الإصابات،
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إن إرتفاع معدلات حجم الإصابات الرياضية وتفاقم خطورتها، يجعل من الضروري وضع 

القوانين واللوائح وتوفير عوامل الأمن والسلامة كإجراءات وقاية للحد من الإصابة وكضوابط تضع 

سة الرياضية في إطارها التربوي والعلمي الصحيح، فبالإضافة إلى الإجراءات والتدابير الطبية الممار

والمناهج التدريبية العلمية   والصحية والقوانين واللوائح التي تنظم اللعبة وتوفر المناخ المناسب

في المجال  السليمة، فإن التأمين ضد الإصابات الرياضية يعتبر كذلك أحد وسائل الضمان الهامة

الرياضي وبالتالي كان لا بد من العمل على إحاطة أجهزة الشباب والرياضة على كافة المستويات 

بأهمية إتخاذ إجراءات التأمين على اللاعبين وتحديد الجهات المسؤولة التي تأخذ على عاتقها القيام 

تقديم الرعاية الصحية والطبية  بالتأمين ودفع مستحقاته بغية التكفّل بالرياضيين في حالة الإصابة مع

والنفسية لهم ووضع التشريع المناسب والمنظم لهذه العملية، بتحديد المعايير والكيفية التقنية لعملية 

التأمين، فالرياضيين في حاجة إلى توفير الوقاية والحماية المناسبة أملا في مستقبل أفضل وأكثر أمنا 

الاحترافية الرياضية ضد مخاطر الإصابات، هذه الأخيرة التي  وسلامة سواء في الحياة العادية أو في

تعد من المعوقات الأساسية المؤدية إلى تراجع مستوى الأداء الرياضي البدني والمهاري، حيث تمنعه 

من المداومة والإستمرار في عملية التدريب، كما قد تسبب له بعد فترة العلاج الأداء الناقص والمهارة 

  James 1985(1جيمس (، غير المكتملة

   



ونظرا إلى الحالة التي أصبح عليها الكثير من الرياضيين المصابين في الوسط الرياضي 

الجزائري التي تعكس صورا عدم التكفل الجدي للبعض منهم في حين يتقاضى الآخرون مبالغ مالية، 

ا المنشآت الرياضية منح وهدايا، إضافة إلى حالات العجز الجسدي والإعاقة التي قد تتسبب فيه

وأجهزتها الغير موافقة للمعايير، المقاييس والمواصفات العلمية الحديثة، زيادة عن طبيعة ونوعية 

  في الحوادث الأكثر خطورة تصل أحيانا لحد الوفاة،  أرضية الملاعب والقاعات المتسببة بدورها

حث في طرق وأساليب ومنه كان لزامنا طرح الانشغال الذي يتمحور في مجمله حول الب 

ضمان الحماية والتكفّل الممنوحة للرياضي الجزائري خاصة مستوى النخبة في حالة الإصابة، وكذا 

إنعكاس هذه الحماية على مستوى الأداء والمردود الرياضي كما يجعلنا نتساءل عن واقع التكفل الفعلي 

ب الجزائري في مواجهة خطر الإصابات بالإصابات الرياضية، الحماية والتأمينات التي يتلقاها اللاع

  :وكذا الحفاظ على مشواره الرياضي وحياته من العجز من خلال

   

ما مدى حجم وخطورة الإصابات البدنية الرياضية التي يتعرض لها لاعب كرة القدم الجزائري 

  ؟ ..مستوى النخبة

الجزائري بالعناية والرعاية كيف يتم التعامل مع الإصابة الرياضية ؟ وهل يحظى لاعب كرة القدم 

  ؟ ..اللازمة

  ؟..هل التأمين ضد الإصابات الرياضية في الجزائر يقدم الحماية والضمانات الكافية للرياضيين

   

..............................................................................................................................................................
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  :الموضـوع

ية سواء في الرياض) المخاطر، الأضرار، الحوادث(في البداية نشير إلى مفهوم الإصابات 

أو الجماعية، فهي التي قد تسبب في العجز الكلي أو الجزئي، العاهة المؤقتة أو  الرياضات الفردية

؟ ويعرف الحادث الرياضي من النظرة القانونية كما جاء في وثيقة التامين ! ..الدائمة وأحيانا إلى الوفاة

ر متعمد من قبل المؤمن له عن سبب كل مساس بالجسد يقع بفعل غي" المتضمنة الشروط العامة بأنه

وهناك ثلاثة أصناف من .." خارجي، أي كل حادث مفاجئ وغير متوقع وخارج عن إرادة الضحية

حوادث عامة متعلقة إما بزيادة الجهد  Alazarel،1986 الإصابات المتعلقة بالخطر الرياضي حسب

كات رياضية بصورة خاطئة بسبب والتحمل تعرف بالأخطار القلبية، أو الناتجة عن نشاطات وحر



المعدات والأجهزة الغير مناسبة، وأيضا تقع من الإصابات الخارجية كالسقوط، حوادث التنقل وغيرها 

  من العوامل والآثار النفسية للإصابة الرياضية،

ثم نلج في مجال التعامل مع هذه الإصابات من باب مسؤولية التكفل والتأمين عليها الذي  

ن حديث النشأة في الجزائر، وقد تميز بثلاثة مراحل أساسية لظهوره بعد الاستقلال كمرحلة يعتبر ميدا

أولى تعرف بالمرحلة الانتقالية بفرض الرقابة على الشركات الأجنبية للتأمينات، بعدها تم إنشاء 

 1966ايم27المؤرخ في 127-66رقم شركات جزائرية للتأمين وإعادة التأمين تابعة للدولة بالمرسوم 

متعلق بالتأمين الإجباري،  1974جانفي 30المؤرخ في  15-74الأمر رقم وفي المرحلة الأخيرة صدر 

 25/01/1995في المؤرخ 07-95تلاه القانون  9/08/1980المؤرخ  07- 80ثم جاءت قوانين التأمين 

ا لما جاء في التأمين على المسؤولية الدنية والتأمين الفردي تأكيد" 172متعلق بالتأمين المادة

المتعلق بالتربية البدنية والرياضية، بإشراك الاتحاديات 10-04من القانون رقم 27،35،51المادة

  الرياضية الوطنية في الاكتتاب الإلزامي لعقود التأمين،

نتطرق هنا إلى الأساس القانوني للتأمين في الرياضة الأكثر تداولا في مجتمعنا المتمثلة في 

، من خلال القوانين العامة الخاصة بالاتحادية الجزائرية لكرة القدم ..رنا سابقاكرة القدم كما ذك

التي تنص على تأمين النادي الملاعب والمسؤولية المدنية، مع  57بمقتضى المادة 2005الصادرة سنة

المتضمن تأسيس لجنة تشرف على  1995جوان21المؤرخ في  872العودة إلى إحياء القرار رقم

اص بإنشاء شركة تأمين رياضية، بغية تحقيق هيئة لفائدة المتضررين من الأخطار المشروع الخ

بفرنسا، خاصة  MNSالرياضية كتلك المتواجدة في الدول المتطورة مثل التعاضدية الوطنية للرياضات 

ونحن اليوم في زمن العولمة واقتصاد السـوق تستوجب اتخاذ تدابير وإجراءات تضمن حماية 

  ؟..تكفل بضحايا الإصابات الرياضيةالرياضيين وت

  :بعض الأبحـاث والدراسات السابقـة

بالمملكة المتحدة بحثا بعنوان إستعداد قدامى لاعبي كرة القدم  Fuller & Draweقدم كل من 

من قدامى كرة  500المحترفين للإصابة بالإلتهابات العظمية المفصلية، حيث تم توزيع مقياس على 

رابطة لاعبي كرة القدم الإنجليز المحترفين وصمم الإستبيان لجمع معلومات عن  القدم المسجلين لدى

الشخصية وأنماط حمل النشاط البدني وتاريخ إصابة مفاصل الطرف الأسفل مع الحالة  لالتفاصي

 47،79 فكان نصف الذين أجابوا تقريبا تقاعدوا نتيجة الإصابة بنسبة، الراهنة لهذه الأخيرة  الصحية

إصابتهم مزمنة، وتبين أن معظم الإصابات الحادة التي  %58كانت إصابتهم حادة و %42ك وهنا% 

  أدت إلى الإعتزال المبكر كانت أيضا في الركبـة، تليها إصابات أسفل الظهر، مما له 

أثناء النشاط أو  دلالة على أن اللاعبين الذين ذكروا الشعور بالألم في مفصل الطرف السفلي

 1% 80,137ية كانوا أكثر عددا من الذين لم يقروا بوجود الألم، بينما الألم المفصليالأنشطة اليوم



وبالتالي كان التأكيد على تزود لاعبي كرة القدم المحترفين بالفحص الطبي أثناء إحترافهم اللعب وهناك 

ي للاعبي كرة أدلة كافية تبرر تنفيذ المزيد من إجراءات التحكم والرقابة الشاملة وإدخال المسح الصح

  القدم المحترفين كجزء من عملية شاملة للسيطرة والعلاج، 

   

في دراسة قام بها حسن أحمد الشافي محاولا إظهار وتحديد مقومات الجانب الفني للتأمين طبقا 

للقانون المصري وإمكانية تطبيقه في التربية البدنية والرياضة، فتوصل إلى أن هناك إصابة عالية بين 

ين لمعظم الأنشطة الرياضية وقد كان من الطبيعي أن يكون إرتباطا بين مبلغ التأمين، قسط الممارس

التأمين، نوع الخطر ومواصفاته وأيضا مستوى اللاعب، سنه والكثير من العوامل الأخرى المعبرة عن 

الشق الإنساني، الإقتصادي والقانوني، ومن ضمن توصيات هذه الدراسة إحاطة أجهزة الشباب 

الرياضة على كافة المستويات بأهمية إتخاذ إجراءات التأمين على اللاعبين كأحد وسائل الضمان و

المزيد   لمستقبلهم وإجراء المزيد من الأبحاث في هذا المجال على مستوى كل نشاط رياضي لضمان

  2من الدقة في التصنيف والتقييم كأساس لتنظيم عملية التأمين

   

في التأثير   Dougglas Carroll & Lynne H.Johansonنكما نجد أيضا أعمال كل م

، أن هناك تأثيرا ..السيكولوجي للإصابة آثار الإشتراك المسبق في النشاط الرياضي أو التدريب

سيكولوجيا للإصابة في حالة العودة للمشاركة سواء في التدريبات أو المنافسات قبل العودة للحالة التي 

ث الإصابة والوصول إلى مرحلة الشفاء الكامل، فتناولت الدراسة الفروق كان عليها المصاب قبل حدو

بين الرياضيين المصابين والغير مصابين في التأثير السلبي وتدني إعتبار الذات ودرجة عالية من 

الإكتئاب، التوتر والقلق عند الرياضيين المصابين، وبفضل مجموعة من الإستبيانات طلبت من 

) حادة جدا=5  ...ليست حادة=1(ذات الخمس نقاط    Likerلحدة الإصابة بمقياس المصابين بتقديرهم

هذه المتغيرات  3)القلق، الغضب، الإكتئاب، الارتباك، الطاقة، الإعياء(بالإضافة إلى قياسات مزاجية 

التي أخذت تنخفض مع مسار عملية التأهيل خصوصا بالنسبة للرياضيين الأقوى والأشد إلتزاما قد 

ون بإرتباك زائد عند نهاية التأهيل لإدراكهم أن أمامهم طريقا طويلا لإستعادة المستوى العالي في يشعر

  ،..الأداء الوظيفي البدنيـي
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  : أسباب وأهـداف إختيـار الموضـوع

  صابته بصفةإن الغموض الذي يكتنف آليات وإجراءات التكفل بالرياضي المصاب، والتعامل مع إ

لا تراعى فيها طبيعة النشاط الرياضي الممارس، والوقوف عند التكفل الطبي الذي يشكو بدوره إلى 

نقص التأطير و الاختصاص في الطب الرياضي الحديث وغياب أساليب الرعاية الإجتماعية وبرامج 

رياضية البدنية والفنية الإرشاد النفسي الرياضي، ما يتسبب في صعوبة إسترجاع القدرات والمهارات ال

؟ زيادة عن معانات بعض اللاعبين بعد تعرضهم لمختلف ..رغم المتابعة الطبية إن وجدت كما ينبغي

  ؟...الإصابات وبقائهم في حالات العجز والإفتقـار للحماية القانونية

كانت الغاية ترمي إلى الكشف عن واقع الإصابات الرياضية في الوسط الرياضي الجزائري 

أخطارها على مستوى مردود الرياضة الجزائرية للإدراك والوعي بمخاطرها وضرورة الإلمام و

بمسبباتها، للتركيز على دور طاقم التدريب والتاطير من الجوانب البدنية والنفسية ودورهم في الوقاية 

الهيئات  من التعرض للإصابات الرياضية بتوعية اللاعبين بمخاطرها وكيفية تفاديها، ثم الكشف عن

والجهات ذات الإمكانيات والصلاحيات قصد الوقاية والحد من ظاهرة الإصابات الرياضية والتكفل بها، 

من خلال ضرورة إحداث مركز وطني مختص في الطب الرياضي إلى جانب مراكز جهوية نظرا 

ى إيجاد نظام لأهميتها القصوى لإستقبال هذه الشريحة التي تتطلب معاملة خاصة، زيادة عن العمل عل

تأمين محكم في الوسط الرياضي ينظم آليات التأمين ويضع قواعد محددة تتناسب وطبيعة النشاط 

  الرياضي الممارس وتحفظ للرياضي الضمان والحمايـة، 

  :بعض المفاهيم والتعاريف الخاصة بالإصابة الرياضية

تعني تلف أو إعاقة، فالإصابة هي أي   من اللاتينية Injuryتشتق كلمة إصابة : المفهوم العام للإصابة

تلف سواء كان هذا التلف مصاحبا أو غير مصاحب بتهتك الأنسجة نتيجة لأي تأثير خارجي سواء كان 

إذن  1 وعادة ما يكون هذا التأثير الخارجي مفاجئا وشديدا) ميكانيكيا،عضويا، كيميائيا(هذا التأثير 

ن أعضاء الجسم مما يؤدي إلى تعطيل هذا العضو فالإصابة عبارة عن خلل يصيب عضو أو أكثر م

مما يحدث تغيرات تشريحية مثل الحد من الحركة الطبيعية للمفاصل والعضلات  2بشكل مؤقت أو دائم

وكذا إحداث تغيرات فسيولوجية في الوظائف العضوية مكان حدوث الإصابة مثل التمزق والنزيف 

فهوم الإصابة النفسية التي تعتبر نتيجة لتأثيرات ويدخل في م 3وتغيرات في لون الجلد وغير ذلك

  إنفعالية شديدة تؤدي بدورها إلى عرقلة عمليات الجهاز العصبي المركزي،



هي بدورها أيضا تصيب أعضاء أو جسد الرياضيين خلال التمرينات أو المباريات  :الإصابة الرياضية

والإصابة الرياضية هي  4ية بصورة مؤقتة الطبيع  مما يؤدي إلى تعطيل الأعضاء عن القيام بوظيفتها

ناتجة عن تؤثر خارجي مفاجئ يتعدى أو يفوق قدرة التحمل سواء على مستوى الأعضاء السليمة أو 

  1توقف وظيفي الأعضاء المصابة من جراء إصابات خفيفة سابقة تسبب إصابة بليغة تتسبب في
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في الواقع فإن حدوث الإصابة عند ممارسة الرياضة تعتبر ظاهرة لا تتفق مع الأهداف الصحية 

للتربية الرياضية وألعاب الميدان فالإصابة لها تأثير سلبي على صحة الرياضيين وأيضا على النتائج 

وطرق الوقاية منها بعلم الرياضية، ويسمى العلم الطبي الذي يدرس الإصابات وأسبابها وعلاجها 

الإصابات ويمكن تقسيم الإصابة تبعا لمكان حدوثها وتبعا للظروف الملابسة والمسببة لحدوثها إلى ما 

-إصابات حربية - )المواصلات والحوادث(إصابات الطريق -إصابات معيشة- إصابات إنتاجية: يلي

 ارنة بالإصابات الأخرى، حيث تمثلالإصابات الرياضية وتعتبر هذه الأخيرة قليلة الحدوث نسبيا مق

من مجموع الإصابات السالفة الذكر، وكذا من حيث الكم ودرجة الخطورة، وينذر حدوث  2%

الإصابات الرياضية إلى حد كبير حينما يقوم الأطباء بالتعاون مع المدربين بإتباع الأساليب العلمية في 

  التدريب والتأهيل والعلاج عقب الإصابة مباشرة،

  :ئص الإصابات الرياضيةخصا

تزداد الإصابات في التدريبات والمسابقات الرياضية، فعلى سبيل المثال يبلغ متوسط عدد 

وأثناء التدريب  8,3بينما ترتفع هذه النسبة أثناء المنافسات إلى 4,7شخص 1000الإصابات من بين

ي يغيب عنها المدرب لأي تزداد نسبة الإصابات الرياضية أثناء التدريبات الت كما 2,1تنخفض إلى

سبب، حيث تصل إلى أربعة أضعاف عما لو كان المدرب موجودا، فنسبة حدوث الإصابات الرياضية 

تتوقف إلى حد كبير على مدى كفاءة اللاعب البدنية والنفسية وحسن الإعداد، فكلما انخفضت كفاءته 

الرياضية في الألعاب الجماعية  ازدادت نسبة الإصابات لديه والعكس صحيح، وترتفع نسبة الإصابات

التي تحتاج إلى مجهود حركي عنيف تتطلب الإحتكاك بالخصم مثل رياضات كرة القدم والهوكي 

، عنها في الألعاب الفردية مثل السباحة والتنس وتنس الطاولة، أيضا في حالات أداء ..وغيرها

لسيدات تكون أقل نسبيا عنها لدى الرجال، الحركات التكنيكية العنيفة أو المركبة، بينما الإصابات لدى ا

  وأكثر الإصابات تكون لدى الرياضيين الشباب،



  :بعض السمات المميّزة للإصابة الرياضية

إلى جانب الخصائص هناك بعض السمات المميزة للإصابات الرياضية تتمثل في قّلة هذه 

والحوادث، والإصابات  الإصابات نسبيا عن مثيلاتها من الإصابات الأخرى كإصابات الطريق

الرياضية يشوبها التهتكات المقفلة الكدمات، الشّد العضلي، تمزق العضلات، إصابات الأجهزة الوترية، 

 من مجموع الكدمات، حيث إصابة مفصل الركبة يبلغ %50إصابات المفاصل وتمثل كدمات المفاصل 

سبة من الكسور إلى الملخ فكل من مجموع الإصابات مع قلة عدد إصابات العظام وتختلف الن 30%

الزيادة النسبية في عدد الإلتواءات، وتوجد بعض ، %3إصابة من الكسور يقابلها ثلاث ملخ، أي بنسبة 

  الإصابات الخاصة برياضة معينة مثل إصابات الغضروف عند لاعبي كرة القدم ولاعبي الجمباز،

  :العوامل التي تساعد على حـدوث الإصابـة

رجية وداخلية تترابط فيما بينها وتكون سببا لحدوث الإصابات، وأحيانا تكون هناك عوامل خا

بعضها فقط سببا لحدوث الإصابات، وأحيانا تكون شرطا لظهورها وكثيرا ما تؤدي العوامل الخارجية 

إلى تغيرات في الجسم وهذه بدورها تتيح الفرصة للعوامل الداخلية التي تنتهي بدورها إلى حدوث 

  :ومن أبرزها نجد الإصابة،

   

من حالات الإصابة الرياضية ويرتبط  )%60–30(يبلغ نسبتها  :سـوء التنظيم وطريقـة التدريب-ا

العاملان بعدم مراعاة مبادئ التعليم الإرشادية الأساسية من جانب المدرب، المتمثلة في إنتظام 

لحركي، العملية التدريبية الفردية التدريب، التدرج في زيادة المجهود البدني، إتقان وتتابع الأداء ا

ومن أهم مظاهر الإخلال بقواعد التدريب وسوء ) عدم زيادة الإعداد للمجموعات الرياضية(للاعب 

التنظيم المؤدي إلى حدوث الإصابة التسرع في التدريبات الممارسة المستمرة للتدريب العنيف، عدم 

التدليك الرياضي، (د وإنتعاش الحالة الوظيفية للجسم توافر الوسائل المناسبة قبل وبعد التدريب لتجدي

سوء تقدير العمل المنظم على الناحية التكتيكية وإدماج بعض التمرينات التي ) راحة اللاعب الإيجابية

لا يكون الرياضي جاهزا لها سواء كان بسبب عدم مقدرته الرياضية أو بسبب الإرهاق في التدريبات 

وعدم التدرج في ) التسخين(قلة مرحلة الإحماء  خدام احتياطات الأمان، السابقة أو قلة وسوء إست

المهارات، الإعداد للمجهود الرياضي للوصول إلى المستوى الأمثل للياقة البدنية فيكون النقص على 

حساب صحة وسلامة اللاعب وتعرضه للإصابة، إذ يعتبر الإعداد البدني السليم ضمانا وأمانا ووقاية 

  لإصابة،من حدوث ا

من حالات الإصابات نظرا لإتباع  %8إلى 4تمثل من: العيوب في تنظيـم التدريبات والمسابقات-ب

الإرشادات الخاطئة للتدريبات، وكذلك قواعد التأمين والتخطيط الخاطئ لبرامج المنافسات وعدم 

أماكن التدريبات تنفيذها، إن سوء توزيع الرياضيين والتمادي في كثرة عددهم أو عدد المشاهدين في 

رمي (تكون سببا من أسباب الإصابات الرياضية على سبيل المثال، وإجراء تدريبات الرمي 



في نفس الوقت الذي يجري فيه تدريب للعبة كرة القدم أو الجري أو ) القرص،الرمح، جدف الجلة

ل المرور إجراء تدريبات السباحة والقفز في وقت واحد كذلك سوء تغير مجموعات الرياضيين مث

بأرض التدريب أثناء تدريبات الرمي في ألعاب القوى عدم مراعاة الخصائص الفردية للاعب من حيث 

  مدى الكفاءة والإستعداد من حيث السن، الوزن، الجنس في رياضة الملاكمة والمصارعة مثالا،

يقصد بها من حالات الإصابة الرياضية و %25-10نسبتها من: مخالفة القوانين وشـروط الأمن-ج

حالة الملاعب والأماكن التي تمارس فيها الرياضة ميادين اللعب، القاعات وغيرها وحاجيات 

الرياضيين من الملابس الأحذية والأدوات الدفاعية، رداءة نوعية الأجهزة الرياضية والمعدات، فهناك 

للبلد وبشعبية هذه  العديد من الملاعب والقاعات الرياضية التي ترتبط أساسا بالمستوى الإقتصادي

اللعبة أو تلك، فهناك الملاعب المكشوفة الرملية، المزروعة الصناعية، المزروعة الطبيعية التي تعتبر 

الأفضل وإن كانت تتطلب العناية المنتظمة، وهناك الملاعب المغطاة التي يجب أن تراعى فيها التهوية 

نونية لا تطابق اللاعب من حيث الحجم، أجهزة وأدوات غير قا  ، وكذلك إستخدام1...)والإضاءة

الوزن، نوع اللعب مثل إستخدام كرة قدم في لعبة الكرة الطائرة،؟ وأخيرا عدم تطابق الملابس 

  الرياضية بخصائص اللعبة التي يمارسها الرياضي، 
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فعدم الاهتمام بالتغيرات المناخية   من حالات الإصابة % 6 -2تمثل من :سـوء الأحـوال المناخية-د

وعدم الوقاية من سوء الأحوال الجوية يؤدي إلى حدوث الإصابات، من أهم تلك الحالات نصادف 

وف المناخية القاسية، كالارتفاع الشديد في درجة الحرارة أو التيارات الهوائية التدريب في الظر

الشديدة، وأثناء سقوط الأمطار أو الثلوج مما يؤدي إلى زيادة إحتمال التعرض لإحدى الإصابات 

الحرارية كالإجهاد والتعب الحراري التقلصات الحرارية الضربة الحرارية أو التعرض لإصابات 

 1)قرصة الصقيع(لبرودة والتي تؤثر أساسا على الجهاز المركزي العصبي والجهاز الدوري مرتبطة با

بالإضافة لعدم مراعاة تنظيم الإضاءة والتهوية الصحية في القاعات المغلقة، كما أن عدم التأقلم الكافي 

نسبة للتدريب في المرتفعات الجبلية يؤدي إلى إرتفاع عدد الإصابات وعدم إتخاذ الحيطة الكافية بال

  والمسابقات حسب الحالة الجـوية،



من الإصابات الرياضية، وتكمن  % 15-5تمثل :السلوك غيـر السليم وفقدان الـروح الرياضية-هـ

في عدم الإلتزام بتنفيذ خطة التدريب وضعف الدقة في تنفيذها من حيث التوقيت، هذا بدوره يساعد 

كما أن عدم الإيمـان والتشبـع بالبعد الروحي والوطني، على تهيئة الظروف للفشل وزيادة التوتر، 

وإنتهاج أسلوب الانفعال والعنف بين أعضاء الفرق الرياضية وغيرها من الظواهر والسلوكات الغير 

رياضية، خاصة بتلك التي تلعب المنافسة المباشرة فيها دورا كبيرا بين اللاعبين مثل كرة القدم، 

، وهذا كله يعتبر نتيجة نقص الجانب التهذيبي التربوي وكذلك نتيجة ...الهوكي، السلة، كرة اليد

إنخفاض المستوى المهاري للرياضي والوقوع تحت تأثير الاضطرابات النفسية والانفعالات الناتجة عن 

رهانات المنافسة الرياضية، ومما يساعد أيضا على ظهور الإصابات إنخفاض مستوى أداء الحكام 

  2مع تصرفات بعض الرياضيين للفرق المتنافسة وتساهلهم أحيانا

   

عند إنتقاء الرياضيين للفرق عامة  :عدم الأخذ بنتائج الفحوص والاختبارات الفسيولوجية للاعبين-و

وللفرق الوطنية خاصة يجب مراعاة نتائج الفحوصات والاختبارات الطبية الخاصة بتقييم اللاعبين 

لرياضي، بحيث تعرض نتائجها على المدرب المؤهل بالتنسيق فسيولوجيا الصادرة عن مراكز الطب ا

مع أخصائي الطب الرياضي في إختيار اللاعب أو الفريق الجاهز اللائق فنيا من حيث المهارة واللياقة 

البدنية، وهناك العديد من الحوادث والإصابات التي نتجت عن سوء إختيار اللاعب فسيولوجيا وطبيا 

ت، كما أن هذه التحاليل هي أساس إختيار الفريق واللاعبين في دول أوربا للإشتراك في المنافسا

وأمريكا في شتى الرياضات، وكذلك تمثل سر الطفرة الحادثة في مستوى الأرقام القياسية العالمية بعد 

الحرب العالمية الثانية إلى غاية يومنا هذا، كما أنه لا يجب إشراك أي لاعب في فريق وطني أو بعثة 

  ،3سمية قبل التأكد من السلامة الطبية له وحصوله على موافقة الجهات المختصة في الطب الرياضي ر
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هناك تغييرات تطرأ على حالة الرياضي : العوامـل الداخلية التي تـؤدي إلى حـدوث الإصابات** 

ية التدريب أو المنافسة لكنها أيضا تظهر تحت تأثير عوامل داخلية سيئة تؤدي ليس فقط أثناء عمل

  : بدورها إلى الإصابات الرياضية، ونشير إلى أهمها

يمثل كل من إختلال التنسيق، سوء حالة ردود الفعل في هاتين  :حالات الإرهاق والإجهاد الشديد-ا 

ه إلى تناقص العمل النسق لمجموع العضلات الحالتين السبب المؤدي إلى خلل، والذي يؤدي بدور



المختلفة، كما أنه يقلل مدى أتساع حركة بعض المفاصل، ويصاحبه أيضا فقدان السرعة والمهارة في 

  تأدية الحركات وبالتالي يؤدي إلى حدوث الإصابات،

التدريب تنشأ عند الرياضي بعد الإنقطاع عن  :التغيرات في الحالة الوظيفية لبعض أجهزة الجسم-ب

لفترة طويلة بسبب المرض أو غيره من الأسباب إنخفاض قوة العضلات، وبالتالي قوة تحملها، كما 

يؤدي أيضا إلى إنخفاض سرعة إرتخاء وتقلص العضلات، كل هذا يعرقل ويعوق تنفيذ التمارين التي 

عن مزاولة  تتطلب مجهودات عالية وحركات متناسقة ومعقدة، وينتهي بحدوث الإصابة، فالإنقطاع

التدريبات يؤدي على إزالة الديناميكية التي يتم التوصل إليها، وهذا بدوره يؤدي إلى حدوث الإصابة 

الإلتزام الشديد بالميعاد الذي يحدده   نتيجة لعدم مراعاة تناسق الحركات ولذلك يجب على المدرب

  الطبيب في كل حالة للرياضي للعودة إلى مزاولة التدريب،

عدم مراعاة البناء الميكانيكي للحركة وزيادة الجهد الناتج عن  :الميكانيكية البيولوجية الخصائص-ج

عدم التنفيذ المنطقي للتدريبات على العضلات وعدم مراعاة إتجاه الحركة بسبب عدم توافر الخبرة في 

  القوة الدافعة بسبب التغير الطارئ فيها كل ذلك بسبب حدوث الإصابة،

إن الإصابة تختلف طبقا لدرجة كفاءة اللاعب البدنية ووفقا  :البدني الجيّـد عـدم الإستعداد-د

لمتطلبات مركزه في الفريق، فيجب أن يكون التدريب كافيا والقدرات البدنية للاعب تتماشى ومستوى 

المنافسة، كما أن المنافسة في المسابقات بدون تأدية الإحماء اللازم بالقدر المطلوب تؤدي إلى حدوث 

  1الإصابة

يؤدي لجوء اللاعبين للمنشطات الممنوعة قانونا إلى إجهاد فسيولوجي : إستخـدام المنشطات-هـ

يعرضهم للعديد من الإصابات، حيث إنهم سيبذلون جهد غير عادي وغير ملائم لقدراتهم ) وظيفي(

  1الفسيولوجية 

السبب الرئيسي في الإصابات العوامل البدنية هي :العوامل النفسية في حـدوث الإصابة الرياضية-و

الرياضية مثل فقدان التوازن العضلي والاصطدام السريع التدريب الزائد والتعب، غير أن تأثير 

العوامل النفسية لا يمكن إنكارها، حيث أمكن حصرها في عوامل الشخصية ومستويات التوتر وحالات 

متداخلة أساسا مع التوتر خاصة منها حالة أخرى، إن العلاقة بين الإصابة الرياضية والعوامل النفسية 

الرياضي خلال المنافسة أو التدريب، فإدراك الخطر يرفع من درجة قلق الحالة ويسبب تنوع في 

التغييرات على مستوى الانتباه والضغط العضلي، فهذا ما يزيد من فرص حدوث الإصابة، وذلك 

غير أن التوتر لا  1988و جون وليامس حسب ما قام بتوضيحه كل من الأخصائيان مارك أندرسون 

يؤثر لوحده في حدوث الإصابة بل يدخل في ذلك عوامل الشخصية وسوابق التوتر وقدرة الإستجابة 

  ، 2التي تؤثر على رد فعل التوتر وترفع من إحتمالات الإصابة

..............................................................................................................................................................
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 2– R .Weinberg. , D. Gould.,Psychologie du sport et des APS, édition VIGOT, Paris, 1997,P 422  

كما أن الأفراد الذين يخضعون لعمليات الارشاد النفسي الرياضي لتطوير الاستعداد النفسي 

فهم يخفضون من فرص الإصابة وكذا   يتعاملون مع التوتر والقلق بشكل أفضل من نظرائهم، ومن ثم

عوامل الشخصية وإن كانت  درجة التوتر العالية نتيجة الإصابة ان حدثت، ومنه يمكن حصرها في

مباشر بين نوع من سمات الشخصية  أغلب الأبحاث التي جرت في الميدان لم تستطع أن تربط بشكل

في حين مستويات التوتر حدد على أنه  والإصابة، وهذا يعود للاستعدادات النفسية والفروق الفردية،

الأبحاث انساقت في الربط بين من أهم السوابق التي تكون موجودة قبل حدوث الإصابة حيث أن 

العلاقة الموجودة بين التوتر في الحياة اليومية والإصابات الرياضية، وتشمل التغيرات المهمة والمؤثرة 

والبسيطة منها كفقدان أحد الأقارب، الزواج، تغيير السكن، وبالتالي تبين أن الرياضيين الذين 

صابة أكثر من نظرائهم ولهذا كان لابد من مراعاة يتعرضون لتوترات في حياتهم اليومية معرضون للإ

الظروف التي تسبب التوتر للاعبين والقيام بالتأطير النفسي لهؤلاء، كما تبين من خلال بعض البحوث 

أن التغيرات التي يتسبب فيها التوتر لها علاقة مباشرة مع وقوع الإصابات المتكررة وذلك حسب 

ين تمكّن من إثبات فرضية أن التوتر النفسي يحفز حدوث الإصابات التجربة التي أجراها برامـوال أ

  الرياضية وهناك محاولة في تفسير العلاقة بين التوتر والإصابات الرياضية في نظريتين

الايجابية بين التوتر والإصابات بتقلص    يمكن تفسير العلاقة الترابطية :نظرية انقطاع الإنتباه -1

 ملية إدراك الوضعيات، كما أن التوتر يساهم في تبديد الطاقة البدنية والنفسية،الانتباه مما يعيق ع حقل

وحسب وليامس وتونيمان  1الذي يجعل الجسم ضعيفا وعرضة للإعتداءات وبالتالي للإصابات الشيء

فأي لاعب في كرة ) الجانبي(وأندرسون أن وجود إظطرابا في الإنتباه يخفض من الإنتباه الجناحي 

ا أدار ظهره للاعب آخر لإستقبال الكرة بصدره فهو مؤهل للإصابة لأنه لا يدرك اللاعب الذي القدم إذ

يتوجه نحوه بقوة وبسرعة من الجانب الآخر، في حين لو أن هذا اللاعب لم يكن يلعب تحت تأثير 

  2التوتر العالي لكان قد أختار مجالا أكثر أتساعا يسمح له بتجنب الإصابة 

إن وجود مستوى عال من التوتر يصاحبه عادة ضغط عضلي  :العضلي المرتفعنظرية الضغط  -2

خاصة من خلال زيادة درجة تقلص  3مهم الذي بدوره يؤثر على التناسق ويرفع من إحتمال الإصابة 

  العضلات، مما يؤثر سلبا عل التنسيق الحركي،

  :الآثـار النفسية للإصابة الرياضية

مشاركون في الأنشطة الرياضية والتمرينات لها تأثير سيكولوجي لا إن الإصابة التي يتعرض لها ال

يستهان به مما يقود الاختصاصيين في التحضير البدني إلى الإطلاع على مختلف الاستجابات وردود 

الفعل بعد الإصابة والإهتمام بالتأطير النفسي للرياضيين، ولقد أسفرت الدراسات الكمية التي تتناول 

رياضيين المصابين وغير المصابين عن تأثير سلبي أكبر وتدني إعتبار الذات ودرجة الفروق بين ال



ات المقارنة للرياضيين قبل وبعد سعالية من الإكتئاب والقلق عند المصابين، كما أوضحت الدرا

  1الإصابة حدوث إظطراب مزاجي أكبر وتدني تقدير إعتبار الذات وزيادة الإكتئاب بعد الإصابة 

.....................................................................................................
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-3   R .Weinberg. , D. Gould., OP. Cit.  

والدراسات التي رسمت خرائط للحالة الانفعالية على إمتداد فترة الإصابة بينت الانتقال من التأثير 

حرك يتوقف على النجاح الفعلي المدرك السلبي إلى الإيجابي مع مضي الزمن، ويبدو أن هذا الت

فإنه بمرور  Dougglas Carroll & Lynne H.Johansonللتأهيل، حسب الدراسة التي قاما بها كل من

القلق الإكتئاب، الإرتباك، الغضب، الإجهاد قد إنخفضت بتقدم عملية   الوقت فإن متغيرات المحصلة

زاما قد يشعرون بإرتباك زائد عند نهاية التأهيل لإدراكهم التأهيل، كما أن الرياضيين الأقوى والأشد إلت

أن أمامهم طريقا طويلا لبلوغ المكانة التي كانت لديهم قبل الإصابة، وفي رياضة المستوى العالي فإن 

الرياضي القوي إلى  حالةترى أن هذا الأخير ينتقل من  Gloria Balagueالرياضي المصاب حسب 

ف على سرير المستشفى، بما يحويه محيطه من وحدة ومعاناة وتقبله حالة الشخص المريض المسع

أن الحركة هي   إستبداله بشخص آخر في الفريق، هذا إضافة إلى نقص التنبيه والنشاط البدني، خاصة

حركات إعادة التأهيل بتلك المرتبطة بنوع الرياضة  وسيلة التعبير لديه، هذا ما يؤدي به إلى مقارنة بين

أن الرياضيين بعد  Robert Weinberg & Daniel Gould، ولقد أوضح كل من 1يمارسها التي كان 

 -الرفض - إصابتهم يمرون وينتقلون عبر مسار يتكون من خمس إستجابات هي على الترتيب

القبول وإعادة التنظيم، فأغلب الرياضيين يمرون بهذه  - الإكتئاب  )المناقشة(المفاوضة  - الغضب

غير أن الإنتقال من مرحلة إلى أخرى تتوقف على الرياضي المصاب نفسه، المراحل الخمسة، 

  ومرحلتي الرفض والمفاوضة تكونان أكثر ظهورا من المراحل الأخرى، 
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1 - H, Ripolli ,  J. Billard  ,Psychologie du sport,questions actuelles,édition APS recherche et formation.,       

2 – R .Weinberg. , D. Gould., OP. Cit, 
 

  

  :تحدث أحيانا في النشاط الرياضي للأسباب التالية:أسباب الوفيـات في الجال الرياضي* 

فرد الرياضي قد يتعرض لمثل هذه الحالات أثناء التدريب، مثل الضربات المميتة في الملاكمة إن ال

، ومن خلال ..أو الدوس على الجمجمة في لعبة كرة القدم أو إصابة الفقرة العنقية في المصارعة

إصابات  المواصفات الخاصة بالجهاز المستخدم في اللعبة مثل القفز بالزانة أوعند حدوث كسر بها، أو

  فنكون أمام حادث فقدان رياضي نوعي،  من برج التزحلق على الجليد وغيرها

كما يصاب الرياضي بحادث جسيم مميت في الحال أو بعد وقت قصير كإرتجاج في المخ أو كسر 

في العمود الفقري أو إصابة أحد الأعضاء الداخلية، فهذه الحوادث لاتميز نوع معين من الرياضة 

في جلّ الرياضات الأخرى أثناء التمرين اوالمنافسة متوقفة على الزمان والمكان مفاجئة،  ولكنها تحدث

  ،1وبالتالي نكون أمام حوادث مميتة رياضة غير نوعية

  :الإصابات الرياضية في كـرة القـدمأنـواع 

 ،إلخ وكأي نوع من...الجري، اللّف، الوثب، قذف الكرة، إيقاف الكرة، ضرب الكرة بالرأسإن 

تحدث الإصابة نتيجة للإحتكاك المباشر أو الغير المباشر، وبإعتبار لعبة كرة  البدنيرياضات الإحتكاك 

القدم لا تسمح للاعبين بلمس الكرة باليدين فكانت معظم الإصابات مرتبطة بالجزء السفلي من الجسم، 

لأداء والحركة وهنا وهذا لا ينطبق على حارس المرمى فإصابته تأخذ شكلا عاما لإختلاف أسلوب ا

إصابة  إصابة الرأس، تكمن في: إصابات الجـزء العلـوي، ..نستعرض أكثر الإصابات حـدوثا

الانثناء المفاجئ الشديد، إصابات الجمجمة المصحوبة بإصابة المخ  العمود الفقـري، إصابة الرقبة في

وقد تحدث لحارس المرمى والأوعية والأنسجة المحيطة بها وينتج عنها نزيف من الأنف والأذن، 

نتيجة للإرتماء مما قد يؤدي إلى تمزق بالأربطة الخلفية للفقرات أو كسر في جسم الفقرة أو كسور 

إلى  بالنتوءات الشوكية للفقرات، بالإضافة لإصابة الفقرات الصدرية والقطنية بشكل نادر وتؤدي 

فية للفقرات نتيجة قوة خارجة ضد حدوث كدمات شديدة للظهر، كما يحدث شّد وتمزق الأربطة الخل



مقاومة تحدث كثيرا من لف ودوران وتغيير السرعة المفاجئ والإحتكاك المستمر بالخصم، وإصابة 

منطقة البطن من أكثر الإصابات انتشارا في كرة القدم وأقلها خطورة وتكون نتيجة للكرة أو اللاعب 

أو إصابات خطيرة لمحتويات تجويف البطن تمزق العضلات  المنافس، وتختلف من كدمات بسيطة إلى

  مثل نزيف الكبد والطحال والأوعية المغذية للأمعاء، 

يعتبر الأكثر تعرضا للإصابة، كما تتنوع وتتعدد الإصابات التي تحدث : زء السفلـيـإصابات الج

ة إصاب على مستوى الطرف السفلي، وهذا طبعا راجع إلى طبيعة الحركة في هذه الرياضة، ومنها

الفخذ الناتجة عن التزحلق والسقوط على أرضية الملعب الرديئة وبالتالي تنتج عنها كدمات وجروح 

بحركة تمدد زائدة للحصول على الكرة أو تمريرها وتصويبها، إضافة إلى ورضوض، قيام اللاعب 

التعرض لضربة مباشرة من المنافس، ينتج عنه تمزق عضلي كتمزق العضلات الخلفية للفخذ، 

خصوصا عندما يفتقر اللاعب إلى عنصر المرونة في الجذع، إضافة إلى إمكانية حدوث كسر أو تفتت 

  ،2تبط بها وتر العضلةبالنقطة العظمية التي ير
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إصابة الركبة تحدث عندما يتم تثبيت رجل اللاعب على الأرض ثم الترك المفاجئ بدوران الجسم 

بلاعب آخر وتعتبر إصابة الركبة  دون التحكم أثناء مهارة تمرير الكرة، أو أثناء الجري أو الاصطدام

في كرة القدم من الإصابات الخطيرة حيث تمثل نسبتها خمس مجمل الإصابات، تتمثل في كدمات 

غالبا ما تنكسر على الركبة، ورم مفصل الركبة، إصابة الغضاريف الهلالية، بينما إصابة عظم الردفة 

إصابة أربطة مفصل   2عية مع الركبة المنحنيةإثر صدمة قوية ومباشرة، إنقباض شديد في العضلة الربا

الركبة، ويعد الساق أكثر عرضة للإصابات الرياضية من الكدمات، التمزق الكسور، على مستوى 

  ، 1العضلة الساقية التوأمية

إصابة مفصل الكعب تنتج عن الهبوط الغير السليم والجري الخاطئ ويرتبط ذلك بأرضية الملعب 

اء مفصل الكعب من الإصابات الأكثر شيوعا، وإصابة القدم الذي يمثل نقطة وحذاء اللاعب وإلتو

الإرتكاز عند المشي، الجري القفز بسبب شدة حمل التدريب، غياب الإحماء الجيد، الحذاء، الأرضية 

، وقد يحدث في رياضة كرة القدم أثناء توقف مفاجئ وشديد وقدم اللاعب مثبتة بالأرض تنزلق 2الصلبة

لى الأمام في الحذاء ويحدث إثرها كسر في عظام أمشاط الأصابع تنتج عنها غياب عن القدم إ

  ،2الممارسة الرياضية الفعالة على الأقل أسبوعين إلى أربعة أسابيع 

  :مسؤولية التكفّـل بالإصابات الرياضية



امن إن مسؤولية العناية بالرياضي المصاب لا تبدأ من لحظة وقوع الإصابة، بل تسبقها وتتز

مع الحياة الرياضية للرياضي، إبتداء منذ توجيهه لممارسة التخصص الرياضي المناسب، والوقاية من 

الحوادث وتوخي الحذر والتدريب على الطرق العلمية والصحية، وعند وقوع الإصابة ينبغي معاملته 

النشاط والطاقة  على أساس أنه مريض يحتاج إلى عناية الطاقم الطبي أي أن الرياضي ينتقل من حالة

واسترجاعه للياقة البدنية والتقنية التي كان عليها ، يتطلب تدخلا . القصوى إلى حالة الفتور والخمول

من أصحاب الإختصاص، بداية من إسعافه بالملعب إلى غاية إعادة تأهيله وتجاوزه لضغوط الإصابة 

  وخوفه من إستبعاده من الملاعب،

تبـدأ أساسا من الجانب الصحي : ات الرياضية في الجزائـرالإلتـزام بالحماية من الإصاب

  :المتمثل في

ذلك العلم الذي يدرس الحالة الصحية، التطور البدني والمميزات الوظيفية  :الطب الرياضي وأنواعه

والمرفولوجية للعضوية السلبية تبعا للنشاط البدني والرياضي، كما يشكل جزءا من الطب العادي 

ز بدراسة التمارين الرياضية المحرضة للاضطرابات في نشاط مختلف الأعضاء الوقائي، ويتمي

والأنظمة خلال طرق التدريب المختلفة، كما يهيئ الوسائل الوقائية العلاجية وإعادة الرياضيين للعطاء 

من خلال التخطيط الوظيفي الذي يسمح بالرفع من قدرات العمل والإسترجاع، كما أن معطيات البحث 

ي ساعدت في دراسة الطب الرياضي لعدد كبير من مشاكل الطب النظري العيادي كالتكّيف، العلم

النمو، الاستقرار والتفاعلات العضوية في الحالات التي تسبق المرض، والمعالجة الوقائية لأمراض 

  الجهاز الوقائي القلبي، 
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يهدف إلى الإختبار والتوجيه، المراقبة ومعالجة الرياضيين، ويقوم بمراقبة التأثيرات الناتجة 

اسطة الأجهزة الحديثة كجهاز تحليل اللياقة البدنية عن ممارسة الرياضة على جسم الرياضي وذلك بو

وجهاز التصوير التحليلي التي يمكن بواسطتها أخذ فيلم للاعب أثناء التمرين وتحليل حركاته بالسرعة 

العادية والبطيئة وعرضها له، مع تعليق المدرب والطبيب حتى يتم تشغيل الحركات الإيجابية الصحيحة 



، ومن أبـرز أنواع الطب الرياضي نجد 1التي تجهده وإيجاد علاقتها باللعبة وتجنب الحركات السلبية 

  2الطب الرياضي التوجيهي، الوقائي، العلاجي، التأهيلي

  :3كما نذكر المهام الأساسية التي يؤديها الطب الرياضي

التطور تحديد الحالة الصحية،  -الإختبار، التوجيه، المراقبة ومعالجة الرياضيين في إطار منظم - 

تقييم الحالة  -مراقبة وتقييم التغيرات الناتجة عن التدريب  -البدني و الحالة الوظيفية لعضوية الممارس

البدنية أثناء المنافسة ومراقبة الرياضيين بالتنسيق بين المدرب والطبيب المختص رفقة المرشد النفسي 

للتربية البدنية، وهذا بإيجاد  تحديد منطقي لشروط الصحة - علاج الإصابات الرياضية - الرياضي

وضع نظام للتغطية الطبية  -العوامل المضرة بالعضوية خلال الممارسة الثقافية البدنية والرياضية 

إعطاء الطبيب دور في  - وضع إطار للتعاون بين المدرب والطبيب الرياضي - خلال المنافسات

في الجزائر أشوطا كبيرة بعد مروره التخطيط وتسيير اللياقة البدنية، ولقد قطع الطب الرياضي 

  بمراحل عديدة كان الهدف منها هو تكييف الإختصاص مع المتطلبات المتزايدة للحركة الرياضية، 

  :Le controle médicaleالمـراقبة الطبية 

إن تطور المنافسة الرياضية وظهور الاحترافية منها كان الدافع للاهتمام أكثر بالمراقبة الطبية 

ة فمن الضروري تجنب أن تكون ممارسة رياضة ما سببا في الحوادث البسيطة أو الخطيرة، الرياضي

تخضع الرياضيين إلى تدابير وقائية، تجعل ممارستهم للنشاطات الرياضية  والجزائر كغيرها من البلدان

ل أكثر أمنا وصحة، وهذا من خلال فرض رقابة ومتابعة طبية منتظمة، تكشف بواسطتها على قدرة ك

فقد جاء في نص المادة  لاعب البدنية ،وسلامته من الأمراض التي قد تشكل خطرا عليه في ممارسته، 

تهدف المراقبة الطبية الرياضية من جهة "  262-76  الأولى من المرسوم المتضمن للمراقبة الطبية

  "إلى حماية الحالة الصحية للرياضي ومن جهة أخرى تقي من المرض داخل التجمعات

إن المراقبة الطبية في الجزائر وردت في نصوص قانونية حسب : ساس القانوني للمراقبة الطبيةالأ

المتضمن قانون الصحة  1976أكتوبر  23المؤرخ في  79-76الأمر رقم : التسلسل الزمني الموالي

مة، كل يخضع لفحص اللياقة البدنية المسبق ولمراقبة طبية بصفة منتظ"  140العمومية بمقتضى المادة 

  "مشارك في مباريات رياضية ذات طابع مكثف وعنيف وتحتوي على أخطار ممكنة تمس بالصحة

تنص  69المادة  1976أكتوبر  23 المتعلق بقانون التربية البدنية والرياضة المؤرخ في 81-76الأمر 

اعات النشاط المراقبة الطبية إجبارية ومجانية بالنسبة لجميع الممارسين الرياضيين لمختلف قط"على

  "الرياضي
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المتعلق بتنظيم المنظومة الوطنية للتربية البدنية 1989فيفري  14 المؤرخ في 03-89نقانو

يستفيد الرياضيون من الحماية الطبية الرياضية ووسائل إسترجاع  " 48المادة   والرياضية وتطويرها

  "القوى حسب متطلبات مختلف مستويات الممارسة الرياضية

المتعلق بتوجيه المنظومة الوطنية للتربية البدنية 1995فيفيري  25المؤرخ في  09-95الأمر رقم 

تعتني هياكل الدعم بتوفير الشروط الكفيلة "  1فقرة 53والرياضية وتنظيمها وتطويرها، في المادة

  "بضمان الوقاية، المتابعة، العلاج والمراقبة الطبية الرياضية للرياضيين ومؤطريهم

يستفيد "   27المادة متعلق بالتربية البدنية والرياضة، وال 2004أوت  14 المؤرخ في 10-04 قانون

في " رياضي النخبة والمستوى العالي من حماية ومتابعة طبية رياضية أثناء وبعد مساره الرياضي

يؤمن الرياضيون وأعوان التأطير الرياضي من مخاطر الحوادث التي يتعرضون إليها أثناء "  35المادة 

الوطنية والدولية والتدريبات، ويستفيدون في هذا المجال من الحماية الطبية وبعد المنافسات الرياضية 

فكل القوانين الصادرة تفرض الرقابة الطبية للرياضيين، وتحثّ على إلزاميتها، وأكدت ..." الرياضية

  :قوانين الإتحاديات، بما فيهم الإتحادية الجزائرية لكرة القدم على ذلك من خلال قوانينها بمايلـي

لا " تنص على أنه 2005من القوانين العامة للإتحادية الجزائرية لكرة القدم الصادرة في  70المادة 

يجوز لأي لاعب أن يمارس كرة القدم إذا لم يخضع لمراقبة طبية مسبقا، على أساسها يمنح شهادة 

ية، حسب مجموعة التقييم الطبي للكفاءة يحدد من طرف اللجنة الفدرالية الطب) القدرة(طبية للكفاءة 

  "السن ومستوى الممارسة، والشهادات الطبية للكفاءة إلزامية وتجدد كل موسم رياضي

   

 70-71تجرى المراقبة الطبية في مراكز الطب الرياضي، والجزائر كانت تملكه بمقتضى الأمر

أصبح  المتضمن إنشاء المركز الوطني للطب الرياضي، لكن هذا المركز 1971أكتوبر  19 المؤرخ في

مركزا إستشفائيا يحتوي على مصلحة خاصة بالطب الرياضي فقط لا تلبي أغلب المتطلبات، والمادة 

، بهذه الصفة ..تشارك الإتحادية الرياضية الوطنية في تنفيذ خدمة عمومية"  10-04من القانون  51

من خلال مهام " ياضيةتمارس الإتحادية لاسيما الصلاحيات المتمثلة في وضع نظام للمراقبة الطبية الر

واليوم يجب العمل على تكوين  من القوانين العامة للإتحادية  22المادة اللجنة الطبية للإتحادية حسب 

فريق طبي مختص، مؤهل ومتكامل ليرافق الرياضيين في الفرق والأندية الوطنية في الدورات 

  التدريبية والمنافسات الاحترافية داخل الوطن وخارجه،

  : مع الإصابة الرياضيةالتعامل 

في حالة وقوع الإصابة فإن هناك الجهاز الطبي المسؤول عن إتخاذ قرار عودة اللاعب للمباراة 

وفي كثير من الأحيان تقع المسؤولية كاملة على عاتق الطبيب أو أخصائي العلاج الطبيعي  أو العكس 



ف تسمية أفراده بتعدد مهامهم فمنهم وأحيانا أخرى على اللاعب نفسه، حيث مضمون الطاقم الطبي تختل

طبيب الفريق، أخصائي الطب الرياضي، أخصائي العلاج الطبيعي، طبيب الملعب أو المباراة، 

المسعف، المدلك، الأخصائي النفسي، وأطباء خارج إطار الفريق وآخرون خارج الوسط الرياضي 

  حسب ما تتطلبه حالة الرياضي وإصابته، 

   

   

  :عـد الإصابات الرياضيةإعـادة التأهيل ب

ويعتبر علم التأهيل  1" هي عملية العودة إلى الوضع الطبيعي والأداء السليم بعد الإصابة

بالتمرينات أحد فروع الطب الرياضي الحديث وهو النوع الذي يعمل على إستعادة اللاعب ما قد يفقده 

عد الإصابة من أهم المراحل في من قدرة حركية مهارية نتيجة للإصابة، كما تعد مرحلة التأهيل ب

علاج الإصابات الرياضية وهي التي تحدد عودة اللاعب إلى الملعب والتنافس مثل بقية أقرانه 

الرياضيين في الفريق، ويحتاج الرياضي المصاب إلى التأهيل وخاصة التأهيل الرياضي بعد الإصابة 

لمصاب العادي يحتاج فقط لأن تعود بدرجة أكبر من احتياج المصاب العادي إلى التأهيل، لأن ا

أعضاؤه المصابة إلى أدائها الوظيفي الطبيعي فقط، بينما يحتاج الرياضي علاوة على ذلك أن يعود إلى 

  كفاءته البدنية ومستواه الرياضي العالي،

فعملية التأهيل تهدف إلى عودة الطرف المصاب إلى وظائفه ومقاييسه المورفولوجية التي كان  

بل الإصابة في أسرع وقت ممكن مع محاولة الإحتفاظ بالمستوى البدني والمهاري للاعب، أو عليها ق

تقليل الفاقد منه قدر الإمكان، وهي عملية مستمرة تبدأ أثناء العلاج الطبي للإصابة وتمتد إلى ما بعد 

دون أجهزة، بحيث العلاج الطبي، ولهذه العملية عدة وسائل أهمها التأهيل بالعلاج الطبيعي، التأهيل ب

الذاتي، (يكون التدليك أكثر فاعلية إذا إقترن بالتمرينات العلاجية، كما تستخدم جميع أنواع التدليك 

في علاج الإصابات الرياضية، مع مراعاة طبيعة الإصابة وحاجتها لبلوغ درجة الشفاء، ) الحمامات

ارين المختارة يقصد بها تقويم وعلاج مجموعة من التمkinésithérapie بالإضافة للتمرينات العلاجية 

إصابة أو إنحراف على الحالة الطبيعية، بحيث تؤدي إلى فقدان أو إعاقة عن القيام بالوظيفة الكاملة 

للعضو، تهدف إلى مساعدة هذا العضو للعودة إلى حالته الطبيعية ليقوم بوظيفته كاملة، تستند التمرينات 

والتشريحية والبيوميكانيكية تبعا لتشخيص الحالة، والإختيار البدني العلاجية على مبادئ الفيزيولوجية 

لكل فرد على حدا، وهي تتضمن تمرينات تمهيدية للقوة والتحمل، السرعة، المرونة، الإتزان والتدريب 

  2الحسي العضلي

   :الإستعانة بالمرشـد النفسي الرياضي في علاج الإصابات



الإصابات البدنية عند الرياضي مترابطة وتبادل المواقع بين إن العلاقة بين المشاكل النفسية و

في حالة عدم وجود (السبب والنتيجة ما يستوجب أن يكون الأخصائي النفسي أو المدرب الرياضي 

على دراية علمية دقيقة بأسرار وخبايا علم النفس الرياضي للتحكّم وضع ) المرشد النفسي الرياضي

ية قبل العلاج من خلال السعي الدائم للبقاء قريبا من الرياضي وبناء علاقة الخطط الكفيلة بتحقيق الوقا

إجتماعية قوية في وسط ملائم لمقاومة كل ما يمكنه أن يتسبب في الاضطرابات النفسية والسلوكات 

الانفعالية أو غيرها، كون التحضير النفسي الجيد لا يقل أهمية عن الإعداد البدني خاصة في حالة 

فبعض اللاعبين لا  ات التي تستغرق وقتا طويلا لعودة اللاعب مرة أخرى لمزاولة نشاطه الإصاب

يتمتعون بصفات إرادية تجعلهم مؤهلين نفسيا لتقبل الإصابة والعلاج والتدريب والإلتزام بالبرنامج 

مر الذي المسطر، بسبب اليأس الشديد والإعتقاد بعدم إمكانية العودة لممارسة النشاط مرة أخرى، الأ

أن الأخصائي النفسي الرياضي هو الشخص الذي  Heymanويرى  1يبرز أهمية الإعداد النفسي

يستطيع تحسين مستوى أداء اللاعبين من خلال التوظيف الصحيح لقدراتهم وتعزيز مهاراتهم 

هم السيكولوجية ومساعدتهم على تجنب الانفعالات والتوترات بالإضافة إلى المساهمة في حل مشكلات

" الشخصية التي تؤثر بصورة مباشرة على أدائهم الرياضي
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حادث مستقبلي محتمل الوقوع فقد يتحقق وقد لا يتحقق، ويكون مؤكد "يعرف الخطر لغة بأنه 

كما عرفه كل من  1"الوقوع لكن بتاريخ غير معلوم ولا يتم بمحض إرادة الطرف المتسبب في الضرر

) Picard – Besson(  حادث مستقبلي محتمل الوقوع لا يتوقف تحققه على "في مجال التأمين على أنه

كما جاء على لسان مؤسس الألعاب  2" إرادة الطرفين وحدهما وعلى الخصوص إرادة المؤمن له 

ادية، للجهد عبادة تطوعية وع"في تعريفه للرياضة أنها  Pierre de Coubertinالأولمبية الحديثة البارون 

   3" العضلي المكثف أساسها الرغبة في التطور وهي بالتالي قد تصل إلى حد الخطر

الصراع أو الجهد المتواصل تعد جوهر "في المجال الرياضي فإن فكرة : فكرة الخطر الرياضي

هي كل تمرين أو نشاط بدني يهدف إلى تحقيق نتيجة، ويتوقف تنفيذه خصوصا    الرياضة، فالرياضة

" ى فكرة الصراع اتجاه عنصر معين، كالمسافة والزمن وقد يمتد هذا الصراع حتى إلى الذات عل

أن الخطر مرتبط إرتباطا وثيقا بعالم اللعب إذ يرى بأن الإقدام على الخطر "  John Conenويرى 

ونوا وتحمل ما قد يحدث، يعد جوهر اللعب، فعالم الرياضة يتميز بكون المشاركين فيها غالبا ما يك

    4"مستعدين لخوض أكبر الأخطار



في المجال الرياضي بعض الأخطار يمكن أن تكون مقبولة خاصة إذا : نظرية تقبل الأخطار الرياضية

تعلق الأمر بأنشطة قد تكون خطيرة، لكن هذه الأخطار لابد أن تبقى متوافقة مع قوانين اللعبة، إذا تعلق 

ريكية مثلا، أو بقوانين توخي الحذر إذا ما تعلق الأمر برياضة الأمر برياضة جماعية كلعبة القدم الأم

فردية، فمن الصعب القول في أي لحظة يبدأ عدم إحترام قواعد الوقاية الدنيا، وبالتالي أن نفرض على 

الرياضي إلتزاما مفرطا من الحذر سيؤدي إلى حتما منعه من إتخاذ المبادرات التي تكون أحيانا خطيرة 

  ممارسة الرياضية،ومرتبطة بال

، يكون الخطر جزء من طبيعة ..وتوجد أيضا بعض الرياضات كتسلق الجبال، الغطس

الرياضة خطر الغرق، خطر السقوط، إنتفاء الحذر، العنف أو سوء التصرف لا يكون لهم معنى في 

لموت، ا  مجال المسؤولية الرياضية إلا إذا بلغت حدود اللامسموح، هذا يعني التي تخص الحادث أو

فمن يعرض نفسه لخطر وهو "فإن فكرة تقبل الأخطار تعرف في سلوك الفرد  J.Honoratأما بالنسبة

طبيعته وإمتداده تبرز نيته في تبرئة الغير ضمنيا بإعتبار أن هذا الخطر وليد الإلتزام بالسهر   يعرف

التي تقبل فيها الضحية بأن هذه النظرية تجد تطبيقها في الحالة  Andre Nadeauكما يرى " على أمنه

الخطر عن وعي ودراية أين توافق ضمنيا على تقبل النتائج مسبقا، فنظرية تقبل الأخطار المعمول بها 

في بعض الأحكام التي تتعلق بالحوادث الرياضية تفترض وجود ثلاثة شروط هي وجود خطر حقيقي، 

  معرفة الرياضي لهذا الخطر وتقبل الرياضي للخطر،

   

   

.................................................................................................................................

................  

   
1- Grand Larousse Encyclopédique. Vol 9, Librairie Larousse .Paris ,1960.  

  2000ة في التشريع الجزائري، الجزء الأول، التأمينات الخاص: عبد الرزاق بن خروف  -2
3- B. During, Valeurs de l olympisme, ed INSEP publication, Paris, 1989,.   

4- CH. Perlman, Raisonnement juridique et logique, Archives de philosophie du droit, Paris,.  

  : نظــرة القانون لفكـرة تقبّل الأخطار الرياضية

إن كل "إن فكرة تقبل الأخطار تشكل عقبة في وجه القانون نظرا لوجود إختلاف في وجودها 

من الفقه والقضاء حاولا تفسير وشرح نسبية عدم العقاب الذي يستفيد منه الرياضيين، أي أن المسؤولية 

من يشارك لوجود بعض الأفعال المبررة، التي تستند على رضا المجني عليه فكل   الجنائية لا تتحقق

بحرية في منافسة رياضية قد تؤدي إلى خطر الإصابة بجروح بدنية يؤكد على أنه قبل مسبقا أن يكون 

وهذا الفعل المبرر لرضا الضحية يستمد أصله من جهة من فكرة تقبل الأخطار المعروفة في  1ضحية

قوم بمطابقة القانون مع القانون المدني، ومن جهة أخرى من نظرية المطابقة الإجتماعية، وهي نظرية ت



الواقع، والتي ترى أنه ما دام أن النشاط الرياضي حتى العنيف منه لا يعتبر مخالفة جنائية بل سلوكا 

  ،..إجتماعيا ملائما، وفعلا مبررا لا يستدعي أية مسؤولية

، تتغير فعالية هذه النظرية إذا إعتبرنا فكرة تقبل الأخطار واقعة قانونية، أو كعمل قانوني 

فعندما ترتبط بعدم الحيطة والحذر من قبل الضحية وهي تعلم باحتمال وقوع الخطر فإن فكرة تقبل 

الخطر تعتبر واقعة قانونية وتكون عملا قانونيا عندما توافق الضحية على ممارسة الرياضة التي 

في إحتمال تحوي مبدئيا على أخطار حقيقية، بعبارة أخرى لابد من التأكد من رضا الضحية المسبق 

وقوع ضرر وإن كانت غير مسؤولة عن النتيجة الضارة، وإن العوامل المرتبطة إما بالقصد ،الإرادة، 

الإهمال، مخالفة الحيطة والحذر في حالة وقوع حادث أثناء النشاط الرياضي هي التي يمكن على 

  ؟..أساسها التفريق بين مشروعية التصرف الذي أحدث ضررا من عدم مشروعيته

إن فصل الأخطار الملازمة للممارسة الرياضية عن مجموعة الأخطار : نيف الأخطــار الرياضيةتص

الأخرى هو من الأعمال التي تعتمد عليها شركات التأمين في تحديد مبلغ تغطية الخطر وتقديره وهذا 

مستوى عالي يرتكز بدوره على تقنيات ومعايير رياضية تأخذ في الحسبان الإندفاع البدني للرياضيين، 

أي ما تتطلبه الرياضة الممارسة من كفاءة عالية ) ...لتحمل، القوة السرعةا(في الناحية الفيزيولوجية 

  للجهاز الدوري والتنفسي،

، فالخلل الذي قد يصيب القلب يمثل خطر رياضي له المجهود القلبيويصنف الخطر الرياضي حسب 

يانا إلى الوفاة، بصورة مفاجئة خصوصا في المستوى علاقة بالجهد والتدريب المكثف، وهو يؤدي أح

؟ !!...العالي، و ملاعب كرة القدم شهدت حالات من هذا النوع على الصعيد العالمي والصعيد الوطني

وهذا يقابله من جهة أخرى إلزامية إجراء الفحوصات لذلك، فمثل هذه الإجراءات تعتبر عناصر مكونة 

لمدى الإستعداد العام لممارسة الرياضة، فهي قاعدة فيزيولوجية يتم لعقد التأمين، وليست مجرد كشف 

  من خلالها تحديد عوامل الخطر الخاصة بالجهاز الدوري،

في تصنيف الأخطار الرياضية وفقا للمجهود القلبي  Pierre Talbotنذكر هنا المحاولة التي قام بها 

   -01الجدول رقم  - كما يبينه   الذي تتطلبه كل رياضة 
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1-  P.Jolidon, La responsabilité civile et pénale de pratiquants des activités physiques et sportives, Colloque de droit 

européen, 19881  
. Talbot, Comportements cardiovasculaires dans les sports, Laboratoires besins-Iscovesco, Paris, 19762  

   

  -01الجــدول رقم 



 تصنيف الرياضات حسب المجهــود القلبـي

  الرياضات التي تتطلب

 مجهود مجهود قلبي عالي

  الرياضات التي تتطلب

 د مجهود قلبي كبيرمجهو

  الرياضات التي تتطلب

 مجهود قلبي خاص

الرياضات التي 

  تتطلب

 مجهود قلبي متوسط

  سباق الدرجات -

  التزحلق الطويل -

  رياضة التجديف -

  :ألعاب القوى -

  م 400سباق 

  مباراةعشارية رجال،(

 )مباراة خماسية نساء 

  :ألعاب القوى  -

  سباق النصف طويل*

  سباق طويل* 

  كم 20إلى 10يالمش*

  الألعاب الجماعية -

  الركبي* كرة السلة * 

 الكرة الطائرة* كرة القدم* 

  الرياضات البحرية- السباحة  -

  سباق السرعة:ألعاب القوى-

  رفع الأثقال-  المبارزة -

  الجيدو والمصارعة -الجمباز -

  الهبوط بالمظلة- التزحلق الألبي-

  التنس وتنس الطاول -

 الرياضات الشراعية -

  ركوب الخيل -

  الرماية -

  الغولف -

 المشي على الطريق -

   

إقتراحه،  Pierre Parlebasوهو التصنيف الذي حاول الإحتمـال يصنف الخطر الرياضي حسب

يعتمد على كون الرياضي جسما متحركا عن المحيط الذي تمارس به النشاطات الرياضية، وبالتالي 

  هي الإحتمال الناتج عن المحيط، الإحتمال الناتج عن 1لخطرإعتمد على ثلاثة عوامل لإحتمال وقوع ا

التفاعل الفردي أو مع الآخر، وهنا نميز بين الرياضات الفردية التي يكون فيها الرياضي جسما 

متحركا والرياضات الجماعية حالة التحرك الجماعي الذي يزيد من وقوع الخطر، والإحتمال الناتج 

  يكون الإحتكاك البدني هو الذي يزيد من إحتمال وقوع الخطر، عن التفاعل مع الخصم، أين

ويمكن تحويل عوامل الإحتمال هذه إلى معاملات ضرورية لتقييم الخطر، ومعرفة مبلغ ضمانه 

ويمكن تحويل هذه العوامل من قبل المؤمن، ففي رياضة كرة القدم فإن طبيعة ممارستها تحدد مدى 

من الممكن تحويلها إلى معاملات يمكن على أساسها تقدير الخطر  خطورة العوامل الثلاثة وبالتالي

 - 2رقم  - وتقدير المبالغ أو أقساط التأمين لتغطية هذه الأخطار، والجدول    الرياضي في كرة القدم

  SAAيوضح تصنيف الأخطار حسب الاختصاصات الرياضية لشركة التأمين الجزائرية 

   

    

......................................................................................................................

...............  
1- P. Parlebas, La logique interne des sports, Ed  INSEP publication, Paris, 1993, p112.  

   



  SAAمين الجزائرية تصنيف الأخطار حسب الإختصاصات الرياضية لشركة التأ: 2الجدول رقم 

  الإختصاصات

 الرياضية

  الإختصاصات الأخطار  أصناف

 الرياضية

 الأخطار  أصناف

مسؤولية  مسؤولية فرديةمسؤولية مدنية

 مدنية

مسؤولية 

 فردية

 III 4 كراتيه I 3 تسلق الجبال

 I 1 التنس I 1 الجري

 III 4 التزحلق باللوح I 1 سباق السفن الشراعية

 III 2 المصارعة I 1 تنس الريشة

 I 1 المشي على الثلج III 3 كرة القاعدة

 I 1 السباحة II 1 كرة السلة

 III 4 التزحلق على الثلج I 1 الكرة الأرضية

 II 2 التزحلق على الرولت III 2 الملاكمة

Canoe Kayak III 2 رفع الأثقال I 2 

 III 4 الروقبي IV 4 سباق الدرجات

 III 4 زلج على الماءالت IV 2 الفروسية

 II 2 تنس الطاولة II 2 المبارزة

الرمي بإطلاق  III 3 كرة القدم

 النار

I 1 

 III 1 الرمي بالسهم II 1 الغولف

 III 1 كرة الطائرة I 1 الجمباز

 I 1 الشراع I 1 الجمباز الإيقاعي

 2   تسابق باليخوت I 2 كرة اليد

 III 1 كرة الماء III 3 الهوكي على العشب

       III 4 الهوكي على الجليد

       III 4 دوــالجي

   

فإنها تقسم الأخطار الرياضية إلى  SAAحسب التصنيف الوارد من الشركة الجزائرية للتأمين 

حسب درجة إحتمال وقوع الخطر ودرجته، كما تميز بين التأمين عن مستويات أربعة أقسام أو 



ردي، وقد إعتمد هذا التقسيم على مبدأ تجانس الأخطار أين تصنف المسؤولية المدنية والتأمين الف

الأخطار من نفس الطبيعة مع إختلاف الممارسات الرياضية، فرياضة كرة القدم مثلا تصنف ضمن 

حسب الجدول، فهي مقارنة برياضة الجري والسباحة تعتبر أكثر خطورة وبالتالي  III-3المقياس 

 IV -4قورنت مع رياضة ركوب الدراجات التي تصنف في المقياس  تتطلب تكلفة أكبر، في حين إذا

  تعتبر أقل خطورة،

   

وتصنف في نفس المقياس مع رياضة كرة القاعدة والهوكي على العشب، مع أنه بالرجوع إلى 

واقع الوسط الرياضي الجزائري، فإن مثل هاتين الرياضتين ممارستها شبه معدومة أو معدومة، 

ول أن شركات التأمين في الجزائر تخضع تصنيفاتها للأخطار الرياضية إلى ما نقلته وبالتالي يمكن الق

  ،؟..من المعمول به في الدول الأخرى دون مراعاة لخصوصية المجتمع الرياضي الجزائري

ويمكن أيضا تعريف الحادث الرياضي على أنه أثـر ينتج عن عوامل خارجية وداخلية المنشأ، 

ى جروح ناتجة عن تدخل خارجي عنيف وعوامل أخرى ناتجة عن إستعمال تؤدي في نفس الوقت إل

وباعتبار النشاط البدني غالبا ما يتطلب طاقة فيزيولوجية من الصعب أن       2القوة البدنية للجسم

يتحملها جسم الرياضي، فإن بلوغ أقصى حد من حمولة الأنسجة يشكل عموما الحد الذي تبدأ من ورائه 

  الممكنة، منطقة الحوادث

   أما من الناحية القانونية فإن الحادث الرياضي حسب ما ورد في وثيقة التأمين التي وردت فيها

الشروط العامة فإنه كل مساس بالجسد يقع بفعل غير متعمد من قبل المؤمن له والناتج عن سبب 

  "خارجي، أي كل حادث مفاجئ وغير متوقع وخارج عن إرادة الضحية 

  :اضيالتأميـن الريـ

يعتبر التأمين أحد وسائل الضمان الهامة في مجالات الحياة المتعددة وما هو إلا محصلة تطور 

طويل لأنظمة ظهرت على مر العصور لتحقيق الغاية التي يقصد من ورائها الأمان في مواجهة 

وذلك مخاطر الحياة، وقد كان أول مجال ظهرت فيه الحاجة إلى الأمان هو مجال المخاطر البحرية، 

 1666إثر إنتشار التجارة البحرية، ثم جاء التأمين في مجال المخاطر البرية عقب حريق لندن عام 

، حيث فكر الناس في طريقة تمكنهم من حماية أنفسهم من الكوارث مستقبلا، 3لذي خلف خسائر كبيرةا

قانونية لم يتم سوى في ثم تبع ذلك وحديثا التأمين على الحياة، غير أن انتشاره و اكتسابه للشرعية ال

النصف الثاني من القرن التاسع عشر، وسرعان ما شهد القرن العشرين تطورا في حجم عمليات 

  التأمين وتعددت مجالاته،

والمجال الرياضي يعد من بين هذه المجالات، حيث تزايد الأخطار الرياضية وتنوع الحوادث 

طات البدنية الممارسة التنافسية منه والترفيهية فيها، حسب مستوى المنافسات ونوع الرياضات والنشا

، وذلك إثر ظهور النهضة الرياضية الشاملة على المستوى الدولي والمحلي، وأقبلت ...والمدرسية



شركات التأمين إثر ذلك على تغطية الأخطار الرياضية، ساعدتها في ذلك الأحداث الرياضية 

القدم والتي لقيت صدى لدى الإعلام، فقد بلغت قيمة  المأساوية، خاصة تلك التي عرفتها ملاعب كرة

في إنجلترا حيث بلغت وثيقة التأمين  1966 وثائق التأمين ملايين الدولارات مثلا في كأس العالم لسنة

بلغت  1974في الموسم    Johann Cruyffفرنسي، أما  ثلاثة مليون فرنك   Peleالتي خصت للبرازيلي 

  !! ...ك فرنسيمليون فرن 12 وثيقة تأمينه

   

   

…………………………………………………………………………………………………
………………  

1- Grand Larousse Encyclopédique. Vol 9, Librairie Larousse .Paris ,1960.  
2- W. Heipertz, Médecine du sport, Ed Vigot, Paris, 1990, p 157.  
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  :ور التأمين في الجزائـرــظه

إن الجزائر تعتبر حديثة العهد بالتأمينات وذلك لحداثة إستقلالها، فالمشّرع الجزائري بدأ سن قوانين 

  :التأمين بعد إستعادة السيادة الوطنية مباشرة، ويمكن تمييز ثلاث مراحل هامة لظهور التأمين بالجزائر

شركة كانت  270ركات الأجنبية العاملة في مجال التأمين بعد الإستقلالبلغ عدد الش: المرحلة الأولى

  أغلبها فرنسية مما أستوجب المشّرع فرض الرقابة عليها أثناء المرحلة الإنتقالية،

الذي جسد فكرة إحتكار  1966ماي  27المؤرخ في  127- 66 بمقتضى المرسوم رقم: المرحلة الثانية

ة التأمين بالجزائر بإنشاء شركات تأمين جزائرية تابعة للدولة، حيث جاء الدولة لعمليات التأمين وإعاد

  "من الآن فصاعدا يرجع إستغلال كل عمليات التأمين للدولة " نص المادة الأولى من الأمر المذكور 

المتعلق بالتأمين الإجباري على  1974جانفي 30المؤرخ في  15- 74ظهر الأمر: المرحلة الثالثة

 07-80تعويض عن الأضرار الجسمانية عن حوادث المرور، ثم صدر قانون التأمين السيارات وال

  المتعلق بالتأمينات، 1995جانفي  25في  المؤرخ 07-95الذي تلاه قانون  1980أوت  09في المؤرخ 

  :التأمين الرياضـي في الجـزائــر

ية التأمين لتحقيق الحماية الشيء الملاحظ والمتفق عليه في الجزائر هو إجبار: الأساس القانـوني 

 07-95من الأمر رقم  172المادة فقد جاء في نص  للفرد والمجتمع والرياضي له نصيب في ذلك 

تخضع لإلزامية التأمين الجمعيات " المتعلق بالتأمين على ما يلي 1995 جانفي 25المؤرخ في 

ر المسابقات والمنافسات والرابطات و الإتحاديات والتجمعات الرياضية التي يكون هدفها تحضي

الرياضية وتنظيمها لتغطية العواقب المالية لمسؤوليتها المدنية إتجاه الغير، ويجب أن يستفيد الرياضيون 

واللاعبون والمدربون والمسيرون والطاقم التقني أيضا من التأمين على جميع الأضرار الجسمانية التي 

  "وكذا أثناء التنقلات المتعلقة بالأنشطة الرياضية يتعرضون لها أثناء فترات التدريب والمنافسات



فقد جاء في الفقرة الأولى من نص المادة المذكورة، التأمين على المسؤولية المدنية، وهو تأمين 

على الأضرار التي تلحق بالمؤمن له أو بالغير، في حين تنص الفقرة الثانية منها على التأمين الخاص 

وحياة كل من الرياضيين، اللاعبين، المدربين، المسيرين والطاقم التقني، بالأخطار التي تهدد سلامة 

وهو ما يستنتج منه التأمين على الأشخاص أي التأمين الفردي، كما يؤكد نص هذه المادة ما ورد في 

يستفيد رياضي النخبة والمستوى "  27المادة المتعلق بالتربية البدنية والرياضية في  10-04 القانون رقم

" لعالي من تأمين على الأخطار التي قد يتعرض لها قبل وأثناء المنافسة وممارسة النشاطات الرياضيةا

يؤمن الرياضيون وأعوان التأطير الرياضي من مخاطر الحوادث التي    من نفس القانون 35المادة  ، و

والتي وسعت دائرة   "يتعرضون إليها أثناء وبعد المنافسات الرياضية الوطنية والدولية والتدريبات

ثم ) بالتفصيل 31المادة المذكورين في نص (التأمين لتشمل إضافة للرياضيين، أعوان التأطير الرياضي 

تشارك الإتحادية الرياضية الوطنية في تنفيذ خدمة عمومية، وبهذه " التي تنص على 51المادة تبعتها 

ب الإلزامي لعقود التأمين التي تغطي الإكتتا: الصفة تمارس الإتحادية لاسيما الصلاحيات الآتية

وهنا جعل المشرع مسؤولية إكتتاب عقود التأمين على عاتق " المخاطر التي يتعرض لها المنخرطين

  الإتحاديات الرياضية،

   

   

  -نمــوذج-: الأساس القانوني للتأمين في رياضة كـرة القـدم

 2005رية لكرة القدم الصادرة في بالرجوع إلى القوانين العامة الخاصة بالاتحادية الجزائ

  :تنص على ما يلي 57 بمقتضى المادة

النادي ملزم بإكتتاب عقد تأمين يغطي مسؤوليته المدنية إتجاه المنخرطين، والتأمين : تأمين النادي -أ

على الحوادث للمسيرين، الطاقم التقني واللاعبين خلال أو بمناسبة ممارسة وظائفهم في النادي، بالنسبة 

نوادي الأقسام العليا المبلغ المالي، في حالة الوفاة أو مقدار التعويض في حالة العجز الدائم، لا يمكن ل

التعويض اليومي في حالة الحادث يجب أن يكون على  دج  2.000.000أن يقل عن مليوني دينار 

مليون دينار  لليوم، أما الأقسام الأخرى فالمبلغ المؤمن لا يقل على دج 1.000الأقل ألف دينار
  دج  1.000.000

الملاعب التي تجرى بها المباريات يجب أن تكون إجباريا مؤمنة على الأخطار : تأمين الملاعب- ب

التي قد يتعرض لها مستعملوها المناصرون، المسيرون وغيرهم، وشهادة التأمين يجب أن ترفق بملف 

بالتأمين التي وردت في القوانين العامة وتعتبر هذه المادة الوحيدة التي تتعلق " المصادقة للملعب

حسب ما جاء في  2005/2006للإتحادية، وقد جاء في التدابير التنظيمية المتخذة للموسم الرياضي 

لمشاركة الجمعيات لهذا  2005التي تصدر عن الإتحادية الجزائرية لكرة القدم جوان " فاف نيوز"مجلة 

شهادة مسلمة من المؤمن مطابقة لعقد التأمين   مبارياتالموسم يجب أن يتضمن ملف المشاركة في ال



وبالتالي الشيء الملاحظ   من القوانين العامة للإتحادية 57 الخاص بأعضاء النادي، تطبيقا للمادة

والأكيد الذي يميز التأمين الرياضي بالجزائر هو الإلزامية، لكن تبقى تطبيقات عملية التأمين فيما 

غ التعويضات المتفق عليها، والأخطار المؤمن عليها تخضع لقانون السوق يخص قسط التأمين ومبال

  والمفاوضة مع شركات التأمين، وميزانية النوادي الرياضية،

في حالة الدول الأوربية بالسويد تحديدا أن جميع فرق كرة القدم السويدية يشترط فيها التأمين بنفس 

ن بمراجعة جميع الإصابات المبلغ عنها لإجراء الشركة ومن أرشيف الشركة كان الباحثون يقومو

، هذه الميزة لا نجدها في الوسط 2أبحاثهم، بالإضافة إلى سجلات المرضى من مختلف المستشفيات 

الرياضي الجزائري، فقد يقوم نادي رياضي بالتأمين على المسؤولية المدنية في شركة، والتأمين من 

تالي عملية التامين في هذه الحالات تحتاج إلى مراجعة المسؤولية الفردية في شركة أخرى، وبال

  ،..الضوابط والفعالية في إجراءاتها لصالح المعنيين بالحوادث

  :التأمين من المسؤولية المدنية

يتضمن موضوع المسؤولية المدنية أن تحمل الشخص مسؤولية الالتزام بتصليح الضرر الذي 

عليها أو تداركها، كالذي يحصل في الضرر الجسدي،  وقع للضحية وهناك أضرارا يستحيل الرجوع

فلا يمكن إعادة الوضع إلى ما كان عليه، وبالتالي تصليح الضرر يكون بالموازنة، أي عن طريق 

 1المقاصة وفقا لقوانين الإحصاء الخاصة ويجد تطبيق المسؤولية المدنية فرض وجود ثلاثة معايير 

وبطبيعة الحال لابد من وجود علاقة سببية بين الخطأ ضرر لحق بالضحية، خطأ ينسب للمسؤول 

والضرر الذي لحق بالضحية، و طبيعة الأضرار المحتملة التي تتسبب فيها ممارسة النشاط الرياضي 

  ،..متنوعة، فمنها المادية، المعنوية والجسدية وهي محل الدراسة يوميا

   

......................................................................................................................

..............  
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فهو الأول الذي يتبادر إلى الذهن، يمس الشخص في سلامته الجسدية، فقد يكون  :الضـرر الجسدي -

يعته، كما يكون كذلك في مدته، فهو يعرف بإستحالة التمتع بالإمكانيات أشد أو أقل خطورة بطب

والقدرات البدنية بصفة عادية، وهذا العجز يمكن أن يكون مؤقتا أو دائما، حسب إختفاء آثار الإصابة 

بعد العلاج أو بقائها، وهو يقدر عادة بمدة التوقف عن العمل أو الممارسة الرياضية في حالة 

و قد يكون العجز جزئيا أو كليا حسب درجة خطورة الإصابة ونسبة أعضاء الجسم الرياضي، أ

المصابة، وتصليح الضرر الجسمي وتقديره يتناسب مع التعويض المالي لكل المصاريف التي تسببت 



فيها الإصابة الرياضية كالمصاريف الطبية والصيدلانية والجراحية وطرق العلاج الأخرى زيادة عن 

  ياضي بسبب الإصابة،ما ضيع الر

يصيب الرياضي في ممتلكاته، ويمكن تقييمه وتقديره إحصائيا وهو الأسهل في : الضرر المـادي -

  تعويضه أو إعادة الحال إلى ما كان عليه،

يمكن أن يقع من الحادث الرياضي لما يخلفه للضحية من أضرار وآثار سلبية من  :الضرر المعنوي -

  م الذي يتعرض إليه الرياضي من جراء الإصابة،الناحية الجمالية أو الأل

في أكثر وأخطر الأوضاع التي تقع الكارثة عندما يترتب عن الحادث الرياضي فقدان الحياة، وهنا 

؟ بل أسرة وأقارب الضحية ..تكمن إستحالة تقدير الضرر أو تقديم البديل عنه لإصلاح الضرر

دم لهم تعويض على ما لحق بهم، بالرجوع لنص يتعرضون لضرر فادح بفقدانهم هذا الضحية، فيق

مليون دج  02فقد حددت التعويض بـ FAFمن القوانين العامة للإتحادية الجزائرية لكرة القدم 57 المادة

  كأدنى تقدير، في حالة لاعبي الأقسام العليا، 

   

  :ردي من الحـوادث الرياضيةـالتأمين الف

 10-04من القانون  35المتعلق بالتأمينات، والمادة  07- 95من الأمر  172بالإستناد إلى المادة 

المتعلق بالتربية البدنية المذكورتان سابقا فإن التأمين الفردي وارد في المجال الرياضي فهو يعتبر شكل 

من أشكال التأمين على الأشخاص، فالمؤمن له يقوم بتأمين نفسه من الأخطار التي تهدد سلامة جسده 

  تكميليي يمكن أن يأخذ شكلا فرديا أو جماعيا،  وحياته، فهو تأمين

هناك حالتين في حالة ما إذا كان التأمين لصالح فرد واحد، سواء كان للمؤمن له : الشكل الفردي

أو غيره أو قد يكون لمجموعة من الأشخاص ينتمون إلى نفس الهيئة أو التجمع، مثل أعضاء النادي 

  من لاعبين ومسيرين وطاقم تقني،

يكون التأمين على أشخاص تتوفر فيهم صفات مشتركة، يخضعون لنفس الشروط  :الجماعي الشكل

 - 62التقنية في تغطية خطر أو عدة أخطار منصوص عليها في التأمين على الأشخاص حسب المادة 

تأمين مجموعة من أشخاص لهم صفات مشتركة " التي تنص على أن  07 95من الأمر  2فقرة 

من القوانين العامة  57المادة  حسب ما جاء في " ط التقنية لتغطية الخطرويخضعون لنفس الشرو

  للإتحادية الجزائرية لكرة القدم، 

   

......................................................................................................................

................  

1-G.Francois, Sciences juridiques, Institutions et réglementations sportives,EdVigot,Paris,1994 P165.               



ومهما كان الشكل الذي يتخذه التأمين الفردي فرديا كان أو جماعيا فهو عبارة عن ضمان 

ضروري لكل رياضي معرض بصفة مستمرة للخطر الرياضي الذي يلازم رياضة كرة القدم خاصة 

الرياضات الأخرى عامة ويسري مفعول هذا الضمان حسب ما جاء في وثائق التأمين على كل حادث و

يؤدي إلى الوفاة إثر حادث، العجز الدائم الجزئي أو الكلي، العجز المؤقت عن الممارسة الرياضية 

  والعمل، المصاريف الطبية والصيدلية والجراحية،

لبدنية والرياضية وكذا القوانين المتعلقة بالتأمين لم تنص الملاحظ أن النصوص التنظيمية للتربية ا

صراحة على إجبارية التأمين الفردي من الحوادث طبقا لمبدأ حرية التعاقد، لكن الإتحاديات الرياضية 

وبإلحاح من وزارة الشباب والرياضة أصبحت تقوم بالتأمين الفردي حماية للرياضيين من الأعباء 

وقوع الخطر، وتقوم بها كتأمينات تكميلية، منصوص عليها صراحة في المادة  المالية التي تنتج عن

  من القوانين العامة للإتحادية الجزائرية لكرة القـدم، 57المذكورة سابقا 

  :رياضيةفكـرة إنشاء شـركة تأمين 

المتضمن تأسيس لجنة تشرف على  1995جوان  21المؤرخ في  872بالرجوع إلى القرار رقم 

الخاص بإنشاء شركة تأمين رياضية، فإننا نلمس مبادرة لتنظيم جمعية وطنية للتضامن  المشروع

  والمساعدة داخل الحركة الرياضية قصد إنشاء هيئة لفائدة المتضررين من الأخطار الرياضية،

فشركات التأمين تنطلق من فكرة تجارية تهدف إلى تحقيق الربح وبالتالي يتعذر على نوادي 

تفرض على المؤمنين شروطها للحصول على الضمانات اللازمة، وما تجدر الإشارة إليه  كرة القدم أن

هو إنشاء نظام يقوم على التعاون والتضامن في الوسط الرياضي قد أثبت نجاعته ونجاحه تجارب 

الدول الأخرى في خلق نظام يستجيب وطبيعة الأخطار التي يتعرض لها الرياضي، مثل إنشاء 

التي  1925مارس  06بفرنسا في  La Mutuelle Nationales Des Sportsطنية للرياضاتالتعاضدية الو

تؤدي دورا مميزا في حماية الرياضيين، فمثل هذه المبادرات قامت بها دول كفرنسا ومنذ سنين طويلة، 

في حين أنها لم تجد تطبيقا في الواقع الرياضي الجزائري، وبقيت مجرد أفكار واقتراحات لم تحظى 

بالإهتمام، وإنتهاج شركات التأمين لمبدأ الربح يلح بضرورة إيجاد بديل يكون في إنشاء شركة تأمين 

رياضية على شكل تعاضدية طابعها إجتماعي تضامني أكثر منه تجاري، وأموالها التأمينية تتكون من 

تعاوني يقوم على اشتراكات منخرطيها، الذين ينتمون إلى نفس النشاط الرياضي، فمثل هذا التأمين ال

أشخاص تهددهم أخطار مشتركة يقومون بتغطيتها بواسطة إشتراكات يدفعها كل واحد منهم، بحيث إذا 

تجاوز مجموع الاشتراكات قيمة التعويضات المدفوعة وجب رد الفائض إلى المنخرطين، وبالتالي فإن 

ابهة على تعويض الضرر التأمين التعاوني تتفق فيه مجموعة من الأشخاص المعرضين لأخطار متش

  الذي يلحق احدهم عند وقوع الخطر من مجموعة الإشتراكات التي يدفعونها،

وفي الختام ندعوا القائمين على الرياضة الجزائرية إلى إيجاد صيغة عملية تبلور مختلف 

ن في الأفكار والتجارب السابقة قصد بلوغ الغاية النبيلة في المحافظة على سلامة حياة كل الرياضيي



مختلف التخصصات الرياضية الفردية والجماعية كضمان وتحفيز للأداء الممتاز، وأن تجد مثل هذه 

الآراء والتوصيات صدى في الوسط الرياضي الجزائري لتوفر التأمين، الضمان والحماية لكل أفراد 

مختلف  المجتمع الرياضي من الحوادث والمخاطر الرياضية في ظل التطّور الرهيب الذي تشهده

المجالات الحيوية في عصرنا اليوم عصر العولمة وإقتصاد السـوق، خاصة بعد فتح مجال التأمينات 

     ،..2008للاستثمار الأجنبي بالجزائر باتفاقيات الموقعة بداية شهر مارس

 


