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كل من  حجم المشاركة في الأنشطة البدنية و الرياضية و نوع الرياضة على مفهوم الذات الجسمية  تأثير

 و مفهوم الذات العام عند المراهقين المتمرسين

  

  سعيدي زروقي يوسف:المقال صاحب 
  
  
  لإطار العام لمشكلة البحثـ ا1

ذا لما تتميز به من تغيرات جذرية و حادة على المستوى البيولوجي تعتبر مرحلة المراهقة من أهم المراحل في حياة الافراد و ه

زن عند هذه الفئة، وباعتبار النمو الجسمي بشقيه الخارجي و الداخلي اتولاو ال أللاستقراروالنفسي و الاجتماعي مما يولد حالة 

داخلية يصبح مركز تفكير و اهتمام المراهق هو العلامة الفارقة في هذه المرحلة فان الجسد بكل مواصفاته الخارجية ومكوناته ال

تأخر في النمو،و هذا حسب نتائج دراسة كل من  وقصور أمما يولد لديه الشعور بالنقص و عدم الرضا في حالة ما اذا كان به 

ان ) hulmeو Tumers(في النمو الجسمي صاحبه مفهوم ذات سلبي، كما أوضح  التأخرالتي أظهرت ان  موسنزوجونز

  .1الآخرينلفرد نحو جسمه مرتبط بسلوكه و طريقة تعامله مع شعور ا

و طريقة استجابتهم للمواقف  الأفرادو باعتبار مفهوم الذات احد مكونات الشخصية اذ لم يكن حجر الزاوية في بناء وفهم سلوك 

ظواهرية ،و كل من صاحب نظرية العلاج المتمركز حول العميل و أحد رواد المدرسة ال كارل روجرزو هذا حسب كل من 

التي تعتبر مفهوم  الظواهريثبات السلوك البشري و انتظامه ،و بحسب المدرسة  أساساللذان يريا أن الذات هي  3و كاتل 2أدلر

الذات المعني المجرد لإدراكنا لأنفسنا جسميا و عقليا و اجتماعيا في ضوء علاقتنا بالاخرين ، وعلى هذا يكون مفهوم الذات 

  4.تقوم   عليها الشخصية كوحدة دينامكية و وظيفية النواة التي

كان له مكانة محورية و ) البدني( وحسب أغلب المدارس و النظريات التي تناولت مفهوم الذات فان مفهوم الذات الجسمية     

ت قد تعددت بتعدد المدارس تكوين مفهوم الذات العام ، و تجدر الاشارة الى أن النماذج المقترحة لبينة و كيفية تشكل مفهوم الذا

و النظريات  فمنها النموذج الاحادي البعد الثابت و منها المتعدد الابعاد و و منها المتعدد الابعاد المتدرج و هذا الاخير هو 

و المعتمد على  FOX فوكس المعتمد في الدراسة الحالية حيث سيتم اعتماد مقياس ادراك الذات البدنية المصمم من طرف كل

  .موذج المتعدد الابعاد المتدرجالن

و تظهر أهمية الذات الجسمية التي يقدم من خلالها الفرد وجهة نظره عن جسمه و مظهره و قدراته البدنية و حالته الصحية     

أن هناك ارتباط بدرجة قوية بين الحالة البدنية و مفهوم الذات الجسمية كما توصلت  march &peart(5(، حيث اثبت كل من

دال احصائيا  انخفاضالى أن الافراد اللذين لديهم صعوبة في التناسق الحركي  لديهم  monica et coll2006(6(ائج دراسة نت

  مفهوم الذات العام ) المظهر و الكفاءة(في مفهوم الذات الجسمية

الجانب الاكثر تأثرا بها فان هذه أو الجانب البدني الموضوع المباشر للأنشطة البدنية و الرياضية و  le corpsو باعتبار الجسد

الاخيرة تعتبر الوسيلة الاهم والفعالة من اجل تشكيل مفهوم ذات جسمي ايجابي و متوازن مما ينعكس علة مفهوم الذات العام و 

الى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية  Anne &jenny2006(7( منه سلوك المراهق و شخصيته، وقد توصلت نتائج دراسة 

بين المشاركة في الانشطة و الرياضية بصورة منتظمة و دائمة و بين مفهوم الذات الجسمية و العام ، 0.001ند مستوى عالية ع

كما أطهرت نتائج تحليل التباين على مجموعتين احداهم شاركت بصورة منتظمة و دائمة واخرة  غير منتظمة الى وجود فروق 

 moreno(مفهوم الذات الجسمي و العام و الرضا ، كما أظهرت نتائج دراسة  دالة معنويا لصالح المجموع الاولى في كل من

&cervello2005(8  الى ادراك الذات البدنية تبعا لمتغير حجم و مستوى المشاركة في الانشطة البدنية و الرياضية، كما

عدد مرات (ة مستوى و حجمعلى ان زياد 9)colduitz, ficher, berkly 2007(جاءت نتائج الدراسة التجريبية لكل من 

النشاط البدني كان له تأثير اجابي على زيادة ادراك مفهوم الذات البدني و العام، هذا فيما يخص حجم ) الممارسة في الاسبوع
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 ,Lurie, ken(المشاركة في النشاط البدني  ، أما فيما يخص نوع البرنامج أو الرياضة فقد جاءت نتائج دراسة   كل من 

xioli 2003(10  لتؤكد عدم وجود فروق دالة احصائيا في ابعاد مفهوم الذات تبعا لنوع البرنامج الرياضي و هذا على عينة

 gregory(مدرسة من مراحل التعليم المتوسط، أما فيما يخص متغير الجنس فقد توصلت دراسة كل من 12البحث التي شملت 

,bob 2005(11  صالح الذكور في ابعاد الذات الجسمية ، حيث توافقت نتائج هذه الى وجود فروق دالة احصائيا تبعا لمتغير

 , Asic2005 , march &jakson 1986(و نتائج دراسة 12 )juan &moreno 2007(الدراسة مع نتائج دراسة كل من 

boby 1997 , hagger 2004(البدنية و التي أظهرت أن الذكور لديهم مفهوم ذات بدني أعلى من الانات في نعد الكفاءة  13ل

 .و القوة و المهارة الرياضية بالمقارنة مع الاناث 

اعتمادا على الخلفية النظرية و نتائج الدراسات السابقة  و على وأهمية ممارسة الانشطة البدنية و الرياضية بالنسبة الى مراحل 

م وسلوك و شخصية المراهق  و على كل المراهقة و تاثيرها على مفهوم الذات الجسمية بأبعاده وو منه على  مفهوم  الذات العا

من متغير السن و  الجنس و نوع الرياضة و حجم المشاركة  في الانشطة البدنية  فانه يمكن حصر اشكالية البحث في 

  :التساؤلات التالية 

دنية و الرياضية هل هنالك فروق في مفهوم الذات العام و البدني لدى تلاميذ المتوسط و الثانوية الممارسين للأنشطة الب ـ1

 تبعا لنوع الرياضة التي يمارسونها؟ ) الداخلية و الخارجية (

هل  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات العام و البدني عند تلاميذ الرحلة المتوسطة والثانوية تبعا لحجم  ـ 2

 ؟)ععدد مرات الممارسة في الأسبو(المشاركة  في الأنشطة البدنية و الرياضية  

هل هناك علاقة  ذات دلالات إحصائية و موجبة بين مفهوم الذات العام وباقي  أبعاد مفهوم الذات الجسمية عند تلاميذ  ـ3

  المرحلة المتوسطة و الثانوية الممارسين للأنشطة البدنية و الرياضية؟

 ـ أهمية الدراسة2

 وكافية في زيادة مفهوم الذات البدنية إبراز دور ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية بصورة مستمرة   .1

  . إبراز أهمية الأنشطة البدنية و الرياضية الخارجية في رفع مفهوم الذات و منه المحافظة على السلوك السليم  .2

  معرفة التأثير النوعي للرياضية على  مختلف أبعاد الذات البدنية   .3

الرياضة في المؤسسات التربوية كافي لأدراك مختلف معرفة هل الحجم الساعي المخصص لحصة التربية البدنية و   .4

  أبعاد الذات الجسمية بصفة خاصة الذات العامة و هذا بالمقارنة مع التلاميذ الممارسين للأنشطة الرياضية الخارجية 

 ـ الــفرضــيات3

لأنشطة البدنية و الرياضية هنالك فروق في مفهوم الذات العام و البدني لدى تلاميذ المتوسط و الثانوية الممارسين ل ـ1

 تبعا لنوع الرياضة التي يمارسونها) الداخلية و الخارجية (

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات العام و البدني عند تلاميذ المرحلة المتوسطة والثانوية تبعا لحجم   ـ2

 ).لأسبوععدد مرات الممارسة في ا(المشاركة  في الأنشطة البدنية و الرياضية  

هل هناك علاقة  ذات دلالات إحصائية و موجبة بين مفهوم الذات العام وباقي  أبعاد مفهوم الذات الجسمية عند تلاميذ  ـ3

 .المرحلة المتوسطة و الثانوية الممارسين للأنشطة البدنية و الرياضية

  :أهداف الدراسة  ـ4

 .سام الرياضية المستحدثة و العادية في  المرحلة المتوسطةالذات البدنية  بين تلاميذ أق إدراكمعرفة الفروق في  .1

  معرفة هل يختلف مفهوم الذات باختلاف  النشاط البدني والرياضي .2

معرفة الفروق في إدراك الذات البدنية  بين تلاميذ المرحلة المتوسطة و الثانوية الممارسين لنشاط البدني و الرياضي  .3

 مرة واحد و كثر من ثلاث مرات

  العلاقة درجة و نوع العلاقة بين أبعاد الذات البدنية و مفهوم الذات العام  معرفة .4
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  ـ مصطلحات الدراسة 5

هي الفكرة التي يكونها الفرد عن نفسه بما يتضمن من جوانب جسمية و اجتماعية و الأخلاقية و الفعالية، أو : ـ مفهوم الذات

الفكرة  التي يكونها "تماعيا في ضوء علاقتنا بالآخرين يعني بالشكل العام هي ذلك الإدراك المجرد لأنفسنا جسميا و عقليا و اج

الفرد عن نفسه بما يتضمن من جوانب جسمية و اجتماعية و أخلاقية و انفعالية يكونها الفرد عن نفسه من خلال علاقته 

 "بالآخرين و تفاعله معهم

ء و هيئته كما هي و كما يتصورها انها تبدو للآخرين و في  و نعني بها شكل المر) :البدنية ( ـ مفهوم الذات الجسمية 2

الدراسة تقسم الذات البدنية الى مفهوم المظهر الجسمي و مفهوم الكفاءة الرياضية و مفهوم الذات للمداومة و مفهوم الذات للقوة 

  .البدنية

لفرد الغير ناضج  جسميا و عقليا و انفعاليا هو لفظ وصفي يطلق على المرحلة التي يقترب فيها الطفل و هو ا : ـ المراهقة  3

  من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجولة

  :الدراسات السابقة - 6

إدراك الـذّات البدينـة عنـد المـراهقين     :تحت عنـوان   2005سنة  Moreno.J and Cerssello.E(14(دراسة -6-1

  .تأثير كل من الجنس و المشاركة في الأنشطة البدنية:الأسبان

و مستوى المشاركة في الأنشطة البدنيـة علـى   ) ذكور، إناث (ان الهدف من هذه الدراسة هو تحليل تأثير كل الجنس و ك    

سنة بـانحراف   14.8متوسط العمر (تلميذا  2330إدراك الذّات البدنية عند المراهقين في إسبانيا ، وقد كانت عينة الدراسة من 

و الممارسين و غير الممارسين ، حيث أن الذكور الممارسين ) ذكر ـ أنثى( لجنس ، وقد أظهرت النتائج تأثير كل من ا) 0.91

للرياضة كان لهم درجة أعلى في إدراك الذّات البدنية بالمقارنة مع الذكور و الإناث الذين لا يمارسون أي نشاط بدني خـارج  

فقد كان لهن درجات أعلى في أبعاد المقياس مـن  في حين كان للإناث اللواتي تمارسن نشاطا بدنيا رياضيا خارجيا . المدرسة 

الإناث الغير ممارسات ، كما أظهرت النتائج فروقا بين إدراك الذّات البدنية و حجم و مستوى مشاركة في الأنشطة البدنيـة ،  

البدنية و القـوة  حيث أن الذين يمارسون رياضة مرة واحدة في الأسبوع كان لهم درجة أقل في أبعاد الكفاءة الرياضية والحالة 

  .بالمقارنة مع الذين يمارسون أنشطة رياضية أكثر من ثلاث مرات في الأسبوع

  .إدراك الذات البدنية ،الجنس، مشاركة في الأنشطة البدنية ، المراهقة:الكلمات الدالة 

ند الأطفـال  مفهوم الذّات الجسمية ع:تحت عنوان  2007سنة  Moreno , Cervello , Vera , Ruiz (15(دراسة -6-2

  .الفروق بين الجنس و نوع الرياضة و مستوى المشاركة في الأنشطة البدنية:المتمدرسين

هدف الدراسة هو اختيار الخصائص أو الصفات النفسوحركية للتلاميذ بالمدارس الإسبانية و تأثير كل من الجنس و نـوع      

ع و علاقتها بمفهوم الذّات البدني في مرحلة نهاية الابتدائي و الرياضة و حجم أو عدد مرات ممارسة النشاط البدني في الأسبو

،و قـد  ) سـنة 0.51سنة ، انحراف معياري  10.3متوسط العمر ( تلميذا  1086بداية المتوسط ، وقد تكونت عينة البحث من 

الجسم و القـوة العضـلية و    أظهرت النتائج وجود فروق دالة معنويا بين الذكور و الإناث في أبعاد الكفاءة الرياضية و جاذبية

بين الممارسين و غير الممارسين فـي   0.01، كما كانت هناك فروق دالة عند مستوى  %0.01الثقة بالنفس عند مستوى دلالة 

جميع أبعاد المقياس ، أما بالنسبة للفروق حسب مستوى أو عدد مرات الممارسة ، فقد كانت هناك فروق دالـة عنـد مسـتوى    

كفاءة الرياضية وبعد الثقة بالنفس بين المجموعة التي تمارس أحيانا و المجموعة التي تمارس من مرتين إلى في بعد ال 0.001

  .ثلاث مرات في الأسبوع و المجموعة التي تمارس أكثر من ثلاث مرات في الأسبوع

  .مفهوم الذات البدنية ، جنس، مشاركة في الأنشطة الريضية و البدنية:الكلمات الدالة 

هل التغيير في مستوى حجم النشاط :تحت عنوان  2007سنة  Colduitz n Stein , Fisher , Berkly (16(دراسة -6-3

  .البدني له تأثير على إدراك الذات و الكفاءة البدنية عند المراهقين 
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ت عند المراهقين ، وقد هدف الدارسة هو معرفة ما إذا كان التغيير في مستوى حجم النشاط البدني له تأثير على إدراك الذا    

اجتماعيـة ،  ( مراهقا ، وقد تمّ حساب مدى التعبير في إدراك الذات في ثلاث مجالات 3410مراهقة و  5260شملت الدراسة 

، و قد أظهرت النتائج أن زيادة مستوى حجم النشاط 1999إلى غاية  1997و هذا خلال طيلة سنتين أي من ) مدرسي، رياضي

ولم يكن لـه   )%0.001(إيجابي على زيادة إدراك الذات في المجالين الاجتماعي والرياضي عند مستوى  البدني كان له تأثير

  .تأثير على الجانب المدرسي ، كما لن يكن له تأثير على إدراك الذات العام

وى نشاطهم،حيث كـان  وقد تمت مقارنة نتائج الذين تم زيادة مستوى النشاط البدني عندهم مع الذين لم يتم تغيير حجم مست    

 5هناك ارتفاع أو زيادة في إدراك الذات البدنية و الرياضية لصالح الإناث اللواتي زاد عدد ساعات نشاطهن في الأسبوع عـن  

ساعات أسبوعيا،و العكس صحيح ،حيث كـان   10ساعات أو أكثر،و نفس النتيجة كانت عند الذكور الذين زاد عدد نشاطهم عن

  .إدراك الذات عند الذين نقص أو قل مستوى نشاطهم عن مرة في الأسبوع هناك انخفاض في درجة

الاجتمـاعي و  ) المجالين ( أكدّت هذه الدراسة أن زيادة مستوى حجم النشاط البدني له تأثير على إدراك الذات في بعديها     

  الرياضي عند كل من الذكور و الإناث

  مشاركة في الأنشطة البدنية و الرياضية مفهوم الذات البدنية ، جنس،:الكلمات الدالة 

مفهوم الذّات عند التلاميذ و علاقته بنـوع  :تحت عنوان  2003سنة  Xiaoli , J .Ken , J.Laurie , p(17(دراسة -6-4

  .برامج التربية البدنية في المدرسة 

المطبق في المدارس وعلاقتـه مـع    هل نوع برنامج التربية البدنية:هدف هذه الدراسة هو الإجابة عن تساؤل رئيسي وهو    

  في إقليم فيكتوريا بأستراليا ؟)سنة 12-10(مفهوم الذات لتلاميذ مرحلة المتوسط

إلى  10متوسط من إقليم فيكتوريا بأستراليا تتراوح أعمارهم ما بين  12تلميذا تمّ اختيارهم  1149وقد شملت عينة الدراسة     

  .سنة 12

قة دالة و موحية بين    التربية الدنية و مفهوم الذّات و هذا في كل من المهـارة الحركيـة و   و أظهرت النتائج وجود علا    

المظهر البدني و العلاقات الأبوية و مفهوم الذات الغير أكاديمي و العلاقة الدالة بين مفهوم الـذات للمظهـر البـدني و نـوع     

تحليل التباين و الانحدار الخطي و معامل التعيين ، حيث بلغت  البرنامج ، ومن أجل تفسير التباين في مختلف مظاهر استعمال

من درجة التبـاين الكلـي ،    %01،و العلاقات الاجتماعية  %34إلى  21%درجة العلاقة بين مفهوم الذات و نوع البرنامج 

برنامج ضعيف ( وعات، وبعد تقسيم المدارس إلى ثلاث مجم %100وبلغت نسبة الارتباط بين برنامج و مفهوم الذات للمظهر 

) حجـم سـاعي  ( ثم التوصل إلى عدم وجود فروق بين مجموعة المدارس و قد تمّ حساب تـأثير الوقـت   ) ، متوسط ، جيد 

مخصص للتربية البدنية على مفهوم الذات ، ولم يكن هناك ارتباط دال بين حجم الوقت و مفهوم الذات كما أن هناك علاقة دالة 

  .ج و مستوى مفهوم الذات عند التلاميذو موحية بين نوع البرنام

الرياضية فـي تكـوين مفهـوم     دور حصة التربية البدنية و:تحت عنوان  2005سنة Juilen chanal(18( دراسة  -6-5

  الذات 

بفرنسا وقد كان هدف الأطروحة معرفـة   Jaseph fourierأجريت هذه الدراسة في اطار اعداد أطروحة دكتوراه بجامعة      

 Modèle )صة التربية البدينة في تكوين مفهوم الذات معتمد على النموذج المتعدد الجوانب و الهرمي لمفهوم الـذات  تأثير ح

miltidimensionnel et hiérarchique  (المطور من طرف) Hubner et Shavlson Stanton 1976. (  وقد تضـمن ،

و مفهوم الذات عند التلاميذ وهذا بين الجنسين ، وقد شمل هـذا  ستة فرضيات أولها هل يوجد أثر متبادل بين الأداء الرياضي 

  ). 1.6 ± 13.6( سنة     13.6ومتوسط العمر  2003/2004تلميذ خلال العام الدراسي  406الجزء من الدراسة 

تفع في الأداء له وأظهرت النتائج أن مستوى الأداء الرياضي الجيد يؤثر في مفهوم الذات العالي ، كما ان مفهوم الذات المر    

تأثير في رفع مستوى مفهوم الذات و العكس صحيح، حيث ان مستوى الأداء المنخفض كان له تأثير في خفض مفهوم الذات 
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وباختصار أظهرت النتائج بوضوح التأثير الواضح أو صحة نموذج . ومفهوم الذات المنخفض للأداء أثر في مستوى الادعاء 

  بغض النظر عن سن او جنس التلاميذ المشاركين)  (Modèle des effet réciproques الأثر المتبادل

استجابة لطبيعة الموضوع و متغيرات البحث فقد اعتمدنا على المنهج الوصفي ، حيث أن الظاهرة :ـ منهج الـــدراسة  7

الدراسات الارتباطية  و  أو المتغير النفسي  في هذا البحث هو مفهوم الذات العام و  الجسمية ، في تندرج الدراسة ضمن

المقارنة ، حيث تم مقارنة متغيرات البحث تبعا لمتغير السن و الجنس و مستوى المشاركة و نوع النشاط البدني ، وعلاقتها 

 بأبعاد الذات العامة و الجسمية   

 :مجــتمع العينة 1ـ 7

الممارسين الانشطة  البدنية والرياضية  ) ذكور و اناث(نيتكون مجتمع العينة من تلاميذ المرحلة المتوسطة و الثانوية من الجنسي

 منخرطين في الجمعيات و النوادي الرياضية ( و الخارجية ) حصة التربية البدنية و الرياضية ( الداخلية 

  :ـ العــــينة 2ـ7

 رجييوضح عينة البحث حسب السن والجنس و الممارسة للنشاط الرياضي الداخلي و الخا) 01(الجدول رفم 
 

             

  

  

  

  

  

  
 
 
  

  

  

  

  

  

  

  :ـ أدوات الدراسة  8

 PSPP(FOX 1990)   le profil de perception de soi physique ـ مقياس ادراك الذات البدنية1ـ 8

، بانجلترا وذلك حسب النموذج النظري المتدرج و المتعدد 1980  ،fox  1990(Corbin et fox)أعد هذا المقياس من طرف 

  shavlsonالمقترح من طرف شافلسون  le modèle miltidemensionel et hierarctiqueللذات  الأبعاد

، وأعمال كل من 1976سنة   Stanton ,Hubner, Shavelson)، و1982سنة   Harter(وعلى أعمال كل من.191976سنة

(Marche, Shavelson)   ويحتوي مقياس ادراك الذات البدنية 201985سنة(PSPP) عبارة تمثل أربعة مستويات  25على

خاصة في أربعة أبعاد ، كما يحتوي أيضا على بعدين لمفهوم  الذات العام و الاهمية الذات البدنية ،وفي هذه الدراسة تم 

استعمال مقياس ادراك الذات البدنية و المترجم الى اللغة الفرنسية و المعروف باسم مقياس ادراك الذات البدنية بحسب الاهمية 

  21عطاة لأبعاد المقياس وهذا بعد ادخال بعد او مستوى الاهمية الذي يعطيه الفرد الى مجال أو بعد أو جانب ماالم
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  :22أبعاد المقياس -2- 8

 concept génerale de soi (CGS):ـ مفهوم الذات العام 1

  valleur physique perçu ( VPP): قيمة الذات البدنية المدركة -2

  .concept de soi de comptence sportif:ءة الرياضيةمفهوم الذات للكفا -3

  . concept de soi d'apperence physique:مفهوم الذات للمظهر البدني  -4

  . concept de soi de force:مفهوم الذات للقوة البدنية  -5

   concept de soi de condition physique (enduranceالمداومة : مفهوم الذات للحالة البدنية  -6

 :طريقة  التصحيح  - 3ـ 8

حسب كل بعد   Exceleيحتوي المقياس على قاعدة معلومات خاص به  لتفريغ العبارات و تصحيحها و تبويبها  على برنامح    

مع مرعاة العبارات الموجبة و السلبية حيث يتم حساب المتوسط الحسابي لمجموع عبارات كل بعد مقسوم على عدد العبارات 

لا تنطبق على أبدا  الى تنطبق على ( لل من قيمة تشتت القيم المحسوية ، مع العلم أن المقياس ذو تدريج سداسي من مما يق

  )دائما 

 ـ  المعاملات العلمية للمقياس 4ـ 8 

بيقين يوما بين التط 20تم حساب ثبات المقياس بطريقة الاختبار و اعادة الاختبار و ذالك بفارق زمني قدرهـ الثبــــات  1

تلميد من الجنسين ومن  مجتمع البحث و قد بلغ معامل الارتباط بيرسون بين نتائج التطبيق  43و هذا على عينة مكونة من 

، في حين تراوح قيمة معامل الارتباط بين أبعاد المقياس ما 0.01وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوي  0.70الاول و الثاني 

  0.05الة عند مستوى و هي كلها د ]0.64ـ 0.30[بين 

وقد تم التاكد من درجة الاتساق الداخلي للمقياي باستخدام معامل ألفا كرونباخ ، حيث بلغت قيمة :ـ الاتساق الداخلي 2

بالنسبة لابعاد المقياس ، حيث تشير  ]0.78ــــ 0.57[، في حين تراوحت قيمته ما بين  0.82كرونباخ للمقياس ككل ∝

 أن المقياس يتمتع بدرجة من الثبات و الاتساق الداخلى عالية و كافية لتطبيقه على  البيئة الجزائرية  قيمة هذه المعاملات الى

اعتمد الباحث على صدق المحكمين ، حيث قام بعرض  المقياس  بعد ترجمه عبارات المقياس و صياغتها :ـ الصـــدق  3

 رجمة و المحافظة على معنى كل عبارة  على مجموعة من الاساتذة و هذا من أجل التأكد من سلامة الت

اعتمد الباحث على صدق المحكمين ، حيث قام بعرض  المقياس  بعد ترجمه عبارات المقياس و :الصدق الظاهري  -1- 3

  صياغتها على مجموعة من الاساتذة و هذا من أجل التأكد من سلامة الترجمة و المحافظة على معنى كل عبارة  

 .840.تم حساب الصدق الذاتي للمقياس و الذي يساوي الجذر التربعي لمعامل الثبات و قد بلغت قيمته:ـ الصدق الذاتي 2ـ 3

 0.001و هي قيمة عالية و ذات دلالة عتد مستوي 

 ـ متغيــرات البـــحث 9

 الانشطة البدنية و الرياضية : المتغير المستقل  -1- 9

 الذات الجسمية  مفهوم الذات العام و مفهوم:  المتغير التابع 9-2

 الفرضيــات ـ اختبـــــــــار10

  اختبار الفرضية الاول 1ـ 10

الداخلية (توجد فروق في مفهوم الذات العام و البدني لدى تلاميذ المتوسط و الثانوية الممارسين للأنشطة البدنية و الرياضية 

 تبعا لنوع الرياضة التي يمارسونها ) و الخارجية 

وق في مفهوم الذات العام وباقي أبعاده الخاصة بالجانب الجسمي تبعا لنوع الرياضة أو الاختصاص  فقد تم من أجل دراسة الفر

رياضي اختصاص الجيدو   28، حيث تكونت المجموعة الأولى منالفرديةدراسة  اختصاصات مختلفة منها  الجماعية و

رياضي يتراوح سنهم  24صاص كرة القدم بلغ عددهم سنة ،، و المجموعة الثانية اخت 14و  10وتراوحت اعمارهم مابين 



 7

سنة، اما  13و  12تتراوح أعمارهم ما بين  17سنة  ، أما المجموعة الثالثة اختصاص كرة الطائرة  عددهم  12و 10مابين 

يشير الي ل التسنة  و الجدو 14و  13و تتراوح أعمارهم  ما بين  07المجموعة الرابعة فاختصاص ألعاب القوى ، بلغ عددهم 

  .الى نتائج المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لأبعاد المقياس تبعا لنوع الرياضة الممارسة 

  

  

  
 

  :المعيارية لأبعاد المقياس تبعا لمتغير نوع الرياضة  تالمتوسطات الحسابية و الانحرافايوضح ) 02(الجدول رقم 

  القوى ألعاب  كرة الطائرة  كرة القدم  الجيدو  الاختصاص

  )0.33±13.48(  )0.64±12.62(   )0.40± 11.61(   )1.27±12.73(   متوسط السنالانحراف

  7  17  24  28  عدد الأفراد

  

  الابعاد

 X  
  

S D X S D  X  S D  X  S D  

  مفهوم الذات

  العام

3.9  ±1.002  4.02  ±0.749  3.91  ±0.782  3.82  ±0.736  

  ادراك قيمة

  الذات البدنية

4.87  ±0.857  5  ±0.714  4.92  ±0.828  5.34  ±0.552  

  0.423±  3.74  0.831±  3.8  0.674±  3.60  0.986±  4.31  مفهوم الذات للمداومة

مفهوم الذات للكفاءة 

  الرياضية

4.44  ±0.887  4.46  ±0.904  4.63  ±1.067  5.14  ±0.515  

مفهوم الذات للمظهر 

  البدني

4.44  ±1.065  4.19  ±1.166  4.27  ±1.161  3.90  ±1.019  

ات للقوة مفهوم الذ

  البدنية

3.95  0.834  4.54  ±0.946  4.50  ±0.776  5.04  ±0.652  

  1.839±  27.00  3.502±  26.06  3.550±  26.01  3.67±  25.93  الدرجة الكلية للمقياس

أن هناك فروق في المتوسطات الحسابية بيت الاختصاصات  للجدول السابق تلاحظ بصفة عامة من تحليل الصفوف و الأعمدة 

ب كل بعد ، لكن وجود فروق في المتوسطات الحسابية غير كافي لتأكيد من ان هذه الفروق دالة احصائيا ، ومن الاربعة حس

أجل التأكد من دلالات هذه الفروق الاحصائية وبعرض المقارنة بين الاختصاصات الأربعة فقد تم استعمال تحليل التباين 

 .ياس تبعا لنوع الرياضة لتأكد من دلالات هذه الفروق في أبعاد المق الأحادي

تبعا   (PSPP)يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لاختلاف مستويات أبعاد مقياس  إدراك الذات البدنية   )03(رقم والجدول 

  .لنوع الرياضة 

  

  

  الابعاد

مصدر 

  التباين

مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات

  قيمة 

" Fف 

  المحسوبة

  F" قيمة ف

ة عند الجدولي

0.05/0.01  

  مستوى

  الدلالة

دال 

  غير

  دالة

بين   مفهوم الذات العام
غير   0.93  2.74  0.134  0.104  3  0.312  المجموعات
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داخل 
  دالة    4.06    0.774  72  55.78  المجموعات

          75  65.09  الكلي 

ادراك قيمة الذات 

  البدنية

بين 
  غير   0.58  2.74  0.646  0.418  3  1.256  المجموعات

داخل   ة دال
    4.06    0.647  72  46.63  المجموعات

          75  47.89  الكلي

مفهوم الذات 

  للمداومة

بين 
  دالة    **0.02  2.74  3.35  2.382  3  7.147  المجموعات

داخل 
    4.06    0.710  72  51.16  المجموعات

          75  58.31  الكلي

مفهوم الذات 

  للكفاءة الرياضية

بين 
  غير   0.37  2.74  1.05  0.924  3  2.774  المجموعات

داخل   دالة 
    4.06    0.873  72  62.90  المجموعات

          75  65.68  الكلي

مفهوم الذات 

  للمظهر البدني

بين 
غير   0.69  2.74  0.477  0.627  3  1.881  المجموعات

داخل   دالة 
    4.06    1.31  72  94.64  المجموعات

          75  96.53  الكلي

مفهوم الذات للقوة 

  نيةالبد

  

بين 
  غير  0.56  2.74  0.67  0.561  3  1.684  المجموعات

داخل   دالة
    4.06    0.827  72  56.26  المجموعات

          75  57.94  الكلي

الدرجة الكلية 

  للمقياس

بين 
غير   0.68  2.74  0.49  9.35  3  28.05  المجموعات

داخل   دالة 
    4.06    18.84  72  1394.41  المجموعات

          75  1422.46  الكلي

يتضح لنا من تحليل نتائج الجدول السابق الخاص بتحليل التباين الأحادي وفقا لنوع الرياضة عدم وجود فروق ذات دلالات 

مفهوم الذات العام ، ادارك قيمة الذات البدنية ، مفهوم : في أبعاد المقياس التالية ) 0.01،  0.05= ∝(احصائية عند المستويين 

، مفهوم الذات للمظهر البدني ، مفهوم الذات للقوة البدنية و الدرجة الكلية للمقياس ، حيث بلغ مستوى الذات للكفاءة الرياضة 

 )0.68، 0.56، 0.69، 0.37، 0.58،  0.93( الدلالات  على التوالي 

لذات في بعد  مفهوم ا0.05كما يتضح لنا  أيضا من نتائج الجدول  وجود فروق ذات دلالات احصائية  عند مستوى     

للمداومة تبعا لمتغير نوع الرياضة ، ومنه نستنتج أن هناك فروق دالة احصائيا في بعد مفهوم الذات للمداومة تبعا لمتغير نوع 

  .0.02الرياضة بين الاختصاصات المدروسة عند مستوى دلالات 

ة فقد تم استخدام اختبار توكي ومن اجل معرفة اتجاه هذه الفروق في بعد مفهوم الذات للمداومة بين المجموعات الأربع

TUKY)(   لاتجاه الفروق ، حيث يشير الجدول التالي الى نتائج اختبار توكيTUKY)(   لاتجاه الفرق نتائج تحليل التباين

  .الأحادي تبعا لنوع الرياضة في بعد مفهوم الذات للمداومة 

ائج تحليل التباين الأحادي تبعا لنوع الرياضة في بعد لاتجاه الفرق نت  )(TUKYنتائج اختبار توكي يوضح ) 04(الدول رقم 

  . مفهوم الذات للمداومة
 
  الاختصاص  

  ألعاب القوى  كرة الطائرة  كرة القدم  الاختصاصالمتوسطات   البعد
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مفهوم 

الذات 

  للمداومة

فرق   الحسابية

  المتوسطات

  Wقيمة   X  فرق  Wقيمة  X  فرق  Wقيمة 

  0.98  0.57  0.71  0.51  0.64  *0.71  الجيدو   4.31

  1.003  0.14  0.74  0.20      كرة القدم   3.60

  1.04  0.06          كرة الطائرة   3.80

              ألعاب القوى   3.74

تشير نتائج الجدول السابق الخاصة باتجاه الفروق لناتج  تحليل التباين الأحادي في بعد مفهوم الذات للمداومة تبعا لنوع 

لصالح ممارسي رياضة الجيدو   0.05لاربعة الى وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى الرياضة بين الاختصاصات ا

 .على التوالي ) 3.60، 4.31( بالمقارنة مع ممارسي كرة القدم حيث بلغت المتوسطات الحسابية 

رة القدم و كرة كما تشير النتائج الى عدم وجود فروق دالة احصائيا في بعد مفهوم الذات للمداومة بين اختصاصات ك    

  .0.05الطائرة و ألعاب القوى ومنه نستنتج أنه يوجد فروق في مفهوم الذات للمداومة بين ممارسي رياضة الجيدو عند مستوى 

  :مناقشة الفرضية الاول-

  : نتائج الفرضية الاول -10-2    

  : بعد مفهوم الذات العام  -

الجيـدو   ةوهذا بين ممارسي كل من رياض ةعام تبعا لنوع الرياضلا توجد فروق دالة إحصائيا في بعد مفهوم الذات ال .1

 .وكرة الطائرة وكرة القدم وألعاب القوى 

 :بعد إدراك قيمة الذات البدنية  -

  .ةلا توجد فروق ذات دلالات إحصائية في بعد إدراك قيمة الذات البدنية تبعا لنوع الرياض .1

 : بعد مفهوم الذات للمداومة  -

 ـ 0.02دلالات إحصائية عند مستوى دلالات توجد فروق ذات  .1  ةفي بعد مفهوم الذات للمداومة لصالح ممارسي رياض

 .الجيدو بالمقارنة مع ممارسي كرة القدم 

 .لا توجد فروق ذات دلالات إحصائية في بعد مفهوم الذات للمداومة بين ممارسي كرة القدم وكرة الطائرة  .2

  .الجيدو وألعاب القوى  ةد مفهوم الذات للمداومة بين ممارسي رياضلا توجد فروق ذات دلالات إحصائية في بع .3

 :بعد مفهوم الذات للكفاءة الرياضية  -

وهذا بين كل مـن الجيـدو ،    ةتبعا لنوع الرياض ةلا توجد فروق دالة إحصائيا في بعد مفهوم الذات  للكفاءة الرياضي .1

  .ألعاب القوى ، كرة القدم ، كرة الطائرة 

 :الذات للمظهر البدني بعد مفهوم  -

لا توجد فروق دالة إحصائيا في بعد مفهوم الذات للمظهر البدني تبعا لنوع الرياضـة و هـذا بـين الاختصاصـات      .1

  .المدروسة 

 : بعد مفهوم الذات للقوة البدنية  -

ن كل من ممارسي لا توجد فروق ذات دلالات إحصائية في بعد مفهوم الذات للقوة البدنية تبعا لنوع الرياضة وهذا بي .1

  .الجيدو كرة القدم كرة الطائرة وألعاب القوى ةرياض

  : الدرجة الكلية للمقياس  -

تبعا لنوع الرياضة وهـذا بـين   PSSP لا توجد فروق دالة إحصائيا في الدرجة الكلية لمقياس إدراك الذات البدنية.1 .1

  .الجيدو ، كرة القدم ،كرة الطائرة،ألعاب القوى:الاختصاصات التالية

  : مناقشة نتائج الفرضية الاول -10-3
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نلاحظ من نتائج الفرضية الثالثة عدم وجود فروق ذات دلالات إحصائية في جميع أبعاد المقياس تبعا لنـوع الرياضـة أو       

ا مفهوم ما عد) الجيدو كرة القدم ، كرة الطائرة وألعاب القوى ( الاختصاص وهذا بالمقارنة مع المجموعات التجريبية الأربعة 

الذات للمداومة حيث كان مرتفعا عند ممارسي رياضة الجيدو بالمقارنة مع كرة القدم ،ويمكن أن نفسر عدم وجود الفروق فـي  

  (Lurie ,P, Ken,H Xioli J  2003)التي جاءت نتائجها متوافقة مع نتائج دراسة كل من  ةأبعاد المقياس تبعا لنوع الرياض

ستة ونوع برنامج التربية البدنيـة  )  12- 10(قة بين مفهوم الذات عند تلاميذ المرحلة المتوسطة بدراسة مدى العلا احيث قامو

مدرسة وقد جاءت النتائج لتظهر عدم وجود  12على ) مختلفة  ةأنشطة رياضي( وهذا باقتراح عدة برامج ذات محتوى يختلف 

  .)23(رنامج الرياضيفروق ذات دلالات إحصائية في أبعاد مفهوم الذات تبعا لنوع الب

حيث نلاحظ أن المتوسطات الحسابي لأبعاد المقياس فـي  ) 13(ويمكن تفسير عدم وجود فروق بالرجوع إلى الجدول رقم     

، حيث نلاحـظ بغـض النظـر عـن الفـروق بـين        3: الاختصاصات المدروسة كلها تفوق الدرجة المتوسطة و المقدرة ب

في درجة مرتفعة نسبيا و المرتفعة جدا وهذا معناه أن ممارسة الرياضة اللاصـفية   الاختصاصات  أن أغلب المتوسطات كانت

تساهم برفع مستوى مفهوم الذات بأبعاده إلى حدوده القصوى ، حيث يصبح ) جماعية او فردية ( أو الخارجية مهما كان نوعها 

  دني مرتفعة ، وهذا ما يفسر بلوغ متوسط مفهوم كل ممارس مهما كان نوع رياضته له درجة من أدراك مفهوم الذات العام و الب

الذات عند جميع الرياضات وفي كل أبعاد المقياس المستوى مرتفع نسبيا و المرتفع جدا كما يفسر عدم وجود فروق في أبعـاد  

  .6:المقياس تبعا لنوع الرياضة وهذا باقتراب مستويات أبعاد المقياس عند جميع الاختصاصات من الدرجة الثانية 

  اختبار الفرضية الثانية -2- 10

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات العام و البدني عند تلاميذ المرحلة المتوسطة والثانوية تبعا لحجم المشاركة  

 .في الأنشطة البدنية و الرياضية في الأسبوع 

 طة البدنية و الرياضية اختبار درجة الفرق بين الممارسين تبعا لمتغير حجم المشاركة في الأنش

التمارين ) ممارسة (من أجل اختبار هذه الفرضية تم تقسيم عينة البحث الى أربع مجموعات حسب عدد مرات المشاركة     

البدنية و الانشطة الرياضية في الاسبوع ، حيث تم حساب المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لجميع أبعاد المقياس و 

ذين يمارسون الانشطة البدنية و الرياضية مرة واحدة في الأسبوع وهي بينها ، وقد شملت المجموعة الاولى التلاميذ الالمقارنة 

تلميذ،أما المجموعة الثانية فقد تكونت ممن يمارسون  55حصة التربية البدنية و الرياضية وقد تكونت هذه المجموعة من 

عة الثالثة فقد تكونت ممن يمارسون تلميذ أما المجمو 47الانشطة البدنية و الرياضية مرتين في الاسبوع وقد تكونت العينة من 

  تلميذ  45تلميذ أما المجموعة الرابعة فقد تكونت من  82الأنشطة الرياضية ثلاث مرات في الأسبوع وقد تكونت المجموعة من 

حجم يمثل نتائج المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية وأبعاد مقياس إدراك الذات البدنية تبعا ل )05(رقم و الجدول 

  . ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية في الأسبوع

  
عدد مراة الممارسة في 

  أسبوع
 IVاموعة  IIIاموعة IIاموعة Iاموعة 

  اربع مرات في الاسبوع  ثلاث مرات في أسبوع  أسبوع/مرتين   أسبوع/مرة 
  ]18ــ10]  ]18ــ10]  ] 18ــ10]  ]18 -12[  المجال العمر 

  رافالانح–متوسط
  المعياري للسن

  سنة) 1.6±12.78( سنة)2.25 ±  13.31( سنة )2.44±13.90(  سنة) 1.55 ± 17.23(

  45  82  47  55  حجم العينة

  

  الابعاد

X  
  

S D X S D  X  S D  X  S D  
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  ±0.773  3.95  ±0.877  3.86  ±0.824  3.68  ±0.895  3.66  مفهوم الذات العام

ادراك قيمة الذات 

  البدنية 

4.48  0.972±  5.01  0.743±  4.94  0.775±  5.01  0.756±  

ــذات  ــوم ال مفه

  للمداومة 

3.44  0.880±  3.88  0.869±  3.92  0.972  3.78  0.774±  

ــذات  ــوم ال مفه

  للكفاءة الرياضية

3.99  1.070±  4.76  0.834±  4.37  0.942±  4.78  0.704±  

ــذات  ــوم ال مفه

  للمظهر البدني 

4.21  1.157±  4  1.125±  3.14  1.038±  4.17  1.116±  

مفهوم الذات للقوة 

  البدنية 

3.66  1.071±  4.49  1.021±  4.29  0.820±  4.56  0.848±  

ــة  ــة الكلي الدرج

  للمقياس 

23.40  3.78±  25.83  3.763±  25.53  3.390±  26.27  3.21±  

) ع نلاحظ بصفة عامة من تحليل الجدول رقم فيما يتعلق بالصفوف أو بالمجموعات المقسمة بعدد مرات الممارسة في الأسبو

أو بين الاعمدة وبين الأبعاد حسب كل مجموعة وجود فروق بين المتوسطات الحسابية ، غير ان هذه الفروق بين المتوسطات 

غير كافية لقول بوجود فروق ذات دلالات إحصائية بين المجموعات المقسمة تبعا لمتغير حجم الممارسة ، ولأجل التأكد من 

درجة الثقة ، وبعرض المقارنة بين المجموعات الأربعة فقد تم استعمال تحليل التباين  الدلالات الإحصائية ولهذه الفروق و

 .للتأكد من الدلالات الاحصائية لهذه الفروق   الأحادي

عدد مرات (و الجدول التالي يوضح نتائج تحليل التباين الاحادي لمختلف أبعاد مقياس ادراك الذات البدنية لمتغير الممارسة     

  ).سة في الأسبوع الممار

عدد ( نتائج تحليل التباين الأحادي لأبعاد مقياس إدراك الذات البدنية تبعا لمتغير حجم الممارسة يوضح ) 06(الجدول رقم 

  ) :مرات ممارسة الأنشطة الرياضية في الأسبوع 

  

  

  الابعاد

مصدر 

  التباين

مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات

  قيمة 

" Fف 

  وبةالمحس

  F" قيمة ف

الجدولية عند 

0.05/0.01  

  مستوى

  الدلالة

دال 

  غير

  دالة

بين   مفهوم الذات العام
غير   0.25  2.64=0.05  1.34  0.993  3  2.98  المجموعات

داخل   دالة
    3.86=0.01    0.737  226  165.25  المجموعات

  
          229  168.23  الكلي

ادراك قيمة الذات 

  البدنية

بين 
    **0.001  2.64=0.05  5.30  3.610  3  10.83  المجموعات

داخل   دالة
    3.86=0.01    0.680  226  153.06  المجموعات

  
          229  163.89  الكلي

مفهوم الذات 

  للمداومة

بين 
  دالة  *0.01  2.64=0.05  3.42  2.894  3  8.68  المجموعات

داخل 
    3.86=0.01    0.844  226  191.60  المجموعات

  
          229  200  الكلي

بين مفهوم الذات 
  دالة  **0.001  2.64=0.05  7.74  7.07  3  21.21  المجموعات
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داخل   للكفاءة الرياضية
    3.86=0.01    0.913  226  205.53  المجموعات

  
  

  الكلي
226.75  229          

مفهوم الذات 

  للمظهر البدني

بين 
غير   0.78  2.64=0.05  0.36  0.444  3  1.33  المجموعات

داخل   دالة
    3.86=0.01    1.234  226  277.73  المجموعات

  
          229  279  الكلي

مفهوم الذات للقوة 

  البدنية

  

بين 
  غير  **0.001  2.64=0.05  9.79  8.696  3  26.08  المجموعات

داخل   دالة
    3.86=0.01    0.887  226  199.79  المجموعات

  
          229  225.88  الكلي

الدرجة الكلية 

  للمقياس

بين 
  دالة  **0.001  2.64=0.05  6.75  85.82  3  257.48  المجموعات

داخل 
    3.86=0.01    12.71  226  2860.48  المجموعات

  
          229  3117.94  الكلي

 دالة عند***   0.01دالة عند مستوى **   0.05دالة عند مستوى *

ومفهوم الذات للمظهر البدني  يتضح لنا من تحليل نتائج الجدول  عدم وجود فروق ذات دلالات إحصائية في مفهوم الذات العام

 )عدد مرات الممارسة في الأسبوع (تبعا لمتغير حجم المشاركة في الأنشطة البدنية و الرياضية 

بين المجموعات الاربعة المقسمة تبعا لعدد 0.001كما يتضح لنا أيضا وجود فروق ذات دلالات إحصائية عالية عند مستوى    

الرياضية و هذا في بعد ادراك قيمة الذات البدنية وفي بعد مفهوم الذات للمداومة، وفي بعد مرات ممارسة الأنشطة البدنية و 

  مفهوم الذات للكفاءة الرياضية كل من بعد مفهوم الذات للقوة البدنية و الدرجة الكلية للمقياس 

كون هذه الفروق ، فقد تم استخدام ومن أجل معرفة اتجاه هذه الفروق الدالة إحصائيا في الأبعاد السابقة و لصالح من ت    

  .لاتجاه الفروق لنتائج تحليل التباين تبعا لمتغير حجم المشاركة في الأسبوع  TUKYاختبار توكي

لاتجاه الفروق الدالة احصائيا لنتائج تحليل التباين الأحادي تبعا لمتغير  TUKYنتائج اختبار توكي يوضح ) 07(الجدول رقم 

  : المشاركة
  
  

  الأبعاد

  
  

ــطات  المتوسـ
  الحسابية 

عدد مرات 
ــة في  ممارس

  الأسبوع 

 IIIاموعة IIاموعة  Iاموعة 
  أربع مرات في الأسبوع   ثلاث مرات في الأسبوع   مرتين في الأسبوع 

ــة فرق متوسطين  Wقيم
  المحسوبة

ــة فرق متوسطين   Wقيم
  المحسوبة

ــرق  فــ
  متوسطين 

ااWقيمة
  لمحسوبة

ــة  إدراك قيمـ
  ت البدنيةالذا

  0.42  *0.89  0.36  *0.46  0.41  *0.89  مرة واحدة  4.48

  0.44  00  0.38  0.07     مرتين  5.01

  0.39  0.07         ثلاث مرات  4.94

             أربع مرات  5.01
مفهوم الـذات  

  للمداومة 
  0.47  0.34  0.40  *0.46  0.46  0.44 مرة واحدة  3.44

  0.49  0.10  0.43  0.04     مرتين  3.88

  0.43  0.14         ثلاث مرات  3.92

             أربع مرات  3.78
  0.49  *0.79  0.44  0.38  0.48  *0.77 مرة واحدة  3.99مفهوم الـذات  
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  0.51  0.02  0.44  0.39     مرتين  4.76 للكفاءة الرياضية

  0.45  0.41         ثلاث مرات  4.37

              أربع مرات   4.78
مفهوم الـذات  

  للمظهر البدني 
  0.48  *0.90  0.44  *0.63  0.47  *0.83  رة واحدةم  3.66

  0.50  0.07  0.44  0.20      مرتين   4.49

  0.44  0.27         ثلاث مرات  4.29

             أربع مرات  4.56
الدرجة الكليـة  

  للأداء 
  1.44  2.87*  1.66  *2.13  1.81  *2.43 مرة واحدة  23.40

  1.90  0.44  1.66  0.30     مرتين  25.83

  1.69  0.74         مراتثلاث  25.53

             أربع مرات  26.27

  لصالح المجموعة ذات المتوسط الأكبر  0.05الفرق دالة عند مستوى  *

  : الثانيةمناقشة الفرضية  ـ2ـ10

  : الثانية نتائج الفرضية -10-1

  : بعد مفهوم الذات العام  -

د مرات الممارسة في الأسبوع وهذا بين المجموعـات  لا توجد فروق دالة إحصائيا في بعد مفهوم الذات العام تبعا لعد .1

  .الأربعة 

  : بعد إدراك قيمة الذات البدنية  -

في بعد إدراك قيمة البدنية تبعا لعدد مرات الممارسة الأسبوع  0.001توجد فروق ذات دلالات إحصائية عند مستوى  .1

ات في الأسبوع و المجموعة التي تمارس لصالح المجموعة التي تمارس مرتين في الأسبوع و التي تمارس ثلاث مر

 .أربع مرات في الأسبوع بالمقارنة مع المجموعة الأولى التي تمارس مرة واحدة في الأسبوع

لا توجد فروق ذات دلالات إحصائية في بعد إدراك قيمة الذات البدنية تبعا لمتغير عدد مرات الممارسة في الأسـبوع   .2

ات و المجموعة التي تمارس ثلاث مرات من جهة و المجموعة التي تمـارس  بين المجموعات التي تمارس أربع مر

  . مرتين بالمقارنة مع المجموعة التي تمارس ثلاث مرات 

  : بعد مفهوم الذات للمداومة  -

توجد فروق ذات دلالات إحصائية في بعد مفهوم الذات للمداومة تبعا لعدد مرات الممارسة في الأسبوع وهذا لصـالح   .1

  .ة التي تمارس ثلاث مرات وأربع مرات في الأسبوع بالمقارنة مع المجموعة التي تمارس مرة واحدة المجموع

لا توجد فروق في بعد مفهوم الذات للمداومة تبعا لعدد مرات الممارسة في الأسبوع و هذا بين المجموعة التي تمارس  .2

ة و بين المجموعة التي تمـارس مـرتين و   ثلاث مرات و المجموعة التي تمارس  وأربع مرات في الأسبوع من جه

  .المجموعة التي تمارس ثلاث مرات في الأسبوع 

  : بعد مفهوم الذات للكفاءة الرياضية  -

تبعا لعدد مرات ممارسة الأنشطة  0.01دالة إحصائيا عند مستوى  ةتوجد فروق في بعد مفهوم الذات للكفاءة الرياضي .1

رتين بالمقارنة مع المجموعة التي تمارس مرة واحدة و لصالح المجموعة التي البدنية لصالح المجموعة التي تمارس م

 ) .حصة التربية البدنية فقط( تمارس ثلاث مرات بالمقارنة مع المجموعة التي تمارس مرة واحدة 
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 ـ    ةلا توجد فروق دالة إحصائيا في بعد مفهوم الذات للكفاءة الرياضي .2 ين تبعا لعدد مرات الممارسـة فـي الأسـبوع ب

  .المجموعات التي تمارس مرتين وثلاث مرات و أربع مرات 

  : بعد مفهوم الذات للمظهر البدني -

لا توجد فروق دالة إحصائيا في بعد مفهوم الذات للمظهر البدني تبعا لعدد مـرات الممارسـة فـي الأسـبوع بـين       .1

  .المجموعات الأربعة 

  :بعد مفهوم الذات للقوة البدنية  -

في بعد مفهوم الذات للقوة البدنية تبعا لعـدد مـرات    0.001لالات إحصائية عند مستوى دلالات توجد فروق ذات د .1

الممارسة في الأسبوع وهذا لصالح المجموعة التي تمارس مرتين في الأسبوع و المجموعة التي تمارس ثلاث مرات 

موعة التي تمارس مرة واحدة فـي  في الأسبوع و المجموعة التي تمارس أربع مرات في الأسبوع بالمقارنة مع المج

 ).حصة التربية البدنية فقط .( الأسبوع 

لا توجد فروق دالة إحصائيا في بعد مفهوم الذات للقوة البدنية تبعا لعدد مرات الممارسة في الأسبوع بين المجموعات  .2

  .التي تمارس مرتين و ثلاث مرات و أربع مرات 

  : الدرجة الكلية للمقياس  -

 PSPPفي الدرجة الكلية لمقياس  إدراك الذات البدنية  0.001ات دلالات إحصائية عند مستوى دلالات توجد فروق ذ .1

في الأسبوع لصالح المجموعات التي تمارس بمعدل مرتين  ةوهذا تبعا لعدد مرات ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضي

 .ة واحدة أو ثلاث مرات أو أربع مرات بالمقارنة مع المجموعة التي تمارس مر

لا توجد فروق دالة إحصائيا في الدرجة الكلية لمقياس إدراك الذات البدنية تبعا لعدد مرات الممارسة فـي الأسـبوع    .2

 .وهذا بين المجموعات التي تمارس مرتين أو ثلاث مرات أو أربع مرات 

  : مناقشة نتائج الفرضية الثانية -10-2

تبعا لعدد مرات ممارسة الأنشطة  0.01و  0.001روق دالة إحصائيا عند المستويين تشير نتائج الفرية الرابعة إلى وجود ف    

ومرتين أو )  ةحصة التربية البدنية و الرياضي( في الأسبوع وهذا بين المجموعات التي تمارس مرة واحدة  ةالبدنية و الرياضي

كلية للمقياس ماعدا مفهوم الـذات العـام ومفهـوم    ثلاث مرات أو أربع مرات في الأسبوع في جميع أبعاد المقياس و الدرجة ال

 )الذات للمظهر البدني وقد جاءت نتائج دراستنا الحالية مطابقة لنتائج دراسات أجنبية ومحلية حيث أظهـرت نتـائج دراسـة    

Moreno .J.et Cerssello .E. 2005)    حجـم  وجود فروق دالة إحصائيا في إدراك الذات البدنية بأبعادها تبعـا لمسـتوى و

المشاركة في الأنشطة البدنية ، حيث أن الذين يمارسون الرياضة بمعدل مرة واحدة في الأسبوع كان لهم درجة أقل في أبعـاد  

و الحالة البدنية و القوة البدنية ، وهذا بالمقارنة مع الذين يمارسون الأنشطة البدنية أكثر من ثلاث مرات فـي   ةالكفاءة الرياضي

وقد تـم  ) إناث  1130ذكور و 1230( ومقسمة )  0.91±  14.8( تلميذ بمتوسط سن . 233سة شملت الأسبوع وهذا في درا

  .) 24(  (Fox 1990)المصمم من طرف  PSPPاستخدام نفس مقياس دراستنا الحالية و هو مقياس إدراك الذات البدنية 

لدعم نتائج دراستنا الحالية حيث أظهرت   ( Moreno , Cervello ,Her , Ruis 2007 )كما جاءت نتائج دراسة كل من     

 516ذكـور و   570( مقسـمة  )  0.51 ± 10.6( تلميذ بمتوسط سن  1086نتائج الدراسة التي أجريت على عينة مكونة من 

يمارسون من مرتين إلـى   364يمارسون أحيانا و  155و المقسمة بحسب مستوى المشاركة إلى ثلاث مجموعات منها ) إناث 

يمارسون أكثر من أربع مرات وقد تم استعمال نفس المقياس المستعمل في دراستنا الحالية و هو مقيـاس   448و ثلاث مرات 

وقد أظهرت النتائج وجود فروق دالة معنويا بين الذكور والإناث في أبعاد الكفـاءة   PSPP (Fox 1990)إدراك الذات البدنية 

تبعـا لعـدد مـرات    0.01ة بالنفس كما كانت هناك فروق دالة عند مسـتوى  وجاذبية الجسم و القوة العضلية و الثق  ةالرياضي

الممارسة في بعد مفهوم الذات للقوة البدنية و الكفاءة الرياضية وبعد الثقة بالنفس بين المجموعـة التـي تمـارس لأحيانـا و     

دلالـة الفـرق بـين ثـلاث     للتعرف على  Tuuky، كما أنه إستخدم إختبار  25(المجموعة التي تمارس أكثر من ثلاث مرات
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مجموعات ذات مستوى عالي وثانية متوسط وثالثة مستوى ضعيف قد أفضى إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مفهـوم  

كما جاءت ،  26الذات الجسمية لصالح مجموعة المستوى العالي بين مجموعة المتوسطة والضعيفة لصالح المجموعة المتوسطة 

التجريبية بين مجموعتين إحداهما ضابطة و الأخرى تجريبية   (Colduitz , Fisher , Berkly  2007 )نتائج دراسة كل من 

أن زيادة مستوى وحجم النشاط البدني  كان له تأثير ايجابي على زيادة إدراك الذات في المجالين الاجتماعي و الرياضي عنـد  

له تأثير على إدراك الذات العام كما تـم مقارنـة نتـائج     ولم يكن له تأثير على الجانب المدرسي كما لم يكن 0.001مستوى 

المجموعة التي تم زيادة مستوى النشاط البدني عندهم مع المجموعة التي لم يتغير مستوى نشاطهم ، حيث كان هناك زيادة في 

ساعات عند 5ت و  ساعا 10إدراك الذات البدنية و الرياضية لصالح المجموعة التي ازدادت ساعات نشاطهم في الأسبوع عن 

على التوالي و العكس صحيح حيث كان هناك انخفاض عند الذين قل مستوى نشاطهم عن مرة في الأسـبوع   ثالذكور و الإنا
)27(.  

الذي توصل الى أن الأفراد الذين يمارسون الرياضـة بصـفة دائمـة  لهـم       (Raichet 1996 )وقد جاءت نتائج دراسة     

البدنية ويعتبر الجانب البدني لهم أفل من الذين لا يمارسون الرياضة بصفة مستمرة أو لا يمارسون  اتجاهات غالبة نحو قدراتهم

  .)28(أبدا 

ويمكن تفسير زيادة الفرق بزيادة حجم مشاركة أو ممارسة بما أظهرت بعض الدراسات أن حجم المشاركة فـي الأنشـطة       

حيث أن زيادة المشاركة له علاقة ايجابية مع مفهوم الذات ) ( Davis1997 البدنية له تأثير كبير على الجانب البدني و النفسي

، حيـث تـزداد   health mental ((Donld et Hoolelon 1991 , Oweis et spinks 2001)( العام أو الصحة الذهنيـة  

رس حصة التربيـة البدنيـة و   الخبرات المعرفية و الإدراكية بزيادة الخبرات و المهارات الحركية وبمقارنة المجموعة التي تما

فقط حيث رغم أن مستوى مفهوم الذات كان فوق المتوسط إلا انه منخفض بالمقارنة مع  الممارسين للأنشطة البدنية  ةالرياضي

الخارجية  و الذين تزيد عدد مرات ممارسة على مرتين مما يظهر الحاجة الى زيادة الحجم الساعي المخصص للتربية البدنيـة  

  .سات التعليمية في المؤس

كما أنه يمكن تفسير عدم وجود فروق في مفهوم الذات العام تبعا لعدد أو حجم المشاركة و التي جاءت متوافقة مع نتائج كل     

التي أظهرت أنه لم يكن لحجم المشاركة فروق على مفهوم الذات المدرسـي و    (Coldentz , Fisher , berkly 2007 )من 

  :لسببين رئيسيين  29إدراك الذات العام

  miltidimensionnelle et hiérarchiqueأن مفهوم الذات العام له عدة أبعاد حسب النموذج المعتمد في الدراسـة  : أولا  -

  ) .اجتماعي بدني ( فهو يتكون من مفهوم الذات الأكاديمي المدرسي ، والغير الأكاديمي 

لها تأثير دال وبدرجـة   ةخاص لمفهوم الذات فان الأنشطة البدنية و الرياضيحسب سمة أو خاصية التأثير السني أو ال: ثانيا  -

كبيرة على مفهوم الذات البدنية وليس لها تأثير على مفهوم الذات الأكاديمي و العكس صحيح فنتائج التحصيل الدراسي لها تأثير 

البدني وهذا ما يعرف في سمات مفهـوم الـذات   على مفهوم الذات الأكاديمي أكثر من تأثيرها على مفهوم الذات الاجتماعي و 

كما لم تكن هناك فروق في بعد مفهوم الذات للمظهر البدني تبعـا لعـدد     différenciable )30(بخاصية مفهوم الذات الفارقي

وذلك لكون خصائص المظهر البدني خاصة بملامح الوجه و الطـول و لـون البشـرة ،    ) حجم المشاركة ( مرات الممارسة 

ات وراثية قبلية، لا يمكن لحجم المشاركة أن يكون له تأثير على مستواه حيث نجد من صفاته جميل وجذاب بالمقارنة مع معطي

  .زملائه من حيث المظهر وليس القدرات أو الكفاءات 

  :   الثالثةة اختبار الفرضيـ 3ـ10

وباقي  أبعاد مفهوم الذات الجسمية عنـد تلاميـذ   توجد هناك علاقة موجبة ذات دلالات إحصائية بين مفهوم الذات العام     

  .المرحلة المتوسطة و الثانوية الممارسين للأنشطة البدنية و الرياضية
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من أجل اختبار هدف هذه الفرضية تم حساب معامل الارتباط لكارل بيرسون بين مفهوم الذات العام وباقي  أبعاد مفهـوم      

كما تب حساب نسبة أو درجـة   0.01و  0.05رتباطات ، وهذا عند مستوى دلالات الذات الجسمية وهذا بواسطة مصفوفة الا

   Cœfficient de dermination.الارتباط بواسطة معامل التعيين   

  

  

  

  

  يوضح مصفوفة معامل الارتباط لمعامل بيرسون  ومعامل التعيين بيت أبعاد المقياس عند عينة الدراسة ) 08(و الجدول رقم 
 الأبعا      

  د

 المعاملات  

ــوم  مفهـ

  الذات العام

ادراك قيمة 

الـــذات 

  البدنية

ــوم  مفهـ

الـــذات 

  للمداومة

ــوم  مفهـ

الـــذات 

ــاءة  للكفـ

  الرياضية

ــوم  مفهـ

الـــذات 

للمظهــر 

  البدني

ــوم  مفهـ

الذات للقوة 

  البدنية

الدرجـــة 

الكليـــة 

  للمقياس

مفهوم 

  الذات العام

  

ــل  معامـ

  ارتباط

              

مســـتوى 

  دلالات 

              

ــل  معامـ

  عيينالت

              

ــتوى   مس

  دلالات

              

إدراك قيمة 

الذات 

  البدنية

  

ــل  معامـ

  ارتباط

0.24              

مســـتوى 

  دلالات 

0.001              

ــل  معامـ

  التعيين

0.057              

ــتوى   مس

  دلالات

5.7%              

مفهوم 

الذات 

  للمداومة

  

  

  

  

ــل  معامـ

  ارتباط

0.27  0.34            

مســـتوى 

  دلالات 

0.001  0.001            

ــل  معامـ

  التعيين

0.076  0.11            

ــتوى               %11  %7.6مس
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  دلالات

مفهوم 

الذات 

للكفاءة 

  الرياضية

ــل  معامـ

  ارتباط

0.24  0.54  0.34          

مســـتوى 

  دلالات 

0.001  0.001  0.001          

ــل  معامـ

  التعيين

0.057  0.29  0.11          

ــتوى   مس

  دلالات

5.7%  29%  11%          

مفهوم 

الذات 

للمظهر 

  يالبدن

  

ــل  معامـ

  ارتباط

0.25  0.14  0.34  0.11        

مســـتوى 

  دلالات 

0.001  0.088  0.001  0.07        

ــل  معامـ

  التعيين

0.062  0.019  0.11  0.012        

ــتوى   مس

  دلالات

6.2%  1.9%  11%  1.2%        

مفهوم 

الذات للقوة 

  البدنية

ــل  معامـ

  ارتباط

0.16  0.49  0.39  0.42  0.16      

مســـتوى 

  دلالات 

0.05  0.001  0.001  0.001  0.05      

ــل  معامـ

  التعيين

0.027  0.24  0.15  0.17  0.025      

ــتوى   مس

  دلالات

2.7%  24%  15%  17%  2.5%      

الدرجـــة 

الكليـــة 

  للمقياس

ــل  معامـ

  ارتباط

0.52  0.68  0.69  0.68  0.56  0.69    

مســـتوى 

  دلالات 

0.001  0.001  0.001  0.001  0.001  0.001    

ــل  معامـ

  التعيين

0.27  0.46  0.47  0.46  0.31  0.47    

ــتوى   مس

  دلالات

27%  46%  47%  46%  31%  47%    

  . 0.2هو  300وأقل من  200قيمة معامل التعيين الجدولية عند العينة تفوق * 
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  :تحليل نتائج معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد القياس  -10-3

وجب ودال احصائيا بين جميع أبعاد المقياس عند نلاحظ من تحليل نتائج معامل الارتباط بين أبعاد المقياس و جود ارتباط م    

، ماعدا معامل الرتباط بين بعـد   0.69و  0.16: ،حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط مابين  0.005و  0.001مستوى دلالة 

 ـ  ةمفهوم الذات للكفاءة الرياضي: مفهوم الذات للمظهر البدني و كل من  ت قيمتـه  و بعد ادراك قيمة الذات البدنية  حيـث بلغ

  .على الترتيب  0.08و  0.07على التوالي وهي دالة عند المستوى  0.014،  0.011

  

  

  

  : تحليل نتائج معامل التعيين  -1-2

و  % 6.2: نلاحظ من تحليل نتائج معامل التعيين و الذي يقيس نسبة  أو درجة الارتباط بين الأبعاد أنها تراوحت مـابين      

هو ) 300و  200( ا باعتبار قيمة معامل التعيين الجدولية عندما يكون حجم العينة يتراوح مابين وهي جميعا دالة ، وهذ 47%

2% .31  

كما نلاحظ أن نسبة الارتباط بين بعد مفهوم الذات للمظهر البدني  وكل من مفهوم الذات للكفاءة الرياضـية و بعـد ادراك       

  .على التوالي  % 1.2و  % 1.9باط بين هذين البعدين قيمة الذات البدنية غير دالة حيث بلغت نسبة الارت

  :الثالثةمناقشة الفرضية  -

  : الثالثةنتائج الفرضية -10-1

بين إدراك قيمة الذات البدنية ومفهوم الذات العام حيث بلغـت نسـبة    0.001هناك ارتباط دال إحصائيا عند مستوى  .1

 . %5.7الارتباط بينهما 

بين جميع أبعاد المقياس ، حيث تراوحـت قيمـة    0.05و  0.01و  0.001المستويين  هناك ارتباط دال إحصائيا عند .2

 47  %6.2وهي جميعها دالة ، كما بلغت نسبة الارتباط بين الأبعاد ما بين ]  0.69و  0.16] معامل الارتباط ما بين 

 .وهي جميعها دالة عند المستويات السابقة الذكر  %

بين مفهوم الذات للمظهر البدني و كل من مفهـوم الـذات    0.01و 0.05د المستويين لا يوجد ارتباط دال إحصائيا عن .3

على التوالي بينمـا بلغـت نسـبة     0.11و  0.14و مفهوم الذات للمداومة حيث بلغ معامل الارتباط  ةللكفاءة الرياضي

 .عل الترتيب % 1.2و        %1.9الارتباط  

  : الثالثةمناقشة نتائج الفرضية  -10-2

نلاحظ من خلال تحليل معاملات الارتباط ومعامل التعيين لعينة الدراسة أنه كان هناك ارتباط دال إحصائيا في جميع أبعاد      

ويمكن تفسير هذا الارتباط بين أبعـاد  )  0.05و  0.001( المقياس وذو دلالات عالية، حيث تراوحت مستويات الدلالات مابين 

الذي توصـل إلـى درجـة      (Biddle 1993 : Welk et al 1995)وافقة مع دراسة كل من المقياس و الذي كانت نتائجه مت

  .32عند عينة كبيرة من المراهقين الممارسين للأنشطة الرياضية  PSPPارتباط عالية جدا بين أبعاد مقياس إدراك الذات البدنية 

علاقة بين مفهوم الذات الجسمية و المشاركة في بدراسة من أجل إيجاد ال)  March et Jackson 1986 (كما قام كل من      

و منها سباق الدراجات له علاقـة   ةالأنشطة الرياضية حيث أظهرت النتائج أن مشاركة الإناث في الأنشطة البدنية و الرياضي

كمـا    33البدنيةبمفهوم الذات للكفاءة البدنية كما وجد من جهة أخرى ارتباط متوسط أو بدرجة أقل من المجالات الأخرى الغير 

أنه هناك ارتباط بدرجة قوية بين الحالة البدنية ومفهوم الذات للمهارة البدنيـة  ) (March et Pert 1988أثبتت دراسة كل من 

  . 34وارتباط ضعيف أو بدرجة متوسطة مع مفهوم الذات للمظهر البدني الخارجي 

وموجب بين مفهوم الذات البدنية و الكفاءة البدنية و  0.001 وقد توصلنا في هذه الدراسة إلى وجود ارتباط قوي ودال عند    

القوة البدنية في حين لم يكن هناك ارتباط قوي جدا بين أبعاد الذات للكفاءة الرياضية و المظهر الخارجي حيث بلغـت نسـبة   
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دة دراسات ضعف العلاقة بين بين المظهر البدني وقيمة الذات البدنية وقد أثبتت ع %1.9بين البعدين ونسبة  % 1.2الارتباط 

التي أجريت على عينتين )  March et  Jackson 1986 (بعد المظهر البدني وأبعاد مفهوم الذات الجسمية ، نذكر منها دراسة 

من الممارسين ذو المستوى العالي و غير الممارسين ، حيث كانت الفروق في مفهوم الـذات للكفـاءة الرياضـية ذو دلالات    

ية جدا بينما لم تكن هناك فروق ذات دلالات بين مجموعة الممارسين و غير الممارسين في مفهوم الذات للمظهر إحصائية عال

   35البدني 

وتفسير هذه النتائج أن حجم المشاركة له تأثير مختلف ونسبي على أبعاد الذات الجسمية و مفهوم الـذات العـام حيـث أن        

ارتباط دال وكبير فيما بينها مثل مفهوم الذات للكفاءة البدنية و القوة البدنية و مفهوم الـذات  الأبعاد المتأثرة بحجم المشاركة لها 

للمهارة ، وهناك أبعاد لها تأثير قليل بحجم المشاركة كونها لا تعتبر في مستواها مل مفهوم الذات للمظهـر البـدني باعتبـاره    

  .عطيات وراثية لا تتأثر بالمشاركة أو حجم المشاركة يتكون من ملامح الوجه و الطول ولون البشرة وهي كلها م

  خلاصةال
عدم وجود فروق دالة بين أبعاد المقياس تبعا لنوع الرياضة فيما عدا فرق دال  الأولأظهرت نتائج الدراسة الخاصة بالفرضية 

  .في بعد  مفهوم الذات للمداومة لصالح ممارسي الجيدو بالمقارنة مع لاعبي كرة القدم 

الرياضية  الأنشطةعدد مرات ممارسة ( وجود فروق دالة تبعا لحجم المشاركة ثانيةج الدراسة الخاصة بالفرضية الت نتائأظهر

 الأقلفي أغلب أبعاد المقياس لصالح المجموعات التي زاد عدد مرات الممارسة عن مرتين في الأسبوع على ) الأسبوعفي 

  .اضية بمعدل مرة واحدة في الأسبوعبية البدنية و الريبالمقارنة مع المجموعة التي تمارس حصة التر

  ثالثة وجود علاقة دالة احصائيا بين أغلب أبعاد المقياسج الدراسة الخاصة بالفرضية الظهرت نتائ

و كحوصلة علمية من نتائج هذا البحث نستنتج  إن زيادة حجم المشاركة في الأنشطة البدنية الرياضية من خلال زيادة عدد 

لممارسة في الأسبوع يساعد المراهقين على زيادة إدراكهم لذاتهم البدنية بصفة خاصة و الذات الكلية بصفة عامة وهذا مرت ا

من خلال زيادة المواقف و الخبرات المعرفية و النفسية و المساعدة على خلق توازن نفسي معرفي ونفسي جسدي من جهة 

لنمو المتوازن في مرحلة حساسة تعرف باضطرابات النمو الفسيولوجي أخرى مما يساعد المراهقين على حسن التكيف و ا

 .وأزمة هوية عند التلميذ المراهق وحدة الانفعالات و العواطف

وعليه يمكن أن نستخلص أن حصة التربية البدنية المبرمجة بواقع مرة واحدة في الأسبوع و إن كان لها ذلك الطابع       

جوانب النفسية و الاجتماعية و الجسمية إلا أنها تبقى غير كافية  لتحقيق رغبات وحاجيات فترة الترفيهي و الأثر على بعض ال

  .المراهقة ،مما يستدعي إعادة النظر في الحجم الساعي المخصص لها في المؤسسات التربوية التعليمية 

كة و نوع الرياضة أو محتوى حصة كما نشير إلى الحاجة للمزيد من الدراسات حول دور و تأثير كل من حجم المشار    

التربية البدنية على إدراك الذات الجسمية بصفة خاصة و مفهوم الذات العام بصفة عامة وهذا من خلال دراسات تجريبية 

  بواسطة برامج مقترحة من اجل تأكيد العلاقة السببية و التأثير الفعلي لهذه المتغيرات 
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