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المرشدين المدرسين للإرشاد باللعب وإدراكاتهم حوله والعوائق التي تواجههم في  استخدام

  هاستخدام

  سعاد منصور غيث. د          تغريد موسى فلاح العلي. د           

  قسم علم النفس التربوي                قسم علم النفس التربوي

  ويةكلية العلوم الترب              كلية العلوم التربوية 

  الجامعة الهاشمية        الجامعة الهاشمية

  

  

  :مقدمةال

 الأطفـال بسبب تزايد اعـداد   الأطفالظهرت الحاجة إلى وجود خدمات إرشادية خاصة ب

كـالتبول الـلاإرداي،   ( الذين يعانون من اضطرابات نفسية تتراوح بين الاضطرابات البسـيطة  

كالاكتئاب (تاج إلى طبيب نفسي لعلاجها ، والاضطرابات الخطيره التي تح)والهروب من المدرسة

كما أن وجود أطفال عرضة للاضطرابات المختلفة بسبب الاحداث الصادمه التـي قـد   ) والفصام

يتعرضون لها مثل طلاق الوالدين، الإساءة بكافة أشكالها، الإعاقة، وغيرها من المشاكل التي قـد  

تعنى بالناحية  الأطفالمات إرشادية خاصة بتؤثر على التكيف النفسي للأطفال يؤكد الحاجة إلى خد

 الأطفـال وليس هناك طريقة أنسب من الإرشاد باللعب فـي إرشـاد   . الوقائية والعلاجية والنمائية

 ,Baker & Gerler)فاللعب يمثل طريقتهم الطبيعية والتلقائيـــة فــــي التواصــــل    

2004) .(Landreth, 2002)  

باللعب بإعتباره أحد الأساليب المهمة التي يمكن من خلالها قد اهتم الإرشاد النفسي وهكذا ف

تحقيق النضج الإجتماعي والمساعدة في إكتشاف بيئة الطفل والتفاعل معها، كمـا يسـاعد علـى    

واتزاته وتخليصه من بعض حالات التـوتر   والأتزان النفسي للطفل تطوير الجانب الإنفعالي للطفل

دوانية والكبت والحرمان، ومساعدتهم على حـل المشـكلات   نزعات العوالقلق والاضطرابات وال

قنديل، (  )2001الزربادي، ( النمائية التي يمرون بها مما يساعدهم على تحقيق توافق نفسي سوي 

  .)2007بدوي، 

كمدخل للتشخيص الاكلنيكي وطريقة لدراسة شخصية الطفل ففي اللعب  اللعب يستخدم كما

ويساعد الإرشاد باللعب الطفل  ،تلقائياً رغباته المكبوته وإتجاهاتهيكون الطفل على سجيته وتتكشف 

على التخلص من المشاعر السلبية ومن صراعاته وتوتره وهذا يؤدي إلى التوافق النفسي كل هـذا  

  .(Annun Ziata, 2003)دون مخاطره أو تعرض الطفل لنتائج ضاره 

  أهداف الإرشاد باللعب

  :الأطفاله الإرشاد باللعب مع استخدامالتالية عند يمكن أن يحقق المرشد الأهداف 
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بناء علاقة إرشادية مع الطفل فعن طريق اللعب يمكن للمرشد بناء العلاقة اللازمة للعمـل   .1

 .(Griffith, 1997)الارشادي من خلال الاستجابة للطفل بطريقة دافئة ومناسبة 

 .لأخرينمساعدة الطفل على إكتشاف حدوده وردود فعله وتوقعاته من ا .2

 .(Geldard, 2001)لأداء المهمات  استعدادهتزويد الطفل بالفرصة لاكتشاف  .3

على التفاعل وتنمية قدرته مساعدة الطفل على التدرب على مهارات إجتماعية مثل التعاون  .4

 .الإجتماعي والتعبير عن انفعالاته

 .مساعدة الطفل على حل المشكلات وإتخاذ القرار .5

 .بصار بطريقة تناسب عمرهالطفل على الاست مساعدة .6

ومشـاعره  التشخيص والفهم، فمن خلال ملاحظة المرشد لتفـاعلات الطفـل وتعبيراتـه     .7

 (Green, 2005). ى فهم لطبيعة مشكلة الطفل وتشخيصهاوأفكاره، يمكن التوصل إل

 .فرصة للطفل للتنفيس الانفعالي مما يخفف التوتر والقلق عنه إتاحة .8

 Therapeutic)ت التكيفيـة فللعـب وظيفـة علاجيـة     ذوي المشـكلا  الأطفالمعالجة  .9

Function )  نشاط اللعب بطريقة مخطط لها بغية تحقيق تغيرات في  استخداموالتي تعني

 .(Carmichael, 2006)سلوك الطفل وشخصيته بحيث تجعل حياته أكثر سعادة وإنتاجيه 

تـاجون إلـى   يح الأطفـال فللتوافق مع بيئهم ومهارات حياتيه تعلم طرق جديدة،  .10

ممـا ينمـي    الأطفالقدها العديد من تتساعدهم على التوافق مع بيئتهم، تلك المهارة التي يف

لديهم الشعور بالقلق، ومن خلال الإرشاد يسقط الطفل مشاعر التوتر والقلق مـن خـلال   

 .(Geldard, 2001)اللعب 

رشاد بـدل  إعطاء الطفل فرصة للتحكم بالمواقف، والمشاركة الفعالة في عملية الإ .11

 (Casto, 2004)أن يكون متلقياً فقط 

  :حجرة اللعب

ان خاص، أو غرفة خاصة، يتـوفر فيهـا مواصـفات معينـة     كيتم الارشاد باللعب في م

كالخصوصية والإتساع وتكون مجهزة بشكل جيد، وعازل للصوت وذات تهويـة جيـدة وأثاثهـا    

اد باللعب لعباً متنوعة الشـكل  ، وتضم غرفة الإرش(Cooper, 2000) الأطفالم ــمناسب لحج

والتي توجد في مجالهم السلوكي،  الأطفالوالحجم والتي تمثل الاشخاص والأشياء الهامة في حياة 

وتعتبر بمثابة مثيرات مدروسة لسلوك الطفل بحيث تناسب النشاط الجسمي والعقلي والإجتمـاعي  

 .ب غير قابلة للكسر ولا غالية الثمنوالانفعالي للاطفال، ويراعي ان تكون الألعاب في حجرة اللع

الدمى والتماثيل التي تمثل أعضـاء   أدوات الطبيب،ثلة اللعب التي قد تضمها غرفة اللعب ومن أم

الاسرة ورجال الشرطة والسلطة واللعب التي تمثل الحيوانات، والطيور، وقطـع تمثـل وسـائل    

، والطـين،  والمجـاريف  ،لاءلـد فة إلى أحواض الرمل، والمـاء، وا المواصلات المتنوعة، إضا
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والصلصال، والأقلام، والألوان، وورق الرسم، والمكعبات، وتـزود حجـرة اللعـب بالكراسـي     

  .(Kootman, 1998) والمناضد المناسبة للاطفال

واذا لم يتمكن المرشد من إيجاد غرفة فيها كل المميزات السابقة، فيمكن ان يستخدم زوايـا  

الغرف غير المستخدمة، أو المسرح، على أن يكـون الموقـع نظيفـاً،     الكافتيريا، أو المكتب، أو

  .(Kelly, 1995)دة ــــوإضاءته جي

  :أساليب الإرشاد باللعب

  ):2007العناني، ( ساليب التالية في الإرشاد باللعب يتبع المرشد أحد الأ

للعب وفيه يترك للطفل حرية إختيار نوع ا :Unstructured) غير المحدد( اللعب الحر  .1

قابه وتكون مشاركة المرشـد فـي   لوم أو ر لتي يراها مناسبة له دون تهديد أوبالطريقة ا

ففي  ،وقد يتخذ المرشد موقفاً متدرجاً) قد يشارك أو لا يشارك( ب حسب رغبة الطفل اللع

بادىء الأمر يكتفي بملاحظة الطفل وهو يلعب ثم يشترك معه تدريجياً ليقدم له مسـاعدات  

  .ومشاعره بما يتناسب مع عمره وحالته وافعهلدوتفسيرات 

وهو لعب موجه ومخطط له ومحدد من قبل المرشد فهو  :( Structured)اللعب المحدد  .2

يختار الألعاب والأدوات التي تناسب مشكلة الطفل وعمره وخبرته وغالبـاً مـا يشـترك    

 .حها لهالمرشد في اللعب فحينما يلعب المرشد مع الطفل يعكس مشاعر الطفل ويوض

تقليـل  ( أسـلوب   اسـتخدام إذ يمكن  :) Behavioral( اللعب بطريقة الإرشاد السلوكي .3

لتحصين الطفل  ضد الخوف ومن الأمثلة عليه تعويد الطفـل علـى   ) الحساسية التدريجي

كما أن اكتساب . الأشياء التي يخافها في مواقف آمنه وساره متدرجة ومتكررهاللعب بدمى 

اكي فيه الطفل نماذج سـلوكية  يتم من خلال اللعب الذي يح الأطفالند الكثير من السلوك ع

 .سلوكه تعديلجرت امامه، مما يؤدي في نهاية الأمر إلى 

عدد من  [Yvahالعلاج النفسي الجمعي هو  :(Group Counseling)الإرشاد الجمعي  .4

ل وما يحدث سلوك الطف ju]dg تتشابه مشكلاتهم وهنا يستفاد من أثر الجماعة في الأطفال

اللعب كأسلوب أساسي فـي   المعالج من تفاعل وتأثير متبادل بين أفراد الجماعه ويستخدم

 . التشخيص والعلاج في الجماعة

  باللعب  الإرشاد استخدامعوائق 

م أهمية الإرشاد باللعب إلا أنه قد تواجه بعض المرشدين عدد من العوائق التي تعيـق  رغ

 ـ   ه لاسلوب الإرشاد بالاستخدام ة لعب، ومن أهم تلك المعوقات تحديد وقـت بدايـة ونهايـة الجلس

الطفل في اللعب واستمتاعه بهـا، فعلـى المرشـد أن يحسـن      الإرشادية بغض النظر عن اندماج

وقت الجلسة الإرشادية حتى يتسطيع تعويد الطفل على أن الحرية ليست مطلقة وأن هناك  استخدام

ثاني أهم المعوقات أن الطفل لا يستطيع أخذ اللعبة إلى البيت بل وقتاً محدداً لكل نشاط في الحياة، و
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أصواتاً أثناء الإرشـاد   الأطفالوقد تصدر عن دده المرشد فقط عليه اللعب بها في المكان الذي يح

  .باللعب مما قد يسبب ازعاجاً للآخرين في المدرسة

رشد، هـو عـدم   أن من أهم الصعوبات التي تواجه الم (Drewes, 2001) دريوز ويرى

ففـي حـال العـلاج باللعـب      الأطفالأشكال الإرشاد باللعب مع  ستخدامتوفر المكان المناسب لا

ر قد لا يتوفر وهذا أم) متر مربع 400-300(تكون مساحة الغرفة ما بين الجماعي حيث يجب أن 

ائقاً آخر للمرشد في المدرسة، بل وقد يشارك الاخصائي الإجتماعي المرشد في غرفته مما يشكل ع

  .الإرشاد باللعب بفعالية ستخدامأمام المرشد لا

كما أن من الصعوبات الأخرى التي قد تواجه المرشد هو الاعتقادات الخاطئة لدى بعـض  

المرشد للارشاد باللعب مع الطلبة الذين يسـئون   استخدامالمعلمين في المدرسة، الذين قد يعتبروا 

 (Drewes, 2001). افآة لهمالتصرف في الغرفة الصفية على أنه مك

  الدراسات السابقة

علـى   الارشاد المدرسي الذي يؤثر بدوره رغم اهمية الموضوع الذي يعد ضمن اهتمامات

، أما موضوع اللعب فقد حظـي باهتمـام   هدراسات محلية حول يفتقر لوجودشخصية الطفل الا انة 

  سات الباحثين ، فدرسوة من عدة جوانب وفيما يلي عرض لتلك الدرا

لبناء برنامج ارشادي يهدف لعلاج أطفال مضـطربين  ) 1989جبار، ( في دراسة قام بها 

) 12-6(طفلاً تراوحت اعمارهم من ) 90(سلوكياً عن طريق اللعب ، وتكونت عينة الدراسة من 

دلت النتائج على وجـود فـروق ذات   ) .عدوانيين ، انطوائيين(سنة، بحيث قسمت الى مجموعتين 

ئية بين درجات الأطفال في المجموعة التجريبية من العينة العدوانية، وايضا للمجموعة دلالة إحصا

التجريبية الثانية الانطوائية لصالح المجموعتين التجريبيتين اللواتي طبق عليها البرنامج الارشادي 

 .باللعب

 دراسة بعنوان تعديل اكثر المشاكل شيوعاً لدى أطفـال المدرسـة  ) 1992جعفر،(واجرى 

طفلاً تراوحت اعمارهم  60برنامج ارشادي باللعب ، تكونت عينة الدراسة من  استخدامالابتدائية ب

سنة واظهرت النتائج انه يمكن تعديل السلوك العدواني لدى بعض الأطفـال مـن   ) 11-9(ما بين 

 .للعبتلاميذ المدرسة الابتدائية بتطبيق اسلوب التعلم بالنمذجه من خلال البرنامج الارشادي با

بدراسة هدفت الى الكشـف عـن فاعليـة    ) 1999عبدالجواد وعزة ،( كما قام  كل من  

أنشـطة   استخدامبرنامج يستخدم اللعب في خفض السلوك العدواني لدى الأطفال المعاقين سمعياً ، ب

عامـاً ،  ) 11-9(طفلاً معوقاً سمعيا تتراوح أعمارهم ما بين  60اللعب وتكونت عينة الدراسة من 

وصلت الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة التجريبية والضـابطة فـي   وت

  .خفض السلوك العدواني لصالح المجموعة التجريبية



 5

دراسة هدفت الى فحص فاعلية برنامج ارشادي قائم على الـدراما  ) 2000علي،(وأجرى  

عينه مـن طلبـة الصـف السـابع      النفسية في خفض التوتروتحسين الكفاءة الذاتية المدركة لدى

الاساسي، واجريت الدراسة على واحد وعشرين طالباً ، وخلصت الى نتيجة مفادها ان البرنـامج  

الارشادي في الدراماالنفسية كان فعالاً في خفض التوتر وتحسين الكفاءة الذاتية المدركة لدى أفراد 

  .المجموعة التجريبية التي خضعت للبرنامج الإرشادي

والتي هدفت الى معرفة مدى فاعلية برنامج يستخدم اللعـب  ) 2002القوشتي،(دراسة اما  

طفـلا  ) 14(في تخفيف حدة السلوك الانطوائي لدى الأطفال ضعاف السمع ، والتي اجريت على 

في مدرسة الأمل للصم وضعاف السمع بالقاهرة، و استخدمت الباحثة فيها برنامجـاً قائمـاُ علـى    

والرسم والرياضة والرحلات ولعب الدور، فقـد  ) السيكودراما(صصي والتمثيل السرد الق استخدام

توصلت الى ان هناك فروقاً ذات دلالة احصائية لصالح المجموعة التجريبية التي تلقـت برنـامج   

  .يستخدم اللعب في تخفيف حدة السلوك الانطوائي

ة العـلاج باللعـب   بهدف التعرف الى فاعلي) 2003مقدادي،(وفي دراسة اخرى قام بها  

والتدريب التوكيدي في خفض القلق وخفض التعرض للاساءة وتحسين الكفاءة الذاتية المدركة لدى 

) 14-9(طفلاً مساء اليهم في الفئة العمريـة مـن   ) 45(الأطفال المساء اليهم والتي اجريت على 

مجموعة الضابطة في عام، اظهرت النتائج وجود فروق دالة احصائية بين المجموعة التجريبية وال

  .خفض القلق وتحسين الكفاءة الذاتية وخفض التعرض للاساءة لصالح المجموعة التجريبية

الألعـاب   اسـتخدام والتي هدفت الى معرفة أثر الارشاد ب) 2005العزاوي،( في دراسة  

 ـ  60التربوية في تنمية مفهوم الذات لدى تلاميذ رياض الأطفال، والتي اجريت على  ر طفـلاً بعم

خمس سنوات في العراق ، تم التواصل الى أن هناك فروقاً داله احصائياً لصالح المجموعه التـي  

الألعاب التربوية الملائمة لعمر هذة الفئـة علـى مقيـاس     استخدامتلقت برنامجاً ارشادياً تم بناؤه ب

  .مفهوم الذات

ائم على السـيكو  بعنوان أثر برنامج ارشادي ق) 2007غبن،(وفي دراسة حديثة قامت بها  

دراما في خفض السلوك العدواني لدى عينة من طلبة المرحلة الاساسية في الاردن والتي اجريـت  

، فقـد  ) السـيكو درامـا  (على سبعه عشرة طالباً واستخدمت الباحثة فيها اسلوب التمثيل النفسي  

خضـعت للبرنـامج   اظهرت نتائجها انخفاضاً في السلوك العدواني لدى المجموعة التجريبية التي 

  .الإرشادي

أما بالنسبة للدرسات الاجنبية، فقد حظي موضوع اللعب بإهتمام الباحثين فدرسوه من عدة 

  :جوانب نعرضها فيما يلي
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دراسه على تلاميذ رياض الأطفال لغـرض التعـرف علـى اثـر     ) Mathens.1983(قد أجرى

ان هذه البرامج التي تستخدم اللعب  المغامرة والنشاط على مفهوم الذات، وتوصل الى نتيجة مفادها

  .تعد وسيلة جيدة لتنمية مفهوم الذات عند الأطفال

التي استخدم فيها التخيل والرسم لتحسين مفهوم الـذات  )  Heidi.1993(أما دراسة هيدي 

لدى مجموعة من الطلبة الموهوبين من الصف الخامس الاساسي ، حيث قام بتقسيم أفراد الدراسة 

موعات استخدمت احداها الرسم، والاخرى التخيل، والثالثة الرسم، والتخيـل معـاً ،   إلى ثلاث مج

جلسـة ،  ) 12(وتمت المقارنة بن المجموعات في تحسين مفهوم الذات ، وتلقت كـل مجموعـة   

الرسم والتخيل معاً لة اثر واضح في تنمية مفهـوم الـذات مقارنـة     استخداموأظهرت النتائج ان 

الرسم والتخيل معاً اكثر فعالية فـي رفـع    استخدامدة او التخيل لوحدة أي ان الرسم لوح استخدامب

.                                                                      احد الاسلوبين فقط استخداممفهوم الذات من 

سـين مفهـوم   فاعلية السكودراما في خفض القلـق وتح ) Bryce.1995(ودرس برايس  

عام تعرضن للاسـاءة الجنسـية ،   ) 12-9( طالبات من عمر  6الذات، تكونت عينة الدراسه من 

  .وأظهرت النتائج تحسناً في مفهوم الذات وانخفاضاً ملحوظاً في مستوى القلق لديهن

استخدمت الدراما النفسية لعلاج قلق ما بعد الصدمة لدى اطفـال  ) Gill.1997(وفي دراسة لجل 

سنوات مساء اليهم جنسيا، وهدف العلاج الى تحسين مهارات التوافـق، ورفـع مفهـوم     9 بعمر

الذات، وخفض الغضب والعدوانية لدى هؤلاء الأطفال اضافة الى تطوير علاقـات ايجابيـة مـع    

الاخرين مما يؤدي الى خفض أعراض قلق ما بعد الصدمة تضمن العـلاج التفسـير والتوضـيح    

لاج باللعب، كما تم تقديم الاحترام والتعاطف للاطفال للتعبير بحرية عـن  والمواجهة من خلال الع

مشاعرهم المختلفة كما تم تشجيع الأطفال على اللعب التفريغي ولعب الـدور الرمـزي بغـرض    

واشارات النتائج الى انة وبعد انتهاء . الخفيف من القلق والسيطرة على المشاعر المرتبطة بالصدمة

الأطفال أظهروا تحسناً في مفهوم الذات وزيادة مهـارات التوافـق، وتحسـين    جلسات العلاج بأن 

  .الشعور بالرضا والسعادة وخفض الغضب والعدوانية

تهدف الى التعـرف علـى أثـر    Macklin,1997)   (وفي دراسة اخرى قام بها ماكلن  

 ـ   استخدامبرنامج علاجي قائم على الكتابة والتخيل و يقى والسـرد  التمثيل ولعـب الـدور والموس

القصصي على الوعي الذاتي، والآداء المدرسي العام وقد أظهرت النتائج فاعلية هذا البرنامج فـي  

النمذجة والتعلم على الاداء المدرسي العام ، كما استطاع المشاركون توظيف العديـد مـن مـواد    

  .الوعي الذاتي البرنامج في غرفة الصف وفي الحياة اليومية كما أظهر الطلاب تحسناً في مستوى

دراسة هدفت الى التعرف على فاعلية العلاج باللعب من ) Kale.1998( كما أجرى كيل  

خلال تدريب الاباء على اللعب العلاجي مع ابنائهم ذوي صعوبات التعلم وقـد هـدف البرنـامج    

جـاه  العلاجي الى زيادة قبول الاباء لابنائهم ذوي صعوبات التعلم ،وخفض التوتر لـدى الابـاء ت  
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ابنائهم ، كما هدفت الى التقليل من المشكلات الاجتماعية للاطفال واظهرت النتائج وجود فـروق  

ذات دلالة احصائية لصالح المجموعة التجريبية من حيث اتجاهات الاباء نحو الابنـاء وانخفـاض   

مستوى التوتر لديهم ، ولم تظهر فروقا ذات دلالة احصـائية فـي خفـض مسـتوى المشـكلات      

  .تماعية لدى الأنباءالاج

فقـد  ) Mcnair&Arman 2000( اما في الدراسة التي قام بها كل من ماكينر وآرمـان    

أٍتخدما العلاج باللعب مع الأطفال الذين يعانون من مشكلات نفسية ، نتيجة تعـاملهم مـع آبـائهم    

الارشـاد  جلسات ، تضمنت أشكالاً متنوعه مـن   9المدمنين على الكحول واشتمل البرنامج على 

كالرسم كالالوان والتمثيل ، والتلوين بالأصابع والدمى، وتشجيع الأطفال على رسم صور   باللعب

حول عائلاتهم ومشاركة المجموعة بها، واكتسب الأطفال في نهاية البرنامج مهارات تكيفية جديدة 

والتوتر الـذي كـانوا   في التعامل مع الاخرين والتعبير عن انفسهم وانفعالاتهم كما قل مقدار القلق 

  .يعانون منة قبل الدخول الى البرنامج الإرشادي القائم على اللعب

هدفت الـى تخفيـف القلـق    ) shen & Sink, 2002( وفي دراسة نفذها شين وسينك  

والإكتئاب وزيادة مهارت التكيف لدى اطفال تعرضوا لقلق ما بعد الصدمة وعددهم ثلاثون طفلاً ، 

والرسم والدمى المحشوة كوسيلة آمنة لابراز أفكارهم ومشاعرهم ، وأشـارت   وقد استخدم التمثيل

النتائج الى ان مستوى القلق والاكتئاب قد انخفض لدى الأطفال الذين خضعوا للبرنامج الارشـادي  

باللعب اضافة الى ان هؤلاء الأطفال اصبحوا اكثر قدرة على التعبير عن مشاعرهم وصاروا اكثر 

  .تكيفاً

  

  :الدراسة أهمية

ستوفر الدراسة الحالية بيانات للمرشدين المدرسين والمختصين في الإرشاد والتربية حول 

المرشدين والمرشدات في المدراس الاساسية للإرشاد باللعب، وإداركـاتهم حـول هـذا     استخدام

ية ، فإضافة إلى كونه وسيلة تشخيصية وعلاجالأطفالالموضوع الذي يعتبر وسيلة أساسية لإرشاد 

يمكن أن يوفر للأطفال فرصة للنمو المتوازن من خلال تعرضهم لخبـرات  فإنه  الأطفاللمشكلات 

ورغم أهمية هذا الموضوع إلا أنه لم يتم البحث فيـه فـي البيئـة العربيـة     . تتناسب مع أعمارهم

  .ومن هنا تأتي أهمية هذه الدراسة –حد علم الباحثة  –والمحلية 

 استخدامسة في أنها تقدم معلومات حول العوائق التي تحول دون كما تأتي أهمية هذه الدرا

المرشدين والمرشدات في المدارس الأساسية للإرشاد باللعب، ووضع توصيات للمسـؤولين عـن   

الإرشاد في محاولة لإزالة تلك العوائق لما للإرشاد باللعب من أهمية للطـلاب والطالبـات فـي    

  .المرحلة الأساسية

  



 8

  :حاولت الدراسة الحالية الإجابة عن الأسئلة التالية أسئلة الدراسة

تدخلات الإرشاد  استخدامفي ) α≥ 0.05( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : أولاً

  باللعب بين المرشدين الذكور والمرشدات الإناث في المدارس الأساسية؟

فـي إدراكـات المرشـدين    ) α≥ 0.05( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : ثانياً

  لتدخلات الإرشاد باللعب بين المرشدين الذكور والمرشدات الإناث في المدارس الأساسية؟

المرشـدين   اسـتخدام فـي  ) α≥ 0.05( هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى : ثالثاً

) ( طالب 1000-500) (طالب 500أقل من ( لتدخلات الإرشاد باللعب تبعاً لمتغير حجم المدرسة 

  طالب؟ 1000أكثر من 

المرشـدين   اسـتخدام فـي  ) α≥ 0.05( هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى : رابعاً

  ؟)إرشاد نفسي، علم نفس( صص المرشد للإرشاد باللعب تبعاً لمتغير تخ

  ية؟من قبل المرشدين في المدارس الأساس تدخلات الإرشاد باللعب المستخدمة ما هي: خامساً

  المرشدين للإرشاد باللعب في المدارس الأساسية؟ استخدامما هي العوائق التي تحول دون : سادساً

  

  :التعريفات الإجرائية للمصطلحات

المنظم لنمـوذج نظـري    ستخداميشير هذا المفهوم إلى الا :(Play Couneling)الإشاد باللعب 

(Theoretical Model)  المرشد وذلك بهدف الإستفادة من مزايا لفنيات تقوم على اللعب من قبل

ة من يإلى أقصى ما تسمح به إمكاناتهم، والوقا على النمو والتطور الأطفالساعدة وقوة اللعب في م

  .(Green, 2005 P:9)الصعوبات والعوائق التي تواجههم خلال النمو وعلاجها 

 اسـتخدام المرشد حـول   مجموعة الأفكار والتصورات التي يحملها: (Perceptions)الإدراكات 

ميتها، وتعرف إجرائياً من خلال الدرجة التي يحصل عليها المرشد على اد باللعب وأهفنيات الإرش

  .في المقياس المستخدم في الدارسة الحالية الفقرات التي تقيس الإدراكات حول الإرشاد باللعب

ه للإرشـاد  اسـتخدام دون  الصعوبات التي يدركها المرشد على أنها تحول :(Barriers)العوائق 

باللعب، وتعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها المرشد على فقرات المقيـاس التـي تقـيس    

  .المرشد للإرشاد باللعب استخدامالعوائق التي تحول دون 

عباره عن برنامج شامل من الخـدمات الأساسـية    :(School Counseling)الإرشاد المدرسي 

والتي تهدف لمساعدة الطلبـة فـي تحقيـق النمـو الإكـاديمي والمهنـي       المدرسة  داخلالمقدمة 

والإجتماعي وبرامج الإرشاد المدرسي تتضمن تدخلات الأرشاد باللعب التـي تنمـي الحاجـات    

 & Packman)لتسهيل نمـوهم وتمـتعهم بالصـحة النفسـية      اًالنمائية للأطفال وتوفر لهم فرص

Pratton, 2003 P:7).  
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م خدمات الصحة النفسية لمساعدة المرشـدين  الشخص المهني الذي يقد :(Counselor)المرشـد  

على الوصـول إلـى الـوعي بـذواتهم وتعلـم مهـارات التوافـق مـع الصـعوبات النفسـية           

 (Glading, 2001 P:12)ة ـة والإنفعاليــــوالإجتماعي
 

  :منهجية الدراسة وإجراءاتها

 :مجتمع الدراسة وعينتها

لحالية المرشدين والمرشدات التربـوين فـي المـدارس الحكوميـة     الدراسة ا يتضمن مجتمع 

في الفصل الدراسي الثاني للعام  في المملكة الأردنية الهاشمية الأساسية في مدينتي عمان والزرقاء

  ).2008/2009(الدراسي 

مرشداً، ) 77(مرشد ومرشدة حيث بلغ عدد المرشدين ) 178(أما عينة الدراسة فقد بلغ عددها 

مرشده، تم اختيارهم بشكل عشوائي من المرشدين والمرشدات في ) 101(بلغ عدد المرشدات  بينما

عمـان والزرقـاء    مدينتيفي ) الأساسي من الصف الأول إلى الصف السابع( المدارس الأساسية 

  .مرشد ومرشدة) 230(عددهم والبالغ 

  :الدراسة أدوات

س الأساسية لأغراض الدراسـة الحاليـة   مقياس تدخلات الإرشاد باللعب في المدراتم تطوير 

المرشدين والمرشدات لتدخلات الإرشاد باللعـب وإداركـاتهم حولهـا     استخدامليشمل على أشكال 

وقد أعتمد في تطوير المقياس أسـلوب التحليـل المنطقـي،    . هم لهااستخداموالمعوقات التي تعيق 

  :واتبعت الخطوات التالية

  .لحات الدراسةتحديد التعريفات الإجرائية لمصط .1

المرشدين لتدخلات الإرشاد باللعب وتحديد العوائـق التـي تعيـق     استخدامتحديد أشكال  .2

المرشدين لتدخلات الإرشاد باللعب، وذلك بالرجوع إلى ما كتـب فـي أدبيـات     استخدام

 .الموضوع والدراسات السابقة حول الإرشاد باللعب

المدارس التي يتوفر بهـا  لمرشدات في تنفيذ مقابلات فردية مع مجموعة من المرشدين وا .3

مرشـد  ) 30(التابعة لمديرة التربية والتعليم في الزرقـاء بلـغ عـددهم     مراكز إرشادية

وإدراكـاتهم   ،هم لتدخلات الإرشاد باللعـب استخدامومرشدة، وذلك من أجل التعرف على 

 .هااستخداموالمعوقات التي تواجههم في  ،حولها

 :لذي أشتمل على ثلاثة أقساماغة فقرات المقياس اتمت صي .4

 –الـدمى  ( الإرشاد باللعب  على أشكالى التعرف هه للمرشد تهدف إلاسئلة موج: لقسم الأولا

الصلصال  –السيكودراما  –التمثيل  –لعب الدور  –العاب اللوح  –المكعبات  –الرمل  -الماء
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خدمها مع الطلبة فـي  التي يست )لعب الدور –الموسيقى  –الرسم  –سرد القصص  –الكتابة  –

  .مدرسته

تـدخلات   استخدامن فقرة تتعلق بإدراكات المرشد حول ل على سبع وعشريأشتم :القسم الثاني

أنها مفيده في إرشاد الطلبة ذوي المشـكلات المختلفـة سـواء     يعتقدونالإرشاد باللعب وهل 

  .أم لا؟ السلوكية أو الإنفعالية أو المعرفية

 استخدام تحول دونوائق التي يمكن أن عشرة فقرة تتعلق بالع أربع وأشتمل على: القسم الثالث

  المرشد لتدخلات الإرشاد باللعب موزعة على خمس مجالات هي 

  .الإرشاد باللعب ستخدامعدم وجود المكان المناسب لا - 

تـدخلات الإرشـاد    اسـتخدام عدم توفر التدريب الكافي للمرشد من قبل المختصين على  - 

 .باللعب

 .الإرشاد باللعب ستخدامالوقت الكافي للمرشد لاعدم وجود  - 

 .الإرشاد باللعب ستخدامعدم توفر الدعم المادي للمرشد لا - 

 .المرشد للإرشاد باللعب ستخدامالمعلمين والإدارة في المدرسة لاأو دعم عدم تقبل  - 

  :الأداة صدق

أحد عشـر  فقره على ) 53(اس بصورته الأولية والمؤلف من يبعرض المق قامت الباحثتان

ختصين في الإرشاد النفسي وعلم النفس التربوي من حملة شـهادة الـدكتوراه مـن    ممحكماً من ال

الجامعة الأردنية، والجامعة الهاشمية، ووزارة التربية والتعليم، لإبداء ملاحظـاتهم حـول درجـة    

حظـات  ملائمة الفقرات للمجالات المقترحة، ودرجة وضوحها، ودقة صياغتها اللغوية، وأيـة ملا 

يرونها مناسبة لإثراء المقياس، وبعد جمع الأداة من المحكمين تـم الاطـلاع علـى مقترحـاتهم     

صياغة عدد مـن  المتضمنة إعادة صياغة عدد من الفقرات، ولقد تم التعديل للفقرات إعتماداً على 

ة التحكـيم  لفقرات إعتماداً على اتفاق ثلاثة محكمين فأكثر، وكانت خلاصالفقرات، ولقد تم تعديل ا

فقـرة يجيـب عليهـا    ) 41(فقرات فأصبحت الأداة بصورتها النهائية مؤلفة من )  4( أن حذفت 

درجـات،   5= موافق بشـدة  ( المرشد، وفق نظام ليكرت الخماسي حيث تراوحت الدرجة ما بين 

  ).درجة 1= وغير موافق بشدة  

  :هاثبات الأد

طريقة الإختبار وإعادته على عينـة مـن    استخدامقامت الباحثة بإستخراج ثبات المقياس ب

المرشدين التربوين في مديرية تربية الزرقاء الأولى وبلغ عددهم ثلاثون مرشداً ومرشـدة، حيـث   

المقياس عليهم ثم أعيد تطبيق نفس المقياس بعد أسبوعين من التطبيق الأول، وقد بلغ معامل طبق 

 اسـتخدام طريقة الإتساق الداخلي، وذلك ب دامكما تم حساب ثبات المقياس باستخ) 0.85(الاستقرار 
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وهو ما عد مناسـبا لأغـراض   ) 0.84(معادلة كرونباخ ألفا حيث وصل معامل الإتساق الداخلي 

  .الدراسة الحالية

  :إجراءات التطبيق

داة البحث على عينة الدراسة والتي تم اختيارها بطريقة عشوائية من مرشـدي  تم تطبيق أ

 الزرقاء وعمان خلال الفصـل الدراسـي الثـاني للعـام     سية في مدينتيمرشدات المدارس الأساو

، حيث قامت الباحثة بالاستعانة مع مساعدتي بحث من طالبات الدراسـات  2008/2009 الدراسي

 العليا في الجامعة الهاشمية، بزيارة المدارس، وتطبيق الأداة على المرشدين والمرشـدات بشـكل  

وتـرك الوقـت الكـافي    . هدف الدراسة هو البحث العلمي أنطوعي، وتم الحرص على التأكيد ب

والمعلومـات  دقيقة، وقد تم تفريغ البيانـات  ) 30-25(للإجابة، هذا وقد تراوحت مدة التطبيق من 

  .الرزم الإحصائية استخدامب الآلي، ليتبع ذلك إجراء عمليات إستخراج النتائج ببجهاز الحاس

  

  :نتائج الدراسة

  :لأولعرض نتائج السؤال ا

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ( على للإجابة على سؤال الدراسة الأول والذي ينص

تدخلات الإرشاد باللعب بين المرشدين الذكور والمرشـدات   استخدامفي ) α≥ 0.05( عند مستوى 

  ) 1(مربع كاي، وتظهر النتائج في جدول رقم  استخدامالإناث في المدارس الأساسية؟ تم 

  )1(جدول رقم 

ه استخداملفحص العلاقة بين متغيري جنس المرشد و (Chi-square)نتائج أختبار مربع كاي 

  )استخداملا  – استخدام(لأسلوب الإرشاد باللعب 

  مستوى الدلالة  درجات الحرية  قيمة مربع كاي
4.26  1  0.03  

) α≥ 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 1(وتظهر النتائج في جدول رقم     

ن كـان  ولمعرفة لصالح أي من المجموعتي ،ه لأسلوب الإرشاد باللعباستخدامبين جنس المرشد و

جدول التكرارات الذي يظهر توزيع أفـراد   استخدامرشاد باللعب تم الفرق في استخدام أسلوب الإ

في حدول رقم  ةأساليب الإرشاد باللعب وتظهر النتيج استخدامعينة الدراسة تبعاً لمتغيري الجنس و

)2.(  
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  )2(جدول رقم 

  أساليب الإشاد باللعب استخدامتوزيع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغيري الجنس و

  البعد
  الجنس

  النسبة المئوية  المجموع
  إناث  ذكور

  0.225  40  17  23  لا يستخدمون تدخلات الإرشاد باللعب

  0.775  138  84  54  يستخدمون تدخلات الإرشاد باللعب

    178  101  77  المجموع

اً لتدخلات الإرشاد باللعب مقارنـة بالمرشـدين   استخدامأن الإناث أكثر ) 2(يتضح من جدول رقم 

  .الذكور

  :عرض نتائج السؤال الثاني

هل توجد فروق ذات دلالة إحصـائية عنـد   (لإجابة على السؤال الثاني والذي ينص على 

تدخلات الإرشاد باللعب بـين المرشـدين الـذكور    في إدراكات المرشدين ل) α≥ 0.05( مستوى 

للعينـات المسـتقلة وتظهـر    ) ت(إختبار  استخدامتم ) والمرشدات الإناث في المدارس الأساسية؟

  )3(النتائج في الجدول رقم 

  

  )3(جدول رقم 

المتوسطات والإنحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة من المرشدين والمرشدات على 

إدراكات تدخلات الإرشاد باللعب في المدارس الأساسية ونتائج إختبارات للعينات مقياس 

  المستقلة لفحص دلالة الفروق بين المتوسطات

  المتوسط  العدد  الجنس  المتغير
الإنحراف 

  المعياري
  قيمة ت

درجات 

  الحرية

مستوى 

  الدلالة

درجات أفراد العينة على مقياس 

إداركات المرشدين لأسلوب 

  باللعب الإرشاد

  10.20  79.077  77  ذكر

3.06  176  0.05  
  8.71  74.72  101  انثى

فـي  ) α≥ 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى   ) 3(يتضح من الجدول رقم 

إدراكات المرشدين لتدخلات الإرشاد باللعب بين المرشدين الذكور والمرشدات الإناث في المدارس 

  .لذكورالأساسية لصالح المرشدين ا
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  :عرض نتائج السؤال الثالث

هل توجد فروق ذات دلاله إحصـائية عنـد   (للاجابة على السؤال الثالث الذي ينص على 

( المرشدين لتدخلات الإرشاد باللعب تبعاً لمتغير حجم المدرسة  استخدامفي ) α≥ 0.05( مستوى 

مربـع كـاي    اسـتخدام تم ) طالب؟ 1000أكثر من ) ( طالب 1000-500) (طالب 500أقل من 

(Chi-square)  المرشد لأسـلوب الإرشـاد    استخداملفحص العلاقة بين متغيري حجم المدرسة و

  )4(وتظهر النتائج في جدول رقم . باللعب

  )4(جدول رقم 

 استخداملفحص العلاقة بين متغيري حجم المدسة و (Chi-square)نتائج اختبار مربع كاي 

  )استخداملا  –استخدم (  المرشد لأسلوب الإرشاد باللعب

  مستوى الدلالة  درجات الحرية  قيمة مربع كاي
0.60  2  0.74  

 استخدامفي ) α≥ 0.05( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) 4(يتضح من الجدول رقم 

) طالب 1000-500) (طالب 500أقل من ( المرشدين للإرشاد باللعب بتعاً لمتغير حجم المدرسية 

  ).طالب 1000أكثر من ( 

  عرض نتائج السؤال الرابع

هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية عنـد  (للإجابة عن تساؤل الدراسة الرابع والذي ينص على  

إرشاد ( المرشدين للإرشاد باللعب تبعاً لمتغير تخصص المرشد  استخدامفي ) α≥ 0.05( مستوى 

لفحص العلاقة بين متغيـر   (Chi-square)مربع كاي  استخدامتم ) ؟)نفسي، علم نفس، غير ذلك

  النتائج ) 4(المرشد لأسلوب الإرشاد باللعب، وبين الجدول رقم  استخدامالتخصص و

  )4(جدول رقم 

 استخداملفحص العلاقة بين متغير التخصص و (Chi –square)نتائج أختبار مربع كاي 

  )لا أستخدم –أستخدم ( المرشد لأسلوب الإرشاد باللعب 

  مستوى الدلالة  درجات الحرية  يقيمة مربع كا
1.10  1  0.29  

فـي  ) α≥ 0.05( روق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى عدم وجود ف) 4(ظهر من الجدول رقم ي

إرشـاد  ( ساسية تبعاً لمتغير تخصص المرشـد  ين للإرشاد باللعب في المدراس الأالمرشد استخدام

  )نفسي، علم نفس
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  :عرض نتائج السؤال الخامس

ما هي تـدخلات الإرشـاد باللعـب    (على السؤال الخامس في الدراسة والذي ينص على  لإجابةل

النسـب المئويـة لتكـرارات     اسـتخدام تم ) المستخدمه من قبل المرشدين في المدارس الأساسية؟

تدخلات الإرشاد باللعب المستخدمه من قبل المرشدين في المدراس الأساسية وتظهر النتـائج فـي   

  )5(جدول رقم 

  )5(ل رقم جدو

  تكرارات تدخلات الإرشاد باللعب المستخدمه من قبل المرشدين في المدارس الأساسية

  النسبة المئوية  التكرارات    الفقرات

  سرد القصص
  29.2  52  لا يستخدمه

  68.5  122  يستخدمه

  لعب الدور
  42.1  75  لا يستخدمه

  57.9  103  يستخدمه

  الرسم
  44.4  79  لا يستخدمه

  55.6  99  يستخدمه

  الكتابة
  65.7  117  لا يستخدمه

  34.3  61  يستخدمه

التمثيل، (المسرح 

  )السيكودراما

  69.7  124  لا يستخدمه

  27.5  49  يستخدمه

  اللوح استخدامالألعاب ب
  72.5  129  لا يستخدمه

  23.0  41  يستخدمه

  الدمى
  83.7  149  لا يستخدمه

  14.0  25  يستخدمه

  الموسيقى
  86.5  154  لا يستخدمه

  11.2  20  يستخدمه

  تركيب المكعبات
  89.9  160  لا يستخدمه

  7.9  14  يستخدمه

  النحت
  91.6  163  لا يستخدمه

  6.2  11  يستخدمه

  الرمل
  93.8  167  لا يستخدمه

  3.9  7  يستخدمه

  الماء
  96.1  171  لا يستخدمه

  1.7  3  يستخدمه
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كـرارات تـدخلات الإرشـاد باللعـب     ية لتووالذي يوضح النسبة المئ) 5(يظهر من الجدول رقم 

اً اسـتخدام ثر المستخدمة من قبل المرشدين في المدارس الإساسية أن تدخلات الإرشاد باللعب الأك

اللـوح   إسـتخدام الكتابة ثم المسرح ثم الالعـاب ب  الدور ثم الرسم يليه هي سرد القصص ثم لعب

  .رة الماء، فالرمل فالنحتفالدمى فالموسيقى فتركيب المكعبات ويأتي في المرتبة الأخي

  

  :عرض نتائج السؤال السادس

ما هي العوائق التي تحـول دون  ( للإجابة على تساؤل الدراسة السادس والذي ينص على 

حتساب المتوسـطات الحسـابية   تم ا)  للعب في المدارس الأساسية؟المرشدين لللإرشاد با أستخدام

أسلوب الإرشاد باللعب وتظهر  استخداملمرشدين عند والانحرافات المعيارية للمعوقات التي تواجه ا

  )6(النتائج في جدول رقم 

  )6(جدول رقم 

والانحرافات المعيارية للعوائق التي تواجه المرشدين ) مرتبة تنازلياً(قيم المتوسطات الحسابية 

  أسلوب الإرشاد باللعب مرتبة ترتيباً تنازلياً استخدامعند 

الانحراف   طالمتوس  العدد  الفقرات  الرقم

  المعياري
أتعرض للضغط عندما انجز مهمة من مهام الإرشاد لها علاقة   34

  بالإرشاد باللعب مع الطلبة

184  2.87  1.07  

يتقبل معظم المعلمين المعلومات التي أقدمها حول أهمية الإرشاد   41

  باللعب

184  2.83  0.89  

  0.93  2.83  184  ي لتدخلات الإرشاد باللعب استخداميعترض زملائي على   33

أغلب المعلمين لا يشعرون بالراحة عندما أستخدم الإرشاد   39

  باللعب 

185  2.79  0.97  

ي تدخلات استخداممعظم المدرسين في مدرستي يدعمون   38

  الإرشاد باللعب

183  2.77  1.06  

ي لتدخلات الإرشاد استخداملا أجد تشجيعاً من قبل الإدارة عند   37

  باللعب

184  2.81  1.02  

خبر عن طرق يبدو أن زملائي في المدرسة لا يحبذون أن أ  35

  ستخدمها مع الطلبةالإرشاد باللعب التي ا

183  2.72  1.10  

يتضايق مديري في المدرسة إذا أستخدمت تدخلات الإرشاد   20

  باللعب

185  2.66  0.91  

تدخلات الإرشاد باللعب في  ستخدامليس لدي المكان المناسب لا  30

  المدرسة

184  2.57  1.13  
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 استخداممن قبل المختصين على  أتلقى تدريباًمن الصعب أن   31

  تدخلات الإرشاد باللعب

184  2.56  1.16  

تدخلات الإرشاد  ستخداملا) مادياً( يوفرمديري الدعم الكافي   36

  باللعب مع الطلبة

183  2.29  1.1  

ل لا تعقد دورات تدريبيه من قبل قسم الإرشاد في التربية حو  25

  الإرشاد باللعب

182  2.1  0.94  

تدخلات  استخدامتدريباً من قبل المختصين على  أتلقىلم   32

  الإرشاد باللعب مع الطلبة

184  2.16  1.00  

تدخلات الإرشاد باللعب بفعالية مع  ستخداملدى الوقت الكافي لا  40

  الطلبة

184  2.72  0.74  

قـات التـي يواجههـا المرشـدين     الذي يظهر ترتيبـاً للمعو ) 6(يظهر من الجدول رقم 

هم لتدخلات الإرشاد باللعب أن أكثر المجالات التي تشكل عائقـا أمـامهم   استخدامالمدرسيون عند 

 اسـتخدام عتراضـهم علـى   وا ،سة، مثل عدم تقبلهمرهي التي يتعلق بالإدارة والمعلمين في المد

، ثم يليهـا  الإرشاد باللعب ستخداملا لدعم المادي للمرشدرشاد باللعب عدم تقديم الإدارة االمرشد للإ

المرشد لتدخلات الإرشاد باللعب، ثم يأتي بعد ذلك المعوقات  ستخدامعدم وجود المكان المناسب لا

تدخلات الإرشاد باللعـب   استخدامللمرشدين حول  متخصصينالمتعلقة بعدم توفر تدريب من قبل 

  .ت الإرشاد باللعب بفعالية مع الطلبةتدخلا ستخداموأخيراً عدم توفر الوقت الكافي للمرشد لإ

  مناقشة النتائج

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على تدخلات الإرشاد باللعب وإداراكات المرشدين حولها، 

المرشـدين   اسـتخدام وقد دلت نتائج الدراسة على  .هم لهااستخداموالعوائق التي تقف حائلاً دون 

 146مرشداً يستخدم  178من بين  أنه، حيث أشارت النتائج اً لتدخلات الإرشاد باللعبثذكوراً وإنا

كما . من أفراد العينة يستخدمون الإرشاد باللعب مع الطلبة 0.77منهم الإرشاد باللعب أي ما نسبته 

ب مقارنة بالمرشدين الذكور، وقـد  اً لتدخلات الإرشاد باللعاستخدامالنتائج أن الإناث أكثر  أشارت

والصورة النمطية المرتبطة بالإناث من حيث الترحيـب  . شدات الإناثرلمى طبيعة ايعزى ذلك إل

باللعب وأشكاله المختلفة خاصة الدمى وسرد القصص والحكايات والتي يبدو أنها طرق أرتبطـت  

كمـا أظهـرت   . بالجنس الانثوي عبر عمليات التنشئة الإجتماعية في الثقافة العربية بشكل خاص

شدات يدركون تدخلات الإرشاد باللعب بطريقة إيجابية وهذا واضح من النتائج أن المرشدين والمر

، إلا أن النتائج تشير إلى وجود فـروق  للإناث 74للذكور و  79التي بلغت  متوسطات كلا الفئتين

  .ركولذكور والإناث لصالح المرشدين الذذات دلالة إحصائية بين إداركات المرشدين ا

تثبـت  والتي أن الدراسات التي تم عرضها في السابق  ليهوهذه النتيجة تتسق مع ما تشير إ

السلوكية للطلاب مثـل الإكتئـاب   الإرشاد باللعب في معالجة المشكلات الإنفعالية و استخدامفعالية 
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العزاوي، ( وتدني مفهوم الذات وهذا ما اثبته دراسة كل من  ،قلق والعدوان والسلوك الانطوائيوال

وغيرها من الدراسات التـي  ) 2003مقدادي، ( ، )2000علي، ((  ،)2002القوشتى، ( ، ) 2005

  .وردت خلال عرض الدراسات السابقة

المرشد لتدخلات الإرشاد باللعب، فـرغم أن   استخدامأما عن العلاقة بين حجم المدرسة، و

 ، إلاالمرشد لتدخلات الإرشاد باللعب أكثر من المدراس الأقل حجماً استخداممن المتوقع أن يكون 

المرشـدين لتـدخلات    استخدامه لا يوجد فروق ذو دلالة إحصائية في أن نتائج الدراسة أشارت أن

رغم أنه من المتوقع أن المرشدين فـي المـدارس ذات    .الإرشاد باللعب تبعاً لمتغير حجم المدرسة

على  الحجم الأصغر هم أكثر إستخداماً لتدخلات الإرشاد باللعب، لوجود فرص لتقديم إرشاد فردي

المستوى العلاجي لمشكلات الطلبة حيث يكون الأمر متاحاً في ظل عدد الطلبة الكلي المحدود فـي  

المدرسة، أما وقد أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق بين المرشدين في إستخدام تدخلات الإرشاد 

ابية التي يحملها باللعب تبعاً لحجم المدرسة فإنه يمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء الإدراكات الإيج

المرشدون والمرشدات المشاركون في الدراسة حيث تظهر إدراكاتهم لتدخلات الإرشـاد باللعـب   

توجهات إيجابية هي التي يبدو أ،ها تحدد إستخدامهم لهذه التدخلات من عدمه، أكثر مـن مسـألة   

ها تحفز المرشد حجم الطلاب في المدرسة، من جهة أخرى فإن أعداد الطلبة عندما تكون كبيرة فإن

على تقديم تدخلات الإرشاد باللعب خاصة المنسجمة منها مع الإستراتيجية النمائية في الإرشاد من 

التوجيه الجمعي في الصفوف أو في مسرح المدرسة، ففنيـات الإرشـاد   , خلال الإرشاد الجمعي أ

  .قابلة لأن تقدم للمجموعات مثلما يمكن أن تقدم بشكل فردي

لمدرسة الكبير أمام المرشد في المدرسة الأرنية يبدو أنه يدفعـه للتركيـز   إن تحدي حجم ا

 .على العمل الجمعي لخدمة أكبر عدد ممكن من الطلبة وهو ما تسمح به تدخلات الإرشاد باللعـب 

إضافة إلى ذلك فإن هذه النتيجة قد تشير إلى ضرورة بحث متغيرات أخرى قد تلعـب دوراً فـي   

  .لمدرسي لفنيات الإرشاد باللعبدرجة إستخدام المرشد ا

رس الأساسية فقد أثبتـت  ن في المداوستخدمها المرشدشاد باللعب التي ين أشكال الإرا عأم

ولعب الدور، والرسم، والكتابة، والتمثيل، مقارنـة  اً هو سرد القصص، استخدامالأكثر  النتائج أن

أن الرسم والكتابة والتمثيل  نطقية كونوهذه نتيجة م. اً وهو الرمل، والماء، والنحتاستخدامبالأقل 

غرفـة   خدمها المرشد في الحجرة الصـفية أو ويمكن أن يست خاصة، حتاج إلى مكان وأدواتلا ي

ى أدوات ومكان واسع ل والموسيقى إلمالماء والر استخدامبينما يحتاج  مسرح المدرسة والإرشاد أ

الإرشاد في المدارس الأردنيـة قـد لا   وهذا ما لا يتوفر للمرشد المدرسي حيث أن غالبية غرف 

  .وهنا يتعذر تخصيص زوايا للرمل أو الماء أو الموسيقى في غرفة الإرشاد) 2مX 3 2م3(تتجاوز 

 ـ استخدامأما عن العوائق التي تواجه المرشدين في  رض الإرشاد باللعب فقد كان اولها، تع

ه تـدخلات الإرشـاد   سـتخدام م لاوعدم تقـبله  علمين في المدرسةالمرشد للضغط من الإدارة والم
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م الصعوبات التي أهمن  الذي يرى أن (Drews, 2001)جة مع ما اورده ، وتتفق هذه النتيباللعب

للإرشـاد  المرشد  استخدامتواجه المرشدين هو الإعتقادات الخاطئة لدى المعلين في المدرسة حول 

وهنا  .لطلاب الذين يسئون التصرفمضيعة للوقت وأنه يمثل مكافأة ل والتي تشير إلى أنهباللعب، 

ه للإرشـاد  استخدامدوره للإدارة والمعلمين وأهمية  ان يوضحيقع على عاتق المرشد في المدرسة 

قاً أخر أمام المرشدين في الإرشاد باللعب عائ ستخداموقد شكل عدم وجود مكان مناسب لا .باللعب

 اسـتخدام لث أمام المرشدين التربـوين فـي   أما العائق الثا. ه للإرشاد باللعباستخدامة في المدرس

اد الإرش تدخلات استخدامللمرشدين على هو عدم وجود التدريب المناسب فتدخلات الإرشاد باللعب 

قسم الإرشاد في  فيلمشرفين التربوين في التربية والتعليم دور ل من الإشارة إلىباللعب وهنا لا بد 

. باللعب بالتعاون مع قسم الإرشاد في الجامعـات  إعطاء دورات للمرشدين حول تدخلات الإرشاد

يقع على أساتذة الإرشاد في الجامعات عبء وضع مـواد خاصـة بالارشـاد باللعـب او      أنهكما 

 اسـتخدام علـى   المرشدون مدربينتدريسهم لمواد الإرشاد حتى يكون الإهتمام بالموضوع خلال 

لي والإرشاد المدرسي، ويشكل عدم توفر الوقت العم عند الإلتحاق بالميدان والواقعالإرشاد باللعب 

ه للإرشاد باللعب بفعالية، وهذا شيء متوقع بسبب العـدد الكبيـر   استخدامللمرشد عائقا آخر أمام 

والمسؤوليات التي تقع علـى عـاتق    اًطالب) 1000-500(لطلاب المدارس الذي يتراوح غالبا من 

يل كل الحالات إليه سواء كانـت مشـكلة تتعلـق    المرشد من قبل الإدارة والمعلمين حيث يتم تحو

بالإدارة أو المعلمين أو أولياء الأمور مما يشكل عبئاً إضافيا على المرشد، يجعله لا يجـد الوقـت   

وهنا أيضا لا بد للمرشد والقائمين على الإرشاد  .الإرشاد باللعب بفعالية تدخلات ستخدامالمناسب لا

  .هي الإجراءات المناسبة لجعله يقوم بدوره بفعالية وأتقان التربوي من توضيح دور المرشد وما

  :التوصيات

الإهتمام بموضوع الإرشاد باللعب من قبل المرشدين والمرشدات في المدارس الأساسـية،   .1

اريـة والتدريسـية فـي    وتوضيح هذا الدور من خلال النشرات والإجتماعات بالهيئة الإد

  .المرشدين للإرشاد باللعب استخدامبية أتجاه صبح إداركاتهم أكثر إيجاالمدرسة حتى ت

تدخلات الإرشـاد   استخدامتصميم وتنفيذ ورشة عمل للمرشدين والمرشدات لتدريبهم على  .2

فـي   مسؤولين عن قسم الإرشـاد بالمدرسـة  باللعب وأشكال الإرشاد باللعب، من خلال ال

 .وزارة التربية والتعليم

 .باللعبإجراء دراسات أخرى حول تدخلات الإرشاد  .3

الإفادة من نتائج هذه الدراسة في خدمات التوجيه والإرشاد النمائي، والوقـائي والعـلاج    .4

 .داخل المدرسة
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  تدخلات الإرشاد باللعب في المدارس الأساسية  مقياس
  تحية طيبة، وبعد،

  المرشدة    المحترم/  الزميل المرشد
فيما يلي مجموعة من الاسئلة المتعلقة بمقياس الارشاد باللعب في المدرسة الأساسية، الذي نتمنى منك الاجابة عليها وبيان 
مدى انطباقها على حالة الارشاد في مدرستك،إن الاجابة على هذه الاسئلة لا يحكم عليها بخطا او بصواب، وستستخدم 

لذلك يرجى . د الحاسب الآلي ولن يطلع عليها أحاس لأغراض البحث العلمي وسوف تدخل المعلومات فينتائج هذا المقي
  .ان تكون اجابتك صريحة وصادقة على جميع اسئلة المقياس ولك من الباحثة خالص الشكر والتقدير

  
  انثى   □ذآر         □:  الجنس

  
  غير ذلك □نفس     علم  □علم إجتماع   □ارشاد نفسي    □: تخصص المرشد

  
  طالب 1000أآثر من □طالب      1000-500 □طالب     500أقل من  □: حجم المدرسة

  
  

  أشكال الارشاد باللعب المستخدمة: أولاً
  :سيحاول هذا الجزء الاستفسار عن استخدام المرشد للتدخلات المبنية على الإرشاد باللعب والاطار النظري الخاص ا

 .مبنية على الإرشاد باللعب في مدرستكهل تستخدم تدخلات  .1
  نعم       □ 
  لا □ 
  

  
 ما هي أشكال الارشاد باللعب التي تستخدمها في إرشاد الطلبة .2

  الرسم □
  سرد القصص □
  الالعاب باستخدام اللوح□
  )التمثيل( المسرح  □
  الموسيقى □
  الدمى □
  لعب الدور □
  الرمل □
  الصلصال □
  الماء □
  ترآيب المكعبات  □
  لكتابةا □
  اشياء اخرى اذآرها* 
  

  الفقرة  الرقم
موافق 

 بشدة
 محايد موافق

غير 

 موافق

غير موافق 

 بشدة
      أن استخدام الارشاد باللعب مفيد للطلبة .1

      يعتقد الزملاء المختصين في الارشاد ان استخدام الالعاب مفيد في ارشاد الطلبة .2

      مفيد في ارشاد الطلبةأن الارشاد باللعب المستمد من النظريات  .3

يعتقد زملائي ذوي الاختصاص في الارشاد ان طرق الارشاد المستمدة من النظريات مفيدة في  .4

 ارشاد الطلبة

     

      اشعر بالخجل عندما اقول انني استخدم الارشاد باللعب مع الطلبة .5

       ير إلى استخدامي لهاارغب في ان اطلق على تدخلات الارشاد باللعب اسما آخر عندما اش .6

      لدي التدريب الكافي لاستخدم الارشاد باللعب بفعالية مع الطلبة  .7

      لدي الطاقة الكافية لإستخدام تدخلات الارشاد باللعب بفعالية مع الطلبة .8
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      لدي الوقت الكافي لاستخدم تدخلات الارشاد باللعب بفعالية مع الطلبة .9

       د باللعب مع الطللبةاستخدام الارشا .10

       الألعاب وتكنيكات الارشاد باللعب شائعة الاستخدام من قبل المرشدين في المدراس .11

       ان الارشاد باللعب مفيد في معالجة الطلبة الذي يعانون من الإهمال .12

       يةان الارشاد باللعب مفيد في معالجة الطلبة الذين يعانون من نقص المهارات الاجتماع .13

الجسدية، الجنسية، ( ان الارشاد باللعب مفيد في معالجة الطلبة الذين يعانون من الاساءه ا .14

  )الانفعالية

     

       ان الارشاد باللعب مفيد في معالجة الطلاب ذوي السلوك الفوضوي في الصف  .15

       ان الارشاد باللعب مفيد في معالجة الطلبة ذوي السلوك العدواني .16

يعتقد معظم المعلمين في مدرستي ان تدخلات الارشاد باللعب مفيد في علاج الطلبة ذوي  .17

  المشكلات التكيفية

     

       ينزعج زملائي عندما اقابل الطلبة مرة اسبوعياً لأكثر من ستة اسابيع .18

       يدعم مديري في المدرسة تدخلات الارشاد باللعب التي استخدمها مع الطلبة .19

       ق مديري في المدرسة اذا استخدمت تدخلات الارشاد باللعب مع الطلبةيتضاي .20

       لاستخدم تدخلات الارشاد باللعب مع الطلبة) مادياً( لا يوفر مديري في المردسة الدعم الكافي لي  .21

       قمت بإعطاء مديري معلومات حول تدخلات الارشاد باللعب التي استخدمها مع الطلبة .22

مدريري في المدرسة أن اعطيه معلومات حول تدخلات الارشاد باللعب التي استخدمها مع يتقبل  .23

  الطلبة

     

       ينزعج مديري عندما اقابل طلابي مرة في الاسبوع لاكثر من ستة أسابيع .24

       لا تعقد دورات تدريبية من قبل قسم الارشاد في التربية حول تدخلات الارشاد باللعب .25

       ف الدعم المادي من قبل الإدارة لاستخدامي للارشاد باللعبيحول ضع .26

       يقيم العاملون في المدرسة تدخلات الارشاد باللعب على ان تضيع لوقت الطلبة .27

       اقتقر الى التدريب المتخصص لإستخدام الارشاد باللعب باحتراف ومهنية .28

       ستند إلى الارشاد باللعبيقلل المدرسون من قيمة الارشاد المدرسي الذي ي .29

       ليس لدي المكان المناسب لاستخدام تدخلات الإرشاد باللعب في المدرسة  .30

       على استخدام تدخلات الارشاد باللعب ) دورات ، ورشات عمل( من الصغب ان نتلقى تدريباً  .31

       لعب مع الطلبةتدريباً من قبل المختصين على استخدام تدخلات الارشاد بال أتلقىلم  .32

       يعترض زملائي على استخدامي لتكنيكات الإرشاد باللعب مع الطلبة .33

       اتعرض للضغط عندما انجز مهمة من مهام الإرشاد لها علاقة بالارشاد باللعب مع الطلبة .34

تخدمها يبدو أن زملائي في المدرسة لا يحبذون ان اخبر او اقول عن طرق الارشاد باللعب التي اس .35

  مع الطلبة

     

       لاستخداك تدخلات الإرشاد باللعب) ماديا ( يوفر مديري الدعم الكافي   .36

       لا أجد تشجيعاً من قبل الإدارة والزملاء عند استخدامي لتدخلات الارشاد باللعب .37

       معظم المدرسين في مدرستي يدعمون استخدامي لتدخلات الارشاد باللعب .38

       معلمين لا يشعرون بالراحة عندما استخدم الارشاد باللعب مع الطلبةاغلب ال .39

       لقد زودت المعلمين بمعلومات حول تدخلات الإرشاد باللعب التي أستخدمها مع الطلبة .40

       يتقبل معظم المعلمين المعلومات التي اقدمها لهم حول أهمية تدخلات الارشاد باللعب .41
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  ن المدرسين للإرشاد باللعب وادراكاتهم حوله والعوائق التي تواجههم في استخدامهاستخدام المرشدي

  سعاد منصور غيث. د          تغريد موسى فلاح العلي. د           

  قسم علم النفس التربوي                قسم علم النفس التربوي

  كلية العلوم التربوية              كلية العلوم التربوية 

  الجامعة الهاشمية        اشميةالجامعة اله
  

  الملخص
  

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على تدخلات الإرشاد باللعـب التـي يسـتخدمها المرشـدون      :ملخص البحث

  .المدرسيون وإدراكاتهم للإرشاد باللعب والعوائق التي يواجهونها في إستخدام فنيات الإرشاد باللعب

مرشد ومرشدة تم إختيـارهم  ) 178(مدرسة على عينة الدراسة البالغ عددها تم تطبيق مقياس الإرشاد باللعب في ال

  .بطريقة عشوائية من المدارس الأساسية في مدينتي عمان والزرقاء

أظهرت النتائج أن الإناث أكثر استخداما لتدخلات الإرشاد باللعب من المرشدين الذكور، رغم أن النتائج أظهـرت  

المرشدين الذكور والإناث في إدراكاتهم لأهمية استخدام للإرشاد باللعـب لصـالح    فروقاً ذات دلالة إحصائية بين

المرشدين الذكور، بينما لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام المرشدين لتدخلات الإرشاد باللعـب لهـا   

  .علاقة على حجم المدرسة أو تخصص المرشد

من قبل المرشدين أم هي سرد القصص ثم لعب الدور ثـم الرسـم    كما تبين أن أكثر أشكال فنيات اللعب استخداماً

  .فالكتابة وكان اللعب بالماء والرمل والنحت الاقل استخداماً في الإرشاد

أظهرت النتائج أن عدم تقبل ودعم المعلمين والإدارة المدرسية للمرشد عند استخدامه للإرشاد باللعـب هـو أهـم    

عدم وجود المكان المناسب ثم عدم توفر التدريب للمرشد على استخدام الإرشـاد   المعوقات التي تواجه المرشد يليه

  باللعب، وأخيراً ضيق الوقت المتاح للمرشد لتنفيذ تدخلاته

  

  الإرشاد باللعب، الإرشاد المدرسي، إرشاد الأطفال:  الكلمات المفتاحية
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Play therapy Intercessions in Primary Schools: Perceptions, use and barriers. 
 

Abstract 
This study aimed at investigating the play therapy interventions used by public 
elementary school counselors, their perceptions about and barriers facing them in 
applying these interuentions. To answer the questions of the study a play therapy 
interventions in elementary school scale was developed and applied on (178) male and 
female school counselor randomly selected from the elementary schools of Amman and 
Azarqa city. 
Results showed that female’s counselors were more using play therapy interventions than 
males.Results also revealed significant differences between male and female in their 
perceptions of play therapy interventions. However no significant differences were found 
in using play therapy interventions according to school size or counselor’s speciacity.  
Results showed that the most barriers to implementing play therapy were theacher’s and 
school admiuistrator’s underderstanding and support, lack of suitable place and time. On 
the other hand the most interventions used by counselors were story telling, role playing 
and drawing. Where water games, sand and sculpt were the less used.   
 
Keywords: Play therapy, School Counseling, Child Counseling 

 


