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  ..الحمد الله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين

آل {] نѧَّكَ أَنѧْتَ الوَهѧَّابُ   رَبَّنَا لَا تُزِغْ قُلُوبَنَا بَعْدَ إِذْ هَدَيْتَنَا وَهَبْ لَنَا مѧِنْ لѧَدُنْكَ رَحْمѧَةً إِ   [ 
 } 8:عمران

فإن من أعظم الجناية التي جنتها الحضارة المعاصرة على الرجل والمرأة : أما بعد 
والطفل مخالفة سنة االله تعالى في البشر، ومعارضة قانونه في الأسرة؛ فتحولت 

االله  تلك السنة الربانية التي جعل.. الأسرة من أسرة سوية سعيدة إلى قلقة شقية
تعالى فيها عمل الرجال خارج المنازل، وعمل النساء داخلها، ففي آسب الرجال 

الرِّجَالُ قَوَّامُونَ عَلَى النِّسَاءِ بِمَا فَضَّلَ االلهُ بَعْضَهُمْ عَلَى بَعْضٍ وَبِمَا أَنْفَقُوا مِنْ [
} 37:النور{] يْعٌ عَنْ ذِآْرِ االلهرِجَالٌ لَا تُلْهِيهِمْ تِجَارَةٌ وَلَا بَ[}  34:النساء{] أَمْوَالِهِمْ

لِيُنْفِقْ ذُو سَعَةٍ مِنْ سَعَتِهِ وَمَنْ قُدِرَ عَلَيْهِ [فالرجال هم أهل العمل والكسب والإنفاق 
وَآَخَرُونَ يَضْرِبُونَ فِي الأَرْضِ يَبْتَغُونَ مِنْ [} 7:الطَّلاق{] رِزْقُهُ فَلْيُنْفِقْ مِمَّا آَتَاهُ االلهُ

  .}20:المزمل{] وَآَخَرُونَ يُقَاتِلُونَ فِي سَبِيلِ االلهفَضْلِ االله 
وآانت عائشة } 33:الأحزاب{] وَقَرْنَ فِي بُيُوتِكُنَّ[وفي قرار النساء في البيوت  

رضي االله عنها إذا قرأت هذه الآية تبكي حتى تبل خمارها ندماً على خروجها أيام 
حتى للحج -ت، ولم تخرجا ولزمت سودة وزينب رضي االله عنهما البي )1(الجمل

  . )2(بعد هذه الآية-والعمرة
لا تحجين ولا تعتمرين آما يفعل أخواتك؟ «:ولما قيل لسودة رضي االله عنها 

قد حججت واعتمرت وأمرني االله أن أقر في بيتي فو االله لا أخرج من بيتي : فقالت
فو االله ما خرجت من باب حجرتها حتى أُخرجت : حتى أموت، قال الراوي

  )3(»بجنازتها

                                                 
  .9/185، والخطيب في تاريخه 8/80رواه ابن سعد ) 1(
  )7158(، وأبو يعلى6/324أحمد: ث أبي هريرة رضي االله عنهرواه من حدي) 2(
  .وعزاه لعبد بن حميد وابن المنذر 600-6/955الدر المنثور) 3(
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لقد آѧان إخѧراج المѧرأة مѧن بيتهѧا لتضѧرب فѧي الأرض، وتكتسѧب الѧرزق، وتنѧافس            
الرجѧѧل أعظѧѧم جريمѧѧة ارتكبѧѧت فѧѧي حقهѧѧا؛ إذ دمѧѧرت نفسѧѧها باسѧѧتقلالها عѧѧن الرجѧѧل      
ومصѧѧارعتها لѧѧه، وهѧѧي الأضѧѧعف وهѧѧو الأقѧѧوى، فكانѧѧت عرضѧѧة لابتѧѧزازه وجبروتѧѧه   

لغيرهѧѧا، فѧѧلا يُحسѧѧون فѧѧѧي    وظلمѧѧه، ودمѧѧرت أسѧѧرتها حѧѧين أسѧѧلمت بيتهѧѧا وولѧѧدها        
 . طفولتهم بانتمائهم إليها، وحتماً سيؤثر ذلك على علاقتهم بها في آبرها

إن هذه السنة الربانية هي التي اجتمع عليها البشر وتواضعوا في آل زمان  
ومكان، وعلى اختلاف مللهم ومذاهبهم، قبل أن تدور الآلة في الثورة 

؛ ليُخرج الرأسماليون المرأة من بيتها )4()منتصف القرن الثامن عشر(الصناعية
يُسوِّقون بأنوثتها منتجات آلاتهم، ويزيدون أرباحهم على حساب سعادتها 

  .واستقرار أسرتها، حتى أدخلوا جسد المرأة في آل شأن من شئون التجارة
تجارة (وهذا ما جعل الباحث الاجتماعي الأمريكي جاري جوردن يؤلف آتابه 

يه الضوء على ما يسود في أمريكا من الدعارة الراقية في ويلقي ف )5()الجنس
العصر الرأسمالي حيث يُشترط في السكرتيرات ومندوبات المبيعات والممثلات عن 
الشرآات أن يكن جميلات، ورواتبهن بحسب جمالهن وأناقتهن وما يقدمنه من 

التي خدمات ترفيهية لكبار العملاء وأرباب رؤوس الأموال، حتى إن الشرآات 
تنتج توابيت دفن الموتى توفر هؤلاء البغايا الراقيات لزبائنها لا للترفيه عن 
الموتى ولكن لإرضاء آبار الموزعين الذين يعقدون صفقات التوابيت لبيعها 

  )6(!!لمحلات دفن الموتى
واجتاحت حمى إخراج المرأة من منزلها العالم بأسره وصُدرت للعالم الإسلامي،  

رأة وتوسيعه من الضرورات التي لا تقبل الجدل والنقاش فضلاً وأصبح عمل الم

                                                 
وقـد  . كان أعظم مظاهر الثورة الصناعية إدخال الآلة ذات المحرك في صناعات النسيج في إنجلترا وأسـكتلندا )4(

، ثم لميلادي، وأصبح علامة بارزة لبداية عصر المصنع الحـديث حدث هذا في النصف الثاني من القرن الثامن عشر ا
انتشرت الآلة في كافة أوربا، وأخرجت المرأة لتوزع منتج الآلة، ثم استخدم جسدها وفتنة الرجـل ـا لتسـويق    

 .المنتجات
اضر م وذكر فيه عشرات القصص ومح1997ترجمته زينات الصباغ، وطبعه مركز الحضارة العربية بمصر، عام ) 5(

  .التحقيق التي فضحت بعض أولئك البرجوازيين الذين يديرون شركات عملاقة فيغرون زبائنهم بالحسناوات
  .10تجارة الجنس ص) 6(
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عن النقد والرد، واستطاع الإعلام الليبرالي بقنواته المختلفة أن يصور للناس أن 
من يناقشون خروج المرأة من المنزل هم من الظلاميين الرجعيين المتشددين، 

رأساً على عقب، فصار الذين يقفون ضد التطور والحضارة، وقُلبت السنة الربانية 
قرار المرأة في المنزل هو الاستثناء، وخروجها للعمل هو الأصل، وغدا هذا 

  . الانتكاس الفطري أُسَّاً من أسس الحضارة المعاصرة
لقد وسع الليبراليون مجالات عمل المرأة، وأدخلوها في آل شأن من الشئون ولو  

لوظائف مع تضييقهم لنطاق وظائف آان مجافياً لطبيعتها وخلقتها، واخترعوا لها ا
الرجال، وتعمدوا زيادة البطالة فيهم لصالح المرأة؛ لتتساوى المرأة مع الرجل في 
الدخل تمهيداً لمساواتها معه في آل شيء وإلغاء الفوارق التي جعلها االله تعالى 

  .بين الذآر والأنثى
إلى منتصفه لتعود ولم يكتفوا بإخراج المرأة من منزلها للعمل من أول النهار  

منهكة الجسد، خائرة القوى، مضطربة المزاج، لا تحتمل زوجها وأولادها، أو 
والديها وإخوانها، فأرادوا إخراجها آخر النهار في الأندية الرياضية النسائية؛ لكيلا 
تعرف بيتها إلا وقت نومها، ويدير غيرها من الخدم والمربين منزلها، ويدبرون 

  . دهاشئون أسرتها وأولا
لقد عزَّ عليهم أن تبقى المرأة آخر نهارها في بيتها بين أفراد أسرتها، وأرادوا  

  .خلعها منهم آل النهار؛ ليصبح المنزل بالنسبة للمرأة مجرد فندق للمبيت فقط
وغزوهم الدول الإسلامية بالرياضة النسوية، ولا سيما دول الخليج العربي،  

ة هو خطوة مهمة في المشروع التغريبي وبالأخص مهبط الوحي ومنبع الرسال
يحمل همَّه المستعمرون، ويدعو .. للعالم الإسلامي بأجمعه، وللمملكة بوجه أخص

إليه وينفذه دعاة التغريب، المسوقون للمشاريع الاستعمارية في دول أهل الإسلام، 
ا ولخطورة هذا الأمر أآتب هذه المقالة عن الرياضة النسوية في تاريخها ولوازمه

ومفاسدها ملقياً الضوء على حرص المفسدين من الكفار والمنافقين والشهوانيين 
على إقرارها ونشرها، واستماتتهم في هذا السبيل؛ لعلمهم أنها من أسرع الطرق 
لنشر ثقافة السفور والاختلاط والخلوة والعري والانحلال الذي يهتفون به، 
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فرضه واقعاً لا يمكن دفعه أو ويدعون إليه، ويسعون بكل ما أوتوا من جهد ل
إنكاره تحت دعاوى التحديث والإصلاح والتقدم واللحاق بالرآب الحضاري الذي 
تجاوزنا، وغير ذلك من الشعارات والدعاوى التي يخدعون بها أهل الجهل والغفلة 

أَلَا إِنَّهُمْ * صْلِحُونَ وَإِذَا قِيلَ لَهُمْ لَا تُفْسِدُوا فِي الأَرْضِ قَالُوا إِنَّمَا نَحْنُ مُ..[من الناس
  .}12- 11:البقرة{] هُمُ المُفْسِدُونَ وَلَكِنْ لَا يَشْعُرُونَ

وقد رأينا إعلامهم الضال المفسد بصحفه وفضائياته يدفع بقوة تجاه إقرار الأندية  
النسوية، ويجعلها حلاً لمشكلات النساء الجسدية والعاطفية والسلوآية وغيرها، 

رأ لهم أن آل مشاآل الأمة في عدم إقرار الرياضة النسوية، حتى ليخال لمن يق
على عادتهم في حشد الأآاذيب والترهات إن أرادوا إقرار منكر ما، آما فعلوا من 
قبل في السينما حين صوروا للناس أن آل تخلف للأمة مرده عدم إقرار السينما، 

ظيم حين قال فيهم وهاهم يعيدون الأآذوبة في الرياضة النسوية، وصدق االله الع
] وَااللهُ يُرِيدُ أَنْ يَتُوبَ عَلَيْكُمْ وَيُرِيدُ الَّذِينَ يَتَّبِعُونَ الشَّهَوَاتِ أَنْ تَمِيلُوا مَيْلًا عَظِيمًا[
  .   }27:النساء{
أآتب ذلك؛ براءة لذمتي، ونصحاً لأمتي، وعسى أن يُكتب فيما آتبت النفع، ويُدفع  

إِنْ أُرِيدُ إِلَّا الإِصْلَاحَ [ر، متمثلاً قول العبد الصالح به الضرر، ويبين به حجم الخط
  .}88:هود{] مَا اسْتَطَعْتُ وَمَا تَوْفِيقِي إِلَّا بِاالله عَلَيْهِ تَوَآَّلْتُ وَإِلَيْهِ أُنِيبُ

  :  لمحات في تاريخ الرياضة
الحديث عن تاريخ الرياضة بأنواعها، وتاريخ مشارآة المرأة في آل نوع منها  

حديث طويل جداً، يعلم ذلك من يشاهد آثرة الأندية والاتحادات الرياضية في العالم، 
مع إلمامه بتعدد أنواع الرياضة حتى لا يقدر الخريت من الرياضيين على إحصائها 

  .وعدها
الألعاب الأولمبية وهي مسابقة رياضية : بيد أن أشهر تظاهرتين رياضيتين هما  

ع، ومونديال آأس العالم الخاص بكرة القدم، وقد ولع تتعدد فيها الألعاب وتتنو
الناس به ولعاً شديداً في شتى أنحاء العالم؛ ولذا فإني أعرض لشيء من تاريخ 
الألعاب الأولمبية آونها أقدم مسابقة رياضية وأشهرها، ولتاريخ آرة القدم آونها 
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ع ذآر محطات أشهر رياضة في زمننا، وأحبها إلى قلوب الناس في العالم آله، م
من تاريخ مشارآة المرأة في الألعاب الأولمبية، وفي آرة القدم، وعرض 

  .    مشارآتها في بعض أنواع الرياضة إذا آان ثمة سبب يقتضي ذلك
  )7(:الألعاب الأولمبية

تعѧد الألعѧѧاب الأولمبيѧѧة أشѧهر ألعѧѧاب رياضѧѧية وأقѧѧدمها؛ إذ آانѧت أآبѧѧر عيѧѧد لليونѧѧان،    
وغيرهمѧѧا، ثѧѧم   ) حيѧѧرا (و) زيѧѧوس (هѧѧا المختلفѧѧة لأصѧѧنامهم    وآѧѧانوا يتقربѧѧون بألعاب  

بييѧѧѧردي آوبيرتѧѧѧان  (انѧѧѧدثرت بانѧѧѧدثار حضѧѧѧارة اليونѧѧѧان إلѧѧѧى أن أحياهѧѧѧا الفرنسѧѧѧي      
وحѧѧاول أن يبقѧѧي علѧѧى صѧѧفتها القديمѧѧة فѧѧي اسѧѧمها وزمانهѧѧا ومكانهѧѧا       ) م1937ت

وشعارها وشѧعائرها مѧن بѧاب إحيѧاء ذآѧرى القديمѧة، فكѧان فѧي فعلѧه إحيѧاء لشѧعائر            
ن الوثنية، وتبعه أآثر البشر في ذلѧك، وأآثѧرهم لا يعرفѧون أصѧلها وحقيقتهѧا؛      اليونا

وهѧѧو ) أولمبيѧѧا(نسѧѧبة إلѧѧى الѧѧوادي المقѧѧدس عنѧѧد اليونѧѧان ) الأولمبيѧѧة(فѧѧإن تسѧѧميتها 
محѧѧل ألعѧѧابهم القديمѧѧة التѧѧي آانѧѧت مѧѧن شѧѧعار عبѧѧادتهم لأصѧѧنامهم، ويطѧѧل علѧѧى هѧѧذا    

وعليѧه بُنѧي معبѧدهم الѧذي     ) بالأولمѧ (الوادي جبل مقѧدس عنѧد اليونѧان يسѧمى جبѧل      
  .يحوي أصنامهم

وأعادوهѧѧѧا بتسѧѧѧميتها التѧѧѧي ترمѧѧѧز إلѧѧѧى الѧѧѧوادي والجبѧѧѧل المقدسѧѧѧين عنѧѧѧد اليونѧѧѧان      
الѧѧوثنيين، وأبقѧѧوا علѧѧى شѧѧعارها القѧѧديم وهѧѧي الѧѧدوائر الخمѧѧس المتشѧѧابكة التѧѧي آѧѧان  
 أصلها آتابة الهدنة الإجبارية على أقراص خمسة جعلت زمنها حَرَمَاً يتوقف القتѧال 

  .فيه، آما أن مكانها حَرَمٌ عند اليونان
والشعلة الأولمبية التي هي شعار الألعاب الحالية تنطلق من المذبح المقѧدس الѧذي    

آان اليونان يتقربون فيه لأصنامهم بالذبائح وتعبر القѧارات إلѧى أن تصѧل إلѧى البلѧد      

                                                 
الألعاب و، والألعاب الأولمبية مصطفى الشهابي، دار المعارف بمصر، 314-311موسوعة الثقافة الأولمبية ص)  7(

التحديات التي تواجه الـدورات الأولمبيـة في   ونور، مطابع الدستور، الأردن،  الأولمبية قديمها وحديثها، معن أبو ال
-118هـ دار الفكر العـربي، مصـر، ص  1416إسماعيل حامد عثمان، ط الأولى .القرن الحادي والعشرين، د

بي، هــ دار الفكـر العـر   1421، أمين الساعاتي، ط الثالثة ، مستقبلاً، حاضراًالدورات الأولمبية ماضياًو ،120
     114ص. القاهرة



 7

 يعلمѧون  الذي ينظم هذه الألعاب، وأآثر من يشѧاهدون هѧذه الشѧعلة فѧي الشاشѧات لا     
   )8(.شيئاً عن أصلها وقدسيتها عند اليونان الوثنيين

-أقيمت أول دورة للألعاب الأولمبيѧة بعѧد إحيائهѧا فѧي العصѧر الحѧديث فѧي اليونѧان         -
  )9(.م1896عام  -مهدها القديم ومكان عيدها وشعائرها

م سѧѧѧمح للمѧѧѧرأة  1900فѧѧѧي ثѧѧѧاني الѧѧѧدورات الأولمبيѧѧѧة فѧѧѧي مدينѧѧѧة بѧѧѧاريس عѧѧѧام      -
بحجѧѧة ) دي آوبيرتѧѧان(فѧѧي الألعѧѧاب الأولمبيѧѧة رغѧѧم اعتѧѧراض منشѧѧئها     بالمشѧѧارآة 

مراعѧѧاة التقاليѧѧد الأولمبيѧѧة القديمѧѧة؛ إذ قُصѧѧرت علѧѧى الرجѧѧال دون النسѧѧاء، ولكѧѧن         
الأغلبيѧѧة فѧѧي اللجنѧѧة الأولمبيѧѧة آѧѧانوا مѧѧع مشѧѧارآة المѧѧرأة فѧѧي الأولمبيѧѧات فشѧѧارآت، 

ة أولمبيѧѧة بعѧѧدما فѧѧازت أول فتѧѧاة تفѧѧوز بميداليѧѧ) شѧѧارلوت آѧѧوبر(وآانѧѧت الإنجليزيѧѧة 
  .بذهبية التنس، وقد شارك في هذه الدورة ست فتيات

م أقيمت الألعاب الأولمبية في لندن، وفيها فѧازت نيѧول البريطانيѧة    1908في عام  -
  )10(.بالقوس والسهم

وشѧѧارك النسѧѧاء فѧѧي السѧѧباحة،   ) السѧѧويد(أقيمѧѧت فѧѧي سѧѧتوآهولم   1912فѧѧي عѧѧام  -
مج الأولمبѧي؛ لأن السѧويد آѧان بهѧا قѧانون يحѧرم       وفيها شѧطبت الملاآمѧة مѧن البرنѧا    

  . الملاآمة
مѧѧن رئاسѧѧة  ) دي آوبيرتѧѧان(م اسѧѧتقال باعѧѧث الألعѧѧاب الأولمبيѧѧة   1924فѧѧي عѧѧام   -

اللجنѧѧة الأولمبيѧѧة بسѧѧبب تزايѧѧد النسѧѧاء المشѧѧارآات فѧѧي الألعѧѧاب الأولمبيѧѧة، ووجѧѧود    
ب لا تناسѧѧب ألعѧѧاب خشѧѧنة لهѧѧن فѧѧي البرنѧѧامج الأولمبѧѧي؛ إذ آѧѧان يѧѧرى أن هѧѧذه الألعѧѧا

وآان يرفض مشارآة المرأة فѧي الألعѧاب الأولمبيѧة، فѧإن     . المرأة وطبيعتها وخلقتها
  . آان ولا بد فيقتصرن على الألعاب غير الخشنة

                                                 
ط ) أعيѧѧاد الكفѧѧار وموقѧѧف المسѧѧلم منهѧѧا (سѧѧبق أن بحثѧѧت تѧѧاريخ الألعѧѧاب الأولمبيѧѧة وشѧѧعائرها وحكمهѧѧا باستفاضѧѧة فѧѧي   )  8(

  .، فيراجعه من أراد المزيد عنها36-22هـ ص1420المنتدى الإسلامي 
) سѧتاماتا ريفيثѧي  (، فاحتج شخص يѧدعى  1896لم يسمح للنساء بالمشارآة في هذه الدورة للألعاب الأولمبية الصيفية )  9(

  !!آيلومتر على طريق الماراثون 40على ذلك بالجري مسافة 
متѧر حѧواجز،    110م أصر العداء الأمريكي فورست سميث على الاشتراك في سѧباق  1908في أولمبيات لندن عام )  10(

 311موسوعة الثقافة الأولمبيةص. وهو يحمل الإنجيل وسمح له بذلك
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ظلت رياضة النساء ومشارآتهن في الألعاب الأولمبية طيلة العقود التالية راآѧدة،   -
قѧѧرن العشѧѧرين حيѧѧث شѧѧهدت  ولا تلفѧѧت الأنظѧѧار لقلѧѧة المشѧѧارآات فيهѧѧا إلѧѧى أواخѧѧر ال 

  .نشاطاً آبيراً ولا سيما في الدورات الأولمبية الأخيرة، آما سيتبين لاحقاً
في أواخر القѧرن العشѧرين أقحمѧت المѧرأة فѧي ممارسѧة الرياضѧة الخشѧنة التѧي لا           -

رياضѧة  : تتناسب مع خلقتها وجسمها، وتعد خروجاً من الأنوثة إلى الاسترجال مثل
الأثقѧѧѧال، والمصѧѧѧارعة، والملاآمѧѧѧة، وآѧѧѧان بعѧѧѧض التجѧѧѧار    آمѧѧѧال الأجسѧѧѧام، ورفѧѧѧع  

  . الرأسماليين يقيمون مراهنات على هذه الأنواع من الرياضة
آѧѧѧان قѧѧѧانون الملاآمѧѧѧة الأمريكѧѧѧي يقصѧѧѧر الملاآمѧѧѧة علѧѧѧى الرجѧѧѧال فرفعѧѧѧت إحѧѧѧدى   - 

المسترجلات قضية أمام القضاء الأمريكي تطالب بتغيير هذا القانون لتشمل رياضة 
ساء، ووضعت اللجنѧة التنفيذيѧة للاتحѧاد الѧدولي قѧوانين للعبѧة الملاآمѧة        الملاآمة الن

  .للنساء
أول مباراة ملاآمة رسѧمية مѧن نوعهѧا بѧين امѧرأة ورجѧل        م أقيمت2000في عام  -

 )11( .في مدينة سياتل بولاية واشنطن
المكسيكي المحترف ضم لاعبѧة  ) سيلايا(م حاول فريق آرة القدم 2004في عام   -

إلى صѧفوفه؛ لتكѧون أول امѧرأة تنضѧم إلѧى      ) ماربيل دومنجوز(المكسيكية  آرة القدم
  .فريق ذآوري، ولكن الاتحاد الدولي لكرة القدم منع ذلك، فألغى النادي العقد

م تعاظمѧت مشѧارآات النسѧاء حتѧى شѧارآت      1996في دورة اتلاتنѧا الأولمبيѧة عѧام    -
دولѧة   32ها شارآت وفي. رجلا) 112(امرأة مقابل  مشارآتها ب) 196(الصين ب
 . بالنساء

 26، تنѧافس النسѧاء فѧي    2007وفي الألعاب الأولمبية الثامنة والعشرين في أثينا -
. مѧѧن العѧѧدد الإجمѧѧالي للمسѧѧابقات %  45مسѧѧابقة أو  135فѧѧي  28لعبѧѧة مѧѧن أصѧѧل 

مѧѧѧѧن العѧѧѧѧدد الإجمѧѧѧѧالي للرياضѧѧѧѧيين  % 41وآѧѧѧѧان نسѧѧѧѧبة مشѧѧѧѧارآة النسѧѧѧѧاء تقѧѧѧѧارب 
  .المتنافسين

                                                 
 ).9875(العدد 7/1420/ 3يدة الجزيرة الثلاثاء جر) 11(
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م أعلѧن الإتحѧاد الѧدولي للملاآمѧة دعمѧه لإدراج      2008الأولمبيѧة  في دورة بكѧين   - 
م ، 2012ملاآمة النسѧاء فѧي دورة الألعѧاب الأولمبيѧة التѧي سѧتكون فѧي لنѧدن عѧام          

 .إنهم سيقدمون اقتراحاً بذلك للجنة الأولمبية الدولية: وقالوا
  )12(:العرب والأولمبيات

لمبيѧѧة فѧѧي البلѧѧدان الأجنبيѧѧة  تأسѧѧيس لجѧѧان أولمبيѧѧة عربيѧѧة علѧѧى غѧѧرار اللجѧѧان الأو -
م فѧي حѧين أن   1948م ثم العراق ولبنان وسوريا عѧام  1910ابتدأت به مصر عام 

  .م1965السعودية أسست لجنتها الأولمبية عام 
وذلѧѧѧك فѧѧѧي دورة  آانѧѧѧت مصѧѧѧر أول دولѧѧѧة عربيѧѧѧة تشѧѧѧارك فѧѧѧي الألعѧѧѧاب الأولمبيѧѧѧة - 

  .م1932استكهولم 
الرياضѧѧية العربيѧѧة تحѧѧت مظلѧѧة    م بѧѧدأت فѧѧي مصѧѧر دورة الألعѧѧاب  1953فѧѧي عѧѧام  -

جامعة الدول العربية؛ تقليداً للألعѧاب الأولمبيѧة، وآانѧت مقصѧورة علѧى الرجѧال إلѧى        
  .م حيث سمح للمرأة العربية المشارآة فيها1985الدورة السادسة عام 

أول امرأة عربية حققت ميدالية في الألعاب الأولمبية هي المغربية نوال المتوآل،  -
م فѧѧي لѧѧوس أنجلѧѧوس، وسѧѧماها بعѧѧض     1984متѧѧر حѧѧواجز عѧѧام   400 فѧѧي سѧѧباق 

  .الإعلاميين خنساء العرب
م أحѧѧرزت الجزائريѧѧة حسѧѧيبة بولمرقѧѧه ذهبيѧѧة فѧѧي 1992فѧѧي دورة برشѧѧلونة عѧѧام  -

  .متر1500سباق 
مسѧѧئولة الشѧѧباب والرياضѧѧة فѧѧي وزارة ) فرانسѧѧيس مѧѧاير(م زارت2003فѧѧي عѧѧام  -

لحѧث الѧيمن علѧى تفعيѧل الرياضѧة النسѧوية،       الخارجية الفرنسية اليمن بوفد فرنسي 
سѧѧنقوم بإنشѧѧاء مراآѧѧز للرياضѧѧة النسѧѧوية فѧѧي    : وأعلنѧѧت فرانسѧѧيس لليمنيѧѧين قائلѧѧة  

ووعѧѧدت بعقѧѧد دورات فѧѧي المѧѧدارس اليمنيѧѧة لتأهيѧѧل   .  عواصѧѧم المحافظѧѧات اليمنيѧѧة 
  )13(مدربات يمنيات لتدريب الفتيات على الألعاب الرياضية المختلفة

                                                 
 ، والألعاب الأولمبية مصطفى الشهابي، دار المعارف بمصر،200-191-190موسوعة الثقافة الأولمبية ص)  12(
  .بغداد، ط في ضياء المنشئ0د ،الموسوعة الموجزة للاولمبياد العربيو
 .هـ30/11/1423) 615(جريدة الرياضة اليمنية عدد)13(
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دعت الѧدول الإسѧلامية إلѧى المشѧارآة بعناصѧر نسѧائية       )  ابلساتلانت(وآانت منظمة 
  ).مشارآة المسلمة في الرياضة الأولمبية(في الألعاب الأولمبية تحت شعار 

فرضت اللجنة الأولمبية الدولية الملاآمة النسائية شرطاً  م2007في عام  -
عميماً لجميع لمشارآة الدول في ألعابها، وآان الاتحاد الدولي للملاآمة قد أصدر ت

الدول بأن أي اتحاد لا ينشئ بطولات للنساء لن يشارك في لعبة الملاآمة للرجال، 
  :وعلى إثر ذلك

أدخل الأردن الملاآمة في الرياضة النسوية، وانتخب عشرين فتاة لهذه  -1 
  .الرياضة العنيفة

مات، شُكل في اليمن أول منتخب نسائي يمني في لعبة الملاآمة من ثماني ملاآ -2 
وذآѧѧر رئѧѧيس اتحѧѧاد الملاآمѧѧة اليمنѧѧي أن الѧѧيمن ثѧѧامن دولѧѧة عربيѧѧة تѧѧُدخل الملاآمѧѧة    

  .النسائية في رياضتها
أدخلت الكويت الملاآمة النسائية ضمن ألعابها مفتخرة بأنها أول دولة خليجيѧة   -3 

  .تقر لعبة الملاآمة للنساء
رآيѧة فѧي حكومѧة بѧوش     في الألعاب الأولمبية الفائتѧة قالѧت وزيѧرة الخارجيѧة الأمي     -

اتطلѧѧع بفѧѧارغ «:الأميرآѧѧي» ان بѧѧي سѧѧي«آونѧѧدا ليѧѧزا  رايѧѧس فѧѧي حѧѧديث لتلفزيѧѧون  
الصبر إلى اليوم الذي سأرى فيه رياضية سѧعودية ضѧمن الوفѧد المشѧارك فѧي حفѧل       

أعتقد أنѧه عنѧدما يسѧمح للمѧرأة السѧعودية بالانتخѧاب سѧنراها        «وأضافت . »الافتتاح
 .»في الألعاب الاولمبية

  )14(:قدمآرة ال

                                                 
كرة القدم، محمد جلال قريطم، ومحمد عبـده  ، و1هـ ص1381فن كرة القدم محمد الزايدي ط الأولى،  ) 14(

محمد محمد داود دار غريـب،  .القدم دراسة دلالية، د  ، واللغة وكرة10-7، ص3صالح، عالم الكتب القاهرة، ط
 ـو .19/197والموسوعة العربية العالمية  17م ص2005مصر،  ريف الهيئـة المصـرية   قصة كرة القدم عادل ش
 26هــ ص 1401ط امـة، الثانيـة    ،أمين الساعاتي س السعودية،أ، كاس العالم وك67م ص1988للكتاب

 121ص التحديات التي تواجه الدورات الأولمبية في القرن الحادي والعشرينو
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يتفѧѧق المؤرخѧѧون للألعѧѧاب الرياضѧѧية علѧѧى أن لعبѧѧة آѧѧرة القѧѧدم قديمѧѧة جѧѧداً، لكѧѧنهم    -
يختلفѧѧون  فѧѧي تحديѧѧد بѧѧدايتها وأي الأمѧѧم سѧѧبقت إليهѧѧا، وآثيѧѧر مѧѧنهم يرجحѧѧون أن        

   ) 15(.منبعها الصين، وإن ادعى بعضهم أن أصلها فرعوني أو إغريقي أو روماني
قѧѧدم الحديثѧѧة، ويعѧѧد الاتحѧѧاد الإنجليѧѧزي لكѧѧرة  تعѧѧد إنجلتѧѧرا هѧѧي المهѧѧد الأول لكѧѧرة ال -

   ) 16(.القدم هو أول من وضع القواعد المكتوبة لقانون آرة القدم
ويѧѧذآرون فѧѧي سѧѧبب ذلѧѧك غѧѧزواً دانمرآيѧѧاً لإنجلتѧѧرا، وخѧѧلال احتفѧѧال الإنجليѧѧز بѧѧإجلاء 

  .الدانمارآيين عن بلادهم لعب الإنجليز الكرة فيما بينهم برؤوس الدانمارآيين
ممارسѧѧتها، وآانѧѧت هѧѧذه اللعبѧѧة تظهѧѧر وتنتشѧѧر، ثѧѧم تمنѧѧع بѧѧأوامر ملكيѧѧة     ثѧѧم منعѧѧت 

  .لأسباب عدة، ووصل الأمر إلى حدِّ المعاقبة على ممارستها بالسجن لمدة أسبوع
وفѧѧي عѧѧام  . م ظهѧѧرت لعبѧѧة آѧѧرة القѧѧدم فѧѧي المѧѧدارس الإنجليزيѧѧة    1710فѧѧي عѧѧام   -

م وضѧعت  1862موهو أقدم ناد في العѧالم، وفѧي عѧا   ) شيفيلد(م تأسس نادي 1857
   ) 17(.أول قوانين لكرة القدم

أدخلѧѧت لعبѧѧة آѧѧرة القѧѧدم ضѧѧمن برنѧѧامج الألعѧѧاب الأولمبيѧѧة منѧѧذ دورة بѧѧاريس عѧѧام     -
    .م1900

إقامة بطولة عالمية، ) فان در ستراتين بوتوي(م اقترح البلجيكي 1902في عام  -
لكѧرة القѧدم   تكوين اتحاد دولي ) آورنيليوس هيرشمان(واقترح الملوينير الهولندي 

م إنشѧاء الفيفѧا،   1904بقصد تنظيم هذه اللعبة على مستوى العالم، وأثمر ذلك عام 
     .وهو الاتحاد الدولي لكرة القدم

فѧي أنجلتѧѧرا وهѧو أول نѧѧاد نسѧائي لكѧѧرة القѧدم، وآѧѧان     ) برافѧورد ميѧѧل (أنشѧئ نѧѧادي   -
تحѧѧѧاد الإنجليѧѧѧز يѧѧѧرون أن آѧѧѧرة القѧѧѧدم لا تناسѧѧѧب طبيعѧѧѧة المѧѧѧرأة؛ ولѧѧѧذا صѧѧѧدر مѧѧѧن الا

الإنجليѧѧزي إنѧѧذار شѧѧديد اللهجѧѧة لجميѧѧع الأنديѧѧة يحѧѧذرها فيѧѧه مѧѧن السѧѧماح للنسѧѧاء          

                                                 
القدم   لغة وكرة، وال7، ص3كرة القدم، محمد جلال قريطم، ومحمد عبده صالح، عالم الكتب القاهرة، ط  ) 15(

  .19/197والموسوعة العربية العالمية  17م ص2005محمد محمد داود دار غريب، مصر، .دراسة دلالية، د
 1فن كرة القدم  الزايدي صو ،8ص كرة القدم)  16(
 هـ23/4/1426) 129(مجلة الجزيرة، تصدر مع صحيفة الجزيرة السعودية كل ثلاثاء عدد)  17(
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والبنات بممارسة آرة القدم، وعللوا ذلك بأن هذه اللعبة لا تناسѧبهن، وينبغѧي عѧدم    
  )18(.تشجيعهن على التورط في ممارستها

تѧرا  م أول مباراة دولية في آرة القدم النسѧائية بѧين منتخبѧي انجل   1920شهد عام  -
  .وفرنسا

م أقيمѧѧت فѧѧي أورجѧѧواي، ثѧѧم أوقفѧѧت     1930أول بطولѧѧة لكѧѧأس العѧѧالم آانѧѧت عѧѧام     -
م بسبب نشوب الحѧرب العالميѧة الثانيѧة ثѧم اسѧتؤنفت عѧام       1946م و1942: عامي

  .م1950
و ) السѧѧلفادور(بلغѧѧت الفتنѧѧة بكѧѧرة القѧѧدم أنهѧѧا أشѧѧعلت حربѧѧاً ضѧѧارية بѧѧين دولتѧѧي        -
اع على نتيجѧة مبѧاراة دوليѧة بينهمѧا،  قُتѧل      استمرت أسبوعاً، بسبب نز) هندوراس(

وذلѧك  ) حѧرب آѧرة القѧدم   (فيها أآثر من ألفي إنسان من البلدين، سميت هذه الحѧرب  
م والخلاف الذي يحصل بين الجماهير الرياضية ويؤدي إلى العѧراك  1969في عام 

  .والاقتتال لا يخفى على أحد
لترا، ثم انتشѧرت لعبѧة آѧرة    م أسس أول اتحاد لكرة النساء في انج1969في عام  -

م، ثѧم  1985القدم النسائية فѧي أوربѧا، واستضѧافت الصѧين بطولѧة العѧالم للناشѧئات        
م وأقيمѧѧѧت لهѧѧѧا أول بطولѧѧѧة  1988استضѧѧѧافت أول بطولѧѧѧة دوليѧѧѧة للمنتخبѧѧѧات عѧѧѧام  

  م1991عالمية عام 
  )19(:آرة القدم عند العرب

لاحѧتلال البريطѧاني   أول بلد عربي ظهرت فيه آرة القدم هي مصѧر علѧى يѧد جنѧود ا    -
  .م1882عام

م أصѧѧدرت الحكومѧѧة المصѧѧرية قѧѧراراً يجعѧѧل التربيѧѧة البدنيѧѧة مѧѧادة    1892فѧѧي عѧѧام -
  . أساسية في المدارس

                                                 
 .121ص ه الدورات الأولمبية في القرن الحادي والعشرينالتحديات التي تواج ) 18(
نشأا  ..كرة القدمو ،71عادل شريف ص ،قصة كرة القدمو 21-19القدم دراسة دلالية ص  اللغة وكرة ) 19(

وحقيقة كرة القدم، ذياب الغامـدي، ط الأولى  61-1/60من إصدارات الاتحاد الوطني لطلبة العراق  ،في العراق
 159هـ ص1429
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م تأسس نѧادي الأهلѧي وهѧو أول نѧاد رياضѧي مصѧري ومѧن أوائѧل         1907في عام  -
   .الأندية العربية؛ إذ لا يعلم على وجه التحديد تاريخ أول نادي رياضي عربي

تأسѧѧس الاتحѧѧاد المخѧѧتلط بѧѧين المصѧѧريين والأجانѧѧب لكѧѧرة القѧѧدم فѧѧي مصѧѧر عѧѧام           -
م أسسѧѧه بولانѧѧاآي اليونѧѧاني الجنسѧѧية، وآѧѧان هѧѧو ممثѧѧل مصѧѧر فѧѧي اللجنѧѧة         1910

الأولمبيѧѧة، وتѧѧم تشѧѧكيله مѧѧن سѧѧبعة أعضѧѧاء آلهѧѧم أجانѧѧب، وأقѧѧام هѧѧذا الاتحѧѧاد أولѧѧى     
يѧة، ثѧم تأسѧس بعѧد     م بمشارآة فرق الجاليѧات الأجنب 1913مسابقاته الرياضية عام 

  .م1921ذلك بديلاً له الاتحاد المصري لكرة القدم عام 
م تم تشكيل منتخѧب مصѧر لكѧرة القѧدم ليلعѧب مѧع القѧوات        1916في مايو من عام  -

البريطانية المحتلة، وفي سبتمبر تم تشكيل المنتخѧب المصѧري الإنجليѧزي، ونظمѧت     
يѧѧة علѧѧى آѧѧأس السѧѧلطان م مسѧѧابقة لعبѧѧت فيهѧѧا الفѧѧرق المصѧѧرية والأجنب 1917عѧѧام 

  .   حسين آامل
م شارك منتخѧب مصѧر فѧي الألعѧاب الأولمبيѧة، وهѧي أول مشѧارآة        1920في عام  -

  .لمنتخب عربي في آرة القدم في الألعاب الأولمبية
م 1921مѧѧع ثѧѧورة يوليѧѧو ضѧѧد الاحѧѧتلال البريطѧѧاني تѧѧم تمصѧѧير الكѧѧرة، وفѧѧي عѧѧام     -

  . شكلت لجنة عليا للاتحاد المصري
م انضѧѧم الاتحѧѧاد المصѧѧري إلѧѧى الاتحѧѧاد الѧѧدولي لكѧѧرة القѧѧدم يليѧѧه     1923فѧѧي عѧѧام   -

  .م1936م فاللبناني عام 1929الاتحاد الفلسطيني عام 
أول منتخѧѧب عربѧѧي شѧѧارك فѧѧي تصѧѧفيات آѧѧاس العѧѧالم لكѧѧرة القѧѧدم همѧѧا المنتخبѧѧان       -

  .م1934المصري والفلسطيني عام 
م الѧѧذي احتѧѧل فيѧѧه م  وهѧѧو العѧѧا1948نظمѧѧت أول بطولѧѧة للѧѧدوري فѧѧي مصѧѧر عѧѧام   -

  . اليهود فلسطين وذبحوا أهلها وشردوهم حتى سمي عام النكبة
م أنشئت فѧي قطѧر لجنѧة رياضѧة المѧرأة القطريѧة، وأشѧهرت تحѧت         2000في عام  -

وعلى إثر ذلѧك افتѧتح عѧدد مѧن     .م2001مظلة اللجنة الأولمبية الأهلية القطرية عام 
القѧادرة علѧى الممارسѧة تحѧت     المراآز الرياضية من أجل صѧقل واآتشѧاف المواهѧب    
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إشراف مدربات متخصصات في آافة الألعاب الرياضية، وبدأت المرأة القطريѧة فѧي   
  .المشارآات الرياضية الخارجية

م تم تشكيل منتخب عربي لكرة القدم النسائية، بقيادة الأميرة هيѧا  2004في عام  -
. وليبيا ولبنѧان بنت الحسين، ويضم لاعبات من المغرب والجزائر ومصر وفلسطين 

ولعب أمام فريق تشيلسي الإنجليزي النسوي على أستاد نادي الشرطة في دبي في 
 .)20(إطار سلسلة نشاطات رياضية على هامش مهرجان دبي للتسوق

في آرة  -وربما عربية–إنعام محمد تحسين بكر مصرية هي أول محترفة مصرية -
  . م2006عام  القدم، في نادي برشلونة الإسباني؛ إذ التحقت به

للاتحѧѧادات )  الفيفѧѧا(م اشѧѧتدت دعѧѧوة الاتحѧѧاد الѧѧدولي لكѧѧرة القѧѧدم   2006فѧѧي عѧѧام  -
العربيѧѧة لكѧѧرة القѧѧدم بضѧѧرورة تشѧѧكيل فѧѧرق آرويѧѧة نسѧѧوية، وجعلѧѧوا ذلѧѧك شѧѧرطاً           

مѧن ميزانيѧة الاتحѧاد المحلѧي،     % 20لاستمرار الدعم المѧادي الѧذي يخصصѧه بقيمѧة    
ضѧѧѧية نسѧѧѧائية، وإقامѧѧѧة المسѧѧѧابقات  ممѧѧѧا دفѧѧѧع أغلѧѧѧب الѧѧѧدول إلѧѧѧى تشѧѧѧكيل فѧѧѧرق ريا   
  :والدوريات العربية والأسيوية؛ إرضاءً للفيفا

  .فأعلن في عمان عن تشكيل منتخب نسائي لكرة القدم بالتنسيق مع الفيفا -1 
  .وأعلن في تونس اعتماد أول دوري نسائي في آرة القدم -2 

تحѧت شѧعار    ونظمت إمارة أبو ظبѧي أول بطولѧة عربيѧة نسѧوية فѧي آѧرة القѧدم        -3  
ضمت منتخبات سلطنة عمѧان والبحѧرين   ) الخطوة الأولى للمجد الرياضي للسيدات(

والعراق ولبنان وسوريا وفلسطين ونادي أبو ظبѧي، واحتفѧت بهѧذا الخبѧر الوآѧالات      
   )  21(.الإخبارية العالمية

وأقيمѧѧت فѧѧي الأردن بطولѧѧة مѧѧيلاد القائѧѧد العربيѧѧة للقѧѧدم النسѧѧوية التѧѧي نظمتهѧѧا      -4 
  .ة اللاعبين الدوليين وشارك فيها فريق سرية رام االله الفلسطينيرابط

  . ونظمت الكويت  أول بطولة نسوية خليجية للألعاب الرياضية المختلفة -5

                                                 
 9183هـ العدد  1424ذو القعـدة  26 جريدة الشرق الأوسط،)  20(
 .6/10/2006الإماراتية  البيان جريدة  )  21(
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وانطلقѧѧت أول بطولѧѧة نسѧѧوية لكѧѧرة القѧѧدم فѧѧي المغѧѧرب نظمتهѧѧا الجامعѧѧة الملكيѧѧة    -6
) الفيفѧѧا(كѧѧرة القѧѧدم المغربيѧѧة، وسѧѧبب ذلѧѧك مѧѧا أعلنتѧѧه الجامعѧѧة أن الاتحѧѧاد الѧѧدولي ل  

يهددها بسحب الدعم الѧذي يمنحѧه الاتحѧاد سѧنويا للجامعѧة إن لѧم تѧنهض بالرياضѧة         
 .النسوية

أُآمل الضغط على الدول الإسلامية بإنشاء فرق رياضية نسوية بما أعلنته اللجنѧة   -
الأولمبية الدولية في الفيفا من دعوتها جميع الدول الأعضاء بإنشاء أندية رياضѧية  

م وهددت بتجميѧد عضѧوية الѧدول التѧي لا تقѧيم هѧذه       2010ية في موعد أقصاه نسائ
 )22(.الأندية

  )23(:آرة القدم في المملكة
بدايѧѧѧة آѧѧѧرة القѧѧѧدم فѧѧѧي المملكѧѧѧة العربيѧѧѧة السѧѧѧعودية آانѧѧѧت علѧѧѧى يѧѧѧد الملاويѧѧѧين          -

هѧѧـ 1346هѧѧـ تقريبѧѧاً، وأنشѧѧئ أول فريѧѧق عѧѧام  1344والأندونيسѧѧيين فѧѧي مكѧѧة عѧѧام  
بمكѧѧة اقتصѧѧر علѧѧى  ) الѧѧوطن(هѧѧـ فريѧѧق  1350أنشѧѧئ عѧѧام   ، آمѧѧا)الرياضѧѧي(باسѧѧم 

اللاعبين السعوديين دون غيرهم،  ثم انتقلت آرة القѧدم مѧن مكѧة إلѧى جѧدة، ثѧم إلѧى        
سائر البلاد، وأنشئت بعѧض النѧوادي فѧي الحجѧاز، ثѧم أصѧدرت الأوامѧر بمنѧع اللعѧب          

ام هѧـ ، وفѧي عѧ   1358بمكة عѧام  ) الأهلي والوطن(على إثر خلاف نشب بين ناديي 
بالطѧائف لتعѧود آѧرة القѧدم مѧرة أخѧرى، وتكثѧر        ) زهر الربيع(هـ أسس نادي 1365

هѧѧـ صѧѧدر أول تنظѧѧيم للرياضѧѧة بصѧѧفة رسѧѧمية علѧѧى يѧѧد    1374النѧѧوادي، وفѧѧي عѧѧام  
الأمير عبد االله الفيصل لما تولى مهام وزارة الداخلية؛ إذ أسس فيهѧا إدارة للشѧئون   

ف علѧѧى الحرآѧѧة الرياضѧѧية  هѧѧـ أسѧѧندت مهمѧѧة الإشѧѧرا  1380الرياضѧѧية، وفѧѧي عѧѧام  
  .  لوزارة المعارف

ناديѧѧاً رياضѧѧياً، وفѧѧي عѧѧام ) 86(هѧѧـ بلѧѧغ عѧѧدد الأنديѧѧة فѧѧي المملكѧѧة  1396فѧѧي عѧѧام -
اتحѧاداً، ممѧا يѧدل علѧى توسѧع      ) 22(نادياً، وعدد الاتحادات ) 153(هـ بلغت 1419

  .آبير في الرياضة

                                                 
 هـ21/5/1430)  3151(جريدة  الوطن السعودية عدد)  22(
  .414-166-162، وحقيقة كرة القدم ص2-1ص فن كرة القدم)  23(
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الأسѧѧرة داخѧѧل  بسѧѧبب نقѧѧل المباريѧѧات عبѧѧر شѧѧبكات التلفѧѧزة، ومشѧѧاهدتها مѧѧن قبѧѧل    -
المنزل؛ فإن عادة تشجيع الفرق والمنتخبات تسربت إلى النساء والفتيات، ولѧم تعѧد   
حكراً على الرجال والشباب، ثѧم تطѧور ذلѧك إلѧى تناقѧل الفتيѧات فѧي المѧدارس صѧور          
اللاعبين، وتقلدهن شعارات الأندية، وخѧروج بعضѧهن إلѧى الشѧوارع فѧي السѧيارات       

د بعض الصѧحفيين الرياضѧيين هѧذه الظѧاهرة فѧي      عند فوز فريق يشجعنه، حتى رص
  )24(.هـ1401المملكة عام 

بعد ذلك بسنوات قلائل وفي مشارآات منتخب المملكة الخارجيѧة فѧي آѧأس آسѧيا،      -
ثѧѧم فѧѧي آѧѧأس العѧѧالم التقطѧѧت عدسѧѧات المصѧѧورين صѧѧور عѧѧدد مѧѧن السѧѧعوديات فѧѧي       

    ѧѧي المѧѧور فѧѧذا الظهѧѧان هѧѧعودي، وآѧѧب السѧѧجعن المنتخѧѧب يشѧѧدرجات الملعѧѧدرجات م
الأجنبيѧѧة محѧѧل اسѧѧتنكار آثيѧѧر مѧѧن النѧѧاس فѧѧي وقتѧѧه، لكنѧѧه آسѧѧر حѧѧاجز ظهѧѧور الفتѧѧاة 

  .السعودية وهي سافرة ومختلطة بالرجال في مدرجات الملاعب
بѧѧدأت عقبهѧѧا مطالبѧѧات بعѧѧض الصѧѧحفيين بمشѧѧارآة الفتѧѧاة فѧѧي حضѧѧور الملاعѧѧب،      -

م وتخصѧѧѧيص أمѧѧѧاآن لهѧѧѧن فѧѧѧي المѧѧѧدرجات معѧѧѧزولات عѧѧѧن الرجѧѧѧال، ووفѧѧѧق التعѧѧѧالي   
الإسلامية آعادتهم في بداية مطالبѧاتهم بالسѧماح لمѧا فيѧه منكѧرات، أو يѧؤدي إليهѧا؛        
لكسѧѧب المسѧѧئولين والعامѧѧة إلѧѧيهم، وقطѧѧع الطريѧѧق علѧѧى المنكѧѧرين علѧѧيهم بѧѧأنهم لا     
يريѧѧدون مѧѧا طѧѧالبوا بѧѧه إلا وفѧѧق تعѧѧاليم الشѧѧريعة التѧѧي لا يظهѧѧرون احتѧѧرامهم لهѧѧا،       

  .واحتفاءهم بها إلا في هذه المواطن فقط
آانت بعض الصحف تقذف حجراً بين الحين والأخر في بحيرة الرياضة النسائية؛  -

هѧـ عملѧت صѧحيفة    3/2/1421لجس النبض، ورفع سѧقف المطالبѧات، وفѧي تѧاريخ     
عكاظ استبياناً لقرائها تستطلع آراءهم حѧول إنشѧاء نѧواد للسѧيدات بإشѧراف الأنديѧة       

  . نهالرياضية، وأنكر ذلك العلماء والمحتسبون في حي
نشѧѧرت الصѧѧحف السѧѧعودية صѧѧور فتيѧѧات يلعѧѧبن الكѧѧرة،    27/5/1430فѧѧي تѧѧاريخ   -

أطلقѧن عليѧه اسѧم     )25( وذآرت الصحف أنهن أعضاء فريق جدة النسائي لكرة القѧدم 

                                                 
 .415صحقيقة كرة القدم عن ) 652(مجلة اليمامة عدد )  24(
 .1430جمادى الأولى 27   )3157 ( العدد  صحيفة الوطن ) 25(
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وأعلѧن فѧي الصѧحف أن الأميѧر الوليѧد بѧن طѧلال        . أو اتحاد الملوك» آينجز يونايتد«
  ѧѧѧة علѧѧѧآت نقديѧѧѧع مكافѧѧѧم توزيѧѧѧا تѧѧѧجعهن فيمѧѧѧتقبلهن وشѧѧѧغ اسѧѧѧق بلѧѧѧاء الفريѧѧѧى أعض

ألѧѧف ريѧѧال، وبثѧѧت قنѧѧاة العربيѧѧة برنامجѧѧاً عѧѧنهن، وذآѧѧرت إحѧѧدى        115مجموعهѧѧا 
القائمات علѧى هѧذا الفريѧق أنهѧن أصѧبحن يخضѧن مباريѧات رسѧمية مѧع ثلاثѧة أنديѧة            
نسائية أهلية جديدة، وأربع فرق من طالبات المدارس الأمريكية في جدة التي تضم 

جنسيات مختلفة، وأعلنت القائمة علѧى الفريѧق أن   لاعبات غير سعوديات وإنما من 
 .شرآة تجارية هي الراعي الرسمي لهذا الفريق، ويتكفل بجميع نفقاته

وهѧو  ) جدة يونايتد(جدة المتحد : فريقوأنشئ فريق نسائي آخر لكرة السلة سمي  
جمѧѧادى الأولѧѧى عѧѧام    وفѧѧي أوائѧѧل  )26(.أول فريѧѧق نسѧѧائي لكѧѧرة السѧѧلة فѧѧي المملكѧѧة    

ظمن أول بطولة نسائية في المملكة لكرة السلة بمشارآة ثمانيѧة فѧرق،   هـ  ن1429
نظمѧت جامعѧة    ثѧم  )27(وذآرت إحدى المشارآات أن فريقهѧا يلعѧب منѧذ أربѧع سѧنوات     

الأمير محمد بن فهد الأهلية مسابقة رياضية بين فريقين نسائيين من جامعة الأمير 
ناة العربية أن هѧذا الѧدوري   محمد بن فهد بالخبر وآلية اليمامة بالرياض، وذآرت ق

 .أوقف بجهود من المحتسبين
  :ويلاحظ من خلال هذا العرض التاريخي الموجز ما يلي

                                                 
لينـا   لأهمية معرفة عقليات من يقفن من النساء خلف الرياضة النسوية في المملكة أنقل هذه المقابلة المهمة مع) 26(

ن أحلامها تحدثت عف'' فرانس برس''وكالة  هاالتقتمنشئة أول فريق كرة سلة سعودي نسائي وقائدته، إذ   المعينا، 
إن ما نراه في الإعلام من صورة للمرأة السعودية مغطـاة مـن   « :وما دف إليه من وراء تكوين هذا الفريق قائلة

للمرأة السعودية  آخر مشرقاً رأسها حتى أخمص قدميها دون اسم أو وجه لا يمثل حقيقة الأمر، أؤكد أن هناك وجهاً
لقـوانين  لب عليها واحدة تلو الأخرى دون محاولة لخرق القواعد وانحاول أن نظهره رغم ما نلقاه من مصاعب نتغ

ما نفعله يبعث برسالة مفادها أن النساء عليهن ممارسة الرياضـة، ونريـد أن   : ليناوأضافت  .''المعمول ا في بلدنا
ما عـدت إلى  بدأ الأمر عند: وعن بداية فكرة تكوين هذا الفريق، قالت. نصبح مثلنا مثل غيرنا في الدول الأخرى

حدى الجامعات في الولايات المتحدة الأميركية، وكنت قد قابلت زوجي هناك للمرة إالسعودية بعد أن تخرجت من 
، لكن في السعودية كان الأمر محظورا، فبادرت إلى تجميع بعض اللاعبـات ومدربـة   الأولى ولعبنا كرة السلة معاً

 .''تحدفريق جدة الم''لتكوين الفريق وأطلقت عليه اسم 
 ذه الفتاةتصدر باللغة الإنجليزية في السعودية، وهالتي ) عرب نيوز(ولينا هي ابنة خالد المعينا، رئيس تحرير صحيفة  

ولاعبة يدفعون اشتراكات  لاعباً )250(تدير مؤسسة رياضية تتبعها عدة ملاعب للبنين والبنات يبلغ عددهم نحو 
العـدد   صحيفة الوقـت البحرينيـة    .تحت إشراف مدربين ومدربات شهرية لممارسة الرياضة داخل هذه الملاعب

وأظن  أن هذه المقابلة معها من الوضوح بحيـث لا تحتـاج إلى   هـ 1430جمادة الأولى  18الأربعاء  )1178(
  .تعليق

 .هـ 1429جمادى الأولى  2الأربعاء  ) 2777(العدد  جريدة الوطن السعودية)  27(
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أن المسѧѧابقات الرياضѧѧية بمختلѧѧف أنواعهѧѧا ومسѧѧابقاتها عالميѧѧاً  : الملاحظѧѧة الأولѧѧى 
وعربياً ومحلياً آانت مقصورة على الرجال دون النساء، وأقحمت فيها المرأة شѧيئاً  

  .شيئاً
الألعѧѧاب الأولمبيѧѧة (أن دخѧѧول المѧѧرأة عѧѧالم الرياضѧѧة آѧѧان قѧѧديماً   : الملاحظѧѧة الثانيѧѧة

ولكنه آان ضѧعيفاً جѧداً، وظѧل آѧذلك فѧي العقѧود التاليѧة إلѧى مѧا قبѧل           ) م1900الثانية
ثلاثѧѧة عقѧѧود؛ إذ نشѧѧطت حرآѧѧة الرياضѧѧة النسѧѧوية، وازدادت فѧѧي آѧѧل عѧѧام عѧѧن الѧѧذي 

ث الѧѧذين يزاولѧѧون آѧѧرة القѧѧدم يزيѧѧد علѧѧى   قبلѧѧه زيѧѧادة ملحوظѧѧة؛ إذ أصѧѧبح عѧѧدد الإنѧѧا  
  !! عشرين مليون أنثى، يمثلن مئة دولة

تحѧرك أربѧاب الحرآѧات النسѧوية المتطرفѧة فѧي الغѧرب        : وسبب ذلك فيما يظهѧر لѧي   
لإدمѧѧاج المѧѧرأة فѧѧي الرياضѧѧة؛ انطلاقѧѧاً مѧѧن عقيѧѧدتهم فѧѧي مسѧѧاواتها بالرجѧѧل مسѧѧاواة   

  ѧѧول إليهѧѧأملون الوصѧѧي يѧѧوة التѧѧداً للخطѧѧة تمهيѧѧة  آاملѧѧذآورة والأنوثѧѧاء الѧѧي إلغѧѧا وه
آونهѧѧا فاصѧѧلاً بѧѧين الرجѧѧل والمѧѧرأة يمثѧѧل تمييѧѧزاً عنصѧѧرياً يريѧѧدون القضѧѧاء عليѧѧه،       

القضѧاء  (وتزايد نشاط أرباب الحرآات النسѧوية عقѧب التوقيѧع علѧى اتفاقيѧة السѧيداو      
  )28()على آل أشكال التمييز ضد المرأة

                                                 
الاتفاقيات الدوليـة لحقـوق    أصبحت ضمنم و1979ديسمبر  18في ) السيداو(ة التوقيع على اتفاقي كان) 28(

التوقيع عليهـا قبـل   منذ التي يجب تطبيقها على ما فيها من مخالفة صريحة للإسلام، بل لكل فطرة سوية، و الإنسان
المساواة بين الرجل  ، وهدفوالمؤتمرات العالمية للمرأة تعقد وفق عدد من السنوات إما خمسية أو عشريةثلاثة عقود 

إلغاء قسمة الرب : وما تريد تحقيقه الجمعيات النسوية المتطرفة في الغرب هو) السيداو(والمرأة كما هو مؤدى اتفاقية 
تقول المنظـرة  ). الجندر(ذكر وأنثى، ويريدونه قسماً واحداً يسمى النوع : جل جلاله  حين قسم البشر إلى قسمين

إنه لا يوجد ما يسمى بالكائن المذكر أو المؤنث، فبعد التطورات التكنولوجية الهائلة : رايالنسوية الأمريكية دونا ها
في عصر ما بعد الحداثة وثورة الاتصالات أصبح من الضروري إعادة النظر في هوية الذات الإنسانية، وعدم اللجوء 

اللجوء إلى كائن يمزق هذه الثنائية الـتي   بل لا بد من) امرأة، ذكر، أنثى/أنثى، رجل/مذكر(إلى التقسيمات الثنائية 
اهـ من الحركة النسوية وخلخلـة اتمعـات   »تمثل حواجز إنسانية تقليدية، ومحو الاختلافات القائمة على الجنس

  146ص)  74(الإسلامية، اتمع المصري أنموذجا، تحرير الهيثم زعفان، كتاب البيان 
ة خاماً فلا يحكم بذكورته أو أنوثته حتى يختار هو ما يكون، وإلغاء قسمة أن الإنسان يولد ماد: ومعنى ما يريدون 

ولا بد من ملاحظة أن كل ). السحاق، وعمل قوم لوط(الزوجين وخصائص كل واحد منهما بإباحة الزواج المثلي
في حقيقة الأمر مساواة بين الجنسين، وتقليص الفروق بينهما، أو ما يسمونه منع التمييز بينهما تحت أي اعتبار هو 

دفع باتجاه تحقيق  هذه الجمعيات الملحدة أهدافها ولو لم يقصد من فعلوا ذلك عوا وتأييدها، بل قد يعارضها بعض 
الناس، ولكن أفعالهم بتقليص التمايز بين الرجل والمرأة الذي فرضه االله تعالى هو دعم لهذه الحركات النسوية وتأييد 

 .لها لتحقق مرادها
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أجنبيѧاً، وصѧدره الأجانѧب للѧبلاد     أن تشѧكيل الفѧرق الرياضѧية بѧدأ     : الملاحظة الثالثѧة  
الإسلامية آما فعل الإنجليز إبان احتلالهم لمصر، وأيضاً إقحام المѧرأة فѧي الرياضѧة    
المنظمة سواء في المѧدارس أو فѧي الأنديѧة الرياضѧية بѧدأ أجنبيѧاً، وصѧدره الأجانѧب         

  .للمسلمين
بعѧѧض  أن الحرآѧѧات النسѧѧوية المتطرفѧѧة فѧѧي الغѧѧرب تمكنѧѧت مѧѧن : الملاحظѧѧة الرابعѧѧة 

اللجان والمنظمات الدولية، واستغلت نفوذها فيها بالضغط عليها لإقحѧام المѧرأة فѧي    
آل المجالات بدعوى المساواة بين الجنسين، بما في ذلѧك الرياضѧة، حتѧى أقحموهѧا     

الملاآمة والمصارعة والكاراتيه، أو الخشنة التѧي  : في أنواع الرياضة العنيفة  مثل
   .آرة القدم والسلة ونحوها: تحتاج إلى لياقة وشدة مثل

) اللجنѧѧة الأولمبيѧѧة، والفيفѧѧا(أن المنظمѧѧات الرياضѧѧية الدوليѧѧة : الملاحظѧѧة الخامسѧѧة 
خضعت لضغوظ الحرآات النسوية ومطالبهѧا، وباتѧت تضѧغط علѧى الѧدول الإسѧلامية       
بلѧѧزوم تشѧѧكيل أنديѧѧة نسѧѧائية علѧѧى غѧѧرار الأنديѧѧة الرجاليѧѧة، وتهѧѧددها بقطѧѧع المعونѧѧة  

ا مѧѧن لجانهѧѧا ومنظمتهѧѧا، وقѧѧد تراخѧѧت الѧѧدول الإسѧѧلامية وسѧѧارعت   عنهѧѧا أو بشѧѧطبه
  .لتلبية هذا المطلب المحرم

                                                                                                                                            
إن المواثيـق  : باحثة الأمريكية كاثرين فورس وهي متخصصة في دراسة الحركـات الأنثويـة في الغـرب   تقول ال 

  :اغ الآن في وكالات ولجان تسيطر عليها فئات ثلاثصوالاتفاقات الدولية التي تخص المرأة والأسرة والسكان ت
  .الأنثوية المتطرفة -1
  .أعداء الإنجاب والسكان-2
  .ياًالشاذون والشاذات جنس-3

وإن لجنة المرأة في الأمم المتحدة شكلتها امرأة اسكندنافية كانت تؤمن بالزواج المفتوح ورفض الأسرة، وكانت تعتبر 
الزواج قيداً، وأن الحرية الشخصية لا بد أن تكون مطلقة، ولقد انعكس هذا المفهوم للحرية في المواثيق التي صدرت 

توري عمـلاً  ايجعل معارضة الشذوذ الجنسي حتى ولو برسم كارك )السيداو(عن هذه اللجنة، فالتوقيع على اتفاقية 
  .يعرض صاحبه للمساءلة القانونية؛ لكون هذه المعارضة معارضة لحقوق الإنسان

إنه بموجب اتفاقية الأمم المتحدة لحقوق الطفل : ريتشرد وليكتر في شئون اتفاقيات الطفل الأمريكي الباحث ويقول
التعبير، وحرية التعبير الجنسي؛ ولذلك فإن من ينكر حق الطفل في ممارسة الجنس مع الكبـار لا  فإن للأطفال حرية 

  .ينتهك حقوق الأطفال فحسب بل وينتهك حقوق الكبار
  .أصبح من شروط الانضمام للاتحاد الأوربي القبول ذا المفهوم من الحرية المتضمن لقبول حرية الشذوذ الجنسيبل  
محاكمة عبدة الشيطان الذين كان من طقوسهم ممارسة الشذوذ الجنسي، والجنس الجماعي قامت ولما أرادت مصر  

مظاهرة في باريس ضد مصر شارك فيها شاذون عرب، ومؤيدون للشذوذ من الحداثيين والليبراليين وغيرهم، وهدد 
  !!الكونجرس الأمريكي والبرلمان الألماني بقطع المعونة عن مصر
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ولا –أنѧѧه منѧѧذ أنشѧѧئت الرياضѧѧة، ثѧѧم أقحمѧѧت المѧѧرأة فيهѧѧا آѧѧان   : الملاحظѧѧة السادسѧѧة
هناك فصل بين النسѧاء والرجѧال، بمعنѧى أن مѧن ينѧافس النسѧاء نسѧاء مѧثلهن          -زال

لرجѧال فѧي الألعѧاب التѧي يقѧوم بهѧا عѧدد مѧن         ولا ينافسهن رجѧال، آمѧا أن منتخبѧات ا   
اللاعبѧѧѧين آكѧѧѧرة القѧѧѧدم والسѧѧѧلة والطѧѧѧائرة ونحوهѧѧѧا لا يكѧѧѧون معهѧѧѧم نسѧѧѧاء، آمѧѧѧا أن  
منتخبات النساء ليس فيها رجال، باستثناء لعبة التѧنس الربѧاعي فيكѧون فيهѧا رجѧل      

والحرآات النسوية المتطرفة فѧي سѧعيها لإلغѧاء الجѧنس     . وامرأة مقابل رجل وامرأة
آوري والأنثوي تسعى جاهدة لإقحام النساء فѧي منتخبѧات الرجѧال، وخلѧط ألعѧاب      الذ

الرجال بألعاب النساء بحيث تقابل المرأة رجلاً فѧي المصѧارعة والملاآمѧة ونحوهѧا،     
ويقابل منتخب الرجال في لعبة مѧا منتخѧب النسѧاء، ويكѧون المنتخѧب الواحѧد خليطѧاً        

فѧѧѧي اللجѧѧѧان الأولمبيѧѧѧة الدوليѧѧѧة،     مѧѧѧن الرجѧѧѧال والنسѧѧѧاء، ولا زال بعѧѧѧض العقѧѧѧلاء     
والاتحادات الرياضѧية الدوليѧة يمنعѧون ذلѧك، ويواجهѧون ضѧغوط الحرآѧات النسѧوية         

مѧѧع نفѧѧوذ هѧѧذه الحرآѧѧات النسѧѧوية    -المتطرفѧѧة فѧѧي الغѧѧرب، ومѧѧن المتوقѧѧع مسѧѧتقبلاً    
أن نرى منتخبѧات مختلطѧة فيهѧا رجѧال ونسѧاء، ورجѧال يقѧابلون نسѧاء ولا          -وقوتها

منوع اليوم مسموحاً غداً، بѧل ربمѧا يكѧون واجبѧاً، آمѧا آانѧت       فرق، ويصبح ما هو م
الرياضѧة العنيفѧة ممنوعѧة علѧى النسѧاء حتѧѧى فѧي أوربѧا، واليѧوم توجبهѧا الاتحѧѧادات          
الدوليѧѧة واللجѧѧان الأولمبيѧѧة علѧѧى العѧѧالم الإسѧѧلامي، وتفرضѧѧها بѧѧالقوة، وتهѧѧدد مѧѧن       

الاتحѧѧادات  يتخلفѧѧون عѧѧن ذلѧѧك بقطѧѧع المعونѧѧات، أو شѧѧطب اتحѧѧاداتهم ولجѧѧانهم مѧѧن    
  . الدولية ولجانها

وخاصة المملكة حرسѧها االله تعѧالى بѧالأمن    -أن الدول الإسلامية : الملاحظة السابعة
آانت تستثني مѧا يتعѧارض مѧع خصوصѧيتها فѧي الاتفاقѧات الدوليѧة، ومѧع          -والإيمان

حرآة التغريب الشديدة فѧي العѧالم الإسѧلامي، والحملѧة العالميѧة علѧى الإسѧلام باسѧم         
التطرف، وانتشѧار ظѧاهرة الإرجѧاء عѧن طريѧق المѧذهبين الليبرالѧي الѧداعي          مكافحة

للفسѧѧاد والتغريѧѧب، والعصѧѧراني المسѧѧوغ لѧѧه بѧѧالتعليلات الشѧѧرعية؛ فѧѧإن الممانعѧѧة         
ضعفت جداً، بѧل صѧار فѧي المسѧلمين سѧماعون لأصѧوات هѧذه المنظمѧات التѧي تريѧد           
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التقѧѧدم والتحѧѧديث فѧѧرض الانحѧѧراف فѧѧي الѧѧبلاد الإسѧѧلامية، يسѧѧارعون فѧѧيهم بѧѧدعاوى 
  . والإصلاح وغير ذلك

وعنѧѧدما ضѧѧعفت الممانعѧѧة لѧѧدى ممثلѧѧي الѧѧدول الإسѧѧلامية فѧѧي الاتحѧѧادات الرياضѧѧية      
الدوليѧѧة، وتمكѧѧن أذنѧѧاب الاسѧѧتعمار ودعѧѧاة التغريѧѧب مѧѧن مفاصѧѧل القѧѧرارات فѧѧي بѧѧلاد   

سياسѧѧѧية آانѧѧѧت أم اقتصѧѧѧادية أم ثقافيѧѧѧة أم  -المسѧѧѧلمين تجѧѧѧرأت المنظمѧѧѧات الدوليѧѧѧة  
لى الضغط أآثر، ورفع سقف المطالبات التي لѧن تسѧتثني شѧيئاً مѧن ديѧن      ع -رياضية

  .  الإسلام حتى تلغيه بالكامل
   

  :وهي على أنواع ثلاثة: ممارسة المرأة للرياضة
أن تمارسها في منزلها، وهذا النوع لا أعلم أحداً منѧع منѧه أو انتقѧده    : النوع الأول 

  .لمرأة، وتعارض ترآيبها الأنثوي من العلماء، ما لم تكن رياضة عنيفة تضر با
أن تشѧѧترك فѧѧي مشѧѧغل أو نѧѧاد صѧѧحي أو رياضѧѧي أو فنѧѧدق يوجѧѧد بѧѧه    : النѧѧوع الثѧѧاني

  :صالة رياضية، وهذا النوع على قسمين
أن تكون هذه النوادي أو الصالات مغلقة، وخاصة بالنساء، وخالية من  -1 

ها من خروج المرأة من المنكرات، وهذه لا يمنع منها العلماء، وإن آرهوها؛ لما في
منزلها بلا حاجة، وهذا مخالف لأصل قرارها في البيت الذي جاء الأمر به في قول 

  } 33:الأحزاب{] وَقَرْنَ فِي بُيُوتِكُنَّ[االله سبحانه 
وأشرف شيء تخرج المرأة له الصلاة في المسجد مع جماعة المسلمين، ومع   

الحديث؛ ولما يخشونه من التوسع في ذلك فصلاتها في بيتها خير لها آما جاء في 
ذلك حتى يكون خروجها للرياضة هو الأصل، وقرارها في المنزل هو الاستثناء 

  .آما حصل في عملها
أو  -إن لم يكن آلها- أن تكون صالات مختلطة وهو أغلب الموجود في الدول  -2 

تحوي منكرات، وهي النوادي التجارية الصحية التي أنشأها بعض أصحاب 
مشاغل النسائية أو المستوصفات أو المستشفيات أو الفنادق ملحقة بها أو ال
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منفصلة عنها، وهي وإن لم تكن مختلطة، وقد خصوها بالنساء فقط إلا أن فيها 
  :منكرات من أهمها

الموسيقى الصاخبة التي جعلوها أساساً للتمارين الرياضية؛ لما يزعمونه من  -أ 
ولذلك يجعلون من أساس إنشاء الصالات  تحميس المتدربة وتحريكها بها؛

الرياضية وجود سماعات ضخمة لهذا الغرض، وتشغيل موسيقى وغالباً ما تكون 
  . غربية صاخبة

تهتك النساء في لباسهن مثل مايوهات السباحة ونحوها، وهذا مما لا يجوز  -ب
وقد نشرت إحدى النساء الفاضلات تجربتها مع بعض هذه ...حتى عند النساء

نوادي النسائية وما فيها من تهتك النساء في اللباس بدعوى الرياضة حتى إن ال
ما تبديه الواحدة من جسدها أآثر مما تستره، وما رأته في المسبح وحمامات 
السونا تستحي أن تذآره من بشاعته، وذآرت أن المدربة التي تدربهم شغلت 

هي الإنكار عليهن وتعديل الموسيقى الغربية الصاخبة في بداية التدريب، وحاولت 
هذه تجربتي : الوضع لكن دون جدوى مما جعلها تنسحب، وقالت حفظها االله تعالى

لن تفارقني هذه .. أحببتُ أن أنقلها للجميع، وقد رضيتُ أن أعيش بآلامي وسمنتي
  )29(... الكتل المتراآمة من الشحوم على معصيةٍ أبداً بإذن االله تعالى

حية صارت أوآاراً للقوادات يلتقين فيها بالفتيات، وبعض هذه الأندية الص 
ويغرينهن بالمال أو الزواج من وجهاء أو غير ذلك، ليوقعنهن في الرذيلة، وقد 
نشرت الصحف قصة فتاة وقعت فريسة لقوادة تعرفت عليها في أحد النوادي 
النسائية التي ترتادها الكثير من الفتيات لممارسة هواية الرياضة والمساج 

 )30(.التخسيس وغيرها، فأقنعتها بالزنا مقابل المالو
  :جعل الرياضة النسائية أساساً في المملكة وذلك: النوع الثالث

                                                 
 .، الس العلمي، موقع الألوكة الألكترونيته في النوادي الرياضية النسائيةهذا ما وجد ) 29(
 26/4/1430صحيفة الرياض الأربعاء  ) 30(
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بإنشاء أندية رياضية نسائية للمشارآة في المسابقات الرياضية المحلية -1
والعربية والعالمية، على غرار الأندية الرجالية، سواء آان المشترآات فيها 

  .محترفاتهاويات أم 
فرض الرياضة على البنات في مراحل التعليم العام، وهذا سيؤدي إلى إنشاء -2

  )31(.آليات رياضة، وفتح أقسام رياضية في الجامعات؛ لإيجاد مدرسات للرياضة
وتقريѧѧر الرياضѧѧة مѧѧادة أساسѧѧية فѧѧي تعلѧѧيم البنѧѧات سѧѧيمهد الطريѧѧق لإنشѧѧاء أنديѧѧة         

وهذه الخطوة تنطѧوي علѧى مفاسѧد آثيѧرة     رياضية نسائية على غرار أندية الرجال؛ 
  : منها ما يلي

فѧي الاخѧتلاط بالرجѧال دون     -محترفѧة آانѧت أم هاويѧة   –وقوع الفتاة الرياضية :أولاً 
ضرورة أو حاجة لذلك، وهي منهية عن الاختلاط بالرجال، واختلاطهѧا سѧيكون فѧي    

  :أماآن عدة منها
يكѧون عنѧدنا أنديѧة رياضѧية      الاختلاط في المدرجات؛ لأنه لѧيس مѧن المعقѧول أن    -1

نسѧѧوية ولا يوجѧѧد مشѧѧجعات، ولѧѧو تѧѧم فѧѧي البدايѧѧة فصѧѧل الرجѧѧال عѧѧن النسѧѧاء فѧѧي           
  .المدرجات فإنه سينتهي في النهاية بالاختلاط

الاختلاط في التدريب، ومعلوم أن الذين يѧدربون الفѧرق النسѧائية أو الرياضѧيات      -2
ل، فالفريق الرياضѧي النسѧوي،   هم من الرجا -عالمياً وعربياً–في الرياضة الفردية 

  .والمرأة الرياضية في الفرق الاحترافية لا بد أن تتعامل مع الرجال وتختلط بهم
الاخѧѧتلاط فѧѧي اللعѧѧب، وهنѧѧاك مطالبѧѧات قويѧѧة مѧѧن الجمعيѧѧات النسѧѧوية المتطرفѧѧة     -3

لإلغاء التمييز بين المرأة والرجل في الفѧرق الرياضѧية بحيѧث يكѧون الفريѧق الواحѧد       
الرجѧѧال والنسѧѧاء، وأن تقابѧѧل الفѧѧرق الرجاليѧѧة الفѧѧرق النسѧѧائية، ومѧѧن         خليطѧѧاً مѧѧن 

  .المتوقع أن تخضع اللجان الأولمبية مستقبلاً لهذه المطالبات
الخلѧѧوة فѧѧي رياضѧѧة النسѧѧاء، والمѧѧرأة منهيѧѧة عѧѧن الخلѧѧوة بالرجѧѧل الأجنبѧѧي فѧѧي  :ثانيѧѧاً

  :أحاديث آثيرة، وخلوتها بالرجل ستكون في حالات عدة منها

                                                 
المطالبة بتقرير مادة الرياضة في مدارس البنات قديمة، وللقوم فيها دعاوى كثيرة، وقد كتبت إحداهن في   ) 31(

 .ياضة النسائية في المدارس كفيلة بإزالة السمنةالر: هـ22/11/1426 في )13697(عدد جريدة الرياض



 24

  .بالمدرب أو المدلك؛ لتكثيف التدريب أو بسبب إصابة أو غير ذلك خلوتها -1
خلوتها ببعض زملائها فѧي النѧادي، وآثيѧر مѧن القصѧص الغراميѧة التѧي جُسѧدت          -2

فѧѧي روايѧѧات، وصѧѧورت فѧѧي مسلسѧѧلات أو أفѧѧلام آѧѧان مبѧѧدأ التعѧѧارف فيهѧѧا بѧѧين بطلѧѧي 
  .القصة هو النادي

يراً، وآل هذه المحاذير ليست خيالية خلوتها بالمسئول عن النادي، وهذا يقع آث -3
أو متوقعة بل هي واقع الأندية الرياضية فѧي الѧبلاد العربيѧة التѧي سѧبقتنا لѧذلك، ولا       
يمكن الاحتراز منها مهمѧا وضѧع مѧن احتياطѧات؛ لأن طبيعѧة الأنديѧة الرسѧمية تحѧتم         

  . ذلك
ا أو وقѧѧد سѧѧمعنا مѧѧا تتعѧѧرض لѧѧه الفتѧѧاة العاملѧѧة مѧѧن ابتѧѧزاز فѧѧي عرضѧѧها مѧѧن مѧѧديره  

زملائها في العمل حتى ترك آثير من الفتيѧات وظѧائفهن بسѧبب الابتѧزاز، ونُشѧر فѧي       
الصѧѧحف شѧѧيء مѧѧن الشѧѧكاوى فѧѧي ذلѧѧك، وبيئѧѧة الأنديѧѧة الرياضѧѧية أخصѧѧب للابتѧѧزاز     
بسبب اللباس الرياضѧي، وتفѧاوت وقѧت التѧدريب وطبيعتѧه التѧي تحѧتم أحيانѧاً تمѧاس          

  .الأجساد، ، وغير ذلك
سѧѧفر الفتѧѧاة الرياضѧѧية بѧѧلا محѧѧرم، وذلѧѧك فѧѧي مشѧѧارآاتها المحليѧѧة والعربيѧѧة       :ثالثѧѧاً 

والدوليѧѧة، وهѧѧذا لا يحتѧѧاج إلѧѧى برهѧѧان؛ لأنѧѧه أظهѧѧر مѧѧن أن يسѧѧتدل عليѧѧه، والأنديѧѧة     
ليست مستعدة لنفقات المحرم مѧع نفقѧات الفتѧاة الرياضѧية، وهѧل يتصѧور فѧي فريѧق         

تحضѧر آѧل فتѧاة محرمѧاً لهѧا فѧي آѧل        نسائي يصل تعداد أفراده إلѧى عشѧرين فتѧاة أن    
سفر؛ ليكون عدد المحارم بعدد أفراد الفريق، إلا أن يكون مدير الفريѧق أو المѧدرب   

وقد رأينا تساهل أآثѧر الأسѧر فѧي مسѧألة المحѧرم بالنسѧبة للفتѧاة        !! محرماً لجميعهن
التي تدرس في الخارج مع أنها واحدة ودراستها مؤقتة، فكيف بالرياضѧية الرحَّالѧة   

ولا سѧѧيما مѧѧع آثѧѧرة ! للمشѧѧارآات الرياضѧѧية، ولمعسѧѧكرات التѧѧدريب قبѧѧل البطѧѧولات؟ 
البطѧѧولات المحليѧѧة والعربيѧѧة والدوليѧѧة وتكرارهѧѧا حتѧѧى  لا تنتهѧѧي بطولѧѧة أو دورة       

  .رياضية إلا وتعقبها أخرى، والمطلع على المشهد الرياضي يعلم حقيقة ذلك
  :يمس جسدها من أجانب عنها وذلك وفق ما يل: رابعاً 
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بعض أنواع الرياضة بѧل جلهѧا تحѧتم مѧسَّ المѧدرب جسѧد المتدربѧة فѧي التѧدريب           -1
لتأآѧѧده مѧѧن إتقانهѧѧا وقيامهѧѧا بمѧѧا يريѧѧده علѧѧى أآمѧѧل وجѧѧه، بѧѧل إن بعѧѧض التمѧѧارين          

  .والألعاب لا يمكن أن يقوم بها المتدرب إلا بمساعدة مباشرة ممن يدربه
بيب أو المدلك قد يكون رجѧلاً  الرياضة مظنة الإصابة، بل هي الأصل فيها، والط -2
ولا يمكن الحكѧم فѧي هѧذه الحالѧة بѧالجواز للضѧرورة أو الحاجѧة؛ لأن         -وهو الأغلب-

الأصل الذي نتجت عنه الإصابة لѧيس مѧن قبيѧل الحاجѧة ولا الضѧرورة، بѧل هѧو إلѧى         
  .المحظور أقرب منه للإباحة 

قѧѧام مبѧѧاراة أو  يمكѧѧن تلافѧѧي ذلѧѧك؛ لأن الأصѧѧل آثѧѧرة وقوعѧѧه، ولا تكѧѧاد ت      : ولا يقѧѧال
  . مسابقة رياضية إلا ويقع فيها آثير من الإصابات

التبرج والسفور ولا سيما في الظهور الإعلامي عقѧب فѧوز، أو فѧي مѧؤتمر     : خامساً
صحفي ونحو ذلѧك، وقѧد رأينѧا صѧور الفتيѧات اللائѧي أسسѧن فريقѧاً لكѧرة القѧدم تمѧلأ            

بالرياضѧة النسѧوية ولا    الصحف وهن سافرات مع أنهن في البداية، ولم يُعترف بعد
بنѧѧاديهن، فكيѧѧف سѧѧيكون الظهѧѧور الإعلامѧѧي حѧѧين تكѧѧون الرياضѧѧة النسѧѧوية واقعѧѧاً        

وعلѧѧى الѧѧذين يفتنѧѧون النѧѧاس بتسѧѧويغ الباطѧѧل      -لا قѧѧدر االله تعѧѧالى ذلѧѧك  -معترفѧѧاً بѧѧه  
والترويج له بتعليلات سѧامجة، ويضѧعون ضѧوابط وشѧروطاً خياليѧة لѧن تكѧون علѧى         

 -أصѧلحهن االله تعѧالى  -ستفيدوا مما فعله هؤلاء الفتيѧات  عليهم أن ي.... أرض الواقع
  !قبل الاعتراف بناديهن، فكيف سيصنعن إذا اعترف بالرياضة النسوية؟

ما تضطر إليه الفتاة الرياضية من تغيير ملابسѧها للتѧدريب أو المبѧاراة فѧي     : سادساً
لِيُّ رحمѧه االله  غير بيتها، وقد جѧاء نهѧي شѧديد فѧي ذلѧك؛ آمѧا روى أبѧو الْمَلѧِيحِ الْهѧُذَ         

لَعَلَّكѧُنَّ مѧن اللѧَّوَاتِي    : أَنَّ نِسْوَةً من أَهَلْ حِمْصَ اسѧْتَأْذَنَّ علѧى عَائِشѧَةَ فقالѧت    « :تعالى
أَيُّمѧَا امѧْرَأَةٍ وَضѧَعَتْ    : يَدْخُلْنَ الْحَمَّامَاتِ سمعت رَسُولَ االله صلى االله عليه وسلم يقول

   )32(»قَدْ هَتَكَتْ سِتْرَ ما بَيْنَهَا وَبَيْنَ االلهثِيَابَهَا في غَيْرِ بَيْتِ زَوْجِهَا فَ
  

  : حجج الداعين إلى الرياضة النسوية

                                                 
  .6/173وأحمد ) 3750(رواه ابن ماجه ) 32(



 26

يتكѧѧئ الѧѧذين يѧѧدعون لإقحѧѧام المѧѧرأة فѧѧي الرياضѧѧة علѧѧى جملѧѧة مѧѧن الحجѧѧج تعѧѧود إلѧѧى  
  :أربعة أمور

وربمѧѧا  .الأصѧѧل فѧѧي الرياضѧѧة الإباحѧѧة، والإسѧѧلام يشѧѧجع أتباعѧѧه علѧѧى القѧѧوة   : الأول 
  .دثة سباق النبي صلى االله عليه وسلم لعائشة رضي االله عنهااستدعى بعضهم حا

أن المرأة مثل الرجل في ذلك فكما أقرت الرياضة في مدارس البنѧين فلتقѧرَّ   : الثاني 
في مدارس البنات، وآما أنشѧئت الأنديѧة الرياضѧية والملاعѧب للشѧباب فلѧتكن آѧذلك        

  )33(.للفتيات
، وأن السمنة بدت ظاهرة فѧي نسѧائنا   )34(يمأن العقل السليم في الجسم السل: الثالث 

  .وفتياتنا بسبب عدم ممارسة الرياضة
أننا سѧنحرم مѧن المشѧارآات الدوليѧة؛ لأن اللجنѧة الأولمبيѧة الدوليѧة هѧددت         : الرابع 

بتجميѧѧد عضѧѧوية أي دولѧѧة لا تسѧѧتجيب لإقѧѧرار الرياضѧѧة النسѧѧوية، ولا تنشѧѧئ أنديѧѧة    
  . رياضية نسائية

  :ن أوجهوالجواب عن هذه الحجج م
لا أحد يمنع من مسابقة الرجѧل زوجتѧه أو أختѧه أو ابنتѧه، وأن يلهѧو      : الوجه الأول 

معهن، أو أن تمارس المرأة رياضѧة أو تѧدريباً فѧي منزلهѧا بشѧرط أن لا يكѧون فيمѧا        
تمارسѧѧه ضѧѧرر عليهѧѧا، أو إخѧѧلال بأنوثتهѧѧا، لكѧѧن هѧѧل هѧѧذا يصѧѧح أن يسѧѧتدل بѧѧه علѧѧى  

ة الرسمية التѧي لا يمكѧن إنشѧاؤها إلا بسѧيل مѧن      جواز المشارآة في الأندية الرياضي
المنكѧѧرات، هѧѧي مѧѧن لѧѧوازم المشѧѧارآة فѧѧي المسѧѧابقات الرياضѧѧية المحليѧѧة والإقليميѧѧة  

  ! والدولية، آما هو الواقع في أندية العالم العربي؟

                                                 
مقرات الأنديـة  : تحقيقاً عن الرياضة النسوية جاء فيه .هـ1426/  11/  14في  نشرت صحيفة عكاظ) 33(

 .خصخصة الرياضة النسائية تزيل الخلط في كيفية الممارسة: على الرجال ليست حكراً
ذه المقولة المشهورة غير صحيحة؛ فإن بعض أصحاب الأجسام العليلة يملكون عقولاً جبارة، كما أن كثيراً ه) 34(

عليل الجسم مشلول ) ستيف هوكنج(من أصحاء الأجسام عقولهم عليلة، وأحلامهم صغيرة، وأكبر فيزيائي معاصر 
لى كرسيه المتحـرك لا يملـك إلا أن   لا يتكلم، وبه من العلل والأمراض شيء كثير، حتى من رأى جسده وهو ع

  .سبحان من جعل هذا العقل النابه في هذا الجسد العليل: يقول
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ومن العجيب أن المرأة في هذا الزمن قد حيل بينها وبين عمѧل المنѧزل الѧذي يمثѧل      
ѧѧة وأنفعهѧѧم رياضѧѧاط   أعظѧѧن النشѧѧا مѧѧداتنا وأمهاتنѧѧه جѧѧان عليѧѧا آѧѧدليل مѧѧدها، بѧѧا لجس

  )35(..والقوة؛ حتى إن المسنة منهن أنشط من شابات هذا الزمن
لقد حيل بين المرأة وبين عمل المنѧزل حѧين أُخرجѧت منѧه للوظيفѧة، وأوآلѧت بيتهѧا         

وأولادهѧѧا للخادمѧѧة، ثѧѧم صѧѧاح مѧѧن أخرجوهѧѧا مѧѧن المنѧѧزل بخطѧѧر الجلѧѧوس والسѧѧمنة     
يريدون إخراجها للأندية الرياضѧية، فهلѧّا أعادوهѧا للمنѧزل مѧرة أخѧرى؛       .. )36(عليها

ليعود لها استقرارها النفسѧي، ونشѧاطها البѧدني، وسѧعادتها الأسѧرية، بѧدل إقحامهѧا        
هѧѧذا إذا آѧѧانوا ناصѧѧحين للمѧѧرأة، ويهمهѧѧم    ! فيمѧѧا يضѧѧرها ويوبقهѧѧا ويضѧѧيع أسѧѧرتها   

  .شأنها
سد على إضافة لبنѧة جديѧدة للفسѧاد احتجѧاج     أن الاحتجاج بالواقع الفا: الوجه الثاني

بيِّن البطلان، ومعلوم أن الرياضة العالميѧة والعربيѧة والمحليѧة للѧذآور خرجѧت عѧن       
هدف رياضة الأجسام وتقويتها إلى أهداف أخرى، وصارت أهم وسيلة ملهية للأمم 
عѧѧن القضѧѧايا التѧѧي يجѧѧب العنايѧѧة بهѧѧا، آمѧѧا أنهѧѧا أضѧѧحت ميѧѧداناً للقمѧѧار بѧѧين آبѧѧار           

والمراهنات على آثير من الألعاب  -ولا سيما في أوربة-لرأسماليين وملاك الأندية ا
والمباريات لا تخفѧى علѧى المتѧابعين، ولا عѧزاء لقطعѧان الجمѧاهير التѧي تسѧاق إلѧى          

                                                 
ذكر لي بعض المختصين في الطب أن هناك دراسات غربية ترفع من شأن عمل المرأة في مترلها، وتثبت أنـه  ) 35(

نجزه؛ فهو يجمع بين إنجاز عمل في خدمة أكثر نفعاً من الرياضة المبرمجة؛ ذلك أن المرأة تحس بالسعادة في كل عمل ت
كما أنه رياضـة متنوعـة    -وهذا يشعرها بالسعادة، ويشعرهم بفضلها عليهم وشدة انتمائهم لها–الزوج والأولاد 

لكنني لم أقـف  . للجسم، بخلاف الرياضة المبرمجة فلا إنجاز تخلفه سوى رياضة الجسم، مع ما دره من الوقت عليه
ويذكر بعضهم أن هناك دعوات جادة في الغرب من أطباء مختصين لعودة المـرأة إلى  . دراساتعلى شيء من هذه ال

لدراسة طبيـة   هـ 7/10/1429وعرضت قناة العربية في . مترلها والاكتفاء بعملها في المترل عن ممارسة الرياضة
وفر اللياقة البدنية والصحية ي أسبوعياًمرات  5دقيقة  20لأعمال المترلية في حدود المرأة لأن ممارسة :  إنجليزية أفادت
الرياضة  النسائية بين الصحة والاحتراف، لمحمود المختار الشنقيطي، منشور في : اهـ بواسطة مقال.والنفسية للمرأة
 . الشبكة العالمية

ئنا هناك عشرات المقالات الداعية للرياضة النسوية  في صحفنا تنطلق من دعاوى انتشار السـمنة في نسـا  )  36(
وفتياتنا، ويصورون ذلك بالكارثة الوطنية، وكأن حصص الرياضة في مدارس البنين قد قضت على السمنة فيهم حتى 

ولا ! وكأن الدول التي أقرت الرياضة النسوية منذ عقود قد قضت على السـمنة؟ !! يطالبوا بحصص رياضة للبنات
! في الأمريكيات والرياضة النسوية فيها على أشـدها  سيما أن الإحصائيات تذكر أن أعلى سمنة في نساء العالم هي

وهؤلاء يتغافلون عن الأسباب الحقيقية للسمنة التي يذكرها الأطباء وهي انتشار العادات الغذائية السيئة في مجتمعنا، 
ولكنهم في سبيل فرض مشاريعهم التغريبية مستعدون لأي شيء بما في ذلك الكذب على الناس، وإخفاء الحقـائق  

  .  نهمع
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الملاعѧѧѧѧѧѧب لتسѧѧѧѧѧѧتنزف جهѧѧѧѧѧѧدها وأوقاتهѧѧѧѧѧѧا وأموالهѧѧѧѧѧѧا لمصѧѧѧѧѧѧلحة مѧѧѧѧѧѧلاك الأنديѧѧѧѧѧѧة  
  )37(.والمراهنين

تѧرتهم الرياضѧية يعѧانون مشѧاآل صѧحية خطيѧرة       وآثير من الرياضيين بعد انتهاء ف 
ولسѧت أظѧن أن   . بسبب الإصابات والجهد الكبيѧر الѧذي بѧذلوه فѧي حيѧاتهم الرياضѧية      

أحداً ينازع في آون الرياضة الحاليѧة فѧي الأنديѧة العالميѧة والعربيѧة والمحليѧة وفѧي        
سѧة  شتى أنواع الرياضة ليس هѧدفها تقويѧة أجسѧام الرياضѧيين، وإنمѧا هѧدفها المناف      

والإثѧѧارة وإمتѧѧاع المشѧѧاهدين، ولا يكѧѧون ذلѧѧك إلا بالشѧѧدة والجهѧѧد المضѧѧر والالتحѧѧام   
  .والاحتكاك الذي يؤدي للإصابات

إلѧى أهѧداف    -وهѧو هѧدف صѧحيح شѧرعاً    -فتحول واقع الرياضة عѧن هѧدفها المعلѧن     
أخرى فيها من المفاسد والمحاذير ما فيهѧا لا يجѧوز الاحتجѧاج بوقوعѧه وإقѧراره أو      

في إنكاره على إضѧافة مفسѧدة جديѧدة، وهѧي أنѧواع الرياضѧة عينهѧا ولكѧن         التقصير 
للنساء، مع ملاحظة أن اقتحام المرأة لعالم الرياضة بواقعها الحالي سيجمع مفاسѧد  

  .الرياضة الرجالية ويضيف إليها مفاسد جديدة
ومعلѧѧوم أن إنشѧѧاء الأنديѧѧة الرياضѧѧية النسѧѧائية التѧѧي تطالѧѧب بѧѧه اللجنѧѧة الأولمبيѧѧة         
دولية، والاتحادات الدولية في مختلف أنواع الرياضة لѧن يكѧون للترفيѧه والتسѧلية     ال

                                                 
. تشمل المراهنة شتى ضروب الرياضة المنظمة مثل كرة القدم وسباق الخيل وسباق الكلاب والملاكمة وغيرها ) 37(

وتقبل مكاتب المراهنات المرخص لها المراهنة علـى الأحـداث   . ويراهن كثير من الناس بوساطة منظمي المراهنات
  . الرياضية وغيرها

ع القمار يمارسه مشجعو كرة القدم والمتفرجون في بعض البلدان، بأن يتراهنـوا  ومراهنات كرة القدم نوع من أنوا
م أفادت الشركة 2006وفي كأس العالم الماضية عام . بمبالغ من المال ويحاولوا التنبؤ بنتائج مباريات فرق كرة القدم

مليون يورو على المراهنـات   80و أن المراهنين الإيطاليين قد أنفقوا نح) أجيكوس(الإيطالية المتخصصة فى الرهانات 
  .في النصف الأول من البطولة

دفعت ألف يورو لمكتب المراهنات في شارع لاند وير في ميـونخ  : ويقول أحد العرب ممن راهنوا في تلك البطولة
  ...لم أكن محظوظاً ولذلك خسرت مبلغاً كبيراً.. وكنت أتوقع أن تتأهل انكلترا إلى نصف النهائي 

أنكر بعض علماء الأزهر ما يجري من مراهنات في الدوري المصري، وأفتوا بأن ذلك من الميسر الـذي   قدوهذا؛   
حرمه االله تعالى؛ ذلك أنه لوحظ زحف ظاهرة القمار إلى الملاعب الرياضية العربية بعد أن كان محلـها البطـولات   

على إحدى المباريات عن رهانه على فـوز  الغربية، وذات مرة أعلن معلق قطري في قناة الكأس القطرية كان يعلق 
أحد الفريقين، وجعل ثمن القمار وليمة يقيمها الخاسر، وتم ذلك فكان محل انتقاد واستهجان من الناس، حتى علـق  

وفي الألعاب الأولمبية الـتي  ، بعض الكتاب بأن قطر افتتحت بفعلة هذا المعلق أول مكتب للرهان على غرار الغربيين
  . أدخلوا الرهان في ثمان وعشرين لعبة يتراهن الجمهور على الفرق التي ستفوز اأقيمت في الصين
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والتمѧѧارين التѧѧي تخفѧѧف السѧѧمنة، وإنمѧѧا سѧѧتكون لأجѧѧل المشѧѧارآة فѧѧي المسѧѧابقات          
الرياضية العربية والعالمية على غرار مسѧابقات الرجѧال، ولا يمكѧن لأحѧد أن يѧزعم      

هي لمجرد تقوية الأجسام، والقضاء على أن الأندية التي تطالب بها اللجان الدولية 
  .السمنة

أن الدول الإسѧلامية تسѧتطيع رفѧض مطالѧب اللجѧان الدوليѧة بفѧرض        : الوجه الثالث 
الرياضة النسوية والاعتراض على قراراتها في ذلك، بل لѧو اعتѧرض نصѧف الѧدول     
العربيѧѧة علѧѧى هѧѧذا الѧѧتحكم مѧѧن اللجنѧѧة الأولمبيѧѧة الدوليѧѧة بفѧѧرض الرياضѧѧة النسѧѧوية    

 -آالسѧѧعودية مѧѧثلاً-لتراجعѧѧت عѧѧن قرارهѧѧا، وقѧѧد اعترضѧѧت بعѧѧض الѧѧدول فيمѧѧا مضѧѧى 
على آثير مѧن القѧرارات، ونجحѧت فѧي إبطالهѧا مѧع مѧن أعانهѧا مѧن الѧدول الأخѧرى،            

فلمѧѧѧاذا لا  )38(وأحيانѧѧѧاً يكѧѧѧون الاعتѧѧѧراض فѧѧѧي أمѧѧѧور دنيويѧѧѧة وينجحѧѧѧون فѧѧѧي ذلѧѧѧك،   
قحѧام لهѧا فيمѧا يوبقهѧا     يعترضون في أمر له مساس بالمرأة المسلمة ودينها، وفيه إ

ويضرها، ومن واجب المسئولين في الرياضة والشباب مراعاة شرع االله تعالى في 
ذلك، وعدم الخضوع للجان الأولمبية الدولية ولا للاتحادات الرياضѧية الدوليѧة فيمѧا    

  .يغضب االله تعالى ويضر بالمسلمين
ا آانت في السويد وآѧان  وقد مر بنا في العرض التاريخي للألعاب الأولمبية أنها لم 

قانونها يمنع الملاآمة استبعدت هذه اللعبة من المسابقة الأولمبية؛ احتراماً لقѧانون  
الدولѧѧة المضѧѧيفة، فهѧѧل تكѧѧون قѧѧوانين الآخѧѧرين الوضѧѧعية أعѧѧزَّ علѧѧى المسѧѧلمين مѧѧن    

ولماذا لا يعترضون على ما يخѧالف شѧريعتهم آمѧا يعتѧرض الآخѧرون علѧى       ! دينهم؟
  !     م؟ما يخالف قانونه

أن إقحام المرأة في الرياضة المعهودة سيكون ضرره الصحي عليها : الوجه الرابع
أعظم من ضرره على الرجل؛ لأن عماد هذه الرياضة هو الشدة والقوة والاحتكѧاك،  

                                                 
الفيفـا يسـتجيب   (هـ تحت عنوان 19/7/1429وتاريخ ) 2853(نشرت صحيفة الوطن في عددها )  38(

ه في الفيفا لاعتراض السعودية على قـرار  انصياعخبراً يفيد ): للتحفظات السعودية ويعدل بدل التدريب والتطوير
البدل التعويضي الذي يجب أن تحصل عليه الأندية الآسيوية حال انتقال أحد لاعبيها الذين دربتهم وطورم إلى أي 

  . ناد آخر
فإذا أمكن الاعتراض في هذا الشأن الذي هو من اختصاصات الفيفا فلأن يعترض على غيره مما فيه معارضة لـديننا  

 .رب ومنظماته يعلنون في الظاهر احترامهم لخصوصيات الشعوب واختيارهاوقيمنا من باب أولى، ولا سيما أن الغ
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آأنهѧѧا معѧѧارك قتѧѧال، وهѧѧذا يخѧѧالف طبيعѧѧة المѧѧرأة التѧѧي خلقهѧѧا االله تعѧѧالى عليهѧѧا، ولا   
لنفسي، وتوجѧد دراسѧات متخصصѧة تبѧين أضѧرار هѧذا       يتوافق مع ترآيبها البدني وا

  :ومنها )39(النوع من الرياضة على المرأة،
أطلقت جامعة آاليفورنيا تحذيراً لكѧل مѧن تمѧارس الرياضѧة باتبѧاع      : الدراسة الأولى

وأآѧѧد  ) 40(.»أعѧѧراض التѧѧدريب الزائѧѧد عѧѧن الحѧѧد  «الحѧѧذر مѧѧن إصѧѧابتها بمѧѧا أسѧѧمته   
اليفورنيѧѧѧا أن النسѧѧѧاء والفتيѧѧѧات اللاتѧѧѧي اختصاصѧѧѧيو الطѧѧѧب الرياضѧѧѧي فѧѧѧي جامعѧѧѧة آ

اضѧѧطرابات : يمارسѧѧن الرياضѧѧة يكѧѧن عرضѧѧة للإصѧѧابة بѧѧثلاث مشѧѧكلات طبيѧѧة هѧѧي      
 -وقѧѧد تنقطѧѧع بسѧѧبب شѧѧدة التѧѧدريب واسѧѧتدامته –التغذيѧѧة ومواعيѧѧد الѧѧدورة الشѧѧهرية 

  . ونخر العظام
ة فريق مѧن الأطبѧاء بجامعѧة أوريغѧان الأمريكيѧة أعلنѧوا أن ممارسѧ       : الدراسة الثانية

الجѧري لمسѧѧافات طويلѧѧة يمكѧن أن تѧѧؤثر فѧѧي النسѧѧاء تѧأثيراً سѧѧيئاً؛ إذ تبѧѧين أن نسѧѧبة    
آبيѧѧرة مѧѧن النسѧѧاء اللѧѧواتي يمارسѧѧن هѧѧذه الرياضѧѧة بصѧѧفة منتظمѧѧة يتعرضѧѧن لخطѧѧر   

آمѧا أنهѧن يصѧبحن عرضѧة     . انقطاع الطمث الشهري خلال مرحلة مبكѧرة مѧن العمѧر   
ث بعѧѧض الاضѧѧطرابات  للإصѧѧابة بسѧѧرطان الثѧѧدي أآثѧѧر مѧѧن غيѧѧرهن؛ نتيجѧѧة لحѧѧدو       

الهرمونية التي تؤثر بصفة خاصة على إفراز هرمون البروجستون الذي يمنع مѧن  
  . الإصابة بهذا المرض الخطير

وأيضاً فان ممارسة هذه الرياضة يمكن أن تѧؤثر علѧى إفѧراز الهرمونѧات الجنسѧية       
فيحѧѧول  -أي خѧѧروج البويضѧѧة مѧѧن المبѧѧيض-ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى إعاقѧѧة عمليѧѧة الإباضѧѧة 

  .ن تحقيق الإنجابدو

                                                 
  .قســـم الــمــرأة و الــطــفــلعلى الشبكة العالمية،  العرب اليوم موقع )  39(
لا يختلف اثنان أن رياضة الأندية في مختلف الألعاب تقوم على التدريب المرهق جداً، وكم قرأنا في الصحف )  40(

بين عن التدريب أو تسرم منه بسبب شدته ورهقه، ويتظاهر بعضهم بالإصـابة كـي يتغيـب عـن     تغيب اللاع
التدريب، وكثيراً ما يلقي المدربون والإداريون في الأندية باللائمة في حال خسارة الفريق على تقصير اللاعـبين في  

  .لجسمالتدريب مما أضعف لياقتهم البدنية، فهي إعداد لحرب، وليست مجرد رياضة ل
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أن الرياضة العنيفة تعد من الأسباب الرئيسة فѧي نقѧص   : وذآر الدآتور لاري لوفر 
   )41(.وآذلك تغير الوزن, أو وقف الإباضة لدى المرأة

روز فѧѧѧريش أسѧѧѧتاذة الصѧѧѧحة العامѧѧѧة بجامعѧѧѧة   : قامѧѧѧت الѧѧѧدآتورة: الدراسѧѧѧة الثالثѧѧѧة
) 80-21(مѧارهن مѧا بѧين    امѧرأة تتѧراوح أع  ) 5398(هارفارد بدراسة أجرتها على

عامѧѧاً وتقѧѧدمت بنتѧѧائج هѧѧذا البحѧѧث إلѧѧى الاجتمѧѧاع السѧѧنوي للجمعيѧѧة الأمريكيѧѧة لتقѧѧدم  
امѧѧرأة ممѧѧن آѧѧن يمارسѧѧن الألعѧѧاب  ) 2622(العلѧѧوم وخلصѧѧت فѧѧي دراسѧѧتها إلѧѧى أن  

الرياضѧѧية قѧѧد بѧѧدت علѧѧيهن أعѧѧراض السѧѧرطان، وخاصѧѧة سѧѧرطان الثѧѧدي وسѧѧرطان     
قابѧѧѧل القسѧѧѧم الآخѧѧѧر مѧѧѧن النسѧѧѧاء وعѧѧѧدده    الجهѧѧѧاز التناسѧѧѧلي وداء السѧѧѧكري، فѧѧѧي م  

   )42(.لم تظهر عليهن هذه الأعراض) 2776(
بينѧت دراسѧة جامعѧة هارفѧارد، إضѧافة إلѧى دراسѧة أخѧرى أجرتهѧا          : الدراسة الرابعة

أن الأعمѧѧال البدنيѧѧة التѧѧي تمارسѧѧها المѧѧرأة تѧѧؤثر جѧѧداً فѧѧي إنتѧѧاج       » البرتѧѧا«جامعѧѧة 
وأشѧارت هѧذه الدراسѧة مѧع     . المѧرأة التي تتحكم في الإنجاب لѧدى  » الاستروجينات«

أخѧѧѧرى مماثلѧѧѧة أجرتهѧѧѧا جامعѧѧѧة آنديѧѧѧة إلѧѧѧى أن النسѧѧѧاء اللѧѧѧواتي يمارسѧѧѧن الأعمѧѧѧال   
المجهѧѧدة يصѧѧبن باضѧѧطراب الإخصѧѧاب حتѧѧى لѧѧو اسѧѧتمر الطمѧѧث لѧѧديهن علѧѧى وضѧѧعه   

 . النظامي
الطبيѧة  ) روبѧرت وود جونسѧون  (أجراها جراحѧون مѧن مدرسѧة    : الدراسة الخامسة 

أن عدد النساء اللواتي تجرى لهن عمليات في الرآبة تضاعف  الأمريكية تشير إلى
خلال عشر سنوات، وأن أآثر من نصف الذين تجرى لهم هذه العمليات من النسѧاء  

  . الرياضيات
وقال الطبيب ستيوارت سبرنجر الاختصاصي في علاج تشوهات العظام والعضѧلات  

أو  35تحتمѧل سѧوى   إن رآѧب النسѧاء لا   : من معهد أمراض المفاصل فѧي نيويѧورك  

                                                 
طبيـة  الكتـب  الشـركة  "Elsevierسايفر لإ :الناشر. 400:ص. الأساسيات في علم النساء والولادة ) 41(
 .م2009 طبع عام" بريطانية ال
قضايا المرأة بـين التقاليـد   م عن 16/2/1988تاريخ  )32650(عدد الدولية » الهيرالد تربيون«جريدة  ) 42(

  .40-39ص محمد الغزالي: لشيخ، لالراكدة والوافدة
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 80عامѧѧاً مѧѧن العمѧѧل المرهѧѧق رغѧѧم أن متوسѧѧط أعمѧѧار النسѧѧاء يصѧѧل حاليѧѧاً إلѧѧى  40
  . عاماً

وأوضحت الدراسة أن الفتيات يصبن بآلام أو تمزقات في العضلات والمفاصل أآثѧر  
  . بست مرات في الأشهر الثلاثة الأولى للتدريبات الرياضية

لكرة السѧلة تبѧين أن إصѧابة اللاعبѧات      وفي تجربة أجريت على لاعبي فريق جامعي
وأنهѧѧن احѧѧتجن وقتѧѧاً أطѧѧول للشѧѧفاء آمѧѧا تطلѧѧب الأمѧѧر تѧѧدخلاً   % 60آانѧѧت أآثѧѧر مѧѧن 

 .جراحياً بنسبة أآبر
إن معظم النسѧاء اللѧواتي يعѧانين مѧن     : ويقول الطبيب دان سيلفر من لوس انجلوس

هѧذه المشѧكلة    مشاآل في الرآبة لديهن استعداد مسبق لذلك ربمѧا منѧذ الѧولادة، وأن   
ويѧѧذآر أن النسѧѧاء  . تتفѧѧاقم مѧѧع اسѧѧتمرار النشѧѧاطات المرهقѧѧة مثѧѧل رياضѧѧة الѧѧرآض    

اللѧѧواتي يلجѧѧأن إلѧѧى التمѧѧارين الرياضѧѧية للتخفيѧѧف مѧѧن الѧѧوزن أو تقويѧѧة عضѧѧلاتهن     
معرضات للإصابة بأمراض في مفصل الرآبة بالإضافة إلى أمѧراض مزمنѧة تتطѧور    

  .مية الاعتياديةبشكل تدريجي خلال ممارسة النشاطات اليو
نيكولا مافولي، وهѧي بعنѧوان الطѧب    : أعد هذه الدراسة الدآتور: الدراسة السادسة 

وخلѧѧص فѧѧي دراسѧѧته إلѧѧى أن الرياضѧѧة   : )43(الرياضѧѧي للأعمѧѧار والقѧѧدرات الخاصѧѧة  
العنيفة تؤدي إلى اضطراب الهرمونات المتحكمѧة فѧي الجهѧاز التناسѧلي للمѧرأة ممѧا       

آما أن الضѧغط  . واضطراب الدورة الشهرية والعقم, اةتأخر بلوغ الفت: قد ينتج عنه
النفسѧѧي للرياضѧѧيات قبѧѧل الѧѧدورات الرياضѧѧية التنافسѧѧية وأثنائهѧѧا يѧѧؤثر علѧѧى انتظѧѧام    

  )44(الدورة الشهرية
وأثبѧѧѧѧѧت فѧѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧѧته أن الرياضѧѧѧѧѧة تغيѧѧѧѧѧر مسѧѧѧѧѧتوى هرمѧѧѧѧѧوني الاسѧѧѧѧѧѧتروجين         

لإباضѧة عنѧد   وأن التمارين المكثفѧة تѧؤدي إلѧى وقѧف ا    . والبروجيستيرون في الجسم
المرأة، آما أن زيادة حرارة جسم الرياضية تمنع اتحѧاد الهرمونѧات الجنسѧية داخѧل     

                                                 
)43  (Sports Medcince For Specific Ages And Abilities BY : Nicola 

Mafulli  
  133:ص الطب الرياضي للأعمار والقدرات الخاصة ) 44(
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ذلك أن تѧأخر الإباضѧة أو   . فتؤدي إلى زيادة في الهرمونات الحرة الجزئية, البلازما
  . مما يسبب العقم لدى المرأة, وقفها مرتبط بنقص هرمون الإستروجين

يمنع إنتѧاج الѧدهنيات الضѧارة والمسѧماة     ) جينالاسترو(وذآر في بحثه أن هرمون  
وهذه الدهنيات الضارة إذا زادت تؤدي إلى خطر الإصѧابة بѧأمراض   ) إل دي إل( ب 

والعادة أن هذا الهرمѧون يѧنقص فѧي فتѧرة سѧن اليѧأس أو       . القلب وخاصة الشريانية
مما يجعل الفتѧاة الرياضѧية الشѧابة بمثابѧة مѧن هѧي فѧي سѧن         , في حال وقف الإباضة

وقѧѧد تتعѧѧرض لأمѧѧراض القلѧѧب وهѧѧي شѧѧابة نتيجѧѧة لѧѧنقص حمايѧѧة هرمѧѧون        , ليѧѧأسا
 )45( .الإسѧѧتروجين، آمѧѧا أن نقѧѧص هѧѧذا الهرمѧѧون يѧѧؤدي إلѧѧى نقѧѧص معدنيѧѧة العظѧѧام     

  )46( وتѧѧأخر الإباضѧѧة  يحѧѧدث تغيѧѧرات فѧѧي الهيكѧѧل العظمѧѧي للمѧѧرأة وخاصѧѧة النزآلѧѧة     

رمѧѧون الѧѧذآورة وآѧѧذلك فѧѧإن الرياضѧѧة المكثفѧѧة تسѧѧبب زيѧѧادة ه   .وتغييѧѧر بنيѧѧة العظѧѧام 
وبناء على ذلك يوصي بالرياضة الخفيفة غير المكثفة ولا العنيفѧة  ) . الأندروجين (

  )47(لئلا تحصل هذه المضاعفات
إن الإفѧѧراط فѧѧي : يقѧѧول تقريѧѧر نشѧѧرته صѧѧحيفة لوبѧѧون الفرنسѧѧية : الدراسѧѧة السѧѧابعة

          ѧيس قسѧر رئѧدآتور بيريѧر الѧد تعبيѧى حѧاتلاً علѧون قѧد يكѧم الرياضة يتحول إلى سم ق
الطѧѧѧب الرياضѧѧѧي فѧѧѧي مستشѧѧѧفى بيتييѧѧѧه سѧѧѧالبتريير ببѧѧѧاريس، فعنѧѧѧدما تتجѧѧѧاوز مѧѧѧدة   
التدريبات عشѧر سѧاعات فѧي الأسѧبوع تبѧدأ المشѧاآل وقѧد لѧوحظ فѧي الرياضѧة التѧي            
تتطلѧѧب بѧѧذل جهѧѧد بѧѧدني آبيѧѧر مثѧѧل العѧѧدو الريفѧѧي، ورياضѧѧة الѧѧدراجات الهوائيѧѧة،           

ي إلى تدمير عدد آبيѧر مѧن   والسباحة، والتزلج، لوحظ أن الإفراط في تدريباتها يؤد
  .الكريات الحمراء، وإذا لم يعالج الرياضي فقد يصاب بأنيميا

آما لاحظ الأطباء خلال أخѧذ عينѧات مѧن دم الرياضѧيين أن بѧذل جهѧود مكثفѧة بشѧكل         
متكرر يؤدي إلى انهيار الدفاعات المناعية فيصѧبح اللاعѧب سѧريع العطѧب وفريسѧة      

مثلما حدث للأمريكية ريجينѧا جѧاآوبز التѧي     سهلة لكل الفيروسات التي يتعرض لها
  .لم تحضر الألعاب الأولمبية بسبب التهاب فيروسي في الرئتين

                                                 
  145:صالمصدر السابق )  45(
 .نزع أو ضياع الكالسيوم  أو مركباته من العظام: هي)  46(
  136-134:صالمصدر السابق ) 47(
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وهناك خطر آخر يتهدد لاعبي بعض الرياضات العنيفة أو طويلة المدى يتمثѧل فѧي    
إصابة العضلات بالنخر الخلوي فتتوقف عملية التجدد فيها إذا آان التѧدريب مجهѧداً   

اتѧѧه متقاربѧѧة وفѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة يكѧѧون اللاعѧѧب قѧѧد تجѧѧاوز حѧѧدود قدراتѧѧه   أو آانѧѧت فتر
  .الجسدية معرضاً نفسه بذلك لمشكلات في القلب

هيلѧѧѧѧيج .رياضѧѧѧѧة العلѧѧѧѧوم الطبيѧѧѧѧة، مؤلفهѧѧѧѧا، د : وهѧѧѧѧي بعنѧѧѧѧوان: الدراسѧѧѧѧة الثامنѧѧѧѧة
الفتاة الرياضية عرضة للإصابة بѧأمراض  وآانستروب، وخلص في دراسته إلى أن 

وهѧѧذه الصѧѧورة معروفѧѧة  , وقلѧѧة آثافѧѧة العظѧѧام , ورة الشѧѧهريةواضѧѧطراب الѧѧد , الأآѧѧل
  .)ثلاثي المرأة الرياضية(ومسماة 
 هѧا لتأثيرلنسبة إمكانية استفادة العظام من التمارين العنيفة هي محدودة باوقرر أن 

السѧѧѧلبي مѧѧѧن نقѧѧѧص هرمѧѧѧون الإسѧѧѧتروجين المصѧѧѧاحب لوقѧѧѧف الإباضѧѧѧة فѧѧѧي الفتѧѧѧاة    
  .)48(ة متكرر لدى الفتيات الرياضياتاضطراب الدورآما ذآر أن . الرياضية

أجريѧت الدراسѧة علѧى الفتيѧات الرياضѧيات السѧباحات فѧي اختبѧار         : الدراسة التاسعة
  :النوم وتغيير المزاج خلال ثلاث مراحل

وانقضѧѧѧاء التمѧѧѧارين   -3ومنتصѧѧѧف التمѧѧѧارين  -2.    مسѧѧѧتهل موسѧѧѧم السѧѧѧباحة  -1 
  . والموسم

وتسѧجيل  , "بѧارامترات " اس المزاج وفي آل مرحلة آان هناك تسجيل يومي ومقي 
وخلصѧѧت الدراسѧѧة إلѧѧى أن عѧѧدد الحرآѧѧات خѧѧلال النѧѧوم سѧѧجلت فѧѧي        . أداء السѧѧباحة

وآѧذلك  ,  ممѧا يشѧير إلѧى اضѧطراب النѧوم، بالمقارنѧة بغيѧرهن       , اللواتي يتمرنَّ بكثرة
   )49(.فإن المزاج يتدهور خلال التمارين التنافسية

ناقشѧѧت فيهѧѧا )  الحѧѧزام الأسѧѧود(بعنѧѧوان آتبتهѧѧا لѧѧورا روبنسѧѧون : الدراسѧѧة العاشѧѧرة
الاختلال الجنسي الذي يلازم الفتيات اللائي يمارسن الرياضة بصورة مكثفة وقويѧة  

                                                 
 Helge EW, Kanstrup I-L, Med Sci هيليج وكانستروب" مؤلفها"طبية رياضة العلوم ال) 48(

Sports Exerc 2002;34:174-180. 
دراسة ، ونشر هذه التايلور وشايلا وروجرز وجيوفيري: للمؤلفين ، الطب والعلوم في الرياضات والتمارين)  49(

   موقع الطب الرياضي بأمريكا
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الوثѧѧب العѧѧالي، والمѧѧاراثون والقفѧѧز    : وخصوصѧѧاً مѧѧن يمارسѧѧن ألعѧѧاب القѧѧوى مثѧѧل     
 . الخ.. بالزانة والقفز الثلاثي ورمي الجلة

آانت تجريه الباحثѧات علѧى الفتيѧات     وجاء في الدراسة حسب الفحص الدوري الذي
أن الفتيات اللاتѧي يمارسѧن الرياضѧة العنيفѧة     : الرياضيات والفتيات غير الرياضيات

قѧد تمتѧد لأربعѧة    -تنقطع لديهن العادة الشهرية لفترات متفاوتة وأحيانا لفترة طويلة 
ويحدث عادة  ما يشبه الاضطراب في الغدة المعنية بهرمون الجѧنس بجسѧم    -أشهر
 . الفتاة

وأن الفتاة التي تمارس رياضة عنيفة تتصلب عضلات جسمها وخصوصاً عضѧلات  
الأرجل واليدين وتصبح شبيهة إلى حد بعيد بزميلها الذي يمارس نفѧس ذلѧك النѧوع    

  .من الرياضة
تѧم الكشѧف عليهѧا    ) ماريѧا باتينѧا  (وذآرت الدراسѧة أن اللاعبѧة الإسѧبانية المشѧهورة     

علѧѧى إنتѧѧاج الهرمѧѧون النسѧѧوي، بمعنѧѧى أن خصѧѧائص    فتبѧѧين أن جسѧѧمها غيѧѧر قѧѧادر 
وتѧѧروي اللاعبѧѧة قصѧѧتها حѧѧول هѧѧذا الموضѧѧوع    الأنوثѧѧة ضѧѧعفت فيهѧѧا بشѧѧكل آبيѧѧر،  

إن معظم صديقاتها تنكرن لها وابتعدن عنها، وآذلك أصѧدقاؤها مѧن الرجѧال    : فتقول
إننѧѧѧي أصѧѧѧبحت غريبѧѧѧة فѧѧѧي المجتمѧѧѧع الѧѧѧذي أعѧѧѧيش فيѧѧѧه،   : ابتعѧѧѧدوا عنهѧѧѧا، وتقѧѧѧول 

   )50(.آثيراً، مما أثر على نفسيتي سلبا وتضررت سمعتي
وآتبѧѧѧت إحѧѧѧدى المتخصصѧѧѧات فѧѧѧي الطѧѧѧب الرياضѧѧѧي عѧѧѧن ضѧѧѧعف أربطѧѧѧة الرآبѧѧѧة         

إن : والعضلات لدى الفتيات أثناء الدورة الشهرية، وازدياد فرص الإصابة، فقالѧت  
الدورة الشѧهرية عنѧد المѧرأة تمثѧل سلسѧلة مѧن التفѧاعلات المرآبѧة بѧين الهرمونѧات            

وهѧѧѧذه التفѧѧѧاعلات المتبادلѧѧѧة يمكѧѧѧن أن تلعѧѧѧب دوراً فѧѧѧي تعѧѧѧرض النسѧѧѧاء    , الأنثويѧѧѧة 
وإن الهرمونѧѧѧѧѧات الجنسѧѧѧѧѧية  , لإصѧѧѧѧѧابات خطيѧѧѧѧѧرة آتمزقѧѧѧѧѧات الأربطѧѧѧѧѧة المفصѧѧѧѧѧلية   

تتذبذب وتتقلب بشكل جذري خلال ) الاستروجين والبروجستيرون والرلاآسين:(أي
الأداء  مراحل الدورة الشهرية ويعتقد أنها تزيد من رخѧاوة ولѧين الأربطѧة وتضѧعف    

                                                 
   .لها أون لاين: ، موقعترجمة يوسف الوهباني،  Carine synbois.google.com: المصدر)50(
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العضلي العصبي؛ ولهѧذا يمكѧن اعتبارهѧا سѧبباً محѧتملاً لتنѧاقص الاسѧتقرار والثبѧات         
  .بالرآبة سلباً أو إيجاباً لدى الرياضيات 

إن الرياضيات الإناث المشارآات في العاب الوثب والمقاطعة أآثѧر احتمѧالاً للإصѧابة    
غيѧر احتكاآيѧه    أضѧعاف وبآليѧات  ) 6-4(الجسيمة للرآبة من الذآور لѧنفس الأنشѧطة  

non- contact  لѧѧوري  : مثѧѧدوران محѧѧام بѧѧب أو القيѧѧن الوثѧѧلأرض مѧѧزول لѧѧالن
وذلك  بسѧبب تنѧاقص القѧوة العضѧلية وخلѧل      , جانبي أثناء الجري وعدم ثبات الرآبة

التنسѧѧيق أو زيѧѧادة رخѧѧاوة الأربطѧѧة وقѧѧد تكѧѧون الأسѧѧباب أعѧѧلاه وراء إصѧѧابة أربطѧѧة    
 )51( .الرآبة عند الرياضيات

الأضѧѧرار الصѧѧحية لممارسѧѧة المѧѧرأة للرياضѧѧة ذات العنѧѧف أو الجهѧѧد      وبعѧѧد عѧѧرض  
وهو المعمѧول بѧه فѧي الأنديѧة الرياضѧية الرسѧمية فѧي المسѧابقات الرياضѧية          -العالي 

وما فيها من مخالفات شرعية مقطوع بوقوعها آما هѧي طبيعتهѧا،    -وأثناء التدريب
مكن أن تبقѧى الرياضѧة   وآما دلت على ذلك تجارب من سبقونا في هذا الميدان فلا ي

على أصل الإباحة الذي يتكئ عليه بعض الناس في تسويغها؛ ذلك أن هذه المفاسѧد  
الكثيرة تنقلها من حكم الإباحة إلѧى التحѧريم، ونحѧن نѧتكلم عѧن واقѧع مشѧاهد لا عѧن         

  .أحلام وأمان لا وجود لها
م أمѧѧا دعѧѧوى بعѧѧض النѧѧاس أنѧѧه يمكѧѧن إنشѧѧاء أنديѧѧة رياضѧѧية نسѧѧائية وفѧѧق الأحكѧѧا        

الشѧѧرعية فهѧѧو مѧѧن لغѧѧو الكѧѧلام؛ لأن رياضѧѧة الأنديѧѧة تحتѧѧاج إلѧѧى جهѧѧد بѧѧدني يضѧѧر        
بѧѧالمرأة، ويقلѧѧص أنوثتهѧѧا، والضѧѧرر فѧѧي ذلѧѧك واقѧѧع آمѧѧا تثبتѧѧه الدراسѧѧات الطبيѧѧة          
الكثيѧѧرة؛ ولأن للرياضѧѧة علѧѧى مسѧѧѧتوى العѧѧالم قѧѧوانين دوليѧѧѧة تحكمهѧѧا تصѧѧدر مѧѧѧن        

    ѧة مѧي جملѧريعة فѧا  الاتحادات الدولية، وهي تتعارض مع الشѧور منهѧة  : ن الأمѧطبيع
   .الرياضة، ولبس المرأة فيها، والاختلاط، وتصويرها، وغير ذلك

وواجب على من يملكون القرار في بلاد المسلمين أن لا يزجوا بالمرأة في هذا   
الميدان الذي يقتل أنوثتها، ويجر عليها وعلى المجتمع مفاسد آثيرة، وعلى 

                                                 
سميعة خليل محمد، كلية التربية الرياضية للبنات بجامعـة  .د.التقلبات الأنثوية الهرمونية والإصابات الرياضية، أ) 51(

  .بغداد، نشر الأكاديمية الرياضية العراقية
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الرياضية الدولية أن يتقوا االله تعالى في بنات المسئولين الذين لهم اتصال باللجان 
المسلمين، وأن يقفوا في وجه الجهات الأجنبية التي تريد فرض الرياضة النسوية 
في بلاد المسلمين، وعلى من يسوغون ذلك بالتعليلات السامجة والحجج الواهية 

يقولون وما أن يتقوا االله تعالى في المسلمين؛ فإنهم مسئولون أمام االله تعالى عما 
فَوَيْلٌ لِلَّذِينَ يَكْتُبُونَ الكِتَابَ بِأَيْدِيهِمْ ثُمَّ يَقُولُونَ هَذَا مِنْ [يكتبون وقد قال االله تعالى 

] عِنْدِ االله لِيَشْتَرُوا بِهِ ثَمَنًا قَلِيلًا فَوَيْلٌ لَهُمْ مِمَّا آَتَبَتْ أَيْدِيهِمْ وَوَيْلٌ لَهُمْ مِمَّا يَكْسِبُونَ
  .}79:البقرة{
حمى االله تعالى بلادنا وبلاد المسلمين من شر الأشرار، ومن آيد الفجار، ومن  

مكرهم بالليل والنهار، وحرسها من آل سوء ومكره، إنه سميع قريب، والحمد الله 
  ...أولاً وآخرا

  .الرياض 8/8/1430الخميس 
 
 
 


