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تخطٍط انبشامج انتذسٌبٍة انمصممة مه قبم انذكتىس مىفق مجٍذ انمىنى 
وانتً تتبع انتسهسم انمىطقً فً بىاء مىهج تذسٌبً متكامم نتطىٌش 
انلاعبٍه فً الاوذٌة انشٌاضٍة فانعمم انزي لا ٌؤسس عهى اسس تأخز 

ف نه تصم بهم نههذف بالاعتباس تطىس انلاعبٍه انزهىً وانبذوً سى
.انمىشىد  

HOME 
كم مصادس مىفق انمىنى تحت بىذ انحماٌة انفكشٌة 
نهمؤنف وٌعشض انمستغم نها مه دون إرن نهمسائهة 

.انقاوىوٍة  
نهحصىل عهى مىافقة انمؤنف الاتصال عهى انعىىان 

 انبشٌذي
Bio_soccer@yahoo.com 
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رـ٠ٛش اٌفىش اٌزذس٠جٟ ٌٍّذسة اٌؼشثٟ 

عٕٛاد  7/8إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٌلأػّبس رحذ 

 

طُّ ٘زا اٌجشٔبِظ وذ١ًٌ ثٕبء ٌٍّذسة ِٚٓ خلاي ِشحٍز١ٓ ٚ٘ٛ ِشْ ثٕغجخ وج١شح ٚلا ٠ٛعذ ف١ٗ 

شٟء اعّٗ ٠غت أْ رُذسة ٘زا ٠ٚغت أْ لا رُذسة ران ٚلا رٛعذ ِٛأغ ٚششٚؽ ػٍٝ رٕف١ز 

ػت وشح اٌمذَ ِّب ٠زـٍت ِٓ اٌّذسة اٌزٞ ٠ؼًّ ِغ ٘زٖ اٌفئبد اٌؼّش٠خ اٌلاػج١ٓ اٌظغبس ًٌ

. اِزلاوٗ ٌٍحىّخ اٌّحزشفخ ٌٍزمذَ ِٓ رذس٠ت ٌزذس٠ت آخش ٌٚزم٠ُٛ دسعبد اٌزـٛس

٠ىْٛ اٌزشو١ض فٟ ٘زٖ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ػٍٝ اٌزّزغ ثبٌٍؼت ٚاٌز١ٙإ ثؼذ وً رّش٠ٓ ٌٍزّش٠ٓ اٌزبٌٟ 

سوض٠خ اٌزٟ ٠غت أْ رجٕٝ ػ١ٍٙب اٌٛحذح اٌزذس٠ج١خ ٟٚ٘ اٌغجت فحت اٌظغبس ٌٍؼت ٘ٛ إٌمـخ اٌُ

اٌزٞ ِٓ أعٍٗ ٠ٍؼت اٌظغبس وشح اٌمذَ ِزوشا ثأْ اٌزؼٍُ فٟ ٘زٖ اٌّشحٍخ عًٙ عذا ح١ش ٠غزـ١غ 

الأؿفبي اِزظبص اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ثغشػخ وج١شح ٌٚٙزا ٠غت اٌجذء ِغ اٌظغبس ثّح١ؾ ع١ذ 

ػٍٟ ٌغذ ِجبٌغ أْ ألٛي ثأْ ػ١ٍٕب ِشالجخ رـٛس عشػخ ٌٍزؼٍُ أٞ ِح١ؾ ِٕبعت ٌمبث١ٍزُٙ ٚي

. خلاي اٌّٛعُ ناٌزىٕٟ

ِٓ اٌُّٙ عذا أْ ٠ىْٛ ِح١ؾ اٌزذس٠ت ا٠غبثٟ ِٚشغغ ٚػٍٝ اٌّذسة أْ ٠زجغ فٍغفخ ٚاحذح فمؾ 

رمٛي ثأْ اٌظغبس ٠ٍؼجْٛ ٌٍزّزغ ثبٌٍؼت فجؼغ ُِٕٙ سثّب ٠َظجح ٔغّب ٚاٌجؼغ ا٢خش سثّب 

ٚس ِٓ اٌظؼت عذا رٛلؼٙب ِٚغ ٘زا فلاثذ ِٓ ِٕح ع١ّغ اٌلاػج١ٓ ٠زٛلف ػٓ اٌٍؼت فٙزٖ أَ

فشص اٌٍؼت ثبٌزغبٚٞ ٕٚ٘ب أؤوذ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌؼشع اٌّجغؾ ِٓ لجً اٌّذسة ششؽ أْ لا 

٠زحٛي اٌّذسة ٌؼبسع ٌّٙبسارٗ أِبَ اٌلاػج١ٓ اٌظغبس ِغ ئػـبء أ١ّ٘خ ثغ١ـخ ٚٚاػحخ 

٠ٚش الأداء اٌفٕٟ ٚاٌزّزغ ثبٌٍؼت ف١غت رٛف١ش ٌى١ف١خ ٌؼت اٌّجبساح ٚأٔٗ ٚثغجت اٌزشو١ض ػٍٝ رؾ

اٌّزؼخ ٌلاػج١ٓ اٌظغبس فٟ وً ٚحذح رذس٠ت ِغ الأخز ثبلاػزجبس ٌٚٛ ِٓ عبٔت ثؼ١ذ ػٍٝ حذٚس 

رـٛس فٟ عشػخ اٌزى١ٕه ٚاٌزٞ ٠ّىٓ ل١بعٗ ِٓ خلاي ٚػغ ػغؾ اٌضِٓ ٚاٌّىبْ ٚاٌخظُ ػٍٝ 

ٌزؼٍُ ِٓ اٌٍؼت فحت اٌٍؼت ٘ٛ اٌّحفض اٌلاػج١ٓ ِٚٓ اٌُّٙ أْ ٠غٙض اٌلاػجْٛ ٌزؼٍُ اٌٍؼت ٚا

الأٌٟٚ ٌٍؼت ٚػٍٝ اٌؼبئٍخ اْ رىْٛ داػّخ ٌٍظغ١ش ِٚشوض٠ٓ ػٍٝ اٌزـٛس ١ٌٚظ اٌفٛص لاْ 

رفغ١ش اٌفٛص ٚاٌخغبسح ػٕذ الأؿفبي لا ٠حًّ أوضش ِٓ ِؼٕٝ اٌّشبسوخ ٕٚ٘ب أٔب ِٓ ِإ٠ذٞ ٘زا 

د٠ٓ فٟ اٌٍؼت ِغ الأؿفبي لأْ الارغبٖ ٕٚ٘ب أٔجٗ ٌظب٘شح ِّٙخ عذا ٟٚ٘ ػشٚسح ِشبسوخ اٌٛاي

. ٘زٖ اٌحبٌخ رفٛق اٌٛطف ػٕذِب ٠شب٘ذ اٌلاػجْٛ اٌظغبس ئثبئُٙ ِؼُٙ فٟ ا١ٌّذاْ

 

 

 



 2010 ِٛفك ِغ١ذ اٌٌّٛٝ.د/ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ٌلاػج١ٓ اٌظغبس
 

ϢϽІϝϡв сϡϧЫв ев /пЮнгЮϜ Ϲуϯв ХТнв Page 3 

اٌزغٍغً إٌّـمٟ ٌّٕب٘ظ رذس٠ت اٌلاػج١ٓ 

( فزشر١ٓ)و١ف ٠زُ رٛص٠غ اٌزذس٠ت خلاي 

أعجٛع ٌىً فزشح ( 12)ثّؼذي 

( اٌّشحٍخ الأٌٚٝ)عٕٛاد  10ٚرحذ  9الأػّبس رحذ 

: ِغًّ اٌفؼب١ٌبد الأعجٛػ١خ ػٍٝرزٛصع 

( motor skills Basic)  حرـ٠ٛش اٌّٙبساد اٌحشو١خ الأعبعٟ -1

 (technical skills Basic)رـ٠ٛش اٌّٙبساد اٌف١ٕخ الأعبع١خ  -2

(  Basic tactical skills)رـ٠ٛش اٌّٙبساد اٌخــ١خ الأعبع١خ  -3

 

 

 

عجٛػ١خ ِغًّ اٌفؼب١ٌبد الأ(  1) اٌشىً

ئْ ثٕبء اٌٛحذح اٌزذس٠ج١خ فٟ حبي ٚػؼٕب رّبس٠ٓ رـ٠ٛش اٌّٙبساد اٌحشو١خ خبسط حظض 

:  اٌزذس٠ت ٚأػفٕب٘ب ٌحظض رذس٠ت اٌش٠بػخ ِزؼذدح الأغشاع ع١شرىض ػٍٝ

. رـ٠ٛش اٌؼًّ اٌفٕٟ اٌّجغؾ وبٌذحشعخ ٚالاعزلاَ ٚاٌزّش٠ش ٚغ١ش٘ب -1

 .6ػذ5/6ػذ4/5ػذ3/4ػذ2/3ػذ1/2ػذ1رـ٠ٛش اٌٍؼت  -2

 اٌفؼب١ٌبد الأعجٛػ١خ

 اٌّٙبساد اٌحشو١خ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ اٌّٙبساد اٌخــ١خ

 %75 %25 خبسط اٌزذس٠ت

 اٌٍؼت دْٚ ػغٛؽ س٠بػخ ِزؼذدح
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ثٕبء اٌٛحذح اٌزذس٠ج١خ ( 2)اٌشىً

٠َشرىض رفظ١ً ٚحذح اٌزذس٠ت ا١ِٛ١ٌخ ػٍٝ صلاس فؼب١ٌبد لا غ١ش ٚثٕغت ر١ًّ ٌظبٌح اٌٍؼت        

 (Games )ٓ١ٌٚظ اٌزّبس٠ (Drills )ػٍّب ثأْ ٕ٘بٌه ٚحذرٟ رذس٠ت لا غ١ش فٟ وً أعجٛع .

ِٓ صِٓ اٌٛحذح اٌزذس٠ج١خ %( 25)فٕٟ اٌّجغؾ  ثٕغجخ اٌفؼب١ٌخ الأٌٚٝ ٌزـ٠ٛش الأداء اي

صِٓ اٌٛحذح اٌزذس٠ج١خ %( 25)اٌفؼب١ٌخ اٌضب١ٔخ ٌزـ٠ٛش الأداء اٌخــٟ اٌّجغؾ ثٕغجخ 

ِٓ صِٓ اٌٛحذح اٌزذس٠ج١خ %( 50)اٌفؼب١ٌخ اٌضبٌضخ اٌٍؼت اٌحش ِغ اٌزٛع١ٗ ثٕغجخ 

 

س٠جٟ الأعجٛػٟ اٌؼبَ ِخـؾ اٌؼًّ اٌزذ(  3)اٌشىً 

 

 الأعجٛع 

 اٌفؼب١ٌخ الأٌٚٝ اٌفؼب١ٌخ اٌضب١ٔخ اٌفؼب١ٌخ اٌضبٌضخ

 اٌٙذف اٌٙذف

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

 اٌٙذف

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

 ثٕبء ٚحذح اٌزذس٠ت

 اٌؼًّ اٌفٕٟ اٌّجغؾ اٌٍؼت اٌحش

 رّبس٠ٓ اٌٍؼت اٌزّبس٠ٓ الأعبع١خ
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 ِخـؾ الأعجٛع الأٚي( 4) اٌشىً

 

 

 

ِخـؾ الأعجٛع اٌضبٟٔ ( 5)اٌشىً

 

 

ِخـؾ الأعجٛع اٌضبٌش ( 6)اٌشىً

 الأعجٛع اٌضبٟٔ

اٌٍؼت اٌحش 

 ِبدٚرؼٍٟ

اٌذحشعخ ٌٙض٠ّخ 

 اٌخظُ
 اٌذحشعخ ٌٍح١بصح

رـ٠ٛش اٌّٙبعُ 

 الأٚي

رـ٠ٛش ٌّظ 

 اٌىشح

 فُٙ ِؼٕٝ اٌٍؼت

25% 25% 50% 

 الأعجٛع اٌضبٌش

اٌٍؼت اٌحش 

 ٚرؼ١ٍّبد

ٚاعجبد اٌّٙبعُ 

 اٌضبٟٔ

ٚاعجبد اٌّٙبعُ 

 الأٚي 

فُٙ اٌٛاعجبد 

 اٌذفبػ١خ

فُٙ اٌٛاعجبد 

 اٌٙغ١ِٛخ

 فُٙ ِؼٕٝ اٌٍؼت

25% 25% 50% 

 الأعجٛع الأٚي 

اٌٍؼت اٌحش 

 ٚرؼ١ٍّبد

اٌذحشعخ ٌٙض٠ّخ 

 اٌخظُ

 اٌذحشعخ ٌٍح١بصح

رـ٠ٛش اٌّٙبعُ 

 الأٚي

رـ٠ٛش ٌّظ 

 اٌىشح اٌىشح

25 % 25 % 

 فُٙ ِؼٕٝ اٌٍؼت

50 % 
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خـؾ الأعجٛع اٌشاثغ َ( 7)اٌشىً

 

 ِخـؾ الأعجٛع اٌخبِظ( 8)اٌشىً

 

 

ِخـؾ الأعجٛع اٌغبدط ( 9) اٌشىً

 

 الأعجٛع اٌشاثغ

اٌٍؼت اٌحش 

 ٚرؼ١ٍّبد

ٚاعت اٌّٙبعُ 

2 

ٚاعت اٌّٙبعُ 

1  

فُٙ اٌٛاعجبد 

 اٌذفبػ١خ

فُٙ اٌٛاعجبد 

 اٌٙغ١ِٛخ
 فُٙ ِؼٕٝ اٌٍؼت

25% 25% 50% 

الأعجٛع 

 اٌخبِظ

اٌٍؼت اٌحش 

ٚرؼ١ٍّبد 

اعزلاَ اٌىشح 

 الأسػ١خ
 اٌزّش٠ش اٌمظ١ش 

رـ٠ٛش اٌغ١ـشح 

 ٜ اٌىشحػً

رـ٠ٛش ٌّظ 

 اٌىشح
 1ِجبدئ اٌٍؼت 

25% 25% 50% 

 الأعجٛع اٌغبدط

اٌٍؼت اٌحش 

ٚرؼ١ٍّبد 

الاعزلاَ 

 ٚالاعزذاسح

اعزلاَ اٌىشح 

 اٌؼب١ٌخ 

رـ٠ٛش اٌغ١ـشح 

 الاعزذاسح/

 فُٙ ِؼٕٝ اٌٍؼترـ٠ٛش ٌّظ اٌىشح 

25% 25% 50% 
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ِخـؾ الأعجٛع اٌغبثغ (  10)اٌشىً

 

 

 ِِٓخـؾ الأعجٛع اٌضب( 11) اٌشىً

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ِخـؾ الأعجٛع اٌزبعغ( 12)اٌشىً

 

 

 الأعجٛع اٌغبثغ

اٌٍؼت اٌحش 

ٚرؼ١ٍّبد 

  1ػذ1اٌزظ٠ٛت  ثمٛحاٌزظ٠ٛت 

رـ٠ٛش اٌزظ٠ٛت 

 اٌجؼ١ذ

رـ٠ٛش ٘ض٠ّخ 

 اٌخظُ
 فُٙ ِؼٕٝ اٌٍؼت

25% 25% 50% 

 الأعجٛع اٌضبِٓ

اٌٍؼت اٌحش 

ٚرؼ١ٍّبد 

ٚاعت اٌّٙبعُ 

2 

ٚاعت اٌّٙبعُ 

1  

اٌشاحخ ػٕذ 

 اٌزٕف١ز

اٌشاحخ ػٕذ 

 اٌزٕف١ز

 فُٙ ِؼٕٝ اٌٍؼت

50% 25% 25%  

 الأعجٛع اٌزبعغ

اٌحش اٌٍؼت 

ٚرؼ١ٍّبد 

  2ٚاعت اٌّٙبعُ  2ٚاعت اٌّٙبعُ 

لٛح اٌؼًّ ِغ 

 اٌض١ًِ 

لٛح اٌؼًّ ِغ 

 اٌض١ًِ

 فُٙ ِؼٕٝ اٌٍؼت

50% 25% 25%  
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ِخـؾ الأعجٛع اٌؼبشش ( 13)اٌشىً

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِخـؾ الأعجٛع اٌحبدٞ ػشش( 14) اٌشىً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأعجٛع اٌؼبشش

اٌٍؼت اٌحش 

ٚرؼ١ٍّبد 

/ ػشثخ اٌشأط

 دفبع

/ ػشثخ اٌشأط

 ٘غَٛ 

رـ٠ٛش ٌّغخ 

 اٌشأط 

رـ٠ٛش ٌّغخ 

 اٌشأط

 فُٙ ِؼٕٝ اٌٍؼت

50% 25% 25%  

الأعجٛع اٌحبدٞ 

 ػشش

اٌٍؼت اٌحش 

ٚرؼ١ٍّبد 

خٍك فشص  اٌزظ٠ٛت ثمٛح

 اٌزظ٠ٛت 

رـ٠ٛش لٛح 

 اٌزظ٠ٛت 

رـ٠ٛش أٚي 

 ٌّغخ

 فُٙ ِؼٕٝ اٌٍؼت

50% 25% 25%  



 2010 ِٛفك ِغ١ذ اٌٌّٛٝ.د/ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ٌلاػج١ٓ اٌظغبس
 

ϢϽІϝϡв сϡϧЫв ев /пЮнгЮϜ Ϲуϯв ХТнв Page 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِخـؾ الأعجٛع اٌضبٟٔ ػشش( 15) اٌشىً

أْ أرشن رفظ١ً اٌٛحذاد  ٘زا اٌجبة ٌزـ٠ٛش اٌؼم١ٍخ اٌزذس٠ج١خ ٌٍّذسة اٌؼشثٟ ٚلذ رؼّذد

اٌزذس٠ج١خ ٌغؼً اٌّذسة اٌؼشثٟ ٠شبسن فٟ رظ١ُّ ٚاخز١بس ِفشداد وً ٠َٛ رذس٠جٟ فبٔب أػغ 

ٞ ٘ٛ الإؿبس ٚػٍٝ اٌّذسة اٌؼشثٟ ٚػغ اٌّحزٜٛ فزؼٍُ اٌجحش اٌذائُ ػّب ٠غٕذ اٌؼًّ ا١ٌَٛ

. ٚاعجٗ الأٚي

: ِلاحؼخ

ٌٍذوزٛس ِٛفك ِغ١ذ  1ح اٌزذس٠ت سلُ رظ١ُّ ثشاِظ اٌزذس٠ت ٌجم١خ الأػّبس ِزٛفشح فٟ ٍِضَ

 2010اٌٌّٛٝ اٌزٟ عزظذس خلاي اٌشٙش اٌخبِظ 

 ثبٌزٛف١ك

الأعجٛع اٌضبٟٔ 

 ػشش

اٌٍؼت اٌحش 

ٚرؼ١ٍّبد 

ٚاعت اٌّٙبعُ 

2 

ٚاعت اٌّٙبعُ 

1  

رـ٠ٛش لٛح 

 اٌزظ٠ٛت 

رـ٠ٛش أٚي 

 ٌّغخ

 2ِجبدئ اٌٍؼت 

50% 25% 25%  


