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  "الانتقاء في النشاط الرياضي " 
  

  

  :محاور المحاضرة
  .المصطلحاتمقدمة وتعريف بعض  - 

 .مشكلة انتقاء الناشئين الموهوبين - 

 .الانتقاء في النشاط الرياضي أهداف - 

 .الانتقاء الرياضيحل مرا - 

 .الانتقاء الرياضيمحددات  - 

 .انتقاء اللاعبين في كرة القدم - 

 .مراحل انتقاء اللاعبين في كرة القدم - 

 .عناصر انتقاء اللاعبين في كرة القدم - 

  .القياسات البدنية وفن الأداء الحركي - 
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  "الانتقاء في النشاط الرياضي " 

  

  

  :مقدمة

ل الرياضـي، عمليـة اختيـار أفضـل     يعد مفهوم الانتقاء في المجا   

الرياضي  الإعدادالرياضيين على فترات زمنية متعددة بناء على مراحل 

  .المختلف

  

  :الموهوب

الفرد الرياضي الذي يمتلك مؤهلات وصفات بدنية وذهنيـة فطريـة      

جيدة، يتفوق في مستوى قدراته وقابليته الحركية على أقرانه فـي نفـس   

  .المراحل العمرية

  

  : ختيارالا

  .النشاط الرياضي المنظم والمناسب إلىيعني تقديم الفرد  -   

  .الأوليبدأ من لعبة ويهتم بها في المقام  -   

  .يعمل على التصفية والاستبعاد -   

  

  : التوجيه للتدريب الرياضي

  ).ةنفس حركي(هو عملية مايكولوجية  -   

  .يبدأ من الرياضي ويركز أهتمامة فيه -   
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  :انتقاء الناشئين الموهوبين مشكلة

تعد عملية انتقاء الموهوبين من المشكلات التي تواجه المسؤولين فـي     

والاتحـادات الرياضـية أو    الأنديةسواء المدربين في  المجال الرياضي،

    .مدرسو التربية الرياضية بالمدارس والجامعات

  

  :الرئيسة لمشكلة الانتقاء في الآتي الأسبابويمكن تحديد 

 .الخبرة الشخصية أساستتم عملية الانتقاء على  .1

 .تخضع عملية انتقاء التلاميذ نتيجة الملاحظة العابرة أو الصدفة .2

 .الانتقاء غير المبكر .3

عدم اسـتمرار   إلىاللعبة المناسبة يؤدي  إلىعدم توجيه التلاميذ  .4

 .الكثير منهم في التدريب

لفترة معدومة الانتقاء تعد هذه ا(الانتقاء في مرحلة التعليم الجامعي  .5

  .، لذا لا يمكن الاعتماد عليه في تحقيق المستويات العالية)ألتأهيلي
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  :أهداف الانتقاء في النشاط الرياضي

 والألعـاب الاكتشاف المبكر للموهوب في مختلـف الفعاليـات    •

 .الرياضية

المجالات التي تناسب امكاناتهم ومؤهلاتهم  إلىتوجيه الموهوبين  •

 .بدنية والنفسيةال

 -المهارة والخطة -النفسية -البدنية -تحديد المؤهلات النموذجية •

 .التي تطلبها الفعالية

بذل الجهد اللازم في تعليم وتدريب العناصر الموهوبـة بشـكل    •

 .دائم

مناهج التدريب المقننة في تطوير الصـفات والخصـائص    إعداد •

 .البدنية والنفسية للرياضي

 .اء من حيث التأثير والتنظيمتحسين أسلوب الانتق •

  

  

  

  

  :أنواع الانتقاء في النشاط الرياضي

الانتقاء بغرض التوجيه إلى نوع الفعالية أو اللعبة التـي   .1

 .تناسب الموهوب

 .الانتقاء لتشكيل الفرق المتجانسة .2

الانتقاء للمنتخبات القومية من بين رياضـي المسـتويات    .3

 .العليا
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  :مراحل الانتقاء

صحية، نفسـية،  "  أو ما يسمى باختبارات القبول) الأوليالانتقاء : (ىالأولالمرحلة 

  ".شخصية 

  

التعرف على الاستعدادات والقدرات بعد التدريب ) الانتقاء الخاص: (المرحلة الثانية

  .من أجل انتقاء أفضل الموهوبين

  

مسـتويات  انتقاء أفضل الناشئين وتأهيلهم إلى ال) الانتقاء ألتأهيلي: (المرحلة الثالثة

  .  العليا

  

  :قاءتالانمحددات 

تشتمل على العوامل والمتغيرات البيولوجية التي يرتكز عليهـا  : محددات بيولوجية

  .التنبؤ الجيد في عملية الانتقاء بمراحله المختلفة

  

تشتمل على العوامل والمتغيرات السيكولوجية التي يرتكـز  :  يكولوجيةسمحددات 

  .ية الانتقاء بمراحله المختلفةعليها التنبؤ الجيد في عمل

  

 والألعـاب تشتمل على الاستعدادات الخاصة بأنواع الفعاليات : الاستعدادات الخاصة

لكل نشاط رياضي متطلبات تختلف عن متطلبـات النشـاط    إذالرياضية المختلفة، 

  . وهذه الاستعدادات قد تكون بيولوجية أو سيكولوجية الأخر
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  :رة القدماللاعبين في ك انتقاء

زيادة عدد الناشئين وكثرة اللاعبين الذين يزاولون لعبة كرة القـدم   إن   

مشكلة كبيرة في عملية الانتقاء وظهر جليا أن العديد  أمامجعل المدرسين 

، لـذلك يتطلـب مـن    منهم يستخدمون الطرق الذاتية في عملية الانتقاء

د وتجنب الأخطاء المدرب اعتماد طرق علمية مقننة توفيرا للوقت والجه

الناتجة عن طرائق الانتقاء الذاتية، فكثير من اللاعبين في كـرة القـدم   

يترك اللعبة بعد فترة تدريب طويلة ثم يترك التدريب بعد فترة لظـروف  

  .موضوعية أو ذاتية، تاركا الجهد الذي يبذله المدرب في إعداده

أن العمر المناسب لانتقاء الناشئين في  إلىلقد أشارت الخبرة الميدانية    

سنوات وتعد تلـك المرحلـة مـن أجهـد     ) 10-8(كرة القدم يكون بين 

 إلـى ، بينما تشير الدراسات وإتقانهاالمراحل في تعليم الناشئين المهارات 

سنوات، لذلك ظهر وجود عوامل ) 10-8(الناشئين يتراوح بين  إعدادأن 

  :المستويات العليا ىإلفي الوصول عديدة تحقق بنجاح 

الحركـي   الأداءوتكمـن باختيـارات   : قياس المؤهلات العامة .1

والخططي والتعب والركض لمسافات معينة وقيـاس المرونـة،   

ويعد التقويم في هذه الحالة معيـارا عامـا لانتقـاء الناشـئين     

 .الموهوبين في كرة القدم

 وهذا يشمل التغيرات التي تحصـل فـي   :قياس الموهبة البدنية .2

الراحـة والحمـل    أثنـاء الوزن ومحيط العضد وسرعة النبض 

ثلاث وثبات مـن الثبـات،    وإجراء، )م30(ركض  إلى إضافة

 .وضرب الكرة لمسافات مختلفة

ويتم قياس الطول والـوزن والسـعة    :قياس الامكانات الوظيفية .3

 .الحيوية وضغط الدم والمتغيرات التي تطرأ مستقبلا
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ب ملاحظة متغيرات نقـص الـوزن   يتطل :البدني الإعدادقياس  .4

 .تفاع ضغط الدم وأثره على الإعداد المعني والإدراك العقليوار

  

  :مراحل انتقاء الناشئين في كرة القدم

تشتمل على معرفة رغبة وميول الموهوب بمزاولـة  : المرحلة الأولى

سـلامة الأجهـزة   : اللعبة وإجراء اختبارات الحالة الصحية، مثـل 

ة والعقلية من الأمـراض، إضـافة إلـى إجـراء     الوظيفية، والجلدي

اختبارات عامة تعين قدرة الحركة العامـة والحالـة الفسـيولوجية    

والقياسات الأنثروبوميترية للتعرف على التركيب الخارجي للجسـم،  

  .إجراء اختبارات الذكاء العام

وتطلب الانتباه مدة طويلة للناشئين مراقبة بصـورة  : المرحلة الثانيـة 

مزيـد مـن الاختبـارات     وإجـراء وتسـجيل الملاحظـات   دائمة 

قياس القوة والسـرعة والسـعة الحيويـة،     إلى إضافةالموضوعية، 

  .وتكرار الاختبارات الأولى وأجراء المقارنات لبيان مدى التطور

  

تتفق هذه المرحلة على التخصص وتطور المسـتوى  : المرحلة الثالثة

، ويـتم خلالهـا إعـداد    الرياضي وأتباع منهاج التدريب المتكامـل 

ويتم  –لاعب درجة ممتازة  -اللاعبين إلى مرحلة المستويات العليا

    .إجراء اختبارات مختلفة مهارية وبدنية ونفسية
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  :عناصر انتقاء اللاعبين في كرة القدم

 أطبـاء الفحص الطبي عـن طريـق    إجراء: الجوانب الفسيولوجية .1

لفحـوص ومعرفـة   متخصصين في الطب الرياضي وتقنين تلك ا

السـعة   -التنفس -الدورة الدموية -القلب(الحالة الصحية العامة 

 ).الحيوية
ويتم فيها التعرف على الطول والوزن ومحـيط   :القياسات الانثروبومترية .2

الصدر وحجم الفخذين، ومعرفة صلاحية اللاعب، ورغم عدم تأكيد الحيـاة  

تقـاء الموهـوب، إلا أن   الميدانية على اعتبارات تلك القياسات أساسـا لان 

القياسات أصبحت ضرورية في الوقت الحاضر فـي انتقـاء    لكاستخدام ت

 .القامة -اللاعبين الطول
  :السمات النفسية والتربوية .3

 الإرادة؛ كالشجاعة، وقوة تشمل الاختبارات على السمات العقلية والشخصية

 لـى إوتعد من السمات الضرورية في عملية الانتقـاء، ويمكـن الرجـوع    

مصادر علم النفس العام والتربوي واختيار الاختبارات الخاصة في معرفة 

  .الجوانب والسمات والخصائص النفسية

  

  :القدرات البدنية .4

بعض الاختبارات الخاصة بالقوة والسرعة فـي الـركض    إجراءوتتطلب 

  .فن الأداء الحركي إلى إضافةوالتحمل 
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  :الأساسيةقياس وتقويم الصفات الحركية *  

 المميـزة بالتحمـل  قياس وتقويم السرعة والقوة المميزة بالسرعة والقوة  يتضمن   

  . اختبارات الانتقاء إجراءعند 

  .م60م، 30ركض مسافة : السرعة

الأعلى مـن   إلىالوثب الطويل من الثبات، القفز العمودي : القوة المميزة بالسرعة

  .وق الرأسكم من ف2الثبات، ورمي الكرة الطبية بوزن 

  .م400م، 300ركض مسافة : التحمل

  .الجلوس من وضع الرقود على الظهر: قوة عضلات البطن

  

  :الحركي الأداءقياس وتقويم فن * 

مثل السيطرة بالقدم والركبة والفخذ ثم ضرب الكرة بالقدم لأبعد مسافة   

  .كافة بالأعماروالركض بالكرة، والتدرب على الاستعدادات 

  

  

  

  


