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 ِٛفك ِغ١ذ اٌٌّٛٝ. د /اٌغىشٞ ٚاٌش٠بم١١ٓ

 أوبد١ّ٠خ أعجب٠ش ٌٍزفٛق اٌش٠بمٟ/ ِغزؾبس فٕٟ 

 

 ّمذِخاٌ

ا٘زّبِٟ الأٚي ثٙزا اٌزمش٠ش ثذأ ؽ١ٓ لاؽنذ أؽذٜ الأِٙبد ريٍجّٓ اثٕٙب ؽشة ِبء وض١ش فٟ أؽذٜ 

اٌيفً ِقبة ثذاء إٌّبعجبد اٌش٠بم١خ ث١ّٕب ٠شفل الأثٓ رٌه فزذخٍذ ِٓ ىشف ِؾب٠ذ ٚػٍّذ ثأْ 

ٔؾٓ ٔؼٍُ اْ ٕ٘بٌه ص٠بدح .اٌغىشٞ ٚػٕذ٘ب ىبثذ ِٓ الأَ أْ رؼشك اٌّؾىٍخ ػٍٝ اٌذوزٛس اٌّخزـ

ِؼزجشح فٟ اِشاك اٌغّٕخ ٚاٌغىشٞ ػٕذ الأىفبي فٟ اٌؼبٌُ اٌؼشثٟ ٕٚ٘بن اؽقبئ١بد رزيٍت ِٓ اٌغٙبد 

 ٌّغزّغ اٌؼشثٟاٌؾى١ِٛخ الأزجبٖ ا١ٌٙب لأْ ؽذٚد٘ب أفجؾذ رؾىً خيٛسح ِؼزجشح فٟ ا

اٌغُّىَّشٞ أٚ اٌذاء اٌغىشٞ أٚ اٌّشك اٌغىشٞ أٚ اٌجٛاي اٌغىشٞ ٚغ١ش٘ب وّب عبء ثبٌّٛعٛػخ اٌؾشح 

٘ٛ ِزلاصِخ رزقف ثبميشاة الاعزملاة ٚاسرفبع ؽبر فٟ رشو١ض ( Diabetes mellitus: ثبٌلار١ٕ١خ)

٠إدٞ . ، أٚ أخفبك ؽغبع١خ الأٔغغخ ٌلأٔغ١ٌٛٓ، أٚ ولا الأِش٠ٓالأٔغ١ٌٛٓعىش اٌذَ إٌبعُ ػٓ ػٛص 

ئٌٝ ِنبػفبد خي١شح أٚ ؽزٝ اٌٛفبح اٌّجىشح، ئلا أْ ِش٠ل اٌغىشٞ ٠ّىٕٗ أْ ٠زخز خيٛاد  اٌغىشٞ

٠ؼبٟٔ اٌّقبثْٛ ثبٌغىشٞ ِٓ ِؾبوً . ِؼ١ٕخ ٌٍغ١يشح ػٍٝ اٌّشك ٚخفل خيش ؽذٚس اٌّنبػفبد

، فجؼذ رٕبٚي ٚعجخ اٌيؼبَ، ٠زُ رفى١ىٗ ئٌٝ عىش ٠ذػٝ اٌغٍٛوٛص ٠ٕمٍٗ اٌذَ (الأ٠ل)رؾ٠ًٛ اٌغزاء ئٌٝ ىبلخ 

ٚرؾزبط أغٍت خلا٠ب اٌغغُ ئٌٝ الأٔغ١ٌٛٓ ١ٌغّؼ ثذخٛي اٌغٍٛوٛص ِٓ اٌٛعو ث١ٓ . ئٌٝ ع١ّغ خلا٠ب اٌغغُ

رؾ٠ًٛ اٌغٍٛوٛص ئٌٝ ىبلخ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رٛفش وٕز١غخ ٌلإفبثخ ثبٌغىشٞ، لا ٠زُ .اٌخلا٠ب ئٌٝ داخً اٌخلا٠ب

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8
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فشه ِٚغ ِشٚس اٌغ١ٕٓ، رزيٛس ؽبٌخ ِٓ . و١ّبد صائذح ِٕٗ فٟ اٌذَ ث١ّٕب رجمٝ اٌخلا٠ب ِزؼيؾخ ٌٍيبلخ

، ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٌلأػقبةالأِش اٌزٞ ٠غجت أمشاساً ثبٌغخ ( hyperglycaemia: ثبٌلار١ٕ١خ) عىش اٌذَ

ٚاػزلاي ٚأِشاك اٌىٍٝ ٚاٌؼّٝ  ٚاٌغىزخٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ رٌه ئٌٝ ِنبػفبد ِضً أِشاك اٌمٍت 

 .الأػنبء ثزش، ثً ٠ّٚىٓ أْ ٠قً الأِش ئٌٝ ٚاٌمذَ اٌغىش٠خ، ٚاٌزٙبثبد اٌٍضخ الأػقبة

 :أِب الأػشاك اٌزٟ رٛؽٟ ثٙزا اٌّشك

 اٌنغو اٌزٕبمؾٟثغجت اسرفبع ( اٌجٛيص٠بدح و١ّخ ) اٌجٛايغجت ص٠بدح فٟ ػذد ِشاد اٌزجٛي ث

 ٚرٕزظ ػٕٙب ص٠بدح رٕبٚي اٌغٛائً ٌّؾبٌٚخ رؼ٠ٛل ص٠بدح اٌزجٛي ثبٌؼيؼص٠بدح الإؽغبط 

 ٚي اٌيؼبَ ثبٔزظبَ، ؽ١ٙخ أوجش ٌٍيؼبَاٌزؼت اٌؾذ٠ذ ٚاٌؼبَ، فمذاْ اٌٛصْ سغُ رٕب

 . رجبىإ ؽفبء اٌغشٚػ ٚرغ١ُّ اٌشؤ٠خ

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%B3%D9%83%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%B3%D9%83%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%B3%D9%83%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%B3%D9%83%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%AB%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%84#.D8.A8.D9.88.D8.A7.D9.84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B6%D8%AD
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B7%D8%B4
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ىشدٞ ث١ٓ ٘زٖ  رٕبعتٚرمً ؽذح ٘زٖ الأػشاك ئرا وبْ اسرفبع رشو١ض عىش اٌذَ ىف١فبً، أٞ ئٔٗ ٕ٘بن 

. ٠ُٚؼشف إٌّي١ٓ اٌشئ١غ١١ٓ اٌّغجج١ٓ ٌّشك اٌغىشٞ ثبٌّٕو الأٚي ٚإٌّو اٌضبٟٔ الأػشاك ٚعىش اٌذَ

أٚ اٌغىشٞ  عىشٞ الأىفبيٚلذ ؽً ِقيٍؼ إٌّو الأٚي ِٓ اٌغىشٞ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّقيٍؾبد اٌغبثمخ ِضً 

أٚ اٌغىشٞ  عىشٞ اٌجبٌغ١ٓٚثبٌّضً ؽً ِقيٍؼ إٌّو اٌضبٟٔ ِؾً ِقيٍؾبد ِضً  الأٔغ١ٌٛٓاٌّؼزّذ ػٍٝ 

ٚثخلاف ٘ز٠ٓ إٌّي١ٓ لا ٠ٛعذ ٔظبَ رغ١ّخ  ١ٌٓالأٔغٛأٚ اٌغىشٞ اٌغ١ش ِؼزّذ ػٍٝ  ثبٌجذأخاٌّشرجو 

 ،اٌؾٛاًِ ثغىشٞل١بع١خ ِزفك ػ١ٍٗ ٌجم١خ الأٔٛاع فّضلًا رغّٟ ثؼل اٌغٙبد إٌّو اٌضبٌش ِٓ اٌغىشٞ 

ُّنبػف، ٚ٘ٛ فٟ  إٌّو الأٚي ِٓ اٌغىشٞٚوزٌه ٠ٛعذ ّٔو آخش ٠ُغّٝ  اٌّمبَٚ ٌلأٔغ١ٌٛٓ، أٚ اٌغىشٞ اٌ

٠ٚٛعذ ّٔو ٠ُغّٝ . الأٔغ١ٌٛٓاٌٛالغ إٌّو اٌضبٟٔ ِٓ اٌغىشٞ لذ ريٛس فأفجؼ اٌّش٠ل ثؾبعخ ٌؾمٓ 

اٌزٞ  إٌنٛطوبِٕخ، أٚ إٌّو ٚاؽذ ٚٔقف ٠ٚٛعذ أ٠نبً عىشٞ  ِٕبػخ رار١خعىشٞ اٌجبٌغ١ٓ اٌزٞ رغججٗ 

٠ق١ت اٌّش٠ل لجً ثٍٛغٗ عٓ اٌضلاص١ٓ ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ الاميشاثبد اٌغ١ٕ١خ اٌفشد٠خ 

 .بئ١ٍخ ل٠ٛخ فٟ الإفبثخ ثّشك إٌّو اٌضبٟٔ ِٓ اٌغىشِٞقؾٛثخ ثغٛاثك ػ

 عىشٞ إٌّو الأٚي

 ثبٌجٕىش٠بط لأغش٘بٔظ خلا٠بإٌّزغخ ٌلأٔغ١ٌٛٓ فٟ  اٌخلا٠ب ث١زب٠ز١ّض إٌّو الأٚي ِٓ اٌغىشٞ ثخغبسح 

 اٌخلا٠ب ربءرز١ّض ثٙغَٛ  ِٕبػخ رار١خٚاٌغجت اٌشئ١غٟ ٌٙزٖ اٌخغبسح ٘ٛ . الأٔغ١ٌِّٛٓب ٠إدٞ ئٌٝ ٔمـ 

ٚلا رٛعذ ٚع١ٍخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ الإفبثخ ثبٌّٕو الأٚي ِٓ . إٌّبػ١خ ػٍٝ خلا٠ب ث١زب إٌّزغخ ٌلأٔغ١ٌٛٓ

، ِغ اخزلاف اٌزٛص٠غ ٚأٚسٚثب أِش٠ىب اٌؾّب١ٌخِٓ ؽبلاد ِشمٝ اٌغىشٞ فٟ % 01اٌغىشٞ اٌزٞ ٠ّضً 

أػشاك أٚ رٞ أٚصاْ ِضب١ٌخ ػٕذِب ثذأد  اٌغغشافٟ، ِٚؼظُ اٌّقبثْٛ ثبٌّشك وبٔٛا أِب ثقؾخ ع١ذح

خقٛفبً فٟ اٌّشاؽً ( لا رٛعذ ِمبِٚخ)ٚرىْٛ اعزغبثزُٙ ٌّفؼٛي الأٔغ١ٌٛٓ ػبد٠خ . ثبٌظٙٛس اٌّشك

أٚ اٌجبٌغ١ٓ ٌٚىٕٗ ِؼشٚف رم١ٍذ٠بً ثغىشٞ الأىفبي لأْ ِؼظُ  الأىفبي٠ّىٓ ٌٍّٕو الأٚي أْ ٠ق١ت . الأٌٚٝ

 .اٌّقبثْٛ ثٗ ِٓ الأىفبي

ثؾمٓ الأٔغ١ٌٛٓ ِغ اٌّشالجخ  –ؽزٝ أصٕبء اٌّشاؽً الأٌٚٝ  –٠ُٚؼبٌظ إٌّو الأٚي ثقٛسح أعبع١خ 

ثبٌؾّبك ٠ّٚىٓ أْ ٠قبة اٌّش٠ل اٌزٞ لا ٠زؼبىٝ الأٔغ١ٌٛٓ . اٌذَ غٍٛوٛصّغز٠ٛبد اٌّغزّشح ٌ

٠نجو أعٍٛة ؽ١برٗ  ٠غت اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌّش٠ل ثأْ. اٌٛفبحاٌزٞ ٠إدٞ ئٌٝ غ١جٛثخ أٚ  اٌى١زٟٛٔ اٌغىشٞ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9_(%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%AA)
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84_%D9%85%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9_%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A8%D9%8A%D8%AA%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B2%D8%B1_%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%BA%D8%B1%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AB%D9%83%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%AA%D8%A7%D8%A1&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%B6_(%D8%B7%D8%A8)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%B6_(%D8%B7%D8%A8)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%B6_(%D8%B7%D8%A8)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%B6_(%D8%B7%D8%A8)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AA
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ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ وً رٌه لا ٠ّىٕٗ أْ ٠ؼٛك خغبسح  ٚرّش٠ٕبد س٠بم١خ ثبٌمٛدخقٛفبً ف١ّب ٠زؼٍك 

ٚثؼ١ذاً ػٓ الاعزخذاَ اٌزم١ٍذٞ ٌؾمٓ الأٔغ١ٌٛٓ رؾذ اٌغٍذ، ٠ّىٓ رٛف١ً الأٔغ١ٌٛٓ ٌٍذَ ػٓ . اٌخلا٠ب ث١زب

وّب ٠ّىٓ اٌزؾىُ فٟ  –٠ّىٕٙب رغش٠ت الأٔغ١ٌٛٓ ػٍٝ ِذاس ا١ٌَٛ ٚثّغز٠ٛبد ِؼ١ٕخ  – ِنخخىش٠ك 

وّب وبْ ٠ٛعذ أ٠نبً ٔٛع ِٓ . فٟ أٚلبد اٌٛعجبد –ؽغت اٌؾبعخ  –( ِضً ئػيبء عشػخ وج١شح)اٌغشػبد 

فٟ ٠ٕب٠ش ِٓ ( FDA)اٌزٞ اػزّذرٗ ٚوبٌخ اٌؼمبس الأِش٠ى١خ " اوغٛث١شا"الأٔغ١ٌٛٓ ٠ّىٓ اعزٕؾبلٗ ٠غّٝ 

إٌّو الأٚي ِٓ اٌغىشٞ  ػلاطِٓ عٕخ ٠ٚغزّش  أوزٛثشأٚلفذ ئٔزبعٗ فٟ  ؽشوخ فب٠ضس، ٌٚىٓ 6116ػبَ 

ٚلا ٠إصش اٌؼلاط ثقٛسح وج١شح ػٍٝ الأٔؾيخ اٌؾ١بر١خ ٌٍّش٠ل ئرا وبْ ٕ٘بن رؼٛد ٚٚػٟ . ثلا ٔٙب٠خ

٠ىْٛ  ٚلأْ ارجبع اٌؼلاط. ٚسػب٠خ ع١ٍّخ ٚوزٌه أزظبَ فٟ أخز اٌغشػبد ٚل١بط ِغزٜٛ غٍٛوٛص اٌذَ

٠ٚغت . صم١لًا ػٍٝ اٌّشمٝ، فاْ الأٔغ١ٌٛٓ ٠ُإخذ ثيش٠مخ غ١ش ع٠ٛخ ٚثؼ١ذح وً اٌجؼذ ػٓ إٌظبَ اٌّفزشك

أْ ٠ىْٛ ِزٛعو ِغزٜٛ غٍٛوٛص اٌذَ ثبٌٕغجخ ٌٍّٕو الأٚي لش٠جبً لذس الإِىبْ ِٓ اٌّغزٜٛ اٌيج١ؼٟ ا٢ِٓ 

٠ٚشعؼ ثؼل الأىجبء أْ ٠زشاٚػ ِغزٜٛ ( ٌزش/  ١ٍِّٛي 6 – 4أٚ  د٠غ١ٍزش/  ١ٍِغشاَ 061 – 81)

ٌٍّشمٝ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ئرا وبْ ( ٌزش/ ١ٍِّٛي  7,5 – 7)د٠ٍزش / ِغُ  051ٚ  041غٍٛوٛص اٌذَ ث١ٓ 

أِب (. ِغزٜٛ غٍٛوٛص اٌذ٠َؾذس ٌُٙ أخفبك ِزىشس فٟ )ِغزٜٛ غٍٛوٛص اٌذَ ِٕخفنب ٌذ٠ُٙ 

٠قبؽجٙب فٟ ثؼل الأؽ١بْ ػذَ ساؽخ ( ٌزش/ ١ٍِّٛي  01)د٠غ١ٍزش / ِغُ  611اٌّغز٠ٛبد الأػٍٝ ِٓ 

رزيٍت ( ٌزش/ ١ٍِّٛي  05)ش د٠غ١ٍز/ ِغُ  011ٚاٌّغز٠ٛبد الأػٍٝ ِٓ . عفبفٚرجٛي ِزىشس ٠إدٞ ئٌٝ 

. اٌّش٠ل ػٍٝ أٞ ؽبي ؽ١بحٌىٕٙب لا رٙذد  ٌؾّبك اٌى١زٟٛٔ اٌغىشٞلأٔٗ ٠ّىٕٙب أْ رإدٞ لا اٌؼلاطػبدح 

ف١ّىٕٙب أْ رغجت رؾٕغبد أٚ فزشاد ِٓ فمذ اٌٛػٟ ِٚٓ  اٌذَّٕخفنخ ٌغٍٛوٛص أِب اٌّغز٠ٛبد اٌ

 .اٌنشٚسٞ ٚثؾذح ػلاعٙب فٟ اٌؾبي

 عىشٞ إٌّو اٌضبٟٔ

ِنبدح ٌّفؼٛي ٠ز١ّض إٌّو اٌضبٟٔ ِٓ اٌغىشٞ ثبخزلافٗ ػٓ إٌّو الأٚي ِٓ ؽ١ش ٚعٛد ِمبِٚخ 

ٚلا رغزغ١ت ِغزمجلاد الأٔغ١ٌٛٓ اٌّٛعٛدح فٟ الأغٍفخ . الأٔغ١ٌٛٓ ثبلإمبفخ ئٌٝ لٍخ ئفشاص الأٔغ١ٌٛٓ

ثبٌّشاؽً الأٌٚٝ رىْٛ ِمبِٚخ الأٔغ١ٌٛٓ ٟ٘ . ثقٛسح فؾ١ؾخ ٌلأٔغ١ٌٛٓ اٌغغُ أٔغغخاٌخ٠ٍٛخ ٌّخزٍف 

ٚفٟ ٘زٖ . اٌذَاٌؾزٚر اٌيبغٟ فٟ اعزغبثخ الأٔغغخ ٌلأٔغ١ٌٛٓ ِٚقؾٛثخ ثبسرفبع ِغز٠ٛبد أٔغ١ٌٛٓ فٟ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%AE%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%83%D8%B3%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/2006
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B2%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%A8%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%85_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%81%D8%A7%D9%81
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AC%D9%87%D8%B2%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
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رض٠ذ ِٓ فبػ١ٍخ الأٔغ١ٌٛٓ ٚرمًٍ  أد٠ٚخاٌّشؽٍخ ٠ّىٓ رم١ًٍ ِغزٜٛ غٍٛوٛص اٌذَ ػٓ ىش٠ك ٚعبئً ٚ

ٚرقجؼ ٕ٘بن  اٌجٕىش٠بطرمً وفبءح ئفشاص الأٔغ١ٌٛٓ ِٓ  اٌّشكٚوٍّب ريٛس . اٌىجذوٛص ِٓ ئٔزبط اٌغٍٛ

ٚرٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌظش٠بد اٌزٟ رؾبٚي رؾذ٠ذ عجت ٚآ١ٌخ الإفبثخ ثبٌّٕو اٌضبٟٔ ِٓ .ؽبعخ ٌؾمٓ الأٔغ١ٌٛٓ

١ٌٚظ  اٌجيٓاٌزٟ رزشوض ؽٛي اٌٛعو ػٍٝ الأػنبء داخً  اٌذْ٘ٛ، أٞ ٌىشػاِٚٓ اٌّؼشٚف أْ . اٌغىشٞ

ٚرٕؾو اٌذْ٘ٛ ٘ش١ِٔٛبً ٚرفشص ِغّٛػخ ِٓ اٌٙشِٛٔبد . ، رإدٞ ئٌٝ ِمبِٚخ الأٔغ١ٌٛٓاٌغٍذاٌذْ٘ٛ رؾذ 

اٌّشمٝ اٌّقبث١ٓ ثبٌّٕو اٌضبٟٔ ِٓ  ِٓ% 55 اٌغّٕخ٠ٚؼبٟٔ ِٓ . اٌزٟ رمًٍ ِٓ فبػ١ٍخ الأٔغ١ٌٛٓ

ِٓ اٌّغ١ٕٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌغىشٞ فٟ % 61ٚرٛعذ ػٛاًِ أخشٜ ِضً اٌزمذَ ثبٌؼّش، فؾٛاٌٟ  [64].اٌغىشٞ

، ؽ١ش ٠ؾ١غ إٌّو اٌضبٟٔ أوضش فٟ الأفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ألبسة ػبٔٛا ِٕٗ ؼبئٍخأِش٠ىب اٌؾّب١ٌخ، ٚربس٠خ اٌ

ثبميشاد فٟ اٌؼمذ اٌغبثك ٚسثّب ٠شعغ رٌه ئٌٝ  اٌّشا٘م١ٓٚ ىفبيالأعبثمبً، ٚلذ ثذأ إٌّو اٌضبٟٔ ثافبثخ 

٠ّٚىٓ أْ ٠غزّش إٌّو اٌضبٟٔ ثذْٚ ِلاؽظخ اٌّش٠ل  اٌؼبٌُفٟ ثؼل الأِبوٓ فٟ  الأىفبي عّٕخأزؾبس 

أٚ ثغجت ػذَ ٚمٛؽٙب أٚ اػزجبس٘ب ِغشد ؽبلاد فشد٠خ ػبثشح  الأػشاكٌفزشح ى٠ٍٛخ ثغجت مؼف ظٙٛس 

ٌٚىٓ ٠ّىٓ أْ رٕزظ ِنبػفبد . بٟٔ اٌّش٠ل ِٓ اٌؾّبك اٌى١زٟٛٔٚػبدح لا ٠ؼ. ِشكلا رٛؽٟ ثٛعٛد 

أٚ ِشك ٚػبئٟ، ِضً  اػزلاي اٌىٍٝ اٌغىشٞإٌبرظ ػٓ  لقٛس وٍٛٞخي١شح ِٓ ػذَ ِلاؽظخ اٌّشك ِضً 

اٌغىشٞ، أٚ فمذ الإؽغبط ثبلأٌُ  اٌؾجى١خٔبرظ ػٓ اػزلاي  اٌؼ١ٓ، أٚ ِشك فٟ اٌؾش٠بْ اٌزبعِٟشك فٟ 

، أٞ أْ عججٗ ١ٌظ لا وؾٌٟٛ اٌزٙبة وجذٞ دٕٟ٘، أٚ رٍف اٌىجذ ٔبرظ ػٓ اػزلاي الأػقبة اٌغىشٞثغجت 

 .، وّب ٠ؾذس فٟ اٌؼبدحِؾشٚثبد وؾ١ٌٛخ

٠ّٚىٓ . اٌٛصْٚرم١ًٍ  إٌؾ٠ٛبدٚي إٌّو اٌضبٟٔ ػبدح ػٓ ىش٠ك ص٠بدح إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚرم١ًٍ رٕب ػلاط٠جذأ 

شاِبد ػٍٝ عج١ً و١ٍٛغ 5)ٌٙزٖ الإعشاءاد أْ رغزؼ١ذ فبػ١ٍخ الأٔغ١ٌٛٓ ؽزٝ ٌٛ وبْ فمذ اٌٛصْ ل١ٍلًا 

خقٛفبً ٌٛ وبْ ِٓ ِٕيمخ اٌىشػ ٠ّٚىٓ فٟ ثؼل اٌؾبلاد اٌزؾىُ فٟ ِغزٜٛ غٍٛوٛص اٌذَ ( اٌّضبي

ٌّمبِٚخ الأٔغ١ٌٛٓ لا ٠ٕزٟٙ  اٌغغُثقٛسح ع١ذح ثٛاعيخ ٘زٖ الإعشاءاد فمو ٌٚفزشح ى٠ٍٛخ ٌٚىٓ ١ًِ 

. ِٕبعت ٌٍّشك ٔظبَ غزائٌٟٚزٌه ٠غت الأزجبٖ ئٌٝ ِٛافٍخ إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚفمذ اٌٛصْ ٚاٌؾفبً ػٍٝ 

٠ٚنؼف ئٔزبط الأٔغ١ٌٛٓ ئٌٝ . ػبدح ٟ٘ رٕبٚي الألشاؿ اٌّخفنخ ٌٍغىش اٌؼلاطٚرىْٛ اٌخيٛح اٌزب١ٌخ ِٓ 

 ٠ُغزؼًّ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ)ؽذ ِب فٟ ثذا٠خ إٌّو اٌضبٟٔ ِٓ اٌغىشٞ ٌٚزٌه ٠ّىٓ رؼبىٟ دٚاء ػٓ ىش٠ك اٌفُ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AB%D9%83%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%B4
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A#cite_note-23
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8E%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%B6_(%D8%B7%D8%A8)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D9%88%D8%B1_%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D9%83%D8%A8%D8%AF%D9%8A_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%AD%D9%88%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%83%D8%AD%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%83%D8%AD%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AC%D9%87%D8%B2%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
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ػبئٍخ اٌغٍف١ًٔٛ )ٌزؾغ١ٓ ئٔزبط الأٔغ١ٌٛٓ ( الأد٠ٚخاٌٛففبد اٌيج١خ اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 

ِب  أٚ ٌزٕظ١ُ الإفشاص غ١ش إٌّبعت ٌٍغٍٛوٛص ِٓ اٌىجذ ٚلإمؼبف ِمبِٚخ الأٔغ١ٌٛٓ ئٌٝ ؽذ( ٠ٛس٠ب

ٚلذ ٚعذد ئؽذٜ (. ٠ٕذ٠ٛٔبدِضً اٌض١بص١ٌٚذ)أٚ لإمؼبف ِمبِٚخ الأٔغ١ٌٛٓ ثقٛسح وج١شح ( ا١ٌّزفٛس١ِٓ)

اٌذساعبد أْ ثّمبسٔخ اٌّشمٝ اٌجذٔبء اٌز٠ٓ ٠زؼبىْٛ ا١ٌّزفٛس١ِٓ ثأٌٚئه اٌز٠ٓ ٠ؼزّذْٚ ػٍٝ مجو 

٠ٚمً % 06إٌظبَ اٌغزائٟ فمو فاْ رؼبىٟ ا١ٌّزفٛس١ِٓ ٠مًٍ اؽزّبي ئفبثخ ثّنبػفبد خي١شح ثٕغجخ 

أٚ الإفبثخ ثبٌغىزخ  اٌٛفبحثً ٚرمً ٌذ٠ُٙ اؽزّبي % 46اٌغىشٞ ثٕغجخ  ِشكثغجت  اٌّٛداؽزّبي 

٠ّٚىٓ ٌٍذٚاء اٌفّٛٞ أْ ٠فؾً فٟ إٌٙب٠خ ثغجت اٌنؼف اٌّزٛافً  [66]%.06خ لأٞ عجت ثٕغجخ اٌذِبغ١

ٔغ١ٌٛٓ ٌٍزؾىُ فٟ لإفشاص الأٔغ١ٌٛٓ ِٓ اٌخلا٠ب ث١زب ٚػٕذ اٌٛفٛي ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ ٠غت رؼبىٟ ؽمٓ الأ

 .غٍٛوٛص اٌذَ

إٌّو اٌضبٟٔ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٚعٗ فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي ٠زؾبثٙبْ فٟ لٍخ الأٔغ١ٌٛٓ  عىشٞ اٌؾٛا٠ًِّبصً 

ِٓ اٌؾٛاًِ ِٓ ٘زا % 5ٚ  ٠ٚ6ؼبٟٔ ِب ث١ٓ . ٌٕغج١خ ٚمؼف اعزغبثخ أٔغغخ اٌغغُ ٌّفؼٛي الأٔغ١ٌٛٓا

٠ّٚىٓ اٌؾفبء ِٓ عىشٞ اٌؾٛاًِ ثقٛسح ٔٙبئ١خ . اٌٛلادحثؼذ  الأٌَٚىٕٗ ٠خزفٟ أٚ رزؾغٓ ؽبٌخ  اٌّشك

ِٓ الأِٙبد اٌلارٟ ػب١ٔٓ % 51ٚ  61ٌٚىٓ ِب ث١ٓ . اٌؾًٌّٚىٕٗ ٠زيٍت ِشالجخ ىج١خ دل١مخ أصٕبء فزشح 

 .ِٓ عىشٞ اٌؾٛاًِ ٠ّىٓ أْ ٠قبثٛا ثبٌّٕو اٌضبٟٔ فٟ ِشاؽً لاؽمخ ِٓ ؽ١برُٙ

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ الإفبثخ ٚلز١خ ١ٌٚغذ دائّخ ئلا أْ عىشٞ اٌؾٛاًِ ٠ّىٓ أْ ٠ذِش فؾخ الأَ اٌؾبًِ 

اٌغ١ٕٓ، أٞ ص٠بدح ٚصٔٗ ػٕذ  عغذرنخُ : ِٚٓ اٌّخبىش اٌزٟ ٠زؼشك ٌٙب اٌغ١ٕٓ. اٌغ١ٕٓأٚ فؾخ 

٠ّٚىٓ . اٌغٙبص ا١ٌٙىٍٟ، ٚوزٌه رؾٛ٘بد فٟ شوضٞاٌغٙبص اٌؼقجٟ اٌّأٚ  اٌمٍتاٌٛلادح، رؾٛ٘بد فٟ 

٠ّٚىٓ  اٌزٕفظالأٔغ١ٌٛٓ فٟ اٌغ١ٕٓ أْ رّٕغ ئٔزبط اٌّٛاد اٌغيؾ١خ ٚرإدٞ ٌّزلاصِخ م١ك  ٌض٠بدح ٔغجخ

ٚفٟ اٌؾبلاد اٌخي١شح ٠ّىٓ أْ ٠ّٛد اٌغ١ٕٓ لجً اٌٛلادح . خلا٠ب اٌذَ اٌؾّشاءٔز١غخ رذ١ِش  ٠شلبْأْ ٠ؾذس 

٠ّٚىٓ ؽش . الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخثغجت مؼف  اٌّؾ١ّخػجش  اٌزغز٠خس رٌه فٟ ِؼظُ اٌؾبلاد ٔز١غخ لٍخ ٠ٚؾذ

ئرا وبْ ٕ٘بن فؼٛثخ فٟ ئخشاط  ػ١ٍّخ ل١قش٠خ٠ّٚىٓ ئعشاء . اٌٛلادح فٟ ؽبٌخ ٘جٛه ٚظ١فخ اٌّؾ١ّخ

 .اٌغ١ٕٓ أٚ اؽزّبي ئفبثزٗ ٔز١غخ رنخُ عغذٖ ِضً فؼٛثخ ئخشاط اٌىزف١ٓ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AA%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A#cite_note-25
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AF%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D9%82%D9%8A%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9
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 الأّٔبه الأخشٜ ِٓ اٌغىشٞ

رٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّغججبد إٌبدسح ٌّشك اٌغىشٞ اٌزٟ لا ٠ّىٓ رق١ٕفٙب وّٕو أٚي أٚ صبْ أٚ عىشٞ 

رٛعذ ثؼل اٌؾبلاد ِٓ اٌغىشٞ ثغجت ػذَ اعزغبثخ . ٚرض١ش ِؾبٚلاد رق١ٕفٙب اٌىض١ش ِٓ اٌغذي. ًِاٌؾٛا

ىج١ؼ١خ، ٚ٘زا ٠غؼً ٘زٖ  الأٔغ١ٌٛٓ، ؽزٝ ٌٛ وبٔذ ِغز٠ٛبد اٌغغُ أٔغغخػٍٝ  الأٔغ١ٌِٛٓغزمجلاد 

أٚ فٟ  اٌقجغخفٟ  اٌيفشاد اٌغ١ٕ١خوّب أْ .اٌؾبٌخ ِخزٍفخ ػٓ إٌّو اٌضبٟٔ، ٚ٘زا إٌّو ٔبدس عذاً

٠ُٚؼزمذ أٔٗ لذ رُ رؾذ٠ذ اٌغجت اٌغ١ٕٟ . اٌخلا٠ب ثبءفٟ ٚظ١فخ  رؾٛ٘بد، ٠ّىٓ أْ رإدٞ ئٌٝ ا١ٌّزٛوٛٔذس٠ب

أْ ٠إدٞ ٌٍغىشٞ، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي،  اٌجٕىش٠بط٠ق١ت  ِشك٠ّٚىٓ لأٞ . غ١ٌٛٓالأٌٔزؾٖٛ ِفؼٛي 

اٌزٟ رقبؽجٙب ئفشاص صائذ ٌٙشِٛٔبد ِنبدح  الأِشاكٚوزٌه ( اٌز١ٍف اٌخٍٛٞأٚ  ضِٓاٌزٙبة اٌجٕىش٠بط اٌّ

اٌزٟ  الأد٠ٚخٚرٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ . اٌٙشِٛٔبدٌلأٔغ١ٌٛٓ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ػلاعٙب ػٕذِب رخزفٟ اٌض٠بدح فٟ ٘زا 

٠ٚٛعذ ّٔو ِٓ اٌغىشٞ ٠غّٝ . اٌخلا٠ب ثبءوّب رٛعذ ثؼل اٌغ١ّبد اٌزٟ رذِش  الأٔغ١ٌٛٓرنؼف ئفشاص 

ػٕذِب أفذسد ٔظبَ اٌزغ١ّخ  ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ١ّخ أٔىشرٙب ٟٚ٘ رغ اٌزغز٠خاٌغىشٞ اٌّشرجو ثغٛء 

 . 0999 ػبَِٕز اٌّغزؼًّ ؽب١ٌبً 

 

 اٌغىشٞ ٚاٌش٠بم١١ٓ

ػٕذ اٌؾذ٠ش ػٓ ِشك اٌغىشٞ ػٕذ اٌش٠بم١ٓ ٠غت اْ ٕٔؾٛ ِٕؾٝ آخش ثبػزجبس اْ اٌّؾىٍخ افجؾذ 

فٕٙبٌه آصبس اٌغىشٞ اٌغبٔج١خ ٔفغٙب ٚآصبس ِّبسعخ الأداء اٌش٠بك ٌٍّقبث١ٓ ثبٌغىشٞ ٌٚؼً  ِؾىٍز١ٓ

ِٓ اثٕٙب ؽشة ِبء وض١ش فٟ أؽذٜ  ا٘زّبِٟ الأٚي ثٙزا اٌزمش٠ش ثذأ ؽ١ٓ لاؽنذ أؽذٜ الأِٙبد ريٍت

اء اٌيفً ِقبة ثذإٌّبعجبد اٌش٠بم١خ ث١ّٕب ٠شفل الأثٓ رٌه فزذخٍذ ِٓ ىشف ِؾب٠ذ ٚػٍّذ ثأْ 

ٔؾٓ ٔؼٍُ اْ ٕ٘بٌه ص٠بدح .جذ ِٓ الأَ أْ رؼشك اٌّؾىٍخ ػٍٝ اٌذوزٛس اٌّخزـاٌغىشٞ ٚػٕذ٘ب ىٍ

ِؼزجشح فٟ اِشاك اٌغّٕخ ٚاٌغىشٞ ػٕذ الأىفبي فٟ اٌؼبٌُ اٌؼشثٟ ٕٚ٘بن اؽقبئ١بد رزيٍت ِٓ اٌغٙبد 

ٌٚىٓ ٚػٕذِب رشرجو  اٌؾى١ِٛخ الأزجبٖ ا١ٌٙب لأْ ؽذٚد٘ب أفجؾذ رؾىً خيٛسح ِؼزجشح فٟ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ

مٟ إٌّزظُ ٚػٍٝ اٌخقٛؿ ِٓ اٌقغبس ٚا١ٌبفؼ١ٓ بٌش٠بم١١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٌٍزذس٠ت اٌش٠ؽبٌخ اٌغىشٞ ِغ ا

فبْ ِٓ اٌُّٙ أْ ٠ؼشف اٌىبدس اٌزذس٠جٟ أػشاك اٌغىشٞ وّب ٘ٛ اٌؾبي ِغ اٌىبدس اٌيجٟ ئْ وبْ ٕ٘بٌه 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AC%D9%87%D8%B2%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A8%D8%BA%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%B4%D9%88%D9%87&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A8%D9%8A%D8%AA%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AB%D9%83%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A8%D9%8A%D8%AA%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/1999
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 وبدس ىجٟ؟

ٛع الأٚي أٚ إٌٛع اٌضبٟٔ اٌّؾبسوخ فٟ إٌّبفغبد ِٓ اٌّّىٓ ٌٍش٠بمٟ اٌّقبة ثبٌغىشٞ عٛاء ِٓ إٌ

ٚؽزٝ فٟ ؽبلاد اٌغىشٞ  اٌش٠بم١خ ثىً ِغز٠ٛبرٙب ؽشه أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ئ٘زّبَ ِٕبعت فٟ ٘زٖ اٌّؾبسوبد

اٌزٟ ٠ؼزمذ ثأٔٙب رؾذ اٌغ١يشح فأٙب رغجت ِؾبوً فؾ١خ خي١شح فبٌمٍك الاعبعٟ ٌٍش٠بمٟ اٌزٞ ٠ؼزمذ 

ٌٚىٓ ِٓ ( hypoglycemia)ٔبعؾخ رىْٛ ثبٔخفبك ِغزٜٛ اٌغىشثبْ اداسح ؽبٌخ اٌغىشٞ ػٕذٖ 

اٌّّىٓ ٌٍش٠بمٟ ص٠بدح عشػخ الأغ١ٌٛٓ اٚ رم١ًٍ اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ ٌٍغزاء اٌزٞ ٠زٕبٌٚٗ ٚفٟ ِضً ٘زٖ 

رغبسع ثنشثبد /فمذاْ ٌٍزشو١ض/رؼشق/اٌؾبٌخ فّٓ اٌّؾزًّ اْ ٠ٛاعٗ ٘زا اٌش٠بمٟ عٛع غ١ش اػز١بدٞ

 .اٌمٍت ٚغض١بْ

ػٓ ىش٠ك رٕبٚي ٔٛع ِٓ ذاد اغٍت الافشاد ِّٓ ٠ّزٍىْٛ ُٔٙ ِؼ١ٓ ٌؾبٌزُٙ اٌقؾ١خ ٠ّىٓ اػ

ٚاٌزٞ ٠ٛاعٗ رٍه الأػشاك اٌّجىشح ِٚغ اٌش٠بم١١ٓ ( اٌؼق١ش أٚ ٌٛػ ؽٍٜٛ)اٌىبسثٛ٘ذساد عٍٙخ اٌٙنُ 

اٌقغبس ٚخلاي اٌّجبس٠بد اٌش٠بم١خ ٚػٍٝ اٌخقٛؿ اٌجؼ١ذح ػٓ ِٕضي اٌش٠بمٟ ٠ىْٛ ِٓ اٌنشٚسٞ 

لا ٠ىْٛ اسرفبع ِسزٜٛ  .ٌٍّذسة ر١ٙئخ ٔفظ اٌيؼبَ اٌزٞ ٠ؼيٝ فٟ ؽبلاد اٌيٛاسب ثبٌٕغجخ

ِٓ اعشاع إٌٛع الاٚي ٚاٌثبٟٔ فمؾ ثً ٚئػبفخ (Hyperglycemia)اٌسىشٞ فٟ اٌذَ 

ٌلاعشاع اٌزٟ سجك روش٘ب فٙٛ ثسجت ص٠بدح فٟ و١زٛٔبد اٌذَ ٚفٟ أٞ ِٓ ٘زٖ 

رفبع ِسزٜٛ اٌىٍٛوٛص أص ِسزٜٛ اس) اٌحبلاد اٌّظبحجخ لأسرفبع ِسزٜٛ اٌسىشٞ

سٛاء  فاْ عٍٝ اٌش٠بػٟ اٌزٛلف فٛسا عٓ اٌّشبسوخ فٟ الأٔشـخ اٌش٠بػ١خ( (اٌى١زْٛ

 .اٌزذس٠ج١خ أٚ اٌزٕبفس١خ ٌح١ٓ اٌس١ـشح اٌـج١خ عٍٝ رٍه اٌض٠بدر١ٓ

ٌمذ أطجحذ ِٕٙخ اٌزذس٠ت ِٓ أسلٝ اٌّٙٓ فٟ اٌعبٌُ ٚحزٝ فٟ ثٍذإٔب اٌّزخٍفخ ر١ٕ٘ب 

اٌّذسث١ٓ اِزلان ثمبفخ سال١خ ٚعب١ٌخ فٟ ِخزٍف اٌؼٛا٘ش اٌّح١ـخ فٟ  ِّب ٠زـٍت ِٓ

عبٌُ اٌٍعجخ اٌزٟ ٠ذسثٛٔٙب ف١ٍسذ ِّٙخ اٌّذسة اٌّعشفخ اٌف١ٕخ فمؾ ثً اٌّعشفخ 

اٌشبٍِخ ثبٌٍعجخ حزٝ أطجحذ اٌّعشفخ اٌـج١خ ِّٚٙب وبْ حجّٙب جضء ِٓ ثمبفخ اٌّذسة 

 -:ٝ اٌّذسة أْ ٠ٍُ ثبٌّعٍِٛبد اٌزب١ٌخٚفٟ حبٌخ اٌعلالخ ث١ٓ اٌسىشٞ ٚاٌش٠بػ١١ٓ عٍ

 أٞ ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌسىشٞ -1
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 اٌعلاج اٌزٞ ٠سزخذِٗ اٌش٠بػٟ -2

اعزجبساد اٌزغز٠خ ٚاٌسٛائً لجً فزشح اٌسجبق ٚخلاٌٙب ٚثعذ٘ب ِٓ ٔبح١خ اٌض٠بدح أٚ  -3

 .إٌمظبْ

أٞ رأث١شاد أخشٜ ٌٍسىشٞ ِٓ ٔبح١خ اٌشؤ٠خ خلاي إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٚخظٛطب رحذ  -4

 شفخ أٚ ػٛء اٌشّس اٌسبؿعالأػٛاء اٌىب

  عجخ ثأسُ اٌلاعت اٌّظبة لجً ثذا٠خ اٌّجبساحِٓ اٌُّٙ جذا أعلاَ حىبَ اٌٍ -5

٠عزجش اسٚاء اٌش٠بػٟ اٌّظٍت ثبٌسىشٞ غب٠خ فٟ الأ١ّ٘خ رفٛق أ١ّ٘زٙب عٕذ غ١ش  -6

اٌّظبث١ٓ ِٓ الاعج١ٓ ثبعزجبس اْ و١ّخ اٌزجٛي عٕذ اٌّظبث١ٓ اوجش ثىث١ش ِٕٙب عٕذ غ١ش 

ّب ٠زـٍت رع٠ٛغ اٌسٛائً اٌّفمٛدح ثشىً ِجبشش ٌزجٕت اٌؼشس الأثعذ اٌّظبث١ٓ ِ

 .ٚ٘جٛؽ اٌّسزٜٛ

ثبلاػبفخ ٌٍؼغٛؽ اٌزٟ رسٍؾ عٍٝ اٌىٍٟ ٚاٌجفبف اٌىٍٟ اٌزٞ ٠ظ١ت اٌش٠بػٟ  -7

فاْ اٌش٠بػٟ اٌّظبة ثبٌسىشٞ ِعشع ٌّخبؿش الاٌزٙبثبد ح١ث رٙجؾ لبث١ٍخ اٌجسُ 

سة الأزجبٖ الا٘زّبَ ثأٞ جشح أٚ ثثٛس ٠عبٟٔ عٍٝ ِٛاجٙخ الاٌزٙبثبد ِّب ٠زـٍت ِٓ اٌّذ

 ِٕٙب اٌش٠بػٟ ٚعٍٝ اٌخظٛص فٟ اٌمذ١ِٓ ِّب ٠زـٍت عٕب٠خ فبئمخ ثزٌه

ٟ٘ اٌعلالخ ث١ٓ اسرفبع  إٌمـخ الأخ١شح اٌزٟ ٠جت عٍٝ اٌّذسة الا٘زّبَ ثٙب -8

ِسزٜٛ اٌؼغٛؿبد ٚاٌزغ١ش اٌحبطً فٟ اٌٙشِٛٔبد ففٟ اٌشخض اٌعبدٞ فاْ ٚاحذح 

د ٌّٛاجٙخ اٌؼغٛؽ وّب فٟ حبي ػب٘شح الاثبسح اٌزٟ رسجك اٌّجبساح ِٓ اٌزعذ٠لا

اٌّّٙخ رىْٛ ثض٠بدح ِسز٠ٛبد ثعغ اٌٙشِٛٔبد ٚاٌزٞ لذ ٠إدٞ ئٌٝ سفع ِسز٠ٛبد 

اٌىٍٛوٛص ٚثٕبء عٍٝ رٌه ف١ٍس ٕ٘بٌه اٞ سجت لاعزمبد اْ سد فعً اٌش٠بػٟ اٌّظبة 

ح اٌّفبجئخ فٟ اٌٙشِٛٔبد ثبٌسىشٞ س١ىْٛ خلاف رٌه ٌٚىٓ ٌٚسٛء اٌحظ فبْ ا٠ٌٛبد

لذ رعًّ ػذ اٌش٠بػٟ ٚاْ ِعشفخ ٘زٖ اٌؼب٘شح ِٓ لجً اٌّذسة ٚاٌش٠بػٟ سٛف 

 .رسبعذ وث١شا فٟ ِلالبح اٌزذ٠بد اٌـج١خ ٚاٌش٠بػ١خ

اٌُّٙ ِٓ إٌّبست جذا أْ رىْٛ ٕ٘بٌه ٔٙب٠خ ٌٙزا اٌّٛػٛع ٚأحسٓ ٔٙب٠خ ٟ٘ اٌمٛي 
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اٌّظبة ثذاء اٌسىشٞ ٚعبئٍزٗ ٚؿج١جٗ ثؼشٚسح رٛفش رخبؿت ٚرٛافك حزس ث١ٓ اٌش٠بػٟ 

ِٚذسثٗ ٚاٌىبدس اٌـجٟ ٌٍفش٠ك فبٌسىشٞ خـ١ش جذا ٌٚىٓ ِٚع الأ٘زّبَ اٌجذٞ فٙٛ ٌٓ 

 .٠ّٕع اٌش٠بػ١١ٓ ِٓ ِّبسسخ اٌعبثُٙ ٚٔشبؿبرُٙ
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