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 د ِٛفك ِض١ذ اٌٌّٛٝ/ ُِٙ ٌٍببعذ اٌؼٍّٟ ٌلأطفبيِؼشفت اٌخطٛس اٌفس١ٌٛٛصٟ 

 

اٌخطٛس اٌبذٟٔ ٌلاػب١ٓ اٌصغبس 

 ٘زٖ اٌظب٘شةاٌخطٛس اٌفس١ٌٛٛصٟ ٌلاػب١ٓ اٌصغبس راث أ١ّ٘ت ببٌغت لأصً فُٙ ٚإدسان  حؼخبش اٌّؼشفت بطش٠مت

اٌخمش٠ش سأٚضظ  ٚوزٌه ٌٍخخط١ط اٌط٠ًٛ الأِذ ٌخغس١ٓ اٌّسخ٠ٛبث اٌف١ٕت ٚاٌخطط١ت ٌذ٠ُٙ ٚفٟ ٘زا

٠ضداد طٛي اٌضسُ ػٕذ .إٌّٛ اٌّٛضٛع الأوزش أ١ّ٘ت ٌّشعٍت ِب لبً اٌبٍٛؽ ِٚشعٍت اٌبٍٛؽ خلاي ػ١ٍّت

-8سة ٠صبظ إٌّٛ فٟ اٌطٛي ِؼخبشٚخلاي فج سٕت 12-6سُ وً سٕت فٟ الاػّبس 8-4الأٚلاد ٚاٌبٕبث بّمذاس

اٌفخشة ببٌّٕٛ اٌّفبصئ ٌٍببٌغ١ٓ ٚاٌؼّش اٌزٞ ٠خُ ف١ٗ  ٚحسّٝ ٘زٖ( 1اٌشىً)سُ ِظٙشا عبٌت اٌبٍٛؽ 15

ٕٚ٘بن اخخلافبث  (PHV) ٠ٚؼطٝ ٌٙب ِخخصش أٞ( لّت اٌسشػت اٌؼب١ٌت) بّصطٍظ حس١ّت ّٔٛ لُّ اٌسشػت

سٕت ٚبؼذ٘ب حصبظ اٌض٠بدة فٟ  2-1بؼذ ٌغبلاث فبٔٗ ٠ٕخٟٙفٟ ٚلج إٌّٛ الأفضبسٞ اٌّفبصئ ٌٚىٓ ٚفٟ وً ا

سٕت ٌٍب١ٕٓ وّب ٘ٛ ٚاضظ  18سٕت ٌٍبٕبث ٚ 16اٌؼّش طٛي اٌضسُ اصغش فبصغش ٚسبّب ٠خٛلف إٌّٛ عٛي

طٛي اٌضسُ وً سٕت ببٌٕسبت ٌٍب١ٕٓ ٚاٌبٕبث ع١ذ حلاعظ اٌض٠بدة  اٌزٞ ٠ٛضظ اٌض٠بدة فٟ( 1)فٟ اٌشىً

سُ ٌىً سٕت ٌىلا اٌضٕس١ٓ عخٝ إٌمطت اٌخٟ حظٙش اسحفبع ِؼخبش فٟ  5اٌشلُ  عٛي اٌزببث إٌسبٟ حمش٠بب

ِمبسٔت ِغ  إٌّٛ ٚاٌزٞ ٠ذػٝ ببٌّٕٛ الأفضبسٞ اٌّفبصئ ٚاٌزٞ ٠غذد بسٕخ١ٓ ِبىشا ببٌٕسبت ٌلإٔبد ِؼذي

ٞ فٟ صذا ٠ٚصً اٌطٛي إٌٙبئ اٌزوٛس ٚبؼذ فخشة إٌّٛ الأفضبسٞ اٌّفبصئ حصبظ اٌض٠بدة فٟ اٌطٛي ل١ٍٍت

الأفضبسٞ اٌّفبصئ ٠ؼطٟ ِؼٍِٛبث ِّٙت ػٓ ٔضٛس  إْ ٚلج إٌّٛ.ٌٍزوٛس 18ٌلإٔبد ٚاٌؼّش  16اٌؼّش

وٍّب وبْ إٌضٛس أوزش ػٍّب ببْ ٕ٘بٌه فشق وب١ش فٟ ٔضٛس الإفشاد  اٌطفً فىٍّب وبٔج حٍه اٌفخشة ِبىشة

حبذأ  سٕٛاث أٚ أٔٙب لا 10ٔذ اٌؼّش فشبّب حبذأ ِشعٍت إٌّٛ الأفضبسٞ اٌّفبصئ ِبىشا ع ٌٕفس اٌفئت اٌؼّش٠ت

اٌّضب١ِغ اٌؼّش٠ت  ٚاٌزٞ ٠ظٙش وُ ٘ٛ اٌفبسق بّخخٍف( 2)سٕت ٚلذ ٚضظ ٘زا فٟ اٌشىً 16عخٝ اٌؼّش 

٠ٛضظ ػذد اٌبٕبث ِؼبش ػٕٙٓ )2)ِّٓ ابخذأث ػٕذ٘ٓ أٚي طّذ ٚاٌخٟ ٟ٘ ػلاِت أخشٜ ٌٍٕضٛس فبٌشىً

) ٚاصٙٓ أٚي طّذ بّخخٍف اٌّضب١ِغ اٌؼّش٠ت ٚا٢حٟببٌٕسبت اٌّؤ٠ٚت ٌٍّضّٛع اٌىٍٟ اٌخٟ حّج دساسخٗ 

ِٓ الإٔبد % 70ٚ٘ىزا ٚأٗ ِٓ اٌٛاضظ فبْ ( سٕت 11-10اٌّؼذي+ 10)رُ ( سٕٛاث 10-9ِؼذي + 9

سٕت ٌٚىٓ ٕ٘بن بؼض اٌبٕبث ٚاصٙٓ اٌطّذ بؼّش ِبىش صذا 15 -12ٚاصٙٓ اٌطّذ الأٌٚٝ ب١ٓ اٌؼّش

ِؼذلاث حٕضش الإٔبد لبً اٌزوٛس بسٕخ١ٓ ٚلأصً إظٙبس ٚػٕذ اٌغذ٠ذ ػٓ اي ٚاٌبؼض ا٢خش بؼّش ِخأخش
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 ٠ىْٛ أٔفغ ِٓ اسخخذاَ اٌؼّش (biological age)فأَ اسخخذاَ ِصطٍظ اٌؼّش الإع١بئٟ دسصت إٌضٛس

الأٌٚٝ  ٚاٌزٞ ٠ؤشش ػّش اٌطفً ِٓ ٌغظت اٌٛلادة ػٍّب ببْ الإشبسة ( chronological age)اٌضِٕٟ

ّٚٔٛ اٌزذ١٠ٓ فٟ ع١ٓ  صُ اٌخص١خ١ٓ أِب ػٕذ الإٔبد فخىْٛ بأٚي طّذٌٍٕضٛس ػٕذ اٌزوٛس حىْٛ بض٠بدة ط

 .حىْٛ اٌّشعٍت اٌزب١ٔت ٌٍٕضٛس ّٔٛ بشؼش اٌؼبٔت

 فٟ ِشعٍت إٌّٛ الأفضبسٞ اٌّفبصئ ِٓ بؼض اٌصؼٛببث فٟ اٌغشوبث اٌخٛافم١ت ِبداَ أْ ٠ؼبٟٔ اٌطفً

اٌٛاصببث اٌغشو١ت  ي ِشبوً عخٝ ِغاٌخغ١ش فٟ أبؼبد اٌضسُ ٠ىْٛ سش٠ؼب ِٚٓ اٌطب١ؼٟ أْ ٠ٛاصٗ اٌطف

بشىً اوبش ِٓ الإٔبد بسبب أْ  اٌبس١طت ٚاٌخٟ وبْ ٠ٕفز٘ب ِسبمب ٚاْ اٌزوٛس ٠ٛاصْٙٛ حٍه اٌصؼٛببث

ٚاْ ِٓ اٌّّخغ اٌخأو١ذ ػٍٝ اْ إٌّٛ فٟ عضُ اٌضسُ  اٌض٠بدة فٟ أبؼبد أصسبُِٙ حىْٛ اوبش ِمبسٔت ببٌبٕبث

صسُ لبً فخشة إٌضٛس ػٕذ اٌزوٛس ٚالإٔبد فٟ ع١ٓ ٠سخّش إٌّٛ اي ٠ىْٛ ِٛاوبب ِٚٛاص٠ب ٌٍّٕٛ فٟ طٛي

فخشة إٌضٛس أِب الإٔبد ٚخلاي فخشة إٌضٛس ف١طٍمٓ ٘شِْٛ الاٚسخشٚص١ٓ ٚاٌزٞ  ػٕذ الأٚلاد عخٝ خلاي

 فخشة ٌض٠بدة و١ّت اٌذْ٘ٛ ِّب ٠ض١ف ص٠بدة ٌٕسبت ٚصْ اٌضسُ ِمبسٔت ِغ طٛي اٌضسُ أِب بؼذ ٠ؤدٞ

 .طٛي اٌضسُ ٠ٍّىٓ أٔسضت د١ٕ٘ٗ ِشح١ٓ بمذس ِب ٠ٍّىٗ اٌزوٛس ِّٓ ُ٘ فٟ ٔفس فبْ الإٔبد إٌضٛس
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