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 دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية

 في كليات فلسطين الحكومية
 

 مد أبو طامعــبهجت أح. د

  خضوري- التربية الرياضيةمقس

  فلسطين–رام االله 
 م21/11/2006: م، تاريخ قبول البحث30/8/2005: تاريخ الاستلام

قسام التربية الرياضية في كليات     هدفـت الدراسة التعرف إلى دوافع التحاق الطلبة إلى أ          :لخـص م

فلسـطين الحكومية، إضافة إلى تحديد الفروق في درجة دوافع الطلبة تبعا لمتغير الكلية، والجنس،               

 طبقية   عشوائية  الدراسة على عينة   طبقت استبانه ولتحقيق ذلك   . والـبرنامج، والمسـتوى الدراسي    

جة الدوافع عند الطلبة كانت كبيرة جدا       أظهرت نتائج الدراسة أن در    .طالبا وطالبة ) 175(قوامهـا   

 وان الدوافع ،%)83.4( على جميع المجالات والدرجة الكلية، حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة

 إضافة إلى عدم وجود     ،%)93(البدنية والصحية جاءت في المرتبة الأولى بنسبة مئوية وصلت إلى           

ى لمتغير الكلية والجنس، ووجود فروق ذات دلالة فروق ذات دلالة إحصائية في دوافع الالتحاق تعز

وأوصى .  ولصالح سنة أولى    والمستوى الدراسي   ولصالح الدبلوم،  إحصـائية تـبعا لمتغير البرنامج     

الباحث بعدة توصيات منها تعزيز واستثمار دوافع الطلبة، وتطوير برامج وأقسام التربية الرياضية             

 . العليالمستوى كليات، واعتماد برامج الدراسات
    

The Motives of Students  twards enrolling to Physical 
Education Departments in Palestine Governmental Colleges 

 
Abstract: The study aimed at identifying the Motives Students in the Physical 
Education Departments in Palestine Governmental Colleges, and identifying 
the differences in degree of Students Motives in regard to the   variables of 
College, gender, program, and the academic level. To achieve this, a 
questionnaire was distributed to a sample of (175) students. Results of the 
study revealed that the degree of Students Motives was very high in all 
aspects, especially, in regard to the College variable as the percentage in the 
questionnaire reached (83.4%), and the Health and Physical Motives were 
ranked first with (93%). Results also revealed that there are no significant 
differences in the Motives of enrollment related to gender or college variables, 
but there are significant differences related to the programme in favor to 
Diploma, and the academic level in favor to first year. The researcher 
recommends reinforcing and investing Students Motives, developing 
programme s and Departments of the Physical Education up to the level of 
Colleges, and authorizing the higher education programme.          
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 :مقدمة ومشكلة الدراسة

تعد التربية الرياضية نظام تربوي له أهدافه التي تسعى إلى تحسين الأداء الإنساني العام من       

خـلال الأنشـطة البدنية المختارة كوسط تربوي يتميز بحصائل تعليمية وتربوية مهمة، فالتربية              

 يستطيع أي نظام أخر أن يقدم الرياضـية لها دور رئيسي في المجتمع بكل مؤسساته وأنظمته ولا       

هـذا الـدور الـذي يـتلخص في التنشئة الاجتماعية للفرد، من حيث تنمية شخصيته تنمية تتسم                  

بالاتـزان والشمول والنضج بهدف التكيف النفسي والاجتماعي للفرد مع مجتمعه مما يساعد على              

  ).2001أبو نمرة،(بناء وتكامل التربية العامة

ضية ليست مجرد مادة من مواد المنهاج المدرسي أو مجرد هدف في حد ذاته،              والتربية الريا      

فهـي تهـتم بالنشـاط البدنـي وما يتصل به من أمنيات، وقد أثبتت الدراسات العلمية أن للتربية       

 ).1999الديري، (الرياضية مكانة كبيرة في عملية التربية والتعليم

ي العصر الحديث من المجالات التي توسعت بشكل        كما وأصبحت التربية البدنية والرياضة ف          

كبـير علـى المسـتوى الاجتماعـي، بعـد أن زاد وعي الجماهير بقيمتها الصحية والترويحية                 

والـتربوية، ولقـد أصبحت من الأنشطة الإنسانية المتداخلة في وجدان الناس جميعا على مختلف               

 ).2002الخولي، (أعمارهم وثقافاتهم وطبقاتهم

 أن مجال (West & Bucher, 1990) ويست وبوتشرنقـلا عن ) 2002( الخولـي وذكـر      

التربية البدنية والرياضة قد توسع بشكل هائل خلال العقدين المنصرمين، ولم يتم التقدم والنمو في               

المهـنة فـي اتجاه زيادة المعارف الهائلة فقط، وإنما أتخذ أشكالا توسعية في البرامج وفي نوعية                 

 .تفيدينالأفراد المس

وقـد حدثت تطورات عدة في التربية البدنية والرياضة كمهنة ونظام خلال القرن العشرين،                   

لعـل أبـرزها هو ذلك المنحنى المهني التخصصي الذي تخطى بمراحل مجرد العمل في مجال                

تدريـس التربـية البدنـية إلى آفاق مهنية أكثر رحابة كالتدريب الرياضي، والإدارة الرياضية،               

وهو الأمر الذي جعل فرص العمل      ). 2002الخولي،  ( اللـياقة والصـحة، والرياضة الترويحية     و

تتنامى وتزدهر أمام خريجي كليات وأقسام التربية البدنية والرياضة، وفتح أسواق جديدة للعمل لم              

تكـن مطـروقة مـن قبل لمقابلة احتياجات هذه البرامج من المهنيين المؤهلين ولتقديم الخدمات                

 .     مهنية على اختلاف أنواعها إلى أفراد المجتمعال

     وتعتـبر أقسـام التربـية الرياضية في كليات فلسطين الحكومية من الأقسام الرائدة في رفد                

المؤسسـات الوطنـية بـالكوادر المؤهلة وأكثرها مواكبة لهذا التطور، فبالإضافة لبرنامج دبلوم                

م تم افتتاح   1976لذي تم تخريج الفوج الأول منه في العام         التربية الرياضية في كلية خضوري وا     
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 الأولى  م حيث تم تخريج الدفعة    1999واعـتماد بـرنامج بكالوريوس التربية الرياضية في العام          

الثالثة، إضافة إلى نظام التجسير ما بين البرنامجين الذي تم اعتماده من قبل وزارة التعليم               والثانية  

 .العالي

عمل الباحث محاضرا لعدة سنوات في قسم التربية الرياضية في كلية خضوري            ومن خلال        

لاحـظ إقبالا تصاعديا متزايدا من قبل أبناء المجتمع المحلي ذكورا وإناثا للالتحاق بأقسام التربية               

الرياضية مع اختلاف دوافعهم وميولهم نحو التخصص، وهذا ما دفعه للقيام بهذه الدراسة من أجل               

ى دوافع الالتحاق عند الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية، حيث يعتبر موضوع الدوافع             الوقوف عل 

مـن أهم الموضوعات التي تهم المربي الرياضي وأكثرها إثارة لاهتمامه لمعرفة دوافع ممارسة              

الأفـراد للرياضة حتى يتسنى له أن يستغلها في تحفيزهم على تطوير أدائهم على النحو الأفضل،   

 ).1995راتب، (ء لا يكون مثمرا وجيدا إلا إذا كان يرضي الدوافع لدى الأفرادفالأدا

إلى أن الرغبة تمثل دافعا للممارسة تتولد عنها دوافع نوعية          ) 1995عنان،  (وفـي هذا يشير        

جديـدة مـثل الحاجة للإنجاز وبناء مستويات طموح ايجابية والقدرة على تحديد أهداف مستقبلية               

    :يلاحظ أن للدافعية وظائف ثلاثة هي و.لفرد لتحقيقهاواضحة يسعى ا

 .تحديد الطاقة الكامنة لدى الفرد -     

 .توجيه الفرد نحو تحقيق غرض معين -

 .اختزال حالة التوتر لدى الفرد -

 :الدوافع إلى) 1994(ولقد قسم علاوي

التي تفرضها طبيعة تكوين    تسمى بالدوافع أو الحاجات الفسيولوجية أو الجسمانية و       : دوافع أولية  •

 .جسم الإنسان ووظائف أعضائه

تسمى بالدوافع أو الحاجات المكتسبة أو الاجتماعية إذ يكتسبها الفرد نتيجة لتفاعله            : دوافع ثانوية  •

وتقوم الدوافع الثانوية على الدوافع الأولية غير أنها تستقل عنها وتصبح لها قوتها التي              . مع البيئة 

 .تيجة لتأثير العوامل الاجتماعية المتعددةتؤثر في السلوك كن

أما الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي فتتميز بتعددها نظرا لتعدد المجالات المختلفة لأنواع                 

 .الأنشطة الرياضية ونظرا لتعدد الأهداف التي يمكن تحقيقها عن طريق ممارسة النشاط الرياضي

امل التي تؤثر وتسهم في تشكيل دوافع الفرد نحو         أن من أهم العو   ) 1994(ويـرى عـلاوي        

  :النشاط الرياضي

 .المتطلبات الأساسية لحياة الفرد وأثر البيئة التي يعيش فيها -

 .التربية الرياضية في المرحلة الدراسية وما تشتمل عليه من مثيرات -
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 . للتربية الرياضيةالأعلاميةالوسائل  -

 . الدولة للتربية الرياضيةهاتيح التي توالامكاناتالتشريعات الرياضية  -

 الأول يأتي من داخل الفرد ويطلق عليه الدافعية         للدافعةإلى وجود مصدران    ) 1995(وأشار راتب 

 تؤدى من منطلق الرغبة في الشعور  دوافع داخلية(Intrinsic Motives)إلى النشاط ذاتية الإثابة

 الثاني فيأتي من خارج الفرد ويطلق عليه        أما المصدر . بالاقتدار وتأكيد الذات والإصرار والنجاح    

ويتم ذلك عن طريق  دوافع خارجية (Extrinsic Motives)بةالدافعـية إلى النشاط خارجي الإثا 

 .التدعيم سواء الايجابي أو السلبي

غالبا لا يصدر سلوك الفرد عن دافع واحد بينما يكون نتيجة عدة دوافع متداخلة بعضها مع                     ف

 .أو يكون نتاج مجموعة من الدوافعالبعض الأخر، 

إضافة إلى ما سبق فان موضوع الدوافع يعد من أهم موضوعات علم النفس الرياضي نظرا                    

أن كل : لـتواجده فـي قلب العديد من المشكلات الرياضية العامة، ويرجع ذلك إلى الحقيقة القائلة         

 .سلوك وراءه دافع، أي تكمن وراءه قوى دافعة معينة

نتـيجة لذلك ظهرت فكرة الدراسة لدى الباحث كمحاولة لتدعيم فهم أفضل لدوافع الالتحاق              و     

عند الطلبة والتي يمكن أن يكون وراءها دوافع داخلية أو دوافع خارجية، أو يمكن أن تكون غير                 

 أن تساعد نتائج هذه الدراسة في إعطاء صورة وحقيقة أوضح عن دوافع             ويأمل الباحث . مدفوعة

اق عـند الطلـبة إلـى أقسام التربية الرياضية في كليات فلسطين الحكومية حتى يتسنى                الالـتح 

 . استغلالها في تحفيزهم على تطوير أدائهم على النحو الأفضل

 :أهمية الدراسة

 الدراسة الأولى التي اهتمت     -في ضوء علم الباحث   و - أنها  الدراسـة   هـذه  تكمـن أهمـية        

 الفلسطينية، ويتوقع ومن    الطلبة للالتحاق بأقسام التربية الرياضية    بـالوقوف على أهم الدوافع عند       

 الطلبة لاستغلالها في تحفيزهم على تطوير أدائهم على النحو           عند دوافعالمعرفة  خـلال نـتائجها     

 التمييز بين مستويات الطلبة المهنية وتحديد فرص النمو          أن تساعد في   يمكـن ، كمـا و   الأفضـل 

 . من برنامج الدبلوم إلى برنامج البكالوريوسالتجسير العليا أو الدراسي الرأسي كالدراسات
 

 :أهداف الدراسة

 :   سعت الدراسة التعرف إلى

 .دوافع الالتحاق عند الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية في كليات فلسطين الحكومية .1
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ى الدراسي،  الفـروق في دوافع الالتحاق عند الطلبة تبعا لمتغيرات الجنس، البرنامج، المستو            .2

 .والكلية

 :تساؤلات الدراسة

 :سعت الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة التالية     

 ما دوافع الالتحاق عند الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية في كليات فلسطين الحكومية ؟ .1

 ؟ في دوافع الالتحاق عند الطلبة تعزى لمتغير الجنس ذات دلالة إحصائيةهل توجد فروق .2

  في دوافع الالتحاق عند الطلبة تعزى لمتغير البرنامج؟ ذات دلالة إحصائيةفروقهل توجد  .3

 في دوافع الالتحاق عند الطلبة تعزى لمتغير المستوى          ذات دلالة إحصائية   هـل توجد فروق    .4

 الدراسي؟

 ؟  في دوافع الالتحاق عند الطلبة تعزى لمتغير الكلية ذات دلالة إحصائيةهل توجد فروق .5
 

 :راسةمصطلحات الد

 .حالة من التوتر تثير السلوك في ظروف معينة وتوجهه وتؤثر عليه: الدوافع
 

 هـو الدرجـة التي يحصل عليها الطلبة على سلم الاستجابة المستخدم في              :الـتعريف الإجرائـي   

      .الدراسة وفقا للتقسيم المعتمد في تفسير النتائج
 

 :مجالات الدراسة

 .سام التربية الرياضية في كليات فلسطين الحكوميةطلاب وطالبات أق: المجال البشري

 .طولكرم وكلية بنات رام االله/قسم التربية الرياضية في كل من كلية خضوري: المجال المكاني

تم    حيث   2004/2005تم إجراء الدراسة في الفصل الثاني من العام الدراسي          : المجال الزماني 

 .2005/ شباطتطبيق الاستبانه على عينة الدراسة في شهر
 

 :الدراسات السابقة والمشابهة

لقـد حظيـت دراسة الدوافع على اهتمام واسع من قبل الباحثين وفي مجالات مختلفة، وفي                     

 ضـوء إطلاع الباحث على الدراسات السابقة لاحظ أنها لاقت اهتمام من قبل الباحثين في المجال               

 ذات صلة مباشرة بموضوع الدراسة الحالية،        لكنه لم يهتدي لدراسات     الرياضي، التربوي والمجال 

بـيد أن هناك عددا من الدراسات ذات صلة غير مباشرة بموضوع البحث، وانسجاما مع أهداف                

 :الدراسة يعرض الباحث أهم هذه الدراسات
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بهدف الوقوف على بعض دوافع خريجي الشهادة الثانوية ) 2004(ففـي دراسـة قـام بها حمدان       

كليات المهنية والتقنية بمحافظات غزة وأهم مجالاتها، والكشف عن أية فروق           العامـة للالتحاق بال   

. ذات دلالـة إحصائية في الدوافع تبعا لمتغير الكلية، والجنس، والمؤهل، ولمعدل الثانوية العامة             

) 110(اسـتخدم الباحـث الاسـتبانه كأداة للدراسة حيث طبقها على عينة عشوائية بسيطة قوامها              

أظهرت النتائج أن أهم الدوافع عند الطلبة هو الدافع النفسي وجاء مجال مصادر             طالـب وطالبة،    

المعلومـات فـي المرتـبة الأخـيرة، وكشفت الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائيا في دوافع                 

 .الخرجين تبعا لمتغيرات الدراسة المستقلة

يات التربية في   بدراسـة حول مبررات التحاق الطلبة بكل      ) 2000(     وقـام العاجـز وحمـاد     

الجامعات الفلسطينية، لتحقيق ذلك استخدم الباحثين المنهج الوصفي التحليلي للكشف عن العوامل             

طالبا ) 302(المخـتلفة التـي تدفع الطلبة إلى الالتحاق بكليات التربية، وتكونت عينة الدراسة من             

 شيوعا لدى الطلبة هي     توصلت الدراسة إلى أن أكثر المبررات     . وطالبة اختيرت بطريقة عشوائية   

المبرر الاجتماعي والاقتصادي يليه المبرر الأكاديمي الثقافي فالمبرر الوظيفي         : علـى الترتيـب   

المهنـي، كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات               

سي، في حين كانت    فـي مـبررات التحاقهن بكليات التربية تعزى لعامل الجنس والمستوى الدرا           

 .هناك فروق ذات دلالة إحصائية لمبررات التحاق الطلاب تعزى لمتغير المؤسسة

دراسـة هدفت التعرف إلى الأسباب الرئيسة التي دفعت خريجي          ) 2000(     وأجـرى الملـة   

المـرحلة الـثانوية فـي المملكة العربية السعودية للالتحاق بالكليات التقنية، وأثر كل من متغير                

ؤهل العلمي، والتقدير في الثانوية العامة، وسنة التخرج، والمستوى التعليمي لولي الأمر، وذلك             الم

 نتائج الدراسة إلى أن الأسباب      تطالبا وطالبة، أشار  ) 1753(بتطبـيق اسـتبانه على عينة قوامها      

 الرغبة الشخصية، وميولهم للدراسة   : الرئيسـة التـي دفعـت الطلاب للالتحاق هي على الترتيب          

التطبيقـية، والحصول على فرص العمل بطريقة أسرع، كما بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة               

 .إحصائية تعزى لمتغيرات الدراسة جميعها
 

بدراسة هدفت إلى معرفة العوامل التي دفعت الطلبة إلى اختيار          ) 1995(وقـام إبراهيم  

امعات المصرية في محافظة المنيا،     كلياتهم الجامعية، وعلاقة ذلك بظاهرة البطالة بين خرجي الج        

طالبا ) 140(ولتحقـيق ذلـك طـبق استبانه على عينة عشوائية من خمسة كليات جامعية قوامها              

أظهـرت نتائج الدراسة أن عامل الرغبة الشخصية قد احتل المرتبة الرابعة في عوامل              .وطالـبة 

كلية غير التي كان يخطط لها،      منهم قد التحق ب   %) 43(الـتحاق الطلبة بكلياتهم الفعلية، إذ حوالي      
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كمـا بينت الدراسة أن عامل الأسرة كان احد العوامل التي تصدرت أسس المفاضلة بين الكليات                

مـن قـبل الطلـبة، بينما جاء العامل الاقتصادي المتمثل بالحصول على عائد مادي مرتفع بعد                 

ج في الحصول على مقـابل العامل الاجتماعي المتمثل في رغبة الخري %) 5(الـتخرج منخفضـا   

 %). 46(مكانة اجتماعية مرموقة

دراسة بهدف معرفة دوافع الالتحاق بالتعليم الجامعي لدى طلبة         ) 1995(     وأجـرى الجراجسة  

جامعة اليرموك، وأثر كل من متغير الجنس والكلية والدخل الشهري للأسرة ومكان الإقامة الدائم              

) 753(حث استبانه طبقت على عينة عشوائية مكونة من       لذلك استخدم البا  . ومستوى تعليم الوالدين  

طالـبا وطالبة، وقد بينت نتائج الدراسة أن أعلى مجالات الالتحاق كانت مرتبة ترتيبا تنازليا بدءا                

بمجـال الدوافع العلمية فالنفسية فالاجتماعية، بينما لا يوجد أي دافع من دوافع المجال الاقتصادي               

 للالتحاق بالتعليم الجامعي، كما أنه لا توجد فروق ذات دلالة           ضـمن ترتيـب أعلى عشرة دوافع      

إحصـائية فـي دوافع الالتحاق لدى الطلبة تعزى إلى المستوى الأكاديمي، ومكان الإقامة الدائم،               

 .    بينما يوجد فروق تعزى لمتغير الجنس والكلية ومستوى الدخل للأسرة ومستوى تعليم الوالدين

 دراسة أوضح فيها أن عملية اختيار الطلاب  (Mcdonough,1994)وأجـرى مكدنـوف       

لكلـياتهم لا تقـف عـند عامل بذاته، وإنما تتأثر بعدة عوامل متداخلة متفاعلة، يؤثر أحداهما في             

فـإلى جانب أن قرار اختيار الطلاب لكلياتهم ينطلق من منظور اقتصادي يتمثل في أن               . الأخـر 

مقدار التكلفة والفائدة عند اتخاذ اختيار الطلاب لكلية دون         الطـلاب وذويهم يأخذون في الحسبان       

غـيرها، فـان ذلـك القرار يقع من جانب أخر تحت تأثير العوامل النفسية والاجتماعية المتمثلة                 

وجـود بـرنامج أكاديمي متميز، وتوفر جو اجتماعي مناسب، وملاءمة الكلفة الاقتصادية،             :فـي 

شدي الطلاب، وتوجيه الأهل، ونصح الأصدقاء وزملاء       وموقـع الكلـية، وإرشـاد الأساتذة ومر       

الدراسة، بالإضافة إلى مدى قدرة الطلاب على تحقيق التوافق بين متطلبات القبول في كلية معينة               

 .    وعوامل الاختيار الذاتية

 دراسة هدفت إلى تحديد عوامل اختيار الطلاب لكلياتهم         (Webb,1993)كمـا أجرى ويب          

 ـ     ات التعليم الجامعي في الولايات المتحدة الأمريكية من وجهة نظر الطلاب           فـي بعـض مؤسس

طالبا وطالبة، توصلت الدراسة    ) 1499(المقبولين حديثا،لتحقيق ذلك أختار عينة عشوائية قوامها        

، %)84(سمعة الجامعة أكاديميا بنسبة مئوية    : إلى أن الطلاب قد اختاروا كلياتهم لعدة عوامل منها        

، ومقدار  %)70(، وقربها من مقر السكن الأسرة بنسبة قدرها       %)83(مدة بنسبة قدرها  وكونها معت 

، ودرجة أعضاء هيئة التدريس العلمية بنسبة       %)75(تكلفـة الدراسة فيها بنسبة مئوية وصلت إلى       

، ومدى  %)65(، بالإضـافة إلـى نوعية البرامج المقدمة فيها بنسبة مئوية وصلت           %)57(بلغـت 
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 ـملاءمــة الجــو الاج     ، ونوعية نشاطها الرياضي بنسبة     %)89( فيهـا بنسبة قدرها   يتماعـ

 %).   60(وصلت 

حول دوافع الطلبة لممارسة الأنشطة     ) Hyman,1989(وفـي دراسـة قـام بهـا هايمان               

الرياضية خلال مرحلة الشباب على عينة عشوائية، طبق عليها استبانه مستخدما المنهج الوصفي             

ئج الدراسة أن الدافع الرئيسي لممارسة الأنشطة الرياضية هو حسن          حيث أظهرت نتا  . المسـحي 

 .   قضاء وقت الفراغ والبعد عن التوترات النفسية

 :  التعليق على الدراسات السابقة

   فـي ضـوء اسـتعراض الدراسات السابقة، وبالرغم من تشابه الدراسة الحالية مع الدراسات               

نه وعلى الرغم مما يشهده الواقع الفلسطيني       دوافع، إلا أ  السابقة من حيث تركيزها على موضوع ال      

من ازدياد عدد أقسام التربية الرياضية والتنامي المستمر في إقبال الطلبة عليها، لا توجد دراسات               

ثل فلسـطينية تناولت موضوع الدوافع نحو التربية الرياضية كنظام تربوي ومنحى تخصصي، وم            

 .   لدراسةذلك يؤكد على أهمية إجراء هذه ا

 :إجراءات الدراسة

 :  الدراسةمنهج

 .استخدم الباحث المنهج الوصفي بالصورة المسحية نظرا لملاءمته طبيعة الدراسة     

 :مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من طلاب وطالبات أقسام التربية الرياضية في كل من كلية خضوري                   

/2004 وحتى العام    2001/2002ين بالدراسة للأعوام    وكلـية بنات رام االله المسجلين والمنتظم      

 .طالبا وطالبة) 347( والبالغ عدهم 2005

 :عينة الدراسة

طالبا وطالبة تم اختيارها بالطريقة العشوائية      ) 175(أجريـت الدراسـة علـى عينة قوامها              

يبين توزيع  ) 1(والجدول. تقريبا من مجتمع الدراسي الأصلي    %) 50(الطبقية، حيث تمثل ما نسبته    

 .أفراد العينة بحسب متغيرات الدراسة
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 )1(الجدول

 توزيع عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة

 المتغير مستوى المتغير العدد %النسبة
 خضوري 149 85.1
 بنات رام االله 26 14.9
 المجموع 175 100

 لكليةا

 ذكر  111 63.4
 أنثى  64 36.6
 المجموع 175 100

 
 الجنس

 بكالوريوس 71 40.6
 دبلوم 104 59.4
 المجموع 175 100

 البرنامج

 أولى  83 47.4
 ثانية 70 40
 ثالثة 9 5.1
 رابعة 13 7.4
 المجموع 175 100

 المستوى الدراسي

 :أداة الدراسة

راسة اسـتخدم الباحث الاستبانه كأداة لجمع البيانات والمعلومات وقد تم بناء وتصميم أداة الد                  

 :وفق الخطوات التالية

 الالتحاق عند الطلبة كدراسة     مـراجعة الدراسات والبحوث العلمية التي اهتمت بدراسة دوافع         .1

، (Mcdonough,1994)ومكدنوف) 1995(الجراجسة) 2000(والعاجز وحماد ) 2004(حمـدان 

راهيم،العزاوي، وإب ( و )2004محمد،  (إضـافة إلى مراجعة المصادر والكتب العلمية المتخصصة       

ذلك بهدف تحديد مجالات الدراسة وفقرات كل       و) 1990راتـب، (و) 1998عـلاوي،   ( و )2002

 .مجال

تحديـد مجالات الاستبانه والفقرات بصورتها الاوليه وذلك بعد مراجعة الأدوات البحثية في              .2

 . فقرة)42(الدراسات السابقة، وقد وصل عدد الفقرات إلى
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ملة درجة الدكتوراة في التربية الرياضية والعلوم       عـرض الاستبانه على هيئة محكمين من ح        .3

التربوية، للتأكد من مناسبة الفقرات لمجالات الدراسة ودقة صياغتها ووضوحها وحذف أو تعديل             

 .بعض الفقرات وفق ما يناسب

) 6(أجريـت الـتعديلات كما رأى المحكمون ثم ثبتت الاستبانه بصورتها النهائية بعد حذف              .4

 . فقرة)36(رتها النهائيةفقرات لكي تصبح بصو

 .صيغت فقرات الاستبانه بصيغة ايجابية .5

: استجابات حسب تدرج ليكرت وهي    ) 5(تكـون سـلم الاسـتجابة على فقرات الاستبانه من          .6

) 2(درجات ولا أوافق  ) 3(درجات ومتردد ) 4(درجات وأوافق ) 5(موافـق بشـدة حيـث أعطيت      

 .درجة) 1(درجة ولا أوافق بشدة

 .دراسة سلمت ووزعت الأداة على أفراد عينة الدراسةبعد اختيار عينة ال .7

 %).100(أي بنسبة ) 175(استبانه من أصل ) 175(تم استرجاع  .8

 .    تم تبويب البيانات وترميزها ومعالجتها إحصائيا. 10

 :صدق الأداة

محكمين من حملة   ) 6(تـم التوصل إلى صدق محتوى أداة الدراسة عن طريق عرضها على                

توراة في التربية الرياضية والعلوم التربوية العاملين في جامعة القدس المفتوحة وكلية            درجـة الدك  

خضـوري الحكومـية لإبداء الرأي حول ملاءمة الفقرات ووضوحها للمجال والتعديل، حيث تم              

فقرة من  ) 36(اعـتماد الفقـرات التـي أتفق عليها المحكمون لتصبح الاستبانه بصورتها النهائية            

 .رةفق) 42(أصل

 :ثبات الأداة

   لتحديد ثبات الأداة تم إيجاد معاملات الثبات لمجالات الدراسة والدرجة الكلية باستخدام معادلة             

وهو معامل ثبات يفي بأغراض الدراسة      ) 0.88(كرونـباخ آلفا حيث وصلت درجة الثبات الكلي       

 : يبين ذلك) 2(والجدول
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 )2(جدول

 رجة الكلية للأداةمعاملات الثبات لمجالات الدراسة والد

 حسب معادلة كرونباخ آلفا

 الرقم المجال درجة الثبات
 1 الدوافع الأكاديمية 0.72

 2 الدوافع الشخصية 0.73

 3 الدوافع الاجتماعية 0.78

 4 الدوافع المهنية 0.81

 5 الدوافع البدنية والصحية 0.85

 # الدرجة الكلية 0.88

 :طرق استخراج النتائج

 تفسـير النتائج وتحديد دوافع الالتحاق عند الطلبة ومن خلال مراجعة الدراسات         مـن أجـل        

 :تم اعتماد النسب المئوية التالية) 1999(وأبو عريضة وآخرون) 2004( حمدانالسابقة كدراسة

 .فما فوق دافع بدرجة كبيرة جدا% 80

 .دافع بدرجة كبيرة% 79.9 -70

 .دافع بدرجة متوسطة% 69.9 -60

 .دافع بدرجة قليلة% 56.9 -50

 .  دافع بدرجة قليلة جدا% 50أقل من 

 :تصميم الدراسة

 ؛المتغيرات المستقلة

 .)أنثى    ، ذكر         (  الجنس وله مستويان                      .1

 .) دبلوم   ،بكالوريوس    (البرنامج وله مستويان                     .2

 .) ثانية     ثالثة     رابعة  ،أولى         (     المستوى الدراسي وله أربع مستويات  .3

    ).بنات رام االله   ،خضوري     (الكلية ولها مستويان                        .4

 المتغيرات التابعة التي تدور حولها مجالات الدوافع؛

 .دوافع أكاديمية .5

 .دوافع شخصية .6
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 .دوافع اجتماعية .7

 .دوافع مهنية .8

 .دوافع بدنية صحية .9

 :عالجة الإحصائيةالم

بعد الانتهاء من عملية جمع الاستبيانات تم تفريغها وإدخالها إلى الحاسب الآلي ومعالجتها                    

 : استخدم المعالجات الإحصائية الآتيةspssالبرنامج الإحصائي للعلوم الإنسانية   باستخدام 

بة عن السؤال الأول    المتوسـطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية للإجا        .1

 وكما استخدم الإحصائي (Repeated- MANOV)تحلـيل التبايـن مـتعدد القياسات المتكررة    

 واختبار سيداك للمقارنات البعدية (WilksLambda)ولكس لامبدا 

للعينات المستقلة من اجل فحص صحة الفرضية الأولى المتعلقة بمتغير          ) ت(  اختـبار    .2

متغير الجنس والثالثة المتعلقة بمتغير البرنامج، تحليل التباين الأحادي         الكلـية والثانـية المتعلقة ب     

ANOVA             مـن اجل فحص صحة الفرضية الرابعة المتعلقة بمتغير المستوى الدراسي واختبار 

(scheffe)للمقارنات البعدية  . 

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

وافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربية      ما د : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول والذي ينص على      :أولا

 الرياضية في كليات فلسطين الحكومية؟

ومـن اجـل الإجابة عن هذا السؤال استخدم الباحث المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية              

) 7)(6)(5)(4)(3(والنسـب المـئوية لكل فقرة ولكل مجال من مجالات الدراسة ونتائج الجداول              

 .ترتيب المجالات حسب أهميتها) 8(بين الجدول تبين ذلك بينما ي
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 الدوافع الأكاديمية:المجال الأول
 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ودرجة الدافع على ) 3(جدول 

 )175=ن (مجال الدوافع الأكاديمية

درجة الدافع %النسبة الانحراف 

المعياري
المتوسط

 
 الفقرات

 الرقم

 1 .لحصول على شهادة جامعيةا 4.79 0.44 95.8 كبيرة جدا

 2 .من أجل دراسة التربية الرياضية نفسها 4.32 0.85 86.4 كبيرة جدا

 41.8 قليلة جدا
1.11 2.09 

معـدل الثانوية العامة فرض علي دخول       

 .قسم التربية الرياضية

3 

 83.2 كبيرة جدا
0.59 4.16 

سـعة الإطلاع وزيادة العمق المعرفي في       

 المجال الرياضي 

4 

 87.6 كبيرة جدا
0.70 4.38 

تطبـيق الـنظريات العلمـية في التربية        

 .الرياضية

5 

 85 كبيرة جدا
0.92 4.25 

ــخاص ذوي   ــر بأش ــتكاك المباش الاح

 .   اهتمامات علمية في التربية الرياضية

6 

 81.8 يرة جداكب
0.91 4.09 

مواصـلة الدراسات العليا في حقل التربية      

 . الرياضية

7 

  الدرجة الكلية 4.01 0.45 80.2 كبيرة جدا

 درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة * 
 

دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية في كليات          درجة أن) 3(يتضح من الجدول         

فلسـطين الحكومـية كانت كبيرة جدا على جميع فقرات مجال الدوافع الأكاديمية حيث تراوحت               

حيث بلغت النسبة المئوية    )3(باستثناء الفقرة رقم  ) %95.8 -%81.8(ب المئوية عليها ما بين    النس

الدوافع الأكاديمية فقد كانت كبيرة جدا       ، وفيما يتعلق بالدرجة الكلية على مجال      )%41.8(علـيها   
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تحاق وهذه النتيجة تشير إلى أن درجة دوافع الال       ) %80.2(وذلـك بدلالة النسبة المئوية الذي بلغ        

 .  كبيرة جداالدوافع الأكاديمية عند الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية على مجال 

 :مجال الدوافع الشخصية: المجال الثاني
 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ودرجة الدافع على ) 4(جدول 

 مجال الدوافع الشخصية

 الانحراف النسبة درجة الدافع

المعياري
المتوسط

 
 الفقرات

 الرقم

 1 .الحصول على مقعد جامعي 3.93 1.23 78.6 كبيرة

 85.6 كبيرة جدا
1.07 4.28 

مـن خـلال دراسـتي للتربية الرياضية        

 .أستطيع تحقيق طموحاتي

2 

 3 . تحمل المسؤولية والاعتماد على النفس 4.47 0.82 89.4 كبيرة جدا

. رياضيةتقديري الخاص لأهمية التربية ال 4.38 0.70 87.6 كبيرة جدا 4 

 83.4 كبيرة جدا
0.93 4.17 

تخصصـي في التربية الرياضية يخرجني      

 .من حالة الركود

5 

 6 .  ممارسة الرياضة في أجواء تنافسية 3.56 1.36 71.2 كبيرة

 75.4 كبيرة
1.29 3.77 

شعوري بتميز طلبة التربية الرياضية عن      

 .غيرهم من طلبة الكلية

7 

  لدرجة الكليةا 4.08 0.58 81.6 كبيرة جدا

 درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة * 

دوافع التحاق الطلبة أقسام التربية الرياضية في كليات         أن درجة ) 4(يتضـح مـن الجدول            

) 5،  4،  3،  2(كانت كبيرة جدا على الفقرات      على مجال الدوافع الشخصية         فلسـطين الحكومية    

الدوافع كبيرة على    بينما كانت درجة  ) %89.4 -%83.4(ئوية عليها ما بين     فتراوحت النسب الم  

، وفيما يتعلق   )%75.4 -%71.2(فتراوحـت النسـب المئوية عليها ما بين         ) 7،6،1(الفقـرات   

فقد كانت كبيرة جدا وذلك بدلالة النسبة المئوية الذي          الدوافع الشخصية        بالدرجـة الكلية لمجال   
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تـيجة تشير إلى أن درجة دوافع الالتحاق عند الطلبة إلى أقسام التربية        وهـذه الن  ) %81.6(بلـغ   

 .   جدا كبيرةالرياضية على الدوافع الشخصية

 :مجال الدوافع الاجتماعية: المجال الثالث
 

 على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ودرجة الدافع): 5(جدول 

 مجال الدوافع الاجتماعية

درجة الدافع الانحراف  النسبة

المعياري
المتوسط

 
 الفقرات

 الرقم

 77.8 كبيرة
 1.14 3.89 

الاتجاهـات الايجابية لإفراد المجتمع نحو      

 .التربية الرياضية

1 

 84.8 كبيرة جدا
0.88 4.24 

إتاحـة الفرصـة لبناء صداقات وعلاقات       

 . جديدة

2 

 62.4 متوسطة
 1.59 3.12 

 مـن خلال    الاخـتلاط بالجـنس الأخـر     

 .عمليالاحتكاك ال

3 

  كبيرة جدا
83.2 0.80 4.16 

ــيل    ــي التمث ــي ف أداء دوري الرياض

 .الاجتماعي بشكل فاعل ومميز

4 

 5 .تحقيق مركز اجتماعي أفضل 4.32 0.71 86.4 كبيرة جدا

 6 .التعامل مع طلبة بيئات وثقافات أخرى 4.33 0.74 86.6 كبيرة جدا

 7 .تيتحقيق طموحات أفراد أسر 4.18 0.98 83.6 كبيرة جدا

 88.2 كبيرة جدا
 8 .زيادة احترام وتقدير المجتمع لي 4.41 0.86 

  الدرجة الكلية 4.09 0.55 81.8 كبيرة جدا

 درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة * 

 إلى أقسام التربية الرياضية في كليات       التحاق الطلبة دوافع   أن درجة ) 5(يتضـح من الجدول        

 ،  6 ،   5 ،   4،  ( كانت كبيرة جدا على الفقرات      على مجال الدوافع الاجتماعية     فلسطين الحكومية   

، وفيما كانت كبيرة على     )%88.2 -%83.2(فتراوحـت النسـب المئوية عليها ما بين         ) 8 ،   7
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) 3(ين كانت متوسطة على الفقرة رقم     في ح %) 77.8(فبلغت النسبة المئوية عليها     ) 1(الفقرة رقم 

فقد  الدوافع الاجتماعية        ،وفيما يتعلق بالدرجة الكلية لمجال    )62.4(فبلغـت النسبة المئوية عليها      

وهذه النتيجة تشير إلى أن     %) 81.8(كانـت كبـيرة جدا وذلك بدلالة النسبة المئوية والتي بلغت            

 كبيرة  مجال الدوافع الاجتماعية  لى  ع بية الرياضية  إلى أقسام التر   درجة دوافع الالتحاق عند الطلبة    

 . جدا

  : مجال الدوافع المهنية:المجال الرابع

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ودرجة الدافع لمجال         ): 6(جـدول   

 )175=ن(الدوافع المهنية 

افعدرجة الد الانحراف  النسبة

 المعياري
 المتوسط

 
 الفقرات

الرقم

 1 .الحصول على وظيفة 4.38 0.89 87.6 كبيرة جدا

 2 . الراتب الجيد لخريجي التربية الرياضية 3.80 1.14 76 كبيرة

 77.4 كبيرة
1.13 3.87 

اتاحه الفرصة للحصول على عمل إضافي      

 . من خلال التخصص

3 

 76.8 كبيرة
1.07 3.84 

زيـادة فـرص الحصـول على عمل في         

 .الخارج

4 

 83.2 كبيرة جدا
0.86 4.16 

 ـ   رص الترقـية في مجال العمل      زيـادة ف

 .المستقبلي

5 

 75.4 كبيرة
1.18 3.77 

توفـر الحوافـز والمكافآت للحاصلين عل       

 . شهادة التربية الرياضية أكثر من غيرهم

6 

 7 .تحقيق الاستقرار الوظيفي 4.26 0.84 85.2 كبيرة جدا

  الدرجة الكلية 4.01 0.71 80.2 كبيرة جدا

 درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة * 

دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية في كليات          أن درجة ) 6(يتضح من الجدول         

) 7 ، 5،  1(كانت كبيرة جدا على الفقرات    علـى مجـال الدوافع المهنية           فلسـطين الحكومـية     



 في كليات فلسطين الحكومية دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية

 449

 ، 3 ، 2(كبيرة على الفقرات  بينما كانت   ) %87.6-%83.2(فتراوحت النسب المئوية عليها ما بين     

وفيما يتعلق بالدرجة الكلية    %) 77.4 -%75.4(فتراوحـت النسـب المئوية عليها ما بين       ) 6،  4

 %)80.2(فقد كانت كبيرة جدا وذلك بدلالة النسبة المئوية الذي بلغ          المهنية الدوافع   للدوافع لمجال 

ى أقسام التربية الرياضية على      النتـيجة تشير إلى أن درجة دوافع الالتحاق عند الطلبة إل           وهـذه 

 .  كبيرة جدامجال الدوافع المهنية 

 :الدوافع البدنية والصحية :خامسا 

 ودرجة الدافع على مجال الدوافع      المتوسـطات الحسـابية والانحرافات المعيارية     ): 7(جـدول   

  البدنية والصحية 

ــة درجـ

 الدافع

%النسبة الانحراف 

المعياري

المتوسط

الحسابي

 
 الفقرات

 الرقم

كبيرة جدا  1 .المزايا الصحية والبدنية للتربية الرياضية 4.68 0.52 93.6

كبيرة جدا .المحافظة على مستوى جيد من اللياقة البدنية 4.69 0.48 93.8 2 

كبيرة جدا  3 .دراستي للتربية الرياضية تكسبني الصحة الجيدة 4.72 0.55 94.4

كبيرة جدا  4 .ممارسة العادات الصحية السليمة 4.68 0.51 93.6

كبيرة جدا 92.2 
0.56 4.61 

اكتسـاب المـبادىء الأساسية في الإسعافات       

 .الأولية

5 

كبيرة جدا 92.6 
0.57 4.63 

مـن خـلال دراسة التربية الرياضية يمكن        

 .المحافظة على القوام الجيد

6 

 90.8 جداكبيرة
0.66 4.54 

تجنـب الإصـابات الرياضية ومعرفة طرق       

 .علاجها

7 

كبيرة جدا  # الدرجة الكلية 4.65 0.40 93

 درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة * 
 

دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية في كليات          أن درجة ) 7(يتضح من الجدول         

 ،  1(كانت كبيرة جدا على جميع الفقرات       على مجال الدوافع البدنية والصحية      فلسطين الحكومية   
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وفيما يتعلق  %) 94.4 -%90.8(فتراوحـت النسب المئوية عليها ما بين      ) 7 ،   6 ،   5،  4،  3،  2

فقد كانت كبيرة جدا وذلك بدلالة       الدوافع البدنية والصحية       بالدرجـة الكلـية للدوافع على مجال      

 وهذه النتيجة تشير إلى أن درجة دوافع الالتحاق عند الطلبة إلى          %) 93(النسبة المئوية التي بلغت     

 .    كبيرة جدامجال  الدوافع البدنية والصحية أقسام التربية الرياضية على 

 :ترتيب المجالات: سادسا

 ترتيب مجالات الدوافع عند طلبة أقسام التربية الرياضية  تبعا لأهميتها) : 8(جدول

درجة 

 الدافع
 %النسبة

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 
 المجالات

 الرقم

 الدوافع البدنية والصحية 4.65 0.40 93 كبيرة جدا

 مجال الدوافع الاجتماعية 4.09 0.55 81.8 كبيرة جدا

 الدوافع الشخصية 4.08 0.58 81.6 كبيرة جدا

 الدوافع الأكاديمية 4.01 0.45 80.2 كبيرة جدا

 الدوافع المهنية 4.01 0.71 80.2 كبيرة جدا

 الكلي 4.17 0.40 83.4 كبير جدا

 درجات) 5(أقصى درجة للفقرة * 

أن درجة دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية في كليات           ) 8(يتضح من الجدول         

ويرى الباحث أن ذلك    . فلسـطين الحكومية كانت كبيرة جدا على جميع المجالات والدرجة الكلية          

ية البدنية والرياضة على صعيد     يعود إلى التطور الذي حدث خلال القرن العشرين في مجال الترب          

الفلسـفة، باعتبار التربية الرياضية نظام تربوي له أهدافه التي تسعى إلى تحسين الأداء الإنساني   

العـام مـن خلال الأنشطة البدنية كوسط تربوي يتميز بحصائل تعليمية وتربوية مهمة، والعناية               

بالإضافة إلى تحصيل المعارف وتنمية     باللـياقة البدنية من أجل صحة أفضل وحياة أكثر نشاطا،           

اتجاهات ايجابية نحو النشاط البدني والتربية الرياضية، وهذا ما توصلت إليه بعض الدراسات في              

البيـئة الفلسـطينية بوجـود اتجاهات ايجابية عند طلبة الجامعات والمعاهد نحو ممارسة النشاط               

لرياضية دور يتلخص في التنشئة     كمـا وأن للتربية ا    ). 2004أبوطـامع،   (الرياضـي، كدراسـة   

 .الاجتماعـية للفـرد وبذلك يستفيد المجتمع من الحصائل الاجتماعية والتربوية للتربية الرياضية            

 الذي  يهو ذلك المنحى المهني التخصص    ) 2002(ولعـل أبـرز هذه التطورات كما يشير الخولي        
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اق مهنية أكثر رحابة،    تخطـى بمـراحل مجرد العمل في مجال تدريس التربية الرياضية إلى آف            

 .كالتدريب الرياضي والإدارة الرياضية، واللياقة والصحة، والترويح

، باحتلال الدافع البدني    )1999(     وتشـابهت هـذه النتـيجة مع دراسة أبو عريضة وآخرون          

من حيث أن  (Hyman, 1997) والصحي للمرتبة الأولى، ولم تتشابه مع ما توصل إليه ها يمان

ئيسي لممارسة الأنشطة الرياضية عند الطلبة خلال مرحلة الشباب هو حسن قضاء وقت             الدافع الر 

من حيث احتلال العامل    ) 2004(الفراغ والبعد عن التوترات النفسية، وتشابهت مع دراسة حمدان          

       .الاجتماعي للمرتبة الثانية بين دوافع الالتحاق

متعدد  الين مجالات الدراسة استخدم تحليل التباين       ومن اجل تحديد فيما إذا كان هناك فروق ب             

( MANOV)    وكمـا اسـتخدم الإحصـائي ولكس لامبدا (Wilks Lambda)  9(  والجدول (

 :يوضح ذلك

 . عند الطلبةمتعدد بين مجالات الدوافعالنتائج تحليل التباين ): 9( جدول

ــات  الخطأ  *الدلالة درجــ

 الحرية 

 ولكس لامبدا  )ف(قيمة 

000 .* 171 4 87.37 0.32 

 )α = 0.05( دال إحصائيا عند مستوى الدلالة      * 

) α  = 0.05(أن هناك فرق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 9(يتضح من الجدول    

بين مجالات الدراسة جميعها لدى طلبة التربية الرياضية ولتحديد بين أي المجالات كانت الفروق              

 :توضح ذلك) 10( للمقارنات البعدية ونتائج الجدول(Sidak)استخدم اختبار 

    .طلبةالللمقارنات البعدية بين مجالات الدوافع عند  (Sidak)نتائج اختبار): 10(جدول
الدوافع البدنية 

 والصحية
الدوافع 
 المهنية

الدوافع 
 الاجتماعية

الدوافع 
 الشخصية

الدوافع 
 الأكاديمية

 المجالات

 الدوافع الأكاديمية  -0.06 -0.08 0.024 -0.63*
 الدوافع الشخصية   -0.013 -0.069 -0.56*
 الدوافع الاجتماعية    -0.08 -0.55*
  الدوافع المهنية      -0.63*
  الدوافع البدنية والصحية     

 )α = 0.05( دال إحصائيا عند مستوى الدلالة * 

 فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى       تبين أن هناك  ) 10(بـالإطلاع علـى نتائج الجدول            

الدوافع الأكاديمية والدوافع الشخصية، ومجال الدوافع      ( بين جميع المجالات    ) α=0.05(الدلالـة   
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من جهة أخرى   ) الدوافع البدنية والصحية    ( الاجتماعـية، والدوافـع المهنية من جهة وبين مجال        

أن ذلك عائد إلى تزايد الوعي وانتشار       ويرى الباحث   . ولصـالح مجـال الدوافع الصحية والبدنية      

الاعـتقاد لـدى أفـراد المجتمع بفوائد وقيم تدريبات اللياقة البدنية في عصر التكنولوجيا عصر                

اللانشـاط، باعتـبارها وسيلة للمحافظة على الصحة العامة في حالة جيدة، والطريقة المثلى في               

 هذه النتيجة مع ما توصلت إليه       ت وتشابه .تنشـيط العملـيات الحيوية التي تقوم بها أجهزة الجسم         

 من حيث ترتيب دافع اكتساب اللياقة البدنية والصحة في          ،)1999أبو عريضة وآخرون،    ( دراسة

 .المرتبة الأولى مقارنة بالدوافع الأخرى
 

 :والشكل التالي يبين النتيجة السابقة بوضوح
                                           

3.6

3.8

4

4.2

4.4

4.6

4.8

المتوسط الحسابي

الاآاديمي الشخصي الاجتماعي المهني البدني والصحي

المجالات

شكل رقم (1) ترتيب مجالات دوافع الالتحاق عند الطلبة لأقسام التربية الرياضية

دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في:ثانيا

في كليات فلسطين الحكومية تعزى لمتغير الكلية؟ وانبثق عن هذا السؤال الفرضية الصفرية 

 : الآتية

في دوافع التحاق الطلبة إلى     ) α = 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة          

 .   أقسام التربية الرياضية في كليات فلسطين الحكومية تعزى لمتغير الكلية

 للمجموعات المستقلة ونتائج    (t.test) مـن اجل الإجابة عن هذا السؤال استخدم الباحث اختبار            

 :تبين ذلك) 11(الجدول 

 في دوافع التحاق الطلبة تعزى لمتغير الكليةلدلالة الفروق ) t.test(نتائج اختبار ): 11(جدول 
مستوى  قيمة   المجالات خضوري بنات رام االله
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*الدلالة   المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف )ت(

 الدوافع الأكاديمية 4.01 0.44 4.04 0.54 -0.32 0.74
 الدوافع الشخصية 4.05 0.59 4.25 0.47 -1.66 0.09
 الدوافع الاجتماعية 4.07 0.54 4.23 0.60 -1.38 0.16
  الدوافع المهنية  3.97 0.69 4.24 0.77 -1.77 0.07
  الدوافع البدنية والصحية 4.65 0.38 4.64 0.50 0.13 0.89
 الدرجة الكلية 4.15 0.39 4.28 0.47 -1.53 0.13

 ).α = 0.05( دال إحصائيا عند مستوى * 

ذات دلالة إحصائية في دوافع التحاق الطلبة إلى عدم وجود فروق ) 11(ضـح من الجدول         يت

أقسـام التربـية الرياضية في كليات فلسطين الحكومية تعزى لمتغير الكلية على جميع المجالات               

والدرجـة الكلية، وهذه النتيجة تشير إلى عدم وجود فروق في دوافع الالتحاق عند الطلبة تعزى                

وباعتقاد الباحث أن هذا    . فرية المتعلقة بمتغير الكلية   لمتغير الكلية، وهذا يعني رفض الفرضية الص      

بأن ) 2004أبو طامع،   (عـائد إلـى الاتجاهات الايجابية نحو التربية الرياضية، وهذا ما أشر إليه            

 الفلسطينية نحو التربية الرياضية، ويعود كذلك إلى        الكلياتهـناك اتجاهـات ايجابـية عند طلبة         

ى تدريس التربية الرياضية إلى مجالات أخرى كالتدريب        المـنحى المهنـي التخصصي الذي تعد      

الرياضي واللياقة والصحة والترويح، فهم الطالب أو الطالبة دراسة التخصص الذي يرغب ويحب             

 لم تتشابه هذه النتيجة مع ما توصل إلية كل من           .بغـض النظر عن المكان الذي سوف يدرس فيه        

   .  )1995الجراجسة، (، و)2000العاجز وحماد، (، و)2004حمدان، (

دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية        هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في      :ثالـثا 

فـي كليات فلسطين الحكومية تعزى لمتغير الجنس؟ وانبثق عن هذا السؤال الفرضية الصفرية              

في دوافع التحاق   ) α = 0.05(لا توجـد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة           : الآتـية 

 .  الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية في كليات فلسطين الحكومية تعزى لمتغير الجنس

 للمجموعات المستقلة   (t.test)مـن اجل الإجابة عن هذا السؤال استخدم الباحث اختبار                    

 :تبين ذلك) 12(الجدول   ونتائج

لفروق في دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربية        لدلالة ا ) t.test(نتائج اختبار   ): 12(جـدول   

 .الرياضية تعزى لمتغير الجنس
مستوى  ذكر أنثى

 *الدلالة

قيمة 

الانحراف )ت( المتوسط  المتوسط الانحراف

 المجالات
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 الدوافع الأكاديمية 4.01 0.42 4.02 0.50 -0.11 0.90
 الدوافع الشخصية 4.02 0.59 4.17 0.54 -1.63 0.10
 الدوافع الاجتماعية 4.05 0.52 4.16 0.59 -1.25 0.21

  الدوافع المهنية  3.90 0.68 4.20 0.72 -2.78 *0.006
  الدوافع البدنية والصحية 4.63 0.40 4.67 0.42 -0.57 0.56

 الدرجة الكلية 4.12 0.39 4.25 0.41 -1.92 0.056

 ).α = 0.05( دال إحصائيا عند مستوى * 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في دوافع التحاق الطلبة إلى ) 12(الجدول يتضـح من         

أقسـام التربـية الرياضية في كليات فلسطين الحكومية تعزى لمتغير الجنس على مجال الدوافع               

الأكاديمية و مجال الدوافع الشخصية ومجال الدوافع الاجتماعية ومجال الدوافع البدنية والصحية،            

روق في دوافع الالتحاق عند الطلبة تعزى لمتغير الجنس على مجال الدوافع المهنية             وتبين وجود ف  

 إدراك الفتاة الفلسطينية لدورها في متطلبات التنمية        إلى ولصـالح الإنـاث، ويعـزو الباحث ذلك       

 تزايد الطلب على خريجي التربية الرياضية مقابل النقص في أعداد الخريجات،            الشـاملة، والـى   

التغير الدرامي في نظرة المجتمع وأولياء الأمور إلى التربية الرياضية بشكل عام            وكذلـك إلـى     

وممارسـة الفتاة للرياضة بشكل خاص، فقد كان الأهل والعوامل الاجتماعية والدينية من عوائق              

ممارسـة الأنشطة الرياضية عند الطالبات، إلا أن التخلص من المدركات الرياضية الخاطئة خلق              

وفيما يتعلق . جابـية عند الفتاة الفلسطينية نحو التربية الرياضية كمهنة ونظام تربوي        اتجاهـات اي  

بالدرجـة الكلـية للمجـالات مجـتمعة فقد تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في دوافع                  

، وهذه  )0.05(الالتحاق عند الطلبة تعزى لمتغير الجنس فكانت قيم مستوى الدلالة عليها اكبر من              

ة تشـير إلى عدم وجود فروق في دوافع الالتحاق عند الطلبة تعزى لمتغير الجنس، وهذا                النتـيج 

العاجز (وتشابهت هذه النتيجة مع دراسة      . الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير الجنس     قـبول يعنـي   

 . )1995الجراجسة، (، و)2004حمدان، (، ولم تتشابه مع دراسة كل من )2000وحماد، 
 

 هناك فروق في دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية في كليات             هل: رابعـا         

 : الحكومية تعزى لمتغير البرنامج؟ وانبثق عن هذا السؤال الفرضية الصفرية الآتية    فلسطين

في دوافع التحاق الطلبة    ) α = 0.05(لا توجـد فـروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة            

ونتائج  )t.test(  اختبار من اجل الإجابة عن هذا السؤال استخدم الباحث       . نامجتعـزى لمتغير البر   
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لدلالة الفروق في دوافع الالتحاق     ) t.test(نتائج اختبار   ): 13(جدول  :تبين ذلك ) 13(الجـدول   

 عند الطلبة تعزى لمتغير البرنامج
مستوى  بكالوريوس دبلوم

 * الدلالة

ــيمة  ق

 المتوسط الانحراف وسطالمت الانحراف )ت(

 المجالات

 الدوافع الأكاديمية 3.87 0.39 4.11 0.46 -3.52 *0.001

 الدوافع الشخصية 3.89 0.64 4.21 0.49 -3.75 *0.000

 الدوافع الاجتماعية 3.9 0.56 4.22 0.50 -3.99 *0.000
  الدوافع المهنية  3.89 0.67 4.09 0.72 -1.91 0.056

 الدوافـع البدنية    4.65 0.37 4.65 0.42 -0.031 0.97

 والصحية

 الدرجة الكلية 4.04 0.37 4.26 0.40 -3.64 *0.000

  ) α=0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة * 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام           ) 13(يتضـح مـن الجدول      

 البرنامج على مجالات الدوافع     التربـية الرياضـية فـي كليات فلسطين الحكومية تعزى لمتغير          

الأكاديمـية ومجـال الدوافع الشخصية ومجال الدوافع الاجتماعية حيث كانت جميع قيم مستوى              

، ويرى الباحث أن ذلك عائد إلى سيكولوجية وشخصية الطلبة التي     )0.05(الدلالـة عليها اقل من      

في حين  . الاختلاف في الدوافع  تؤدي إلى التنوع في الاتجاهات والميول والطموح، مما يؤدي إلى           

تبيـن عـدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في دوافع الالتحاق عند الطلبة تعزى للبرنامج على          

مجال الدوافع المهنية ومجال الدوافع البدنية والصحية، فكانت قيم مستوى الدلالة الإحصائية اكبر             

المنحى  ووعي واقتناع الطالب ب إلى النضج المهني، ويعـتقد الباحـث أن ذلك عائد       )0.05(مـن   

الجديد للتربية الرياضية كمهنة ونظام تربوي، وثانيا إلى تزايد الوعي وانتشار الاعتقاد بفوائد وقيم              

وفيما يتعلق بالدرجة الكلية للمجالات فقد      . تدريـبات اللـياقة البدنية والصحية في عصر اللانشاط        

 ولصالح  لالتحاق عند الطلبة تعزى للبرنامج    تبيـن وجـود فروق ذات دلالة إحصائية في دوافع أ          

ويعزو الباحث ذلك إلى   . الفرضية المتعلقة بمتغير البرنامج  رفض، وتشير هذه النتيجة إلى      الدبلـوم 

مجـال الطموح الأكاديمي المرتفع لدى طلبة برنامج الدبلوم، إذ أن الالتحاق ببرنامج الدبلوم يمثل               

 لديهم الرغبة في مواصلة دراستهم في مستوى        محطـة مهنـية يـتوقف عـندها أولـئك الذيـن           

 .  البكالوريوس من خلال برنامج التجسير
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 دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية        هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في      :خامسا

في كليات فلسطين الحكومية تعزى لمتغير المستوى الدراسي؟ وانبثق عن هذا السؤال الفرضية             

في دوافع  ) α = 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة           :ة الآتية الصـفري 

 من اجل الإجابة عن هذا السؤال استخدم الباحث        .تعزى لمتغير المستوى الدراسي    الـتحاق الطلبة  

 المتوسطات بينما يبين    تبين) 14(تحليل التباين الأحادي ونتائج الجدول    المتوسـطات الحسـابية و    

 . نتائج تحليل التباين الأحادي) 15(لالجدو

 المتوسطات الحسابية للدوافع تبعا للمستوى الدراسي) 14(جدول

 المستوى/ المجالات الأولى الثانية الثالثة الرابعة
 الدوافع الأكاديمية 4.20 3.86 3.87 3.72
 الدوافع الشخصية 4.15 4.10 3.69 3.83
 يةالدوافع الاجتماع 4.21 4.06 3.83 3.70
 الدوافع المهنية 4.21 3.80 3.57 4.21
 الدوافع البدنية 4.69 4.60 4.61 4.69
 الدرجة الكلية 4.29 4.08 3.91 4.03

وجود فروق بين متوسطات دوافع الطلبة تبعا لمتغير المستوى الدراسي          ) 14(يتضـح من الجدول   

التباين الأحادي كما هو    علـى بعـض المجالات والدرجة الكلية، وللتحقق من ذلك استخدم تحليل             

 ): 15(مبين بالجدول
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 )15(جدول 

نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في دوافع الالتحاق عند الطلبة تعزى لمتغير 

 المستوى الدراسي

مستوى 

 *الدلالة

) ف(قيمة 

 المحسوبة

متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

 المجالات مصدر التباين

 بين المجموعات 5.69 3 1.89
 داخل المجموعات 30.27 171

0.00* 10.71 
0.77 

 المجموع 35.96 174

ــع  الدوافـــ

 الأكاديمية
 

 بين المجموعات 2.53 3 0.84
 داخل المجموعات 56.36 171

0.056 2.56 
0.33 

 المجموع 58.90 174

ــع   الدوافــ

 الشخصية

 مجموعات بين ال 3.81 3 1.27
داخل المجموعات  49.49 171

0.005
* 

4.39 
0.28 

 المجموع 53.31 174

ــع  الدوافـــ

 الاجتماعية

 بين المجموعات 8.76 3 2.92
 داخل المجموعات 78.99 171

0.00* 6.32 
0.46 

 المجموع 78.75 174

ــع   الدوافــ

 المهنية

 بين المجموعات 0.32 3 0.10
داخل المجموعات  28.55 171

0.58 0.64 
0.16 

 المجموع 28.87 174

الدوافع البدنية  

 يةوالصح

 بين المجموعات 2.54 3 0.84
داخل المجموعات  26.03 171

0.001
* 

5.57 
0.15 

 المجموع 28.58 174

  الدرجة الكلية

  ) α=0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة * 

دلالة إحصائية في دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام        وجود فروق ذات    ) 15(يتضح من الجدول         

التربـية الرياضـية في كليات فلسطين الحكومية تعزى لمتغير المستوى الدراسي على مجالات               

الدوافـع الأكاديمـية ومجال الدوافع الاجتماعية ومجال الدوافع المهنية فكانت جميع قيم مستوى              

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في دوافع        ، في حين تبين     )0.05(الدلالـة علـيها اقل من       

الالـتحاق عـند الطلبة تعزى لمتغير المستوى الدراسي لمجال الدوافع الشخصية ومجال الدوافع              

، وفيما يتعلق   )0.05(البدنـية والصـحية، حيـث كانت قيم مستوى الدلالة الإحصائية اكبر من              
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لة إحصائية في دوافع الالتحاق عند الطلبة       بالدرجة الكلية للمجالات فقد تبين وجود فروق ذات دلا        

 وتشير هذه النتيجة إلى رفض الفرضية المتعلقة بمتغير المستوى          ،تعـزى للمسـتوى الدراسـي     

 ويرى الباحث أن ذلك عائد إلى مهارة الطالب واستعداداته، لأن جانبا كبيرا من الدراسة               .الدراسي

نب التطبيقي العملي الذي تبرز فيه مهارة فـي تخصـص التربية الرياضية يعتمد أساسا على الجا   

، )2000العاجز وحماد،   ( دراسة لم تتشابه هذه النتيجة مع نتيجة     . الطالـب وميوـله واضحة جلية     

 . )1995الجراجسة، (و

) (18) (17) (16(ولـتحديد مصدر الفروق بين المجالات استخدم اختبار شيفية ونتائج الجداول            

 لمجال الدوافع الأكاديمية    لدلالة الفروق     (scheffe) اختبار   نتائج) 16(جدول   :تبيـن ذلك  ) 19

 حسب متغير المستوى الدراسي

 المستوى أولى ثانية ثالثة رابعة 

 أولى  *0.33 0.33 *0.47
 ثانية   -0.03 0.14

 ثالثة    -0.14
 رابعة    

  ) α=0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة * 

 : مايلينلاحظ) 16(من خلال الجدول 

 .وجود فروق بين مستوى سنة أولى وسنة ثانية ولصالح سنة أولى .1

  وجود فروق بين مستوى سنة أولى وسنة رابعة ولصالح سنة أولى .2

 عدم وجود فروق بين مستوى سنة ثانية وسنة ثالثة  .3

 وجود فروق بين مستوى سنة ثانية وسنة ورابعة  .4

 عدم وجود فروق بين مستوى سنة ثالثة وسنة ورابعة .5
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 ) 17(جدول 

  لدلالة الفروق لمجال الدوافع الاجتماعية (scheffe)نتائج اختبار 

 حسب متغير المستوى الدراسي

 المستوى أولى ثانية ثالثة رابعة 

 أولى  0.14 0.37 *0.51
 ثانية   0.23 0.36
 ثالثة    0.13

 رابعة    

  )α=0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة * 

 :  نلاحظ مايلي) 17(دول من خلال الج

 .وجود فروق بين سنة أولى وسنة رابعة ولصالح سنة رابعة .1

 عدم وجود فروق بين باقي مستويات متغير المستوى الدراسي .2
 

 ) 18(جدول 

 لدلالة الفروق لمجال  الدوافع المهنية حسب متغير المستوى الدراسي) scheffe(نتائج اختبار 

 وىالمست أولى ثانية ثالثة رابعة 

 أولى  *0.41 0.64 -0.08

 ثانية   0.22 -0.41

 ثالثة    -0.64
 رابعة    

  )α=0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة * 

 :  نلاحظ ما يلي) 18(من خلال الجدول 

 .وجود فروق بين سنة أولى وسنة ثانية ولصالح سنة أولى .1

 عدم وجود فروق بين باقي مستويات متغير المستوى الدراسي .2
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 )19(جدول

  لدلالة الفروق للدرجة الكلية حسب متغير المستوى الدراسي(scheffe)نتائج اختبار 

 المستوى أولى ثانية ثالثة رابعة 
 أولى  *0.20 0.37 0.25
 ثانية   0.16 0.05

 ثالثة    -0.11
 رابعة    

  )α=0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة * 

 :  ظ مايلينلاح) 19(من خلال الجدول 

 وجود فروق بين مستوى سنة أولى ومستوى سنة ثانية ولصالح مستوى سنة أولى  .1

 .عدم وجود فروق بين باقي مستويات متغير المستوى الدراسي .2
 

 للمقارنات البعدية تبين أن غالبية الفروق في (scheffe)فـي ضـوء عـرض اختبار شيفة             

قي المستويات ولصالح مستوى أولى، بمعنى أن       درجـة الدوافـع كانت بين مستوى سنة أولى وبا         

 وفي هذا   .درجة الدوافع عند طلبة مستوى سنة أولى أكبر منها عند باقي طلبة المستويات الأخرى             

مـا يفسـر أن الطالـب الفلسطيني قد وصل إلى درجة من النضج المهني الذي يؤهله لأن يكون                   

نابع من وضوح الهدف أمام الطلبة، الناتج       ذلك  واقعيا في تعامله مع قرار اختياره المهني، كما أن          

  يشكل  عـن زيـادة الوعي بأهمية ومكانة التربية الرياضية كمهنة ونظام تربوي، فوضوح الهدف             

إلى أن الدافعية تلعب  ) 1998علاوي،  (دافـع أمـام المتعلم من أجل الوصول إليه، وفي هذا أشار           

 .      دورا هاما في زيادة سرعة وفاعلية التعلم
 

 التوصيات

 :في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يوصي الباحث بالآتي

 بتوفير الامكانات   تعزيـز واستثمار دوافع الطلبة نحو الالتحاق بأقسام التربية الرياضية          .1

 .استغلالها في تحفيزهم على تطوير أدائهم المهنيب وتقديم الحوافز وإشباع الرغبات

في الجامعات والمعاهد الفلسطينية لمستوى كليات       تطوير برامج وأقسام التربية الرياضية     .2

 . من أجل زيادة رقعة الالتحاق بالتخصصبالتنسيق مع وزارة التعليم العالي
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 من خلال معرفة اتجاهاتهم وميولهم واحتياجاتهم،       التميـيز بين مستويات الطلبة المهنية      .3

 .لياتحديد فرص النمو الدراسي الرأسي لهم في برامج الدراسات العوذلك ل

العمـل ومـن خـلال وزارة التربـية والتعلـيم العالي على اعتماد برامج الدراسات                 .4

 .في التربية الرياضية) الماجستير(العليا

الاهـتمام بدراسـة دوافـع الطلـبة نحـو التربـية الرياضـية فـي مـا قبل التعليم                     .5

 . وذلك من خلال إجراء دراسات أخرى مشابه)المدارس(الجامعي
 

 المراجع

التعليم الجامعي وظاهرة البطالة بين الجامعات، دراسة تطبيقية،        ): 1995(علـي   إبراهـيم،    .1

 . 78 -50، 1محافظة المنية، المجلة العربية للتعليم الجامعي، 

خضوري نحو ممارسة   - اتجاهات طلبة كلية فلسطين التقنية     :)2004( أبو طامع، بهجت احمد    .2

  سلسلة العلوم الإنسانية،   اح الوطنية،  بحـث مجاز للنشر، مجلة جامعة النج       ،النشـاط الرياضـي   

 .نابلس

دوافع ممارسة النشاط الرياضي عند طلبة جامعة       ): 1999( أبـو عريضـة، فائز وآخرون        .3

 -81،  ة، البصر 9 البصرة، العدد  ةالنجاح الوطنية، مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية، جامع       

118 . 

، منشورات جامعة   1طرائق تدريسها،ط التربية الرياضية و  ): 2001(أبو نمرة، محمد خميس      .4

 .523القدس المفتوحة، عمان،

دوافع الالتحاق بالتعليم الجامعي لدى طلبة جامعة اليرموك،        ): 1995(الجراجسـة، محمـد      .5

 .رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية، عمان

لتحاق بالكليات  بعض دوافع خريجي الشهادة الثانوية العامة للا      ): 2004(حمدان، عبد الرحيم     .6

، 1، عدد 18المهنية والتقنية بمحافظات غزة، مجلة جامعة النجاح الوطنية، العلوم الإنسانية، مجلد          

 .113 -83نابلس، 

دار الفكر العربي،   ، 1، ط 2أصـول التربية الرياضية، ج    ): 2002(الخولـي، أميـن أنـور        .7

 .القاهرة

، دار  1لمرحلة الأساسية، ط  طرق تدريس التربية الرياضية في ا     ): 1999(الديـري، علـي      .8

 .الكندي، اربد

 .، دار الفكر العربي، القاهرة1علم النفس الرياضي، ط): 1995(راتب، اسامة كامل  .9



 بهجت أبو طامع. د

 462

 .دوافع التفوق في النشاط الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة): 1990(راتب، اسامة كامل  .10

ات التربية في الجامعات   مبررات التحاق الطلبة بكلي   ): 2000(العاجـز، فـؤاد وحماد، خليل        .11

 .166 -125، 1، غزة، الجزء)2(8الفلسطينية، مجلة الجامعة الإسلامية، 

   ر، الدا 1علم الاجتماع التربوي الرياضي، ط    ): 2002(العـزاوي، إيـاد وإبراهـيم، مروان        .12

 .272عمان،.العلمية الدولية ودار الثقافة

 .رياضي، مركز الكتب للنشر، القاهرةمدخل لعلم النفس ال): 1998(علاوي، محمد حسن . 13

 .، دار المعارف، القاهرة9علم النفس الرياضي، ط): 1994(علاوي، محمد حسنين . 14

، دار الفكر   1سيكولوجية التربية البدنية والرياضة،ط   ): 1995(عـنان، محمـود عبد الفتاح       . 15

 .العربي، القاهرة

، المكتب الجامعي الحديث،    1ياضي ط علم النفس الر  ): 2004(محمـد، صـدقي نور الدين       . 16

 .الإسكندرية

اتجاهات خريجي المرحلة الثانوية الملتحقين بالكليات التقنية نحو        ): 2000(الملـة، سـعيد     . 17

 .559 -515، 12الالتحاق بها، مجلة الملك سعود، العلوم التربوية، 
 

18. Hyman D, (1997): Motivation for and sources of Enjoyment from 
physical Activity across the adult lifespan. Dissertation Abstract 
International, A,C,57. 
19. McDonough P, M, (1994): Buying and Selling Higher Education: The 
Social Construction of the College Applicant, Journal of Higher Education, 
65(4), 427- 446. 
 
20. Webb H, S, (1993): Variables Influencing Graduate Business Students 
college Selections, college and University, 34 – 45. 
 

 
 


