) daay Aad) BLa o

£ daaa C EIA 0

Gl gl o ) ged 01557
2l 2SN B A

) 3l L gl gand it o i pdial) g ALY
As all agle g diagd) Ay 3 acdd
Qg Alal) daala — 4 ) 4

a¥ oo [aVEYT



?Q,a'a,d\ Jaléil) = 3 paial) La

de pmsay Sosine ) ) e lud)) daal i) Lad) Aadd Caisi g
ol Bacli 3 IV (s siuall ey .oy yrall 3D 2l e Lo cayn A e
i oy gl 52 ol 8 ALiV) L e s ) gy Lo JESY) iy ) AdaiY)
W 5 AL e ) 8 A i) A jlea maalyy L OSRY) 508 Lgie EY)
ol LU a3l JSEN s e s b g s 8 sl Y e

¢ (ad) 3asll) Jo¥) (o ginal) Aadidl & La

il panl Y S Ja o Jadig dnlaldl dpad) AaiY) es i) ol i
U RN ] [ [\ Lo il S 1Y a4 Jeadl ) il 5 sl )
i Goml) S on o Jaall e T o) Gl 5 conaddl o Yozl dgaas Al
cdaall Jele alasinl o Yy cluiiy G puiil (S (e cilialadl Jon s cledl 5 Leia el
S e i s e e et Jia ey 4 3l dadl Jlee YL Bl
g0 S G Al dgpall (& Sl Jeall Gl 6 bl Jue 5 el Calai
A Ui HESY) 5 da by sear Jlee ) ol Al s elly ye s JlaiSU Cuding
AUl Baly ) o o) At) o3a aalidy L (Las dele Jolay Ly s ) g Uil
Aas 1 e A0 5 sl Lae cJyshall saadl e Jasale JS8 L) gl 45 jeadll
5sa anal 53 gal Lak ) Alal e dddlad) 8 S e dadill adgd of LS

ol LS Al Aala il

¢ A (g siaall Anidl & L

Aai L ey Lo lgie SV cipad) i) (e e 98 A QB 5 sl Al i
L lens p s o padill (Say cAlal sia (gl 6B aiona 3 s 3 Adail A 5 A5
) e o oy (DY) e B8 Ve D) @liasae e JB Y el e d
Al A 5 eel) Ut a8 RS gy ontl) sy L Jlae e i 5
P PRV PIPY (G, N ) [P WAL [ VOR EQRg 0 55 SN IO\ IR KYN S PP ROl
Al A sel ol g Aal jal S s cdalid) 5 (@l mand Al 48U (a5l
et el 13 g oJual) aig Al sell i el Gy 8 WS adld) ol



Ll AU e Joant aval) cBliae o ks ddl sel) cilip el Cuan aily glia
Gl o) el 8 ()l LY G5 (Blitianall o) sell 8 2 sm sal) GuanSY) (e Ll

Ll aiag LS
Al das V) a e b S D 6 gl 8 0 ALAY) e 8D g il U
e L3 4yl Loy e_ldall Ay 5 ¢ il g ALl 5 4S5 canll S s jlanS cymy 5 il
QS A AEE Y- Y ez o) o bae Ayl 5 A sel) AdaiV) A jlae s LAadd

t}w{y\‘_gu\fO—v dJM.Jc'zS)o
¢ Gl (o el Al A Le

CBla sl & Gl ya A cdiad) Sl el (e e 55 e Gl (5 gl a5
e sb Laiig e B3l 5 s CDLmal Ay g5 iy ya Jiai g LA g pal) il paiy elglani B35
Aol g o) Ay sl el alasiuly o (JEY) Aoty o) s cAgliaall 5 8l iy e
OS5 ol aaall 13 8 ags Ol Ay Jilus e b e o cdghilad) Jual)
(i fa il ) 5580 il a3 elal (e el (S g L) idle e e glial
Ais e gt L e g el clina W e JS G 1S5 1V Y=A Jaea
MY il ya sy ety s Agliaall ALY iy paty Jicii ¢Jualiall 5 CDlaal
i San 3 ol ) Jgmasl) (i codan Aliaall A Lo o ) ol (S
Vg sl (I e 35 1-0 sad pa gl 13 e sl S cdasale ol Gigaa
Al iy ey dbianl) 3 A0 il pad A s b o sl adiy L S gl

& 5] e YoY e deay Jara

¢ s sl Jiay 1ila

S ey o Uniaal) 508 Legie slail) ity o3 o gl 5 Al Il ol ) (5 siuall Jidty
o) al S o a g hli 5 allasy Lgia (any e o) ol Al Guglall B 58 e JUEY)
zlan ad =y maaty LS LA il clDle ) ol i o L cbliaal) Ay gl iy pall an
ool (b ol day el Hglatisae Sismesd lall o s 5 W Gttty Jil3Y

& s U Pl



¢ JEL 5 JULY) A S BLAD e (pe 438 S

JakY) sal ad) Ll Jaee 2l 3 8 4 (30 adld (s 400 s i)

) 5 & pianll aginia a0 e sl Laa o

asull

H(os¥! sLgl) Jall o 1Yl

£ £

Sl a3l Gl Guslal) 58 i e Bl s
ool B Oficla e O ) i)

O—Sars (Daay o) a8 Bl ) ALY A lee o JlY) e
cskally dpaly ) Aazl) ol e calaY) Al 8 LY (e de sanal

(3 s 5 Ayl Claand) b agl st e 3ol e il g JUlY) G
LGt oL dxaal) u.o‘zlmc)_\l\ pladiul g renall 4 a ) Jiall @llhg
Pk B S PRI DY tw‘}!\ & | 32n0 L\S} YOOI PV I A S
S il Tarazd) (S i, S e Jie (IS jiia Ll Ualis

e Gla gl (Jall L g eclalpall QS el 8 Al 5 S A e
Ay o Dl

:LAJJAS\ 289

A8y Ama U o0 by o) Bl A jlee Apealy 2 o 550l
RERPE BEYOO I E % PO AU A I

Balil) Lgpaty (Al 3 ) aail A paal) dsal A A s 50 30 AS (pen
s jall A Geall Bae & e JB Y 358 Lad 30l Jaiee S Jalds
A sl 5 U giall Al yal) 8 G jal) B0 Ciai g A0
Al ppead daall Aal g eluall g jeanll 5 8 6 s jaal) CaeDla
aed dadiall el Sl 5 Aol Ayl 8 AS L) o gl sie calide e
s sl 5 sea Lad oS gl ol b

§

Sl



Slo o)y Jiesl€ e S0 agl e (e Auaadl 235 Yl 2l g
IS g e B e L Jsall U 52l s Gl U e ad

i (any o ) e (Pedometers) Jadll sae (b 3 3eal a5
Mia ) sl b ohal e 2o ST Y dpasl osllay peleny el
aal slad A JUaid) d8la o ada g5 8 yiua 3360 & — (Bshad T Y
AL AL a8l Adany Laa adl) Ly sy 40 il ghdl) a3 ity «Cppilad
()

sl ast ) (K i aae  adll i s eal jig e Ala
O e @ 581 3 nd) Laall ) A lae ) Sy B30y g 5i (ouili Alanuse
S sl J€ ) Bl i s ) S5 520 Fanl jas Liase Lt sy s o shy
gl g abee e e sad

8 8 e (53 pay ol Al 5 eLay (prpdil) Hllall 5 s apads
e LLa i Oy s e il b ops sk ol Al cind) G
Al A8 5 daall



g laiauall b da) ) e DUEY) /AN
Jeaddl

basld L 3asasall Al o Sl 5 g S A Ay oAl Bl o A
) al ) (s sianall (e DY) pea (A g A o ginal) a5 () (s sianall) o e
NASPE, 1998 ( from: Corbin & Lindsey, 1997) T kadd .(@J@J\



