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 ٔؾٓ ثؾبعخ ٌفٍغفخ أػّك ٌّفَٙٛ اٌزـٛس اٌش٠بػٟ

 اٌذوزٛس ِٛفك ِغ١ذ اٌٌّٛٝ

 عٕخ 14 -10

رؼزجش ػ١ٍّخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّٛا٘ت فٟ وً الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ػ١ٍّخ غب٠خ فٟ اٌظؼٛثخ فٟٙ فٟ 

٠ؼؼْٛ سأٞ اٌشخظٟ فٓ ساق ١ٌٚظ ػٍُ س٠بػٟ ٚػٕذ اخز١بس اٌّٛا٘ت فئْ أغٍت اٌّذسث١ٓ 

ًِ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌمبث١ٍخ اٌف١ٕخ  ثبلاػزجبس ِغّٛػخ ِٓ اٌؾمبئك ػٕذ رم٠ُٛ اٌّٛا٘ت ِض

ِٚؼشفخ اٌّفب١ُ٘ اٌزىز١ى١خ ثشىٍٙب اٌّظغش ٚ٘زٞ أشىبي ِّٙخ عذا ٠ؾزبط إ١ٌٙب اٌّذسة فٟ 

رم٠ُٛ اٌّٛ٘جخ ٌٚىٓ ػذَ ظٙٛس ٘زٖ اٌّٛاطفبد ثشىٍٙب اٌزٞ ٠جؾش ػٕٗ اٌّذسة أٚ ػذَ ظٙٛس 

ِٕٙب لا ٠ؼٕٟ أثذا أْ ١ٌظ ٕ٘بٌه ِٛ٘جخ ِذفٛٔخ فٟ أٞ ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌظغبس اٌز٠ٓ ٠ٍؼجْٛ  ثؼغ

اٌىشح ٌٍّزؼخ ١ٌظ إلا ِّب ٠ٛعت ػٍٝ اٌّذسث١ٓ اٌجؾش ثذلخ ٚثظجش ػٓ ِفَٙٛ ٠ّٕٛ ػٕذ 

الأؿفبي ٠َٛ ثؼذ ٠َٛ ٚ٘ٛ ؿبلخ اٌـفً ٌزؾم١ك إٌغبػ فٙزٖ اٌظفخ الأٌٚٝ اٌزٟ ٠غت أْ ٠جؾش 

 .ْٛ فٟ الأؿفبي ػٕذ اٌجؾش ػٓ اٌّٛ٘جخػٕٙب اٌّذسث

 

ٌٚٙزا أفؼً أٔب شخظ١ب رى١ٍف اٌّذسث١ٓ ِٓ وجبس اٌغٓ ٚاٌزغشثخ ٚإْ لا ٠ىٍف اٌّذسثْٛ  

اٌّجزذئْٛ فٟ اٌزذس٠ت ثزٍه اٌّّٙخ لأْ اٌّزـٍت الأٌٟٚ ٌٍجؾش ػٓ اٌّٛ٘جخ وّب لٍذ ّٟ٘ 

ؼٍٗ اٌلاػت اٌظغ١ش ا٢ْ ِٚغ اوزشبف ؿبلخ إٌغبػ ٚاٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ سثؾ طٛسح رخ١ٍ١خ ٌّب ٠ف

ِب ع١فؼٍٗ فٟ اٌّغزمجً أٞ إٔٗ اعزمشاء فٕٟ ٌّٕٛ ٘زٖ اٌـبلخ اٌّزؾشوخ ِٓ ا٢ْ ٌٍّٚغزمجً لأْ 

اٌىشف ػٓ اٌّٛا٘ت ٘ٛ لشاءح اٌّغزمجً ٚ٘زا لا ٠خبٌف أثذا اٌمبػذح اٌزٟ رمٛي ثأٔه  لا 

ٟ اٌّغزمجً إلا أْ رٌه رغزـ١غ أْ رؼشف ا٢ْ ِٓ ع١ىْٛ لاػت إٌّزخت  ِٓ ٘ؤلاء اٌفز١خ ف

اٌمٛي ٠غت أْ لا ٠غٍك اٌجبة أِبَ اٌؼ١ٓ اٌخج١شح ٚاٌّغشثخ فٟ اوزشبف ؿبلخ إٌغبػ اٌزٟ رىّٓ 

فٟ ٘ؤلاء اٌظج١خ ٚاٌغجت فٟ أْ ألٛي ٘زا اٌىلاَ لإٟٔٔ دخٍذ ٌلأعف فٟ عذي ِٙزة ِغ أؽذ 

ػج١ٓ ا١ٌّّض٠ٓ ١ٌٚظ اٌّذسث١ٓ اٌّىٍف١ٓ فٟ اٌىشف ػٓ اٌلاػج١ٓ لأث١ٓ ٌٗ ثإٔٔب ٔجؾش ػٓ اٌلا

اٌّٛا٘ت فبٌز١ّض دسعخ أ١ٌٚخ فٟ عٍُ اٌّٛ٘جخ رزـٍت ِٕب اٌظجش ٚالاؽزشاَ أٞ اٌظجش ػٍٝ 

اٌلاػت ٚاؽزشاَ اٌّّٙخ اٌّىٍف١ٓ ثٙب فلا ٠غٛص وّب سأ٠ذ أْ ٠ٕشغً اٌّذسة اٌىشبف ثبٌؾذ٠ش 

لبئك ٌّشالجخ ِغ الإداس١٠ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ٚاٌّزفشع١ٓ خلاي ِشالجخ اٌّجبس٠بد ٠ّٕٚؼ ٔفغٗ ثؼغ د

اٌلاػج١ٓ صُ ٠مشس ثأْ لا ٚعٛد ٌلاػت ١ِّض ٚ٘زا أِش خـ١ش عذا شب٘ذرٗ ثٕفغٟ ٚػٍّذ ػّٓ 

طلاؽ١برٟ ػٍٝ إ٠مبفٗ فىشف اٌلاػج١ٓ ا١ٌّّض٠ٓ ٚؽزٝ اٌّٛا٘ت رزـٍت اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ 
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لأطغش اٌّفشداد ثً اٌجؾش ػٓ أٞ ر١ّض ػٕذ اٌلاػت ؽزٝ ٚإْ ٌُ ٠ىٓ وش٠ٚب فلاػت لا ٠ّزٍه 

اٌمبث١ٍخ اٌؾشو١خ )ا٢ْ اٌظفبد اٌف١ٕخ ثذسعخ ١ِّضح لا رؼٕٟ ٌٟ شٟء ِبداَ ٠ّزٍه ؿبلخ إٌغبػ 

لأْ ِضً ٘زا اٌلاػت اٌظغ١ش ٠ّزٍه الإِىب١ٔخ ٌزـ٠ٛش اٌّٙبسح اٌف١ٕخ ( فٟ أسعبء اٌغبؽخ ِضلا

ْ لاؽمب لأٔٗ لا صاي فٟ ثذا٠خ اٌشؽٍخ ٚاٌشؽٍخ ؿ٠ٍٛخ عذا فّضً ٘ؤلاء اٌلاػج١ٓ ُ٘ اٌلاػجٛ

ا١ٌّّضْٚ ٠ٚغت أْ ٠ذخٍٛا فٟ ؽغبثبد أٞ ِذسة وشبف فؾ١ّٕب أر٘ت أٔب ٌّزبثؼخ اٌلاػج١ٓ 

اٌظغبس لا أسوض ػٍٝ اٌلاػت اٌزٞ ِغ اٌىشح ًٚ٘ ٠ٕفز ؽشوخ اٌّمض أٚ اٌمـغ أٚ أٞ ِٓ ٘زٖ 

اٌؼٕب٠ٚٓ اٌّظـٕؼخ؟  ثً أسوض ػٍٝ اٌفـشح اٌىش٠ٚخ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌظغ١ش ػٕذِب لا ٠ىْٛ ِغ 

ذ شب٘ذد لاػت طغ١ش اٌؼّش ٠ٍؼت ِٓ دْٚ وشح ِضً اٌلاػج١ٓ اٌىجبس ٚػٕذِب عأٌذ اٌىشح ٌم

اٌّذسة اٌّىٍف ثبٌجؾش ػٓ ا١ٌّّض٠ٓ ً٘ ٘زا اٌلاػت فٟ لبئّزه أعبة لا فمٍذ ٌّبرا؟ ف١جذٚ ٌٟ 

أْ ٌٙزا اٌلاػت ِغزمجً ٚاػذ فمبي ٌٟ ثبٌٕض ثأْ ٘زا اٌلاػت لا ٠ٍؼت اٌىشح وض١شا ٚاْ فش٠مٗ 

٘زٖ ٟ٘ اٌظٛسح اٌّأعب٠ٚخ ؽ١ٓ ٠زؾٛي ِذسة ِجزذأ ٌىشبف ٠جؾش !!!  11/2خغش ٠َٛ أِظ 

ػٓ اٌّٛا٘ت ٚا١ٌّّض٠ٓ فّب رٔت ٘زا اٌلاػت ا١ٌّّض إرا وبْ ثم١خ اٌلاػج١ٓ ؽٌٛٗ لا ٠غ١ذْٚ 

) ؽزٝ اٌشوغ اٌظؾ١ؼ ٚسثّب عّؼُٙ اٌّذسة ػٍٝ ػغبٌخ ٌٍّشبسوخ فٟ اٌّٙشعبْ اٌىشٚٞ

ٌز١ّٕخ اٌلاػج١ٓ اٌظغبس ٚ٘ٛ لا ٠زٛافك ِغ ث١ئخ اٌلاػت اٌّٙشعبٔبد اٌىش٠ٚخ ؿش٠ك غ١ش طؾٟ 

اٌؼشثٟ اٌزٞ ٠ٍؼت ٠ٚزذسة ؿٛاي الاعجٛع فمذ طّّذ اٌّٙشعبٔبد اٌىش٠ٚخ فٟ اٚسثب ٚاِش٠ىب 

صُ ِب ( ٌغّغ اٌلاػج١ٓ اٌظغبس فٟ ػـٍخ الاعجٛع لاْ اٌلاػت ػٕذُ٘ لا ٠زذسة ؿٛاي الاعجٛع 

بسط اٌّشِٝ اٌظغ١ش لا ٠ؼشف ِؼٕٝ ؽشاعخ ٚلذ لاؽظذ أْ ؽ 11/2ِؼٕٝ أْ اٌفش٠ك خغش 

اٌّشِٝ ؽزٝ أٔٗ وبْ لا ٠ؼشف و١ف ٠جذأ اٌٍؼت ٕٚ٘ب أٔب ألٛي أْ ِب ٠ٍّٕٟٙ فٟ ٘زٖ الأػّبس 

فّب فٛق فئْ ِب ٠ٍّٕٟٙ ٘ٛ اٌؾذس  16اٌلاػت ١ٌٚظ اٌؾذس ٚػٕذِب ٠زمذَ اٌلاػجْٛ ٌلأػّبس 

 .١ٌٚظ اٌلاػجْٛ

 عٕخ 11-16الأػّبس

اٌزؾذس ػٕٙب ٚالإ٠ّبْ ثٙب ػٕذ اٌخٛع فٟ أٞ ِٛػٛع س٠بػٟ ٚفٟ  ٕ٘بٌه ؽمبئك ػ١ٍّخ ٠غت

ِٛػٛع اٌّٛا٘ت ثىشح اٌمذَ ٚػٍٝ عج١ً اٌّضبي وزٌه فئْ ِغّٛػخ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ِٓ عبِؼخ 

وٕٛٔغ١ٓ إٌٌٙٛذ٠خ لبِٛا ثبخزجبس اٌظفبد اٌزٟ ٠جؾش ػٕٙب اٌّذسة اٌىشبف ٚاٌزٟ رؼزجش اٌغغش 

ذٚا ثأْ اٌزـٛس ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌّشؽٍز١ٓ ٠ؼزّذ و١ٍب ػٍٝ لبث١ٍخ ث١ٓ ِشؽٍخ ا١ٌبٔؼ١ٓ ٚاٌّؾزشف١ٓ فٛع

ٌٙزا ( ِؼشفخ اٌّفب١ُ٘ اٌزىز١ى١خ ٚاٌمبث١ٍخ ػٍٝ الأخز ثزٍه اٌّفب١ُ٘ ٌٍزذس٠ت ٚاٌٍؼت)اٌلاػت ػٍٝ 

ألٛي ثأْ رٍه إٌزبئظ ٚإْ ٌٓ رؼُّ ػٍٝ اٌّغزّغ اٌش٠بػٟ إلا أٔٙب ٚػؼذ إعف١ٓ فٟ اٌـش٠مخ 

ت ٚا١ٌّّض٠ٓ ثىشح اٌمذَ فٟ أػّبس اٌشجبة ثً دػّذ سأ٠ٟ فٟ أْ اٌّزجؼخ فٟ ِلاؽمخ اٌّٛا٘

اٌىشف ػٓ اٌّٛا٘ت ٚا١ٌّّض٠ٓ ٟ٘ ِٕٙخ اٌخجشاء فلا ٠شزشؽ أْ ٠ىْٛ اٌىشبف ِٓ اٌّذسث١ٓ 
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اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌزذس٠ت أٚ ِٓ اٌز٠ٓ رىْٛ أػّبسُ٘ اٌزذس٠ج١خ لا رزغبٚص الأسثغ أٚ اٌخّظ ع١ٕٓ 

غ١ٓ ِٓ اٌزذس٠ت فبٌىشف ِّٙخ أطؼت ِٓ اٌزذس٠ت لأْ ثً ٠غت أزمبء اٌىشبف١ٓ ِٓ اٌّزفش

اٌزذس٠ت فٟ ٘زٖ الأ٠بَ أطجؼ ٌٚلأعف ِٓ أعًٙ اٌّٙٓ ٚخظٛطب فٟ ِٕـمخ اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ 

ٚ٘زا لا ٠شًّ اٌغ١ّغ ؽ١ش ٠زٛاعذ ِغّٛػخ ِٓ اٌّذسث١ٓ اٌؼشة ِّٓ ٠زفٛلْٛ ػٍٝ اٌّذسث١ٓ 

ْ ٕ٘بٌه رذس٠ت ع١ذ ٚرذس٠ت غ١ش ع١ذ ِّب الأعبٔت ثبٌىض١ش ِٓ اٌّضا٠ب  ٕٚ٘ب اوشس ٔمـخ ِّٙخ ثب

 .٠ؼٕٟ اْ ٕ٘بٌه ِذسة ع١ذ ِٚذسة غ١ش ع١ذ ٚ٘زا ارفبق ِٕٟٙ فٟ ػبٌُ اٌش٠بػخ

ٌّغّٛػخ ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة ( عشد اٌّٙبساد اٌزىز١ى١خ)ٌمذ لبَ اٌجبؽضْٛ إٌٌٙٛذ٠ْٛ ثبخزجبس 

ٍخ رـج١ك الاخزجبساد ٚاٌز٠ٓ وبٔٛا أػؼبء ثّخزٍف ثشاِظ رـ٠ٛش اٌذٚسٞ إٌٌٙٛذٞ ٚفٟ ِشؽ

عٕخ ِٓ اٌؼّش  21عٕخ ٚثؼذ ػذح عٕٛاد ٚػٕذِب ثٍغٛا  11-16طٕف اٌلاػجْٛ ؽغت الأػّبس 

ػبد اٌجبؽضْٛ ٌٛػؼُٙ ػّٓ لبئّز١ٓ فبٌمبئّخ الأٌٚٝ رظُ اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ ٠ٍؼجْٛ فٟ دٚسٞ 

٠ٍؼجْٛ فٟ اٌّؾزشف١ٓ  أٚ ِغزٜٛ فشق إٌّزخجبد ٚاٌمبئّخ اٌضب١ٔخ اٌزٟ رظُ اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ 

 -:أٔذ٠خ اٌٙٛاح ٌٚمذ اِزؾٓ اخزجبس اٌّٙبساد اٌزىز١ى١خ أسثغ ػٕبطش

 اٌّؼشفخ اٌّشرجـخ ثؾشوخ اٌىشح 

 اٌّؼشفخ اٌّشرجـخ ثب٢خش٠ٓ فٟ اٌغبؽخ 

 اٌزّشوض ٚاٌمشاس 

 اٌفؼً ػٕذ رغ١١ش اٌٛػؼ١بد 

 

 

فٟ ٔمبؽ رغغ١ً الاخزجبس ث١ٓ اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ وبٔذ إٌزبئظ الأ١ٌٚخ ٌٍجؾش ٚعٛد فٛاسق وج١شح 

أظّٛا ٌٍؼت وّؾزشف١ٓ ٚاٌجم١خ ِّٓ أظّٛا ٌٍؼت وٙٛاح فمذ عغً اٌلاػجْٛ اٌّؾزشفْٛ ٔمبؽ 

ٚفٟ اٌؾم١مخ فئْ ٘ؤلاء اٌلاػج١ٓ ِٓ ( اٌزّشوض ٚارخبر اٌمشاس)ػب١ٌخ فٟ اٌؼٕظش اٌضبٌش ٌلاخزجبس

خظٛص فٟ اٌؼٕظش اٌضبٌش عغٍٛا ؽظٛف اٌز٠ٓ عغٍٛا ٔمبؽ ػب١ٌخ فٟ الاخزجبس ٚػٍٝ اٌ

 اخزجبس اٌّٙبساد اٌزىز١ى١خ
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ٌلأؼّبَ ٌّغزٜٛ اٌّؾزشف١ٓ ٠ؼبدي عجغ ِشاد ِمبسٔخ ِغ اٌز٠ٓ عغٍٛا ٔمبؽ ألً ٌٚٙزا فئْ 

اٌمبث١ٍخ ٌزىْٛ فٟ اٌّىبْ إٌّبعت فٟ اٌٛلذ إٌّبعت ٚارخبر اٌمشاساد اٌظؾ١ؾخ ٟ٘ أُ٘ 

 .اٌؼٛاًِ فٟ رمش٠ش اٌّغزمجً اٌىشٚٞ إٌبعؼ

لاي فزشح رـج١ك الاخزجبساد فمذ اِزٍه وً اٌلاػج١ٓ و١ّخ ِؼزجشح ِٓ اٌخجشح ٠غت اٌززو١ش ثأٔٗ ٚخ

اٌىش٠ٚخ ٚاٌزذس٠ت ٚاٌزٕبفظ فٟ أػٍٝ ِغزٜٛ ٚاػزّبدا ػٍٝ ٔزبئظ اخزجبسارُٙ فُٙ وٍُٙ 

٠ؼشفْٛ لٛا١ٔٓ اٌٍؼجخ ٠ٚزفّْٙٛ ِغؤ١ٌٚبد صِلائُٙ ٚعزشار١غخ خظُِٛٙ ٚؽشوخ اٌىشح ٚػٍٝ 

أٚ رؾ٠ًٛ اٌّؼشفخ لأفؼبي ٟ٘ اٌزٟ رفظً ؿبلخ إٌغبػ اٌّؾزًّ أٞ أٞ ؽبي فئْ ِؼشفخ الإدسان  

 .أْ اٌلاػت إٌبعؼ ٠فُٙ لؼب٠ب اٌزىز١ه ٠ٚـجك الأفؼبي اٌزىز١ى١خ ثٕغبػ

 

ٌمذ سوضد ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ اٌمش٠جْٛ ِٓ الأزمبي ِٓ ِشؽٍخ اٌشجبة ٌجشاِظ ِشؽٍخ   

عٕخ ٚإْ إٌمـخ اٌزٟ أػـذ ػ١ِّٛخ ٌٍٕزبئظ ثبٌٕغجخ ( 11رؾذ)اٌّزمذ١ِٓ اٌٙٛاح ٚاٌّؾزشف١ٓ 

ٚػٍٝ أٞ ؽبي فّٓ إٌّـك ٌلاػج١ٓ الأطغش أٚ ٌلاػج١ٓ الألً ِٙبسح سثّب رىْٛ طؼجخ ٔٛػب ِب 

رجٕٟ اٌمذسح ػٍٝ فُٙ ٚرـج١ك اٌّفب١ُ٘ ( عٕخ 16رؾذ)الالزشاػ ػٍٝ  ِذسث١ٓ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة

 -:اٌزىز١ى١خ ٚرشو١ض إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ اٌمٛاػذ اٌزٟ رؤوذ إٌغبػ اٌّغزمجٍٟ ٟٚ٘ 

 رـ٠ٛش اٌّؼشفخ اٌزىز١ى١خ 

 ٚرـ٠ٛش ارخبر اٌمشاس 

 

 

 

اىتطبيق اىصحيح 
 ىيتنتيل

فٌٖ 
ٗادساك 
 اىتنتيل

تح٘يو 
اىَعشفت 
اىتنتينيت 

 لأفعاه
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ٌمذ الزشؽذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌجؾض١خ ثأْ اٌزّشوض ٚارخبر اٌمشاس ٟ٘ ِٓ اٌّٙبساد اٌزىز١ى١خ الأفؼً 

ٌّفَٙٛ فٟ وً ِجبساح ٠ٍؼجٙب اٌلاػت ٌزٛلغ ِغزمجً ٔبعؼ ٚإْ ػٍٝ اٌّذسث١ٓ الا٘زّبَ ٌٙزا ا

ششؽ أْ ٠ؤخز ثبلاػزجبس ِغ ِفَٙٛ اٌىشف ػٓ اٌلاػج١ٓ اٌّٛا٘ت ٚا١ٌّّض٠ٓ ٟٚ٘ فٟ اٌؾم١مخ 

 .ِٛاطفبد اٌزـٛس فٟ ِشؽٍخ اٌشجبة

 اٌؾمٛق ِؾفٛظخ

Bio_soccer@yahoo.com 

 

 تط٘يش اتخار اىقشاس

تط٘يش اىَعشفت 
 اىتنتينيت

 تشميز ٍْإج اىتذسيب


