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  دراسات بحثية في إصابات آرة القدم
  

  1الدراسة
لاعب خلال الدوري المتقدم بكرة القدم لثمانية عشر فريق ولمدة عام آامѧل   180تمت ملاحظة 

لدراسѧة مخѧاطر الإصѧابات الرياضѧية المتعلقѧة بѧالتعرض لهѧذه الإصѧابات ولتأسѧيس الѧرابط بѧين            
سѧاعة مѧن التѧدريب وقѧد تѧم تحليѧل        100ابات التدريب ونجاحات الفرق وقد حللت أآثѧر مѧن   إص

  .وفحص آل الإصابات من قبل جراح تجبيري
للاعبѧين  % 66وحدة تدريب مع حضѧور مقѧداره   95مباراة  ونفذ  34لقد لعب آل فريق آمعدل 

الفريѧق وآميѧة التѧدريب    الذين آانوا يمثلون عينة البحث ولقد لوحظت علاقة ايجابية بين نجѧاح  
فѧالفرق التѧѧي سѧѧجلت نسѧبة عاليѧѧة مѧѧن وحѧѧدات التѧدريب قلѧѧت نسѧѧبة الإصѧابات عنѧѧد لاعبيهѧѧا ممѧѧا     

للمباريات ذات فائدة لصالح اللاعبين فقد تم توثيق إصابة واحѧدة   –يجعل نسبة التدريب العالية 
مѧѧن  1000- 7.6تمѧѧارين أمѧѧا بالنسѧѧبة للإصѧѧابات الفرديѧѧة فكانѧѧت النسѧѧبة       9لكѧѧل ثالѧѧث ولكѧѧل   

لقѧѧѧد تمѧѧѧت ملاحظѧѧѧة أن إصѧѧѧابات .مѧѧѧن سѧѧѧاعات اللعѧѧѧب 1000-16.9سѧѧѧاعات التѧѧѧدريب ونسѧѧѧبة 
ولقѧѧد لوحظѧѧت علاقѧѧة بѧѧين تصѧѧميم    التѧѧدريب خѧѧلال المعسѧѧكرات التدريبيѧѧة تكѧѧون عاليѧѧة النسѧѧبة     

التدريب وحوادث الإصابات فزمن التهيئة يبدو مناسبا ولكن محتويات التهيئة بدت غير ملائمѧة  
بية ولهذا اقترحت الدراسѧة البحثيѧة إعѧادة تصѧميم التهيئѧة بترآيѧز أآثѧر علѧى         من وجهة نضر ط

 .تمارين المرونة وتمارين التهدئة بعد آل تمرين
  الاتحاد الأوربي لكرة القدم 2الدراسة

يكمѧѧن هѧѧدف الدراسѧѧة الثانيѧѧة دراسѧѧة صѧѧفات الإصѧѧابات الرياضѧѧية فѧѧي آѧѧرة القѧѧدم للمحتѧѧرفين          
ѧѧѧابات خѧѧѧوادث الإصѧѧѧوع حѧѧѧة تنѧѧѧومتابعѧѧѧلال المواسѧѧѧروي وخѧѧѧم الكѧѧѧلال الموسѧѧѧات خѧѧѧم لال المباري

ق لسѧѧبعة مواسѧѧم متتابعѧѧة بواسѧѧطة الكѧѧادر الطبѧѧي الѧѧذي وثѧѧق  المتتابعѧѧة حيѧѧث تمѧѧت مراقبѧѧة الفѧѧر 
فѧѧي آѧѧرة قѧѧدم 2008-2001تعѧرض اللاعبѧѧين للإصѧѧابات والخسѧائر التѧѧي حѧѧدثت خѧѧلال المواسѧم    

وربي لكرة القدم من مجمѧوع أحسѧن   فريق تم اختيارهم من قبل الاتحاد الأ 23(أوربا للمحترفين
  ).فريق في أوربا 50

سѧѧاعة مѧѧن التѧѧدريب المرصѧѧود فأعطѧѧت حѧѧوادث       566000إصѧѧابة مѧѧن خѧѧلال    4483حѧѧدثت 
ساعة تدريب بينما آانت حوادث الإصابات خلال اللعѧب   1000إصابة لكل  8.0إصابات بمقدار 

 2.0عѧب وآمعѧدل   فيتحمѧل آѧل لا   p<0.0001 ),4.1مقابѧل 27.5(أعلѧى منهѧا خѧلال التѧدريب     
 50لاعب يتوقع لهم  25إصابة في الموسم الواحد مما يتفق مع القول بأن الفريق المكون من 

  .إصابة لكل موسم
  



  
  الخلفية عضلة الفخذيةال

 الإصѧѧابات أمѧѧا  مѧѧن مجمѧѧوع   %) 17(تعتبѧѧر الإصѧѧابة الأآثѧѧر حѧѧدوثا هѧѧي سѧѧحب عضѧѧلة الفخѧѧذ       
صѧѧابات والتѧѧي تسѧѧببت الغيѧѧاب الأطѧѧول  مѧѧن مجمѧѧوع آѧѧل الإ%) 12(فشѧѧكلت  الإصѧѧابات الراجعѧѧة

ولقѧѧد أوضѧѧحت حѧѧوادث   )  P<0.0001( يѧѧوم )  18ضѧѧد24(مقارنѧѧة بالإصѧѧابات غيѧѧر العائѧѧدة  
ميѧѧѧل فѧѧѧي زيѧѧѧادة الإصѧѧѧابات خѧѧѧلال تقѧѧѧدم الوقѧѧѧت فѧѧѧي آѧѧѧلا الشѧѧѧوطين الأول     إصѧѧѧابات المباريѧѧѧات 

ة جهѧѧѧѧѧѧѧاد وإصѧѧѧѧѧѧѧابات تمѧѧѧѧѧѧѧزق العضѧѧѧѧѧѧѧل فقѧѧѧѧѧѧѧد آانѧѧѧѧѧѧѧت إصѧѧѧѧѧѧѧابات الإ )  P<0.0001(والثѧѧѧѧѧѧѧاني
أآثѧѧر تكѧѧرارا خѧѧلال فتѧѧرة المنافسѧѧة بينمѧѧا آانѧѧت الإصѧѧابات الناتجѧѧة مѧѧن    )  hamstring(الفخذيѧѧة

شѧѧائعة خѧѧلال فتѧѧرة الإعѧѧداد ولقѧѧد آѧѧان هنالѧѧك      )overuse injuries( ضѧѧارة فѧѧوق الاسѧѧتخدام  
استقرار في حوادث الإصابات في التدريب واللعب خلال الفترة التي لا توجد فيها فروق معتبرة 

  . بين المواسم
في خاتمة البحѧث بѧأن هنالѧك اسѧتقرار فѧي حѧوادث الإصѧابات التدريبيѧة والمباريѧات          يمكن القول 

  . السبعةخلال المواسم 
  الخطر الجوهري لإصابة العضلة الثلاثية الفخذية عند لاعبي آرة القدم الذآور 3الدراسة

ة ولقѧѧد تبѧѧين بѧѧأن للإصѧѧاب تعتبѧѧر أصابةعضѧѧلة الفخѧѧذ الخلفيѧѧة مѧѧن الإصѧѧابات الشѧѧائعة بكѧѧرة القѧѧدم 
القديمة ولتقدم العمѧر خطѧورة ولكѧن البحѧث فѧي هѧذا المجѧال محѧدود للغايѧة فغايѧة هѧذه الدراسѧة             
البحث رصد حقائق المخاطر الجوهرية لإصابات العضلة الفخذيѧة الخلفيѧة بالنسѧبة للاعبѧي آѧرة      

  .القدم
الخلفيѧѧة تقلѧѧل مѧѧن سѧѧجل عملهѧѧا  السѧѧابقة للعضѧѧلة الفخذيѧѧة الإصѧѧاباتلقѧѧد افترضѧѧت الدراسѧѧة بѧѧأن 

وعدم طبيعة الاختبارات الطبية والسѧرعة القصѧوى للѧرآض السѧريع وضѧعف فѧي قوتهѧا أو فѧي         
تقليل نسبة العضلة الفخذية الخلفية للرباعية الفخذية الأمامية مما يجعلنѧا نتوقѧع حѧدوث إصѧابة     

  .جديدة لهذه العضلة



  
  الفخذية العضلة ذات الرؤؤس الأربع

فѧѧي فتѧѧرة الإعѧѧداد أو مѧѧا  2004خѧѧلال عѧѧام  فريѧѧق مѧѧن الهѧѧواة) 31(لاعѧѧب 508بѧѧار لقѧѧد تѧѧم اخت
يعرف بفترة قبل المنافسѧة لملاحظѧة مخѧاطر الإصѧابة التѧي تحѧدث فѧي العضѧلة الفخذيѧة الخلفيѧة           

نتѧѧائج رقميѧѧة (ومѧѧن خѧѧلال مجموعѧѧة مѧѧن الأسѧѧئلة المرتبطѧѧة بالإصѧѧابة السѧѧابقة وتسѧѧجيل فعاليتهѧѧا
  .اختبار طبي لنفس العضلة واختبار نسبي خاص لنفس العضلةو) للعضلة الفخذية الخلفية

رجѧل   65إصابة للعضلة الخلفية خلال موسم آѧرة القѧدم قѧد أثѧرت فѧي       76لقد بينت النتائج بأن 
لاعب ولقد أثبتت الدراسة بѧأن الخطѧر الأآثѧر أهميѧة لإصѧابة العضѧلة الفخذيѧة الخلفيѧة          61لعدد 

وقѧѧد أآѧѧدت الدراسѧѧة بѧѧأن اللاعبѧѧين الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن      يكѧѧون نتيجѧѧة لإصѧѧابتها الحѧѧادة السѧѧابقة    
  .مضاعف  جديدة يكونإصابات حادة سابقة في هذه العضلة يكون عرضة لإصابات 

  
  الوقاية من الإصابات للاعبي آرة القدم: 4الدراسة

لقد تم تصميم هذه الدراسة للبحث فيما إذا آانت هنالك إمكانية لتجنب الإصابات المعروفة بكѧرة  
وتحديد أسئلة بسيطة لتعريف اللاعبين على مخاطر الإصѧابة فلقѧد افترضѧت هѧذه الدراسѧة       القدم

ممѧن لѧديهم    أوبأن تقѧديم برنѧامج تѧدريبي للاعبѧين بكѧرة القѧدم ممѧن عѧانوا مѧن إصѧابات سѧابقة            
العضѧѧѧلة الفخذيѧѧѧة الخلفيѧѧѧة أو عضѧѧѧلات الفخѧѧѧذ  أوضѧѧѧعف فѧѧѧي عمѧѧѧل مفاصѧѧѧل الرسѧѧѧغ او الرآبѧѧѧة 

  .مل على الوقاية من الإصابةسيع ) Groning(الداخلية
  



  
  العضلة الفخذية الداخلية

فريѧق آѧرة قѧدم  ممѧن      31طѧلاب والѧذين يمثلѧون     508تضمنت الدراسة استفتاء لما مجموعѧه  
يعانون من إصابات سابقة أو وضيفة منخفضة في العضѧلات المعنيѧة آمعѧايير لتقسѧيم اللاعبѧين       

وقد تم تقسѧيم اللاعبѧين مѧن الخطѧورة     )  LR(وخطورة منخفضة )  HR(76%لخطورة عالية 
  .آمجموعة سيطرة ومجموعة تداخللمجموعتين فرديا بشكل عشوائي  )HR(العالية

مѧن اللاعبѧين أمѧا معѧدل الإصѧابات الكليѧة       % 56إصابة والتي تحمѧل   505لقد تم الإبلاغ عن  •
ولمعѧدل   ) HR(السѧيطرة  في مجموعتي) 5.3(ومعدل)  LR(في مجموعة السيطرة 3.2فكان 

لمفصѧѧل رسѧѧغ القѧѧدم وللرآبѧѧة وللعضѧѧلة الفخذيѧѧة   حسѧѧبت قيѧѧاس النتيجѧѧة فѧѧأن مجمѧѧوع الإصѧѧابات
وقد آانت هنالѧك فѧروق معنويѧة واطئѧة فѧي مخѧاطر الإصѧابة         الخلفية وللعضلة الفخذية الداخلية

ومѧѧن دون فѧѧوارق بѧѧين   )  HR(مقارنѧѧة بمجمѧѧوعتي السѧѧيطرة  )  LR(عنѧѧد مجموعѧѧة السѧѧيطرة  
والتزامѧѧا بتنفيѧѧذ البرنѧѧامج التѧѧدريبي فقѧѧد  )  HR(عѧѧة السѧѧيطرةومجمو)  HR(مجموعѧѧة التѧѧداخل

 :آما في ادناه) HR(ناك ضعف في مجموعة سيطرة التداخلآان ه
 % )27.5(مجموعة رسغ القدم  •
 %)29.2(وفي مجموعة الرآبة •
 %)21.1(وفي مجموعة العضلة الفخذية الخلفية •
 %)19.4(وفي مجموعة العضلة الفخذية الداخلية •
 !!!!ه تمت التوصية بها من قبل البحث آحد أدنى من حجم التدريبهذه النسب أعلا •

أخيرا يمكن التأآيد من خلال نتائج هѧذه الدراسѧة البحثيѧة بѧأن بإمكѧان اللاعبѧين ممѧن يواجهѧون         
ولكѧѧن التѧѧزام زيѧѧادة معتبѧѧرة فѧѧي حѧѧوادث الإصѧѧابات يمكѧѧن التعѧѧرف علѧѧيهم مѧѧن خѧѧلال الاسѧѧتفتاء     

ترحة آان منخفض وإن أي تأثير للتدخل في حѧوادث الإصѧابات   اللاعبين بالبرامج التدريبية المق
  . لا يمكن الكشف عنه
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