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 1 ع١ذ اٌٌِّٛٝٛفك َ/ِٓ وزبة دائشح اٌجحش اٌؼٍّٟ اٌش٠بظٟ ِجبششح

 

 وزبة دائشح اٌجحش اٌؼٍّٟ اٌش٠بظٟ
 اٌذوزٛس ِٛفك ِغ١ذ اٌٌّٛٝ

 ؼٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٚاٌجحش اٌؼٍّٟ
 دساعبد
 1اٌذساعخ

 رى٠ٛٓ اٌىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ لجً ٚثؼذ اٌزّش٠ٓ

 
ٌمذ رُ اٌزؼشف ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌىبسثٛ٘ذساد ٌّصذس ٌٍؽبلخ ِٕز اٌغز١ٕبد ِٚٓ خلاي الاعزخذاَ الأٚي ٌلاثش 

فٟ فحص ػ١ٕخ اٌؼعٍخ فٟ اٌغز١ٕبد ٌٚمذ رُ رحذ٠ذ اٌىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ ػٍٝ أٗ اٌّصذس اٌّغزخذِخ 

ِٓ اٌحذ الألصٝ % 75-65اٌشئ١غٟ ٌٍىبسثٛ٘ذساد خلاي اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بظ١خ ٚاْ لبث١ٍخ اٌزذس٠ت فٟ اٌشذح 

ُّغزٍٙه ٠ؼضٜ ٌّغزٜٛ اٌىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ لجً اٌزّش٠ٓ ِّب ٠ؼٕٟ ثأْ ِغزٜٛ ا ٌّخضْٚ ٌلأٚوغغ١ٓ اٌ

الأوجش ِٓ اٌىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ ٠غّح ثبٌٛلذ الأؼٛي ٌٍزذس٠ت ٚحزٝ اٌٛصٛي ٌحبٌخ الاػ١بء ٚثغجت أ١ّ٘خ 

اٌىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ فٟ اٌزّبس٠ٓ ػب١ٌخ اٌشذح ٚؼ٠ٍٛخ اٌضِٓ فمذ ٔفزد ػذح ثحٛس فٟ ِحبٌٚخ ٌزص١ُّ 

ٌزحذ٠ذ اٌّؼٕٝ الأوضش رأص١شا اٌجشٔبِظ الأٔغت ٌشفغ ِغزٜٛ ِخضْٚ اٌىلا٠ىٛع١ٓ لجً اٌغجبلبد ٚوزٌه 

 .لأػبدح أؼبػ ِخضٚٔبد اٌىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ ثؼذ اٌزذس٠ت

ْ ِحذٚد٠خ رى٠ٛٓ اٌىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ رىّٓ فٟ اٌذسعخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب ٔمً اٌىٍٛوٛص ِٓ وٍٛوٛص إ

إٌٝ عٍغٍخ ( from uridine diphosphate-glucose)الاٚسٚد٠ٓ فٛعفبد

ثبٌزغ١ش اٌّفبعئ ٌزى٠ٛٓ أض٠ُ  ٘زا ِشرجػ catalysedسدِ اٌفؼً  إْ (amylosechain)الأ١ٍِٛص

ْْ ٠َغذَ فٟ  اٌىلا٠ىٛع١ٓ ُٓ أَ ّْىِ اٌّغزمً  6ٚفٟ وٍٛوٛص( D-form)اٌّغزمً اٌخبًِ  6اٌىٍٛوٛصاٌزٞ ٠ُ

ٚ٘ٛ الأض٠ُ إٌبرظ ِٓ رحٛي اٌىٍٛوٛص ٌٍىلا٠ىٛع١ٓ )ػٍّب ثأْ رحٛي أض٠ُ اٌىلا٠ىٛع١ٓ (I-form) إٌش١ػ

ِٓ شىً ٢خش ٠زُ اٌغ١ؽشح ػ١ٍٗ ِٓ لجً اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ رؽشأ ( EC2.4.1.11ٌٗ فٟ اٌؽت اٌشِضُ ٠ٚؼؽٝ 

 .ا٠٢ٛٔبدػٍٝ 

ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠خزٍف رشو١ض اٌىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ ثشىً وج١ش ٚاػزّبدا ػٍٝ حبٌخ اٌزذس٠ت ٚسٚر١ٓ 

ٌىبسثٛ٘ذساد ٠ؼبد رأ١ٌف فجؼذ رٛلف اٌزذس٠ت ٚػٓ ؼش٠ك اعزٙلان و١ّخ ِٕبشغجخ ِٓ ا اٌزّبس٠ٓ ٚاٌغزاء

عبػخ  24اٌىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ ثغشػخ٠ٚصً لش٠جب ٌٍّغز٠ٛبد اٌزٟ وبْ ػ١ٍٙب لجً اٌزذس٠ت ِٚٓ خلاي 

ٚ٘زا ثذٚسٖ ثغبُ٘ ِٚٓ صُ ٠جذأ ثبٌض٠بدح اٌزذس٠غ١خ ٌفٛق اٌّغز٠ٛبد اٌؽج١ؼ١خ خلاي الأ٠بَ اٌم١ٍٍخ اٌمبدِخ 
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 2 ع١ذ اٌٌِّٛٝٛفك َ/ِٓ وزبة دائشح اٌجحش اٌؼٍّٟ اٌش٠بظٟ ِجبششح

 

 1اٌزٞ ٠ض٠ذ ِٓ إٌغجخ اٌّؤ٠خ ٌزى٠ٛٓ اٌىلا٠ىٛع١ٓ فٟ اٌزى٠ٛٓ اٌغش٠غ ٌّشحٍخ رى٠ٛٓ اٌىلا٠ىٛع١ٓ ص

أِب اٌّشحٍخ .ٚوزٌه فٟ ص٠بدحٔفبر٠خ غشبء خ١ٍخ اٌؼعٍخ ٌٍىٍٛوٛص ٚص٠بدح حغبع١خ اٌؼعٍخ ٌلأٔغ١ٌٛٓ

ٌٝ إالأض٠ُ اٌّغؤي ػٓ رح٠ًٛ اٌىلا٠ىٛع١ٓ رحذ ع١ؽشح رزُ اٌجؽ١ئخ ٌزىْٛ اٌىلا٠ىٛع١ٓ فزجذٚ ثأٔٙب 

ٌٚٙزا ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ رحٛي اٌٝ ٘زا اٌشىً  6اٌٝ شىً اٌىٍٛوٛص  وٍٛوٛص ٚاٌزٞ ٠ىْٛ حغبط عذا

اٌّزٛعػ لذ ٠غجت رؼشض ٔغ١ظ اٌؼعٍخ اٌٝ اسرفبع صبثذ ثزشو١ض أغ١ٌٛٓ اٌجلاصِب ٌؼذح أ٠بَ ثؼذ اعزٙلان 

ِٚٓ أعً الاداء اٌش٠بظٟ اٌّضبٌٟ ف١غت أؼبػ اٌىبسثٛ٘ذساد اٌؼبٌٟ ٚػٕذ ٘ز إٌمؽخ رؤوذ اٌذساعخ 

ٚوّؼذي ثبٌٕغجخ ٌش٠بظ١ٟ اٌزحًّ فئْ ( ٠َٛ ثؼذ ٠َٛ)لا٠ىٛع١ٓ ػٍٝ لبػذح رزبثغ الأ٠بَ ِخضٚٔبد اٌه

 100-80غشاَ ٚ٘زٖ اٌى١ّخ عٛف ٠ٕزظ ػٕٙب خضْ  600-500الاعزٙلان ا١ٌِٟٛ ِٓ اٌىبسثٛ٘ذساد ٠ىْٛ 

mumol/g wet weight 

 2اٌذساعخ

 ثؼذ اٌزّش٠ٓ اٌجشٚر١ٓ اٌّؼمذ ٠ض٠ذ ِزٓ ِؼذي ِخضْٚ اٌىلا٠ىٛع١ٓ-اٌىبسثٛ٘ذساد

 
اٌىبسثٛ٘ذساد ٚاٌجشٚر١ٓ ِغ ِىّلاد اٌىبسثٛ٘ذساد ٚاٌجشٚر١ٓ ٌزمش٠ش رأص١شُ٘ ػٍٝ لذسح ٌمذ رّذ ِمبسٔخ 

ػ١ٕبد  9ح١ش ٔفز  ٞ رزجغ اٌزّبس٠ٓ اٌؽ٠ٍٛخ اٌّغٙذحاٌؼعٍخ ػٍٝ رخض٠ٓ اٌىلا٠ىٛع١ٓ خلاي فزشح اٌشاحخ اٌذ

عبػخ فٟ صلاس ِٕبعجبد ِٕفصٍخ لاعزٕضاف ِخضٚأبرُٙ ِٓ اٌىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ  2سوٛة اٌذساعخ ٌّذح 

غشاَ  CHO ٚ40.7))غشاَ ِٓ اٌىبسثٛ٘ذساد 120 عبػخ ِٓ رٕف١ز وً رّش٠ٓ رٕبٌٚٛا 2فّجبششح ٚثؼذ 

ٚلذ رُ (  CHO-PRO)غشاَ ِٓ اٌجشٚر١ٓ 40.7غشاَ وبسثٛ٘ذساد ٚ 112أٚ ( PRO)ِٓ اٌجشٚر١ٓ

عحت ػ١ٕبد ِٓ اٌذَ لجً اٌزذس٠ت ِٚجبششح ثؼذ اٌزذس٠ت ٚخلاي فزشح اٌشاحخ ٚرُ اعزخذاَ ؼش٠مخ خضػخ 

أٞ اٌؽش٠مخ اٌزٟ رٕضع ف١ٙب لؽؼخ ِٓ إٌغ١ظ اٌؼعٍٟ ٚاٌزٟ ) ِٓ اٌؼعٍخ

رحًٍ ثؼذ رٌه ثٛاعؽخ ا١ٌّىشعىٛة ٠ٚزُ رٌه ثٛاعؽخ غشص اثشح فٟ 

 ٚلذ رُ رٌه فٟ( ح ِٓ إٌغ١ظ اٌؼعٍٟا و١ّخ صغ١شٖاٌؼعٍخ اٌّؼ١ٕخ ٌزؼٍك ة

 4ِجبششح ٚثؼذ ( vastus lateralis)اٌغضء الأوجش ٌٍشثبػ١خ اٌفخز٠خ

 .عبػخ ِٓ اٌزذس٠ت

 

( CHO)وبْ سد فؼً وٍٛوٛص اٌجلاصِب ٌؽش٠مخ ػلاط ’ خلاي فزشح اٌشاحخ ف 
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 3 ع١ذ اٌٌِّٛٝٛفك َ/ِٓ وزبة دائشح اٌجحش اٌؼٍّٟ اٌش٠بظٟ ِجبششح

 

ٌؽش٠مخ سد فؼً أغ١ٌٛٓ اٌجلاصِب  ٌٚىٓ( PRO)ٚ ( CHO-PRO)اٌؼلاط  رٟاوجش ِٓ سد فؼً ؼش٠ك

ٌٚمذ ٚعذ ثأْ ( CHO)وبٔذ اوجش ثىض١ش ِمبسٔخ ثشد فؼً ؼش٠مخ اٌؼلاط( CHO-PRO)اٌؼلاط 

رٕزظ اعزغبثخ أغ١ٌٛٓ ٚوٍٛوٛص ثلاصِب أػظُ ثىض١ش ِمبسٔخ ِغ ( CHO-PRO)ٚ ( CHO)ؼش٠مزٟ

  0.05ألً ِٓ ( PRO)ؼش٠مخ اٌؼلاط

ثىض١ش ِمبسٔخ ثؽش٠مخ  أعشع  (CHO-PRO)ٌمذ وبْ ِؼذي ِخضْٚ اٌىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ خلاي اٌؼلاط

ٚثٕبءا ػٍٝ رٌه فمذ الزشحذ ( PRO)ٚ٘زا الأخ١ش وبْ أعشع ثىض١ش ِمبسٔخ ثؽش٠مخ اٌؼلاط( CHO)اٌؼلاط

-اٌىبسثٛ٘ذساد)ِىّلاد  إٌزبئظ اِىب١ٔخ رحغ١ٓ ِخضْٚ اٌىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ لجً اٌزذس٠ت ثٛاعؽخ

 .٠شّ٘ب ػٍٝ افشاص الأغ١ٌٛٓوٕز١غخ ٌزفبػً اٌىبسثٛ٘ذساد ٚاٌجشٚر١ٓ ٚصبس( اٌجشٚر١ٓ

 3اٌذساعخ 

ٌٍىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ  اٌؼبٌٟاٌزشاوُ ِؼذي رأص١ش اعزٕضاف اٌىلا٠ىٛع١ٓ ػٍٝ 

 

فٟ ِحبٌٚخ ثحض١خ ٌمشاءح رحذ٠ذ ربص١ش اعزٕضاف اٌىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ ػٍٝ ِؼذي اٌزشاوُ اٌؼبٌٟ ٌٍىلا٠ىٛع١ٓ 

دح اٌذساعخ ثشعً ٚاحذح ٚثبٌشع١ٍٓ ِؼب فشعً ِٓ اٌذساع١ٓ سٚر١ٓ رذس٠جٟ ِزعّٓ ل١ب 6ٔفغٗ فمذ اوًّ 

دل١مخ سوط عش٠غ ٌىً دل١مخ ِٚٓ صُ ل١بدح  10دل١مخل١بدح دساعخ ثٕفظ اٌشعً رجؼٙب  30ٚاحذح اوٍّذ 

دل١مخ   30اٌذساعخ ثبٌشع١ٍٓ ِؼب ٌّذح 

لخ دلٟ 30ٌٚمذ أوٍّذ اٌشعً الأخشٜ ( LD)وبْ ٌٙزا اٌؼًّٙ اٌشذ٠ذ اعزٕضاف ػبٌٟ ٌٍىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ

اِب ثؼذ ( SD)فمػ ػٕذ اٌزٕف١ز ثىلا اٌشع١ٍٓ ِّب ٔزظ ػٓ رٌه اعزٕضاف ل١ًٍ ثبٌٕغجخ ٌٍىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ

وً  (CHO)اٌىبسثٛ٘ذساد ِحٍٛي% 24عبػبد ٚأؼؼّٛا  6اٌزّش٠جٓ فمذ ِٕح اٌش٠بظ١ْٛ اعزشاحخ ٌّذح 

اٌٛخض ِٓ اٌغضء ٌٚمذ رُ أخز ػ١ٕخ ثؽش٠مخ ( g.kg-1.h-1 0.7)دل١مخ ٌىٟ ٌٍٛصٛي لاعزٙلان  20

الاوجش ٌٍؼعٍخ اٌشثبػ١خ اٌفخز٠خ وّب فٟ اٌشعُ اٌغبثك ِجبششح ثؼذ اْ ٠ىشف اٌزّش٠ٓ اْ ِحزٜٛ 

ث١ّٕب و١ّخ w w -/+ 11.6 mmol.kg-1( 93.9)ٌٍغبق لذ رٕبلص( و١ّخ اعزٕضاف وج١شح)اٌىلا٠ىٛع١ٓ

-mmol.kg (5.7 -/+) 49.3الاعزٕضاف اٌم١ٍٍخ ٌٍغبق اٌحشح ٚاٌزٟ ٌُ رٕفز اٌؼًّ ِفشدح لذ اعزخذِذ 

1 w.w> ٌمذ ٌٛحظ ِٓ خلاي اٌؼ١ٕبد اٌّبخٛرح ٌٍٕغ١ظ اٌؼعٍٟ خلاي اٌغبػز١ٓ ٚاٌغزخ عبػبد اٌشاحخ

 LD( )8.8 (+/- 2.4))ثأْ ِؼذي اػبدح رى٠ٛذ اٌىلا٠ىٛع١ٓ اٌؼعٍٟ ٠ىْٛ اوجش ثىض١ش فٟ اٌشعً
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mmol.kg-1.h1 w.w ) ًِمبسٔخ فٟ اٌشع(SD( )3.0 (+/- 1.0) mmol.kg-1.h-1 w.w. 

 (SD)ِمبسٔخ فٟ ( LD)وّب رٛظح ثبْ ٔشبغ أض٠ُ اٌىلا٠ىٛع١ٓ ٠ىْٛ وّؼذي اوجش فٟ (

ثبٌزٛف١ك ......................رىٍّخ اٌزمبس٠ش فٟ اٌزمش٠ش اٌمبدَ

 

 

 


