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بالحسѧѧѧѧѧبان تطѧѧѧѧѧور نمѧѧѧѧѧو جسѧѧѧѧѧم الطفѧѧѧѧѧل     الأخѧѧѧѧѧذعنѧѧѧѧѧد انتقѧѧѧѧѧاء المواهѧѧѧѧѧب الرياضѧѧѧѧѧية ينبغѧѧѧѧѧي    

فѧѧѧѧѧي عمѧѧѧѧѧل فريѧѧѧѧѧق العمѧѧѧѧѧل    جسѧѧѧѧѧيماسѧѧѧѧѧيعتبر ذلѧѧѧѧѧك خطѧѧѧѧѧأ   الأمѧѧѧѧѧرففѧѧѧѧѧي حالѧѧѧѧѧة تجاهѧѧѧѧѧل هѧѧѧѧѧذا   

مѧѧѧѧѧѧدرس ,سѧѧѧѧѧѧواء آѧѧѧѧѧѧان المѧѧѧѧѧѧدرب   ) الانتقѧѧѧѧѧѧاء الرياضѧѧѧѧѧѧي (بعمليѧѧѧѧѧѧة الاختيѧѧѧѧѧѧار   الѧѧѧѧѧѧذي يقѧѧѧѧѧѧوم 

 الأطفѧѧѧѧѧѧالاختصاصѧѧѧѧѧѧي الانتقѧѧѧѧѧѧاء لѧѧѧѧѧѧذلك فѧѧѧѧѧѧأن معرفѧѧѧѧѧѧة تطѧѧѧѧѧѧور نمѧѧѧѧѧѧو أجسѧѧѧѧѧѧام       ,  الرياضѧѧѧѧѧѧية

  .الضرورية للانتقاء الرياضي الأولوياتوالناشئين من 

  

سѧѧѧѧѧѧنة  11-7 ,للѧѧѧѧѧѧذآورسѧѧѧѧѧѧنة  12-7اصѧѧѧѧѧѧغر عمѧѧѧѧѧѧر لتلاميѧѧѧѧѧѧذ المѧѧѧѧѧѧدارس يتѧѧѧѧѧѧراوح بѧѧѧѧѧѧين      أن

بوتѧѧѧѧѧѧائر نمѧѧѧѧѧѧو  الأعمѧѧѧѧѧѧارفهѧѧѧѧѧѧذه  عمѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧي عمليѧѧѧѧѧѧة نمѧѧѧѧѧѧو الطفѧѧѧѧѧѧل  وهѧѧѧѧѧѧو أنسѧѧѧѧѧѧب  للإنѧѧѧѧѧѧاث

  .في التطور ومرونةمتوسطة 

  

 16-12بѧѧѧѧѧѧين  أعمѧѧѧѧѧѧارهمالمتوسѧѧѧѧѧѧطة لتلاميѧѧѧѧѧѧذ المѧѧѧѧѧѧدارس والѧѧѧѧѧѧذي تتѧѧѧѧѧѧراوح    الأعمѧѧѧѧѧѧارأمѧѧѧѧѧѧا 

 تحѧѧѧѧѧѧѧدث الأعمѧѧѧѧѧѧѧارفѧѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧѧذه  للإنѧѧѧѧѧѧѧاثسѧѧѧѧѧѧѧنة بالنسѧѧѧѧѧѧѧبة  15-12سѧѧѧѧѧѧѧنة بالنسѧѧѧѧѧѧѧبة للѧѧѧѧѧѧѧذآور 

ديѧѧѧѧѧدة وهѧѧѧѧѧذه الطفѧѧѧѧѧرة  حالѧѧѧѧѧة نوعيѧѧѧѧѧة ج إلѧѧѧѧѧىطفѧѧѧѧѧرة مفاجئѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي التطѧѧѧѧѧور  لتنقѧѧѧѧѧل الجسѧѧѧѧѧم   

 أعضѧѧѧѧѧѧاءجميѧѧѧѧѧѧع  مسѧѧѧѧѧѧتوىفقѧѧѧѧѧѧط فѧѧѧѧѧѧي النضѧѧѧѧѧѧوج الجنسѧѧѧѧѧѧي بѧѧѧѧѧѧل تتطѧѧѧѧѧѧور علѧѧѧѧѧѧى     لا تحѧѧѧѧѧѧدث

بنѧѧѧѧѧاء الغѧѧѧѧѧدة الصѧѧѧѧѧماء    إعѧѧѧѧѧادةيحѧѧѧѧѧدث تغيѧѧѧѧѧر آبيѧѧѧѧѧر لѧѧѧѧѧيس فقѧѧѧѧѧط فѧѧѧѧѧي      إذاوأنظمѧѧѧѧѧة الجسѧѧѧѧѧم  

التѧѧѧѧѧأرجح الكبيѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧي النѧѧѧѧѧبض    ( العصѧѧѧѧѧبية التѧѧѧѧѧي تظهѧѧѧѧѧر تѧѧѧѧѧأثيرا علѧѧѧѧѧى النظѧѧѧѧѧام العصѧѧѧѧѧبي       

علѧѧѧѧѧѧى النشѧѧѧѧѧѧاط العصѧѧѧѧѧѧبي   وعѧѧѧѧѧѧدم ثبѧѧѧѧѧѧات ضѧѧѧѧѧѧغط الѧѧѧѧѧѧدم وخلѧѧѧѧѧѧل  القلѧѧѧѧѧѧب الوعѧѧѧѧѧѧائي وآѧѧѧѧѧѧذلك   

وتهѧѧѧѧѧѧيج الانفعѧѧѧѧѧѧالات  النفسѧѧѧѧѧѧيةيتجلѧѧѧѧѧѧى ذلѧѧѧѧѧѧك فѧѧѧѧѧѧي التغيѧѧѧѧѧѧر الكبيѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧي الحالѧѧѧѧѧѧة   إذالعѧѧѧѧѧѧالي 

ولتفسѧѧѧѧѧѧير ) ألازمѧѧѧѧѧѧاتعمѧѧѧѧѧѧر ( مصѧѧѧѧѧѧطلح  الأعمѧѧѧѧѧѧارالنفسѧѧѧѧѧѧية  حيѧѧѧѧѧѧث يطلѧѧѧѧѧѧق علѧѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧѧذه    

عنѧѧѧѧѧѧѧѧدما يقومѧѧѧѧѧѧѧѧون بالتѧѧѧѧѧѧѧѧدريب الرياضѧѧѧѧѧѧѧѧي    المѧѧѧѧѧѧѧѧدربينبعѧѧѧѧѧѧѧѧض  أنهѧѧѧѧѧѧѧѧو  الظѧѧѧѧѧѧѧѧاهرةهѧѧѧѧѧѧѧѧذه 

جرعѧѧѧѧѧѧѧات  بإعطѧѧѧѧѧѧѧائهم يقومѧѧѧѧѧѧѧونم السѧѧѧѧѧѧѧنية التѧѧѧѧѧѧѧي ورد ذآرهѧѧѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧѧѧابقا فѧѧѧѧѧѧѧأنه     للأعمѧѧѧѧѧѧѧار

وتقتѧѧѧѧѧѧѧرن تلѧѧѧѧѧѧѧك  ) زيѧѧѧѧѧѧѧادة الحجѧѧѧѧѧѧѧم ( تدريبيѧѧѧѧѧѧѧة عاليѧѧѧѧѧѧѧة   أحجѧѧѧѧѧѧѧامتدريبيѧѧѧѧѧѧѧة تحتѧѧѧѧѧѧѧوي علѧѧѧѧѧѧѧى  

بمنافسѧѧѧѧѧѧѧات آثيѧѧѧѧѧѧѧرة وان هѧѧѧѧѧѧѧدف   الإحѧѧѧѧѧѧѧداثبالشѧѧѧѧѧѧѧدة العاليѧѧѧѧѧѧѧة ودخѧѧѧѧѧѧѧول هѧѧѧѧѧѧѧؤلاء   الأحجѧѧѧѧѧѧѧام

منهجيѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧدربين هѧѧѧѧѧѧذا العمѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧѧذا العمѧѧѧѧѧѧل هѧѧѧѧѧѧو لѧѧѧѧѧѧرغبتهم فѧѧѧѧѧѧي تأآيѧѧѧѧѧѧد صѧѧѧѧѧѧحة     
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فѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧذا العمѧѧѧѧѧѧل يرتكѧѧѧѧѧѧب هѧѧѧѧѧѧؤلاء    يفيوالѧѧѧѧѧѧوظالتѧѧѧѧѧѧدريب خѧѧѧѧѧѧلال فتѧѧѧѧѧѧرة التطѧѧѧѧѧѧور البѧѧѧѧѧѧدني   

فѧѧѧѧѧѧي البدايѧѧѧѧѧѧة لربمѧѧѧѧѧѧا يحصѧѧѧѧѧѧلوا  لأنѧѧѧѧѧѧهآبيѧѧѧѧѧѧرة فѧѧѧѧѧѧي جѧѧѧѧѧѧراء فعلهѧѧѧѧѧѧم هѧѧѧѧѧѧذا  أخفѧѧѧѧѧѧاءالمѧѧѧѧѧѧدربين 

هѧѧѧѧѧѧؤلاء المѧѧѧѧѧѧدربين علѧѧѧѧѧѧى نتѧѧѧѧѧѧائج رياضѧѧѧѧѧѧية ولكѧѧѧѧѧѧن فيهѧѧѧѧѧѧا بعѧѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧѧيلحق الضѧѧѧѧѧѧرر الكبيѧѧѧѧѧѧر     

  ѧѧѧѧѧѧف النتѧѧѧѧѧѧث تتوقѧѧѧѧѧѧان حيѧѧѧѧѧѧؤلاء الفتيѧѧѧѧѧѧؤ  بهѧѧѧѧѧѧحة هѧѧѧѧѧѧرر بصѧѧѧѧѧѧق الضѧѧѧѧѧѧية ويلحѧѧѧѧѧѧلاء ائج الرياض

 للأطفѧѧѧѧѧѧال والѧѧѧѧѧѧوظيفيلواعيѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧالتطور البѧѧѧѧѧѧدني  مѧѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧѧراء عѧѧѧѧѧѧدم المعرفѧѧѧѧѧѧة ا   الإحѧѧѧѧѧѧداث

  .في تلك المراحل العمرية 

  

سѧѧѧѧѧѧѧنة بالنسѧѧѧѧѧѧѧبة للѧѧѧѧѧѧѧذآور و     21-17يتѧѧѧѧѧѧѧراوح بѧѧѧѧѧѧѧين  ) الشѧѧѧѧѧѧѧباب ( أمѧѧѧѧѧѧѧا عمѧѧѧѧѧѧѧر الفتيѧѧѧѧѧѧѧان   

مѧѧѧѧѧن التطѧѧѧѧѧور  لѧѧѧѧѧذا يسѧѧѧѧѧتطيع    الأعلѧѧѧѧѧىومѧѧѧѧѧع بلѧѧѧѧѧوغ الحѧѧѧѧѧد   للإنѧѧѧѧѧاثسѧѧѧѧѧمة بالنسѧѧѧѧѧبة   16-20

ع يسѧѧѧѧѧѧѧѧتخدموا جميѧѧѧѧѧѧѧѧ أنء والمدرسѧѧѧѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧѧلال عملهѧѧѧѧѧѧѧѧم مѧѧѧѧѧѧѧѧع هѧѧѧѧѧѧѧѧؤلا  المѧѧѧѧѧѧѧѧدربون

) الشѧѧѧѧѧѧѧباب(هѧѧѧѧѧѧѧؤلاء الفتيѧѧѧѧѧѧѧان  باعتبѧѧѧѧѧѧѧارالوسѧѧѧѧѧѧѧائل والطѧѧѧѧѧѧѧرق التدريبيѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧي يمتلكونهѧѧѧѧѧѧѧا 

هѧѧѧѧم  أحѧѧѧѧرار فѧѧѧѧي اختيѧѧѧѧار     الأعمѧѧѧѧارقѧѧѧѧد بلغѧѧѧѧوا فتѧѧѧѧرة النضѧѧѧѧوج والمѧѧѧѧدربين هنѧѧѧѧا هѧѧѧѧي هѧѧѧѧذه        

  .الرياضية  الأنواع اختيارالوسائل والطرق التدريبية في 

  

  تطور النظام العصبي المرآزي للأطفال بأعمار مختلفة
  

التѧѧѧѧѧѧѧأثير وذو أفكѧѧѧѧѧѧѧار مشѧѧѧѧѧѧѧتتة ولكѧѧѧѧѧѧѧنهم فѧѧѧѧѧѧѧي   سѧѧѧѧѧѧѧريعوطفѧѧѧѧѧѧѧال الصѧѧѧѧѧѧѧغار بѧѧѧѧѧѧѧأنهم يمتѧѧѧѧѧѧѧاز الأ

عون مقارنѧѧѧѧѧѧѧة الحقѧѧѧѧѧѧѧائق  ييسѧѧѧѧѧѧѧتط علѧѧѧѧѧѧѧى التفكيѧѧѧѧѧѧѧر المنطقѧѧѧѧѧѧѧي و   قѧѧѧѧѧѧѧادرينالوقѧѧѧѧѧѧѧت نفسѧѧѧѧѧѧѧه  

  والإحداث والوصول إلى استنتاجات صحيحة 

  

بالإضѧѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧѧى ذلѧѧѧѧѧѧك فهѧѧѧѧѧѧم سѧѧѧѧѧѧريعي التصѧѧѧѧѧѧديق ومتفѧѧѧѧѧѧائلون ويتقبلѧѧѧѧѧѧون أوامѧѧѧѧѧѧر المѧѧѧѧѧѧدرس 

بهѧѧѧѧѧدوء ويمتلѧѧѧѧѧك هѧѧѧѧѧؤلاء الأطفѧѧѧѧѧال انفعѧѧѧѧѧالا أيضѧѧѧѧѧا ويحسѧѧѧѧѧبون ليѧѧѧѧѧوم واحѧѧѧѧѧد فلѧѧѧѧѧذلك يجѧѧѧѧѧب         

علѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧدرب أن يبنѧѧѧѧѧѧي أساسѧѧѧѧѧѧا انفعاليѧѧѧѧѧѧا ايجابيѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي آѧѧѧѧѧѧل دور ويتطلѧѧѧѧѧѧب اسѧѧѧѧѧѧتخداما       

مѧѧѧѧѧѧѧر الأطفѧѧѧѧѧѧѧال  واسѧѧѧѧѧѧѧعا للعبѧѧѧѧѧѧѧارات عنѧѧѧѧѧѧѧد تѧѧѧѧѧѧѧدريبهم لنѧѧѧѧѧѧѧوع الرياضѧѧѧѧѧѧѧية المعѧѧѧѧѧѧѧين وفѧѧѧѧѧѧѧي ع    

 لا يتغيѧѧѧѧѧѧر ترآيѧѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧѧدماغ ولكѧѧѧѧѧѧن تحѧѧѧѧѧѧدث عمليѧѧѧѧѧѧات معقѧѧѧѧѧѧدة لاآتمѧѧѧѧѧѧال الѧѧѧѧѧѧدماغ  ) الإحѧѧѧѧѧѧداث(

وتكѧѧѧѧѧѧѧون صѧѧѧѧѧѧѧلات وطيѧѧѧѧѧѧѧدة بѧѧѧѧѧѧѧين أجѧѧѧѧѧѧѧزاءه المختلفѧѧѧѧѧѧѧة أن خصѧѧѧѧѧѧѧائص ظهѧѧѧѧѧѧѧور     " وظيفيѧѧѧѧѧѧѧا 

ردود الأفعѧѧѧѧѧѧال المختلفѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي تعكѧѧѧѧѧѧس حالѧѧѧѧѧѧة النشѧѧѧѧѧѧاط العصѧѧѧѧѧѧبي للحѧѧѧѧѧѧدث تظهѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧي          

  ѧѧѧѧѧѧرتبط مѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧال التѧѧѧѧѧѧتلاك ردود الأفعѧѧѧѧѧѧاط أي امѧѧѧѧѧѧاعفة النشѧѧѧѧѧѧي  مضѧѧѧѧѧѧارة وفѧѧѧѧѧѧة الإثѧѧѧѧѧѧع عملي

حالѧѧѧѧѧѧة التفاعѧѧѧѧѧѧل العѧѧѧѧѧѧالي وحѧѧѧѧѧѧدوث التعѧѧѧѧѧѧب والتكيѧѧѧѧѧѧف الѧѧѧѧѧѧواطئ للظѧѧѧѧѧѧروف السѧѧѧѧѧѧيئة غالبѧѧѧѧѧѧا      

الأساسѧѧѧѧѧية للجسѧѧѧѧѧم وينسѧѧѧѧѧب إلѧѧѧѧѧى ذلѧѧѧѧѧك النشѧѧѧѧѧاط     الأنظمѧѧѧѧѧةنشѧѧѧѧѧاط  إخѧѧѧѧѧلال إلѧѧѧѧѧىمѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧؤدي  
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الكبيѧѧѧѧѧѧѧر وعѧѧѧѧѧѧѧدم ثبѧѧѧѧѧѧѧات النظѧѧѧѧѧѧѧام العصѧѧѧѧѧѧѧبي وان مرحلѧѧѧѧѧѧѧة الإحѧѧѧѧѧѧѧداث هѧѧѧѧѧѧѧي مرحلѧѧѧѧѧѧѧة هامѧѧѧѧѧѧѧة   

شѧѧѧѧѧѧѧكل فѧѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧѧذا العمѧѧѧѧѧѧѧر بالѧѧѧѧѧѧѧذات   للتطѧѧѧѧѧѧѧور  النفسѧѧѧѧѧѧѧي وتشѧѧѧѧѧѧѧكيل شخصѧѧѧѧѧѧѧية الفѧѧѧѧѧѧѧرد إذ يت  

الѧѧѧѧѧѧوعي ومعرفѧѧѧѧѧѧة تحليѧѧѧѧѧѧل الإحѧѧѧѧѧѧداث والظѧѧѧѧѧѧواهر وعندئѧѧѧѧѧѧذ سѧѧѧѧѧѧتظهر فѧѧѧѧѧѧي الوسѧѧѧѧѧѧط النفسѧѧѧѧѧѧي 

علامѧѧѧѧѧѧات لعѧѧѧѧѧѧدم الثبѧѧѧѧѧѧات الانفعѧѧѧѧѧѧالي تقلبѧѧѧѧѧѧات المѧѧѧѧѧѧزاج وتناسѧѧѧѧѧѧق الإحسѧѧѧѧѧѧاس المرهѧѧѧѧѧѧف فѧѧѧѧѧѧي  

ولسѧѧѧѧѧѧѧعي للاضѧѧѧѧѧѧѧهار  . الثقѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧالنفس  , الخجѧѧѧѧѧѧѧل ,علاقѧѧѧѧѧѧѧة اللامبѧѧѧѧѧѧѧالاة تجѧѧѧѧѧѧѧاه الآخѧѧѧѧѧѧѧرين    

     ѧѧѧѧѧѧض الأحيѧѧѧѧѧѧي بعѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧه جريئѧѧѧѧѧѧرفات بدنيѧѧѧѧѧѧا تصѧѧѧѧѧѧرا مѧѧѧѧѧѧداث    ان وآثيѧѧѧѧѧѧد الإحѧѧѧѧѧѧظ عنѧѧѧѧѧѧيلاح

صѧѧѧѧѧѧورة مستنسѧѧѧѧѧѧخه مѧѧѧѧѧѧن الوالѧѧѧѧѧѧدين وعنѧѧѧѧѧѧد اخѧѧѧѧѧѧذ ذلѧѧѧѧѧѧك بالحسѧѧѧѧѧѧبان يجѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧدرب 

أو المعلѧѧѧѧѧم تنسѧѧѧѧѧيق عمليѧѧѧѧѧة التربѧѧѧѧѧوي مѧѧѧѧѧع تربيѧѧѧѧѧة الطفѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي العائلѧѧѧѧѧة لكѧѧѧѧѧي يعѧѧѧѧѧزز ثقѧѧѧѧѧة         

  .الوالدين  

  

.  تتطѧѧѧѧѧѧور قشѧѧѧѧѧѧرة إنصѧѧѧѧѧѧاف الكѧѧѧѧѧѧرات الكبيѧѧѧѧѧѧرة للمѧѧѧѧѧѧخ) عمѧѧѧѧѧѧر الإحѧѧѧѧѧѧداث(وفѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧذا العمѧѧѧѧѧѧر 

ѧѧѧѧѧѧلات بѧѧѧѧѧѧذلك الصѧѧѧѧѧѧات وآѧѧѧѧѧѧري العمليѧѧѧѧѧѧخ وتجѧѧѧѧѧѧرى للمѧѧѧѧѧѧاطق أخѧѧѧѧѧѧة ومنѧѧѧѧѧѧا المتهيئѧѧѧѧѧѧين مراآزه

العصѧѧѧѧѧѧѧبية بѧѧѧѧѧѧѧنفس الطريقѧѧѧѧѧѧѧة آمѧѧѧѧѧѧѧا هѧѧѧѧѧѧѧو الحѧѧѧѧѧѧѧال عنѧѧѧѧѧѧѧد الأشѧѧѧѧѧѧѧخاص البѧѧѧѧѧѧѧالغين وتتحسѧѧѧѧѧѧѧن    

السѧѧѧѧѧѧيطرة القشѧѧѧѧѧѧѧرية وتتشѧѧѧѧѧѧѧكل ملامѧѧѧѧѧѧح التشѧѧѧѧѧѧѧكيل الѧѧѧѧѧѧѧوظيفي لѧѧѧѧѧѧردود الأفعѧѧѧѧѧѧѧال الشѧѧѧѧѧѧѧرطية    

التѧѧѧѧѧѧѧي تضѧѧѧѧѧѧѧاعف التكيѧѧѧѧѧѧѧف للوسѧѧѧѧѧѧѧط الخѧѧѧѧѧѧѧارجي أمѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧن حيѧѧѧѧѧѧѧث الحالѧѧѧѧѧѧѧة النفسѧѧѧѧѧѧѧية لأن     

توازنѧѧѧѧѧا مقارنѧѧѧѧѧة بالإحѧѧѧѧѧداث فهѧѧѧѧѧم يتعѧѧѧѧѧاملون مѧѧѧѧѧع أوامѧѧѧѧѧر المѧѧѧѧѧدرب بنفسѧѧѧѧѧهم     الفتيѧѧѧѧѧان أآثѧѧѧѧѧر 

  .ولكنهم يقومون معارفه وخبرته التدريبية بشكل صارم 

  

  تغير طول آتلة الجسم
سѧѧѧѧѧنوات وبعѧѧѧѧѧد  10يتفѧѧѧѧѧوق الفتيѧѧѧѧѧان عѧѧѧѧѧن الفتيѧѧѧѧѧات مѧѧѧѧѧن حيѧѧѧѧѧث طѧѧѧѧѧول الجسѧѧѧѧѧم قبѧѧѧѧѧل بلѧѧѧѧѧوغ     

رة اآبѧѧѧѧѧѧѧر وتيѧѧѧѧѧѧѧ أنسѧѧѧѧѧѧѧنوات علѧѧѧѧѧѧѧيهم  4-2سѧѧѧѧѧѧѧنة تتفѧѧѧѧѧѧѧوق الفتيѧѧѧѧѧѧѧات خѧѧѧѧѧѧѧلال   11-10بلѧѧѧѧѧѧѧوغ 

سѧѧѧѧѧنة وعنѧѧѧѧѧد الفتيѧѧѧѧѧان تكѧѧѧѧѧون عنѧѧѧѧѧد    12-9نمѧѧѧѧѧو للجسѧѧѧѧѧم عنѧѧѧѧѧد الفتيѧѧѧѧѧات تكѧѧѧѧѧون عنѧѧѧѧѧد عمѧѧѧѧѧر   

وطѧѧѧѧѧѧѧول النهايѧѧѧѧѧѧѧات  الأآتѧѧѧѧѧѧѧافسѧѧѧѧѧѧѧنة وفѧѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧѧذا العمѧѧѧѧѧѧѧر يѧѧѧѧѧѧѧزداد عѧѧѧѧѧѧѧرض   13-11عمѧѧѧѧѧѧѧر 

 -13فѧѧѧѧѧي طѧѧѧѧѧول وآتلѧѧѧѧѧة الجسѧѧѧѧѧم عنѧѧѧѧѧد الفتيѧѧѧѧѧان فѧѧѧѧѧي عمѧѧѧѧѧر    الأقصѧѧѧѧѧىونلاحѧѧѧѧѧظ زيѧѧѧѧѧادة الحѧѧѧѧѧد 

لجسѧѧѧѧѧم سѧѧѧѧѧنة ويتباطѧѧѧѧѧأ نمѧѧѧѧѧو ا   16سѧѧѧѧѧم عنѧѧѧѧѧد حلѧѧѧѧѧول    6سѧѧѧѧѧنة ويѧѧѧѧѧزداد الطѧѧѧѧѧول بحѧѧѧѧѧدود    14

للبنѧѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧذا العمѧѧѧѧѧѧر أمѧѧѧѧѧѧا عنѧѧѧѧѧѧد     %  70-60بشѧѧѧѧѧѧكل حѧѧѧѧѧѧاد ويتوقѧѧѧѧѧѧف النمѧѧѧѧѧѧو عنѧѧѧѧѧѧد    

للبنѧѧѧѧѧѧات ويتوقѧѧѧѧѧѧف النمѧѧѧѧѧѧو عنѧѧѧѧѧѧد الفتيѧѧѧѧѧѧان  %  32سѧѧѧѧѧѧنة فيتوقѧѧѧѧѧѧف النمѧѧѧѧѧѧو عنѧѧѧѧѧѧد  17حلѧѧѧѧѧѧول 

 .الأحيانسنة في أغلب  20-17عند عمر 

  


