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تأتي بأفضل  أنهاعملية اختيار الرياضيين تساعد في استثمار الجهود البشرية آما  أن
 أنالتدريب الرياضي آما  إلىالعناصر من النواحي البدنية والنفسية والفسيولوجية 
 توفرأليها بعض الدول حتى عملية اختيار الرياضيين تعتبر عملية اقتصادية تلجأ 

  الجهود وتحرز أفضل النتائج

ياضيين ولذا فأن الذي يبحث عن ر تدريبهبعد  تظهر, مالرياضة  المبتدئاختيار  أن
النتيجة العملية  أنحيث .آثيرينوفتيان  لأطفالينظم تدريبا  أنمناسبين علية  مبتدئين

  .في اختيار نوع الرياضة مهمةتعتبر نقطه ) اراتبالاخت(

وهذا يعني وجوب الترآيز من الناحية العملية عند اختيار الرياضيين المبتدئين على 
  .تخصص معين

 التنبوءتحصل على معلومات ذات احتمال عال يمكن عملية الاختيار تأتي عندما  أن
بها حول آون هذا الطفل والناشئ يمتلك القابلية على مواصلة التدريب مع الناشئين 

انه سوف يواصل التدريب في المستقبل على  أيبنجاح في نوع اللعبة المختارة 
  المستويات العالية للحصول على المستوى العالي الجيد 

تطور  أساسلمستوى الرياضي العالي في مرحلة سن معينه على وهذا يقصد به ا
عقلي وفسيولوجي معينين وعلى درجه عاليه من التطور لخصائص نوع اللعبة 

  )التكتيكية(والخططية ) التكنيكية(آالقابلية البدنية والفنية 

يوضح آون المبتدئ ذا قابلية فوق  ) المتوسط(التطور السريع لرفع المستوى  أن
المستوى وهذا  إثباتعلى  للبرهنةالتدريب في رياضة مختارة  أوالتعليم  مستوى

  يشمل القابلية الرياضية العالية للناحيتين البدنية والفسيولوجية



مدرس التربية  أومعلم  أن) الانتقاء(عليه في طريقة اختيار  المتعارفومن 
هذه  لإتماميلعب الدور الرئيسي  الأحيانالرياضية الذي يكون هو المدرب في اغلب 

ية لدروس الترب ص المعدةخلال الحص الأطفالمع  تواجدهحكم بالعملية وذلك 
 أحيانامن غيرهم بل يقوم  أفضل أنهملمن يظن  أحيانافيوجه الدعوة  ,الرياضية

ببعض الاختبارات الميدانية زيادة على ذلك آونها ليست  مقننه ومجربه علميا وقد 
عن نمو الطفل من جميع مظاهرة  واضحةغير متكاملة لتعطي صورة  أيضاتكون 

منه على  أآثرفيكون تقييمه عندئذ  غير موضوعي اعتمد على التجربة الشخصية 
  الصحيحة العلمية الأسس

ومتشعبة الاتجاهات وحلها الصحيح يتطلب عملا جماعيا  مهمةالانتقاء عملية  أن
في الفسلجة والبيوميكانيك وعلم النفس  يشترك فيه المدرب والطبيب والاختصاصي

ويقوم المدرب هنا بالدور  مراحلهالرياضية على مدى  والإدارةالرياضي والتنظيم 
ليكتشف الموهوبين منهم من خلال  الأطفالالرئيسي عن طريق اتصاله الدائم مع 

ينتظر  أنلا  المتعددة المنظمةالملاحظات المسجلة والمتابعة الدائمة والاختبارات 
  أنفسهممن تلقاء ) تطورهم ( وتقدمهم  بروزهم

للتدريب الرياضي الموضوع  الصالحين والإحداث الأطفالتعتبر عملية اختيار 
الفرد الشاب وعلى مدى بضع  أنالذي سيصادفه المدرب ولتتصور  الأساسي

 سنوات يبذل جهودا غير قليلة ليحقق النجاح وربما في ذلك النوع من الرياضة الذي
ف لسنوات عديدة أن المجهود الذي صرفيه مزايا آافية عندما سيتضح  تكن لدية لم

غير مباشرة  أومثمرا ليس من قبل الرياضي وجميع من له علاقة مباشرة  لم يكن
من الرياضية  أخرالذي يكون صالحا لنوع  بأعداد ذلك الرياضي المساهمةفي 

يحقق النجاح وان يقطف ثمار  نأمن النشاط يستطيع فيه هذا الناشئ  أخرومجال 
  تعبه بوضوح

التي  الأساسية الأسبابعد واحدا من يار الرياضي ينوعية الاخت فيوجود الخلل  أن
  تطور الرياضية تعيق

القياسية  الأرقامعملية تتعقد آل سنة فمستوى   مناسبينالبحث عن رياضيين  أن
الذي  الرياضيون أولئكفقط  إليهيصل  أنالرياضية يمكن  الأنواعالحالي في غالبية 

يتمتعون بمستوى عال جدا في نمو القدرات البدنية والخصائص الوظيفية والصفات 
على الرياضي وستتعقد عملية  أضافيةالنفسية العالية وستفرز نتائج الغد مستلزمات 

التي تحدد  والقابلياتالرياضية التي تمزج تلك المواصفات  الموهبةالبحث على 
الناشئين الجدد  أو الأطفالتلك فمن بين من  أو ةالرياضهذا النوع من النجاح في 

يحصل على مرتبة بطل  أنالقوى مثلا يستطع واحد فقط  لألعاب اختيرواالذين 



 أساسيةفي مراحل  تنفذدولي فالاختيار عملية متعددة السنوات معالجة مشاآلها 
 متعددة تتطابق مع مراحل التدريب متعدد السنوات


