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الاستعداد الرياضي لدى طلاب آلية التربية  اآتسابوالجمباز  رياضة ممارسة
  الرياضية

  

  ايجامعة السودان للعلوم والتكنولوج –كلية التربية الرياضية 
  

  :صــملخال
 ستعدادالا اكتساب فيالجمباز  رياضة ممارسة علاقة على التعرف ةالدراس هذه هدفت

مهارتي القفز  فيسرعة تعلم المهارة وتحسن مستوى الأداء الرقمي  فيالرياضي الذي يتمثل 

 ). فوسبري(بالزانة والوثب العالي 
وتم تقسيمهم إلى ) السنة الثانية(العينة من طلاب كلية التربية الرياضية  اختيرت

حث المنهج التجريبي البا استخدم .في رياضة الجمباز )مميزة وغير مميزة(مجموعتين 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية وذلك : لمناسبته وقد كشف التحليل الإحصائي البيانات التالية

ي والرقمي مستوى الأداء المهار فيبتفوق الطلاب المتميزين على الطلاب غير المتميزين 

ضوء النتائج  لصالح الطلاب المتميزين وعلى )فوسبري(العالي والوثب  القفز بالزانة لمهارتي

كل من كلية التربية الرياضية ووزارتي  إلىتوصل إليها الباحث قدم بعض التوصيات  التي

 .التربية والتعليم والشباب والرياضة بغية تنفيذها
ABCTRACT 
  This study aims to identify the relation between practicing 
gymnastics and acquiring the sporting preparation necessary for learning 
the skills and improving records in the field events of high jump and pole 
vault. 
  A sample is selected from the second year students of the 
College of Physical Education, of the Sudan University for Science and 
Technology. These were divided into two groups according to perform-
ance in gymnastics: distinctive and those of non-distinctive performance. 
 The sample is teached the skills and then tests are conducted. 
Significant differences are noticed in distinctive group specially in the 
high jump and pole vault.  
 In light of the findings, the study presented some recommend-
ation to the College of Physical Education, the Ministry of Education 
and the Ministry of Youth and Sports. 
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 :ةــدمـمقال
كل  مجالات  الحياة  ومن  ضمنها   في في العصر الحديث  بدأت  النهضة العلمية

التربية الرياضية حيث استفادت جميع الألعاب والأنشطة الرياضية من العلوم الطبية 

كالتشريح ووظائف الأعضاء وعلم الحركة والميكانيكا الحيوية وكذلك من العلوم الإنسانية 

الأنشطة الرياضية وفقاً  كالتربية وعلم النفس وعلم الاجتماع حيث أحدثت نتائج ممارسة هذه 

الممارسة سواء أن كان ذلك على مستوى الأداء المهاري أو   فيلهذه العلوم تطوراً مذهلاً 

  .)م1991 أمين  أنور وعدلي بيومي( المستوى  الرقمي

من الأسس التشريحية   الاستفادةرياضة الجمباز وعن مدى  فيووضح ذلك جلياً 

تنفيذ مهارات الجمباز  فيالحركة  ق القوانين الطبية لعلموتطبيوالفسيولوجية للجسم البشري 

قوي ومتناسق مما دفع القائمين على  يتكوين جسمان كانت حصيلتهمتقناً  الأداء فأتىالمختلفة 

عداد  ضمن برنامج الإ من ممارسة بعض مهارات الجمباز الاستفادة ىخرأمر الرياضات الأ

وبات المطل من أصبحتالجمباز  رياضةممارسة  ئدة منأن الفوائد العا .الرياضات لتلك البدني

 .)م1960 هتوفيق فود(عند تنظيم برامج التربية الرياضية  الأساسية
  فيالجمباز  التربية الرياضية والبدنية من خلال رياضةولقد كانت بداية ممارسة 

جمباز كل ضروب الرياضة تعتمد على رياضة الوتظل  ،البشري التاريخ من صور الأولىالع

 .في تطوير وتحسين مستوى أدائها المهاري والرقمي
أجمل وأبدع أنوع  إن رياضة الجمباز علم في حالة تطور دائم ومستمر وتعتبر 

القدرات  اختبار أنشطة مجـال ضمن وتندرج لهـا مثيل لا يالت الشيقة العروض الرياضات ذات

تعمل  يوالت هنفس معالطفل  افس فيهايتن يويتضمن العديد من الحركات والمهارات الت الذاتية

 .)م1977ناريمان الخطيب ( على تأكيد ذاتيته
أنشطة الجمباز يجب أن  تكون الأساس  في  ) م1963ب ميلر وايتكم(ويري كل من 

من سن الخامسة وأن تكون مستمرة ومرتبطة ومتكاملة  بتداءاة للأطفال التربية الرياضي برامج

الطفل عند تحقيقيه لمقياس مناسب من النجاح بمجهوده الفردي مثل  فهي تعمل على تأكيد ذاتية

لعنصري الشجاعة  واكتسابهمزيد من المنافسة الذاتية وثقته في قدراته  إلى يهذا النجاح يؤد

 .والمخاطرة عند ممارسته لها
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خاصة كنشاط بدني فهو يعتمد على التوافق المهاري وبعض  ةوالجمباز له أهمي 

يمكن أن  يجدوا في رياضة  الاحتكاكلرياضات  وأحجامهملا تؤهلهم  قدراتهم  الأفراد الذين

الناتجة من هذا النشاط البدني   الآثاريعوضهم عن هذه المنافسات وذلك من خلال  الجمباز ما

لرياضة الجمباز تأثيرها الفعال في أن ) م1997أحمد الهادي يوسف (يذكر و .المهاري الفائق

أعضاء  في وتكوينية وظيفية تغيرات الجسم ونتيجة لممارستها تحدث كفاءة وحيوية أجهزة

الحركي والعصبي والمقصود بهذا التغير والتحسين في  وأجهزة الجسم خاصة الجهازين

الذي يحدث نتيجة لممارسة الجمباز وهو بهذا التصور  يأجهزة الجسم هو التكيف البيولوج

 .اًوثقافي واجتماعياًوعقلياً يشكل عملية متكاملة لتنمية الفرد بدنياً  
رياضة الجمباز في تحقيق  إسهام لى جانبإ) م1990أمين أنور الخولي (ويرى  

أغراض التربية الرياضية  فإن هنالك أغراض أخري كثيرة  وتعمل رياضة الجمباز على 

نفسية الأطفال البدنية والعقلية والصحية وال احتياجاتمباشر بتلبية معظم  اتصالتحقيقها ولها 

طبيعة العمل عليها كما إنها تسهم في تدريبه  يف ةوذلك من خلال الأجهزة المتعددة المختلف

  .ةالسليم ةوالعادات الصحي ةالسمات الإيجابي واكتسابوقت الفراغ  استخدامعلى حسن 

أن المتتطلبات الرئيسية التي يتم تطوريها من ) م1992محمد إبراهيم شحاتة (وذكر   

جمباز هي متطلبات مبدئية لكل الرياضات وأن مفهوم رياضة الجمباز كأساس خلال رياضة ال

لكل أنواع الأنشطة كان سبباً في التركيز عليها لكل برامج التربية الرياضية في جميع أنحاء 

ويوجد الكثير من الأدلة والشواهد التي تثبت بأن رياضة الجمباز هي القاسم المشترك . العالم

ضات وأن المدربين لجميع أنواع الأنشطة عليهم فهم حركات الجسم لجميع أنواع الريا

وحركات الإنسان كما هي حتى يكون لهم دوراً فعالاً في التدريب وعلى مدرسي التربية 

 .الرياضية نفس العمليات للمساعدة بفعالية وتطوير لاعبيهم على جميع المستويات
  

 :مشكلة  الدراسة
 -الحركات الأرضية (تة أجهزة للرجال وهى ن رياضة الجمباز تمارس على سإ

حصان (ي وأربعة أجهزة للنساء ه )الحلق حصان، القفز حصان الحلق  المتوازي -العقلة 

ولكل جهاز من  )الارتفاعاتمختلف  ي، عارضة التوازي والمتوازالحلق، الحركات الأرضية

أدائها الحركي والعضلي  دمة العديدة والمتنوعة في الأجهزة مهاراته الأساسية والمتق هذه
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وبالتعلم والتدريب على  )الرجلين –الجذع –الذراعان(المختلفة  تشمل أجزاء الجسم يوالت

الجسم المختلفة  يتهما لأجزاءمالعصبي والقوة وتني سب التوافق العضلمهارات الجمباز يكت

  ىالأخرتمكنه من  سرعة تعلم الرياضات   يوبذلك يكتسب اللاعب القدرة الرياضية الت

صلاح السيد ( .والوصول  للمستويات  العليا عند  توفر المطلوبات الخاصة في اللعبة المعنية

 ). م1993حسن قادوس 
أن التدريب على المهارات الحركية سواء  )م1992 الهادي يوسف أحمد( أشارلقد 

جهزة على مهارات القوه كالثبات على أ يتحتو يباستخدام الأجهزة أو بدونها وكذا الت

وضع الجسم على الأرض أو الفراغ  فيالجمباز تكسب الفرد الرياضي القدرة على التحكم  

  .المواقف المختلفة فيسيستفيد  منها   يالخبرة الحركية الت إلىبالإضافة 

 فيأن بعض لاعبي رياضة الجمباز الذين سنحت لهم فرصة المشاركة  تلاحظ 

من اكتساب مهارات تلك الألعاب والتقدم السريع  تمكنوا ىالتدريب على بعض الألعاب الأخر

بمعني آخر أن لاعبي  أيمستوى الأداء المهاري والرقمي مقارنة بلاعبي تلك الرياضات  في

غير الجمباز قد تكونت لهم استعدادات  ىتدريب الألعاب الأخر يف اشتركواالجمباز الذين 

 . المهاري والرقمي الأداء مستوى يف اللاعبين من وقدرات خاصة جعلتهم يتفوقون على غيرهم

بكلية التربية الرياضية أن مستوى طلاب  مامن خلال عمله انيضاً لاحظ الباحثأو

الأداء المهاري والرقمي من  فيرياضة الجمباز أفضل  فيكلية التربية الرياضية المتميزين 

غير الجمباز  ىخربقية الألعاب الرياضية الأ فيرياضة الجمباز  فيالطلاب الغير متميزين 

ومن الملاحظتين  الفنية يبعض النواح فيلها مكونات مهارية وحركية متشابهة  يالت

لى أن ممارسة رياضة الجمباز قد تتطلب استعدادات خاصة إ انالباحث اهتدىالسابقتين 

لممارستها أو قد تكسب قدرات تعتبر المطلوبات الأساسية لممارسة بعض الرياضات 

المهارية والحركية والفنية من هنا نبعت فكرة اهتمام  يبعض النواح فيز المشابهة للجمبا

الباحث بالدراسة قيد البحث ساعياً للتعرف على هذه العلاقة بالأساليب العلمية حتى يمكن 

والقدرات الخاصة حتى يتمكنوا  الاستعداداتتوجيه طلاب كلية التربية الرياضية لتنمية هذه 

ترقية ورفع مستوى الأداء المهاري  يف إيجاباًقد تؤثر  يز والتمن ممارسة رياضة الجمبا

تلك الرياضات وصولاً إلى المستويات العليا كما تهدف هذه الدراسة أيضاً  يوالرقمي ف

رتباطية بين الطلاب المتميزين وغير المتميزين في رياضة الجمباز لاالتعرف على العلاقة ا
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لرتي القفز بالزانة والوثب العالي وتحديد المستوى ومستوى الأداء المهاري والرقمي في مه

 .للطلاب المتميزين وغير المتميزين في مستوى الأداء المهاري والرقمي

اكتساب  يالجمباز ف علاقة ممارسة رياضة بعنوان الدراسة هذهأجريت  لذلك وتحقيقاً     

ن للعلوم والتكنولوجيا بجامعة السودا لدي طلاب كلية التربية الرياضية الرياضي الاستعداد

مجال الجمباز وعلاقته بالألعاب الرياضية  يالأولى من نوعها ف ةتعد هذه الدراس بالخرطوم

 .بالسودانى الأخر
  

  :الدراسات  السابقة
أثر استخدام (بعنوان  م1995 حسن عبد السلام وحسنين سيد أحمددراسة  توصلت

فيها استخدم  والتي )لحركات المصارعةتدريبات الجمباز الأساسية على مستوى أداء بعض ا

وخلصت هذه الدراسة إلى ) مصارع 30(المنهج التجريبي على عينة تتكون من  انالباحث

الخلفية  ةتنمية الصفات البدنية  لدى المصارعين وتحسين الأداء المهاري لحركات الرمي

  .بالذراع والوسط و زيادة  مثالية الأداء المهاري

علاقة بعض متغيرات "بعنوان  .م1987 عبد المنعم محمودنبيل دراسة  وأيضاً

و هدفت هذه الدراسة "بمستوى أداء بعض المهارات الأرضية في جمباز الرجال الانطلاق

والعلاقة بين متغيرات  التعرف على خصائص أداء مهارات الدراسة بخطة الانطلاق

وزاوية الانطلاق  ومساهمات سرعات أجزاء الجسم في سرعة الانطلاق ومستوى الأداء

استخدام الباحث المنهج الوصفي على ثلاثين لاعباً من المنتخب المصري للجمباز  وحينما

  :وأسفرت نتائج الدراسة كما يلي

يتحرر لاعب الجمباز من سطح الأرض بشكل مائل في الدورات الهوائية بأنواعها  

أزمنة الطيران في خلف الخط العمودي للانطلاق وتباين حدود مدي مرحلة الارتكاز و

 .مهارات الدراسة
توجد علاقة بين زاوية الانطلاق ومستوى الأداء في مهارات الدراسة وترتبط بعض   

 .عة الانطلاق  في  مهارات الدراسةسرعات أجزاء الجسم ببعضها وبسر

 :رة أدناه في هذه الدراسة كما يليالمصطلحات المذكو استخدمت
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من الحركات ذات أشكال مختلفة وبدايات ونهايات  عبارة عن مجموعة :رياضة الجمباز

نطاق المجموعة والتركيب الفني الأساسي لها وتشمل  فيمتنوعة تبعاً لصعوبة كل حركه 

الحميد ومحمد صبحي حسانين  كمال عبد(العديد من المهارات على أجهزة الرجال والسيدات 

 .)م1997
لذين يتفوقون في مهارات رياضة الجمباز يقصد بهم الطلاب ا :المتميزون في رياضة الجمباز

 .ويحققون نتائج بمستوى جيد في الامتحانات المختلفة داخل الكلية
هي القدرة على استخدام العضلات لتحريك الجسم أو بعض  :المهارات الحرآية الخاصة

 ).م1987محمد حسن علاوي ( ليحقق  إنجازاً أو أداء بدنياً خاص أجزائه
هو اكتساب سرعة تعلم وإتقان المهارات الأساسية للأنشطة الرياضية  :الاستعداد الرياضي 

 .مقبول من الأداء  المهاري والرقمي تعريف أجرائي .وصولاً لمستوى
العالي  هي طريقة يتخطى بها اللاعب العارضة في الوثب :الوثب العالي بالطريقة الظهرية

  ةيستطيع اللاعب معها تغيير القو ةفي شكل زاوي ةفي سهولة ويسر وذلك بالاقتراب للعارض

والسرعة  الأفقية  إلى  قوة الرأسية في مواجهة الظهر للعارضة وذلك بالدفع بقدم الارتقاء 

في رفع الجسم فوق العارضة وتخطيها ثم الهبوط على  ةومرجحة اليدين لأعلى  للمساعد

ص الصدمة الناتجة عن الخلفية لامتصا ةالجزء الأعلى من الظهر  والكتفين وتكملة الدحرج

 .)م1980 وآخرونذكي درويش (ارتطام الجسم بالأرض  فوق المرتبة 
وذلك بحمل العمود ) الزانة( محاولة تخطى ارتفاع معين باستخدام عمود :القفز بالزانة

والاقتراب نحو العارضة في أقصي سرعة وغرسها بين القائمين والدفع  بقدم  ةبطريقة معين

الرجل الأخرى ثم تتبعها قدم الارتقاء ثم السحب والمروق فوق العارضة الارتقاء  ومرجحة 

المسطح الخلفـي  والدوران  لمواجهة العارضة ودفع العمود والتخلص منه ثم الهبوط علـى

 .)م1980 وآخرونكي درويش ز( ).كل منطقة الظهر زائداً الفخذ والساقين(للجسـم 
  

 :إجراءات الدراسة
بي القائم على دراسة العلاقات المرتبطة لمناسبته مع طبيعة  استخدم المنهج التجري

  .هذه الدراسة
من المجتمع الأصلي  %26 طالباً يمثلون نسبة 24الدراسة على  شملت عينة   

للدراسة وقد تم اختيارهم بالطريقة العمدية بحيث يمثلون الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 
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من % 60ة الجمباز حيث يصنف الطالب الحاصل على ماد وتم وفقاً لمجموع درجات

 :بناءاً على الاعتبارات التالية) غير متميز(وأقل من ذلك ) كمتميز(مجموع الدرجات 
 .الأندية أو الاتحادات كلاعبين للجمباز أو العاب القوى ياستبعاد الطلاب المسجلين ف 
 .ة منتظمةبطريق ياستبعاد الذين يمارسون التدريب في إي مركز أو ناد 
 .من قبل لم الطلاب للمسابقات قيد الدراسةالتأكد من عدم تع 

 :تجانس العينة
 عينة الدراسة  قام  الباحث  بضبط  متغيرات أفرادلضمان تجانس  ( الطول -الوزن- العمر

مسابقتي القفز والوثب متغيري الدراسة  يقد تأثر على مستوى الأداء المهاري والرقمي ف يالت

 .القوىالعاب   يف
 الانحراف -ىالمد( القوانين الإحصائية التالية الباحث استخدمولوصف بيانات العينة  

 ).م1999مصطفى حسين باهي ( ).الوسط الحسابي -المعياري
 ،المعياري الانحراف ،حسابيال الوسط( الوصفية المقاييس أهم) 1 رقم الجدول( هرظي

المجموعة المتميزة لبيانات الفرقة  سنة 22.25 فقد بلغ متوسط أعمار هذه المجموعة )المدى

 ، ومن خلال هذه المقاييس ذاتسنة 0.75المعياري  والانحرافت سنوا 3والمدى  .الثانية

المجموعة من الطلاب وبلغ متوسط  أعمار هذه القيم الصغيرة نسبياً فإن ذلك يدل على تجانس

وبلغ متوسط  .سم7.69ياري المع والانحراف سم24 والمدى سم172.83 أطوال هذه المجموعة

 المعياري والانحرافكجم،  34 ، والمدىكجم 63.92من الطلاب أوزان هذه المجموعة 

هذه  في أوزان اختلافلى المعياري فهذا يشير إ والانحرافونظراً لكبر قيمة المدى  .10.09

يوضحها  زباالجم رياضة اختبارات لجميع المعياري والانحراف والمدى المتوسط أما ،المجموعة

  :أدناه) 1الجدول رقم (
  

  

  

  

  

  

  

  

  ) المجموعة المتميزة(الثانية  لفرقةيوضح البيانات الوصفية ل :)1(الجدول رقم 

  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ىالمد العينة
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 العمر 0.75 22.25 3 12
 الطول 7.69 172.83 24 12
 الوزن 10.09 63.92 34 12

 الانحراف، المتوسط، ىالمد( للاحق أهم المقاييس الوصفيةا) 2الجدول رقم (يظهر 

فلقد بلغ متوسط أعمار هذه ) المجموعة غير المتميزة( الثانية لبيانات الفرقة) المعياري

سنة ومن خلال هذه  1.22 المعياري والانحرافسنوات  4سنة والمدى  22.25المجموعة 

على تجانس أعمار هذه المجموعة من  المقاييس ذات القيمة الصغيرة نسبياً فإن ذلك يدل

المعياري  والانحرافسم  20سم والمدى  169.92توسط أطوال هذه المجموعة الطلاب وم

كجم  19كجم والمدى  64.25سم وبلغ متوسط أوزان هذه المجموعة من الطلاب  6.93

شير المعياري فهذا ي والانحرافكجم ونظراً لكبر قيمة المدى  5.99المعياري  والانحراف

عليه بالنسبة للمجموعة  أقل مما هو الاختلافأوزان هذه المجموعة إلا أن هذا  اختلافإلى 

رياضة الجمباز يوضحها  اختباراتالمعياري لجميع  والانحرافوالموسط والمدى . المتميزة

 .أدناه) 2الجدول رقم (
  

  )غير المتميزةالمجموعة (المقاييس الوصفية لبيانات الفرقة الثانية ): 2( الجدول رقم

  العينة ىالمد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 العمر 12 4 22.25 1.22
 الطول 12 20 169.92 6.93
 الوزن 12 19 64.25 5.99

  

المقاييس الوصفية  يومن خلال المقارنة بين المجموعتين المتميزة وغير المتميزة ف

وذلك يدل على تجانس أعمار وأطوال هذه المقاييس ذات قيم متقاربة وصغيرة  أننجد 

 .وأوزان المجموعتين  قيد الدراسة
  :الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة

  :تضمنت هذه الدراسة استخدام أدوات وأجهزة متعددة يمكن تحديدها فيما يلي      

قياس ميزان طبي لقياس الوزن، مسطرة مثبته على حائط ل :لتجانس العينة ةالأجهزة المستخدم

 .قائمة بأسماء الطلاب وأعمارهم .الطول
 :أدوات جمع البيانات
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استمارة تبين مكونات اختبار الأداء المهاري للوثب العالي بطريقة فوسبرى والطريقة  

 .الظهرية
   .استمارة تقييم الأداء الرقمي للوثب بطريقة فوسبرى 

استمارة تبين مكونات  -استمارة تقييم لاختبار الأداء المهاري للوثب بطريقة فوسبرى 

 - للقفز بالزانة ياستمارة تقييم اختبار الأداء المهار -الأداء المهاري للقفز بالزانة

  .استمارة تقييم الأداء الرقمي للقفز بالزانة

أعتمد الباحث في تحديد متغيرات الدراسة على المسح المرجعي ومراجع مهمة 

ن يكون الخبراء من حملة الدكتوراه الباحث أ اشترطوآراء الخبراء والمتخصصين وقد 

كل من رياضة الجمباز والعاب القوي في كل من رياضة  يف يوالماجستير والدبلوم العال

سنة في مجال التدريب والتدريس والتحكيم في  15الجمباز وألعاب القوى ألا تقل خبرته عن 

 . كل من رياضة الجمباز وألعاب القوى
لقد أجمع الخبراء على إمكانية أجراء الدراسة قيد البحث مع  :الخبراء في رياضة الجمباز/ أ

 يمراعاة ضبط  المتغيرات  بالنسبة لرياضة الجمباز وتشابه مهارات مسابقات الوثب العال

 .بطريقة فوسبري والقفز بالزانة مع كثير من مهارات الجمباز
خبراء العاب القوى على أن بعض مهارات   أتفقلقد  :رياضة العاب القوىي الخبراء ف/ ب

ن مسابقات الوثب أتدريبات العاب القوي وكما وافقوا على  يرياضة الجمباز تساعد كثيراً ف

المهاري جانب إكروباتي شبيه ببعض  أدائها يف ةبطريقة فوسبري والقفز بالزان يالعال

  .البحثضمن  متغيرات مهارات الجمباز وأبدوا  موافقتهم على أن تكون 
  

 :توصيف  متغيرات  الدراسة
 :الآتيتتكون  متغيرات  الدراسة من 

 .تعليم مسابقة القفز بالزانة -1
 .بطريقة فوسبرى يتعليم مسابقة الوثب العال -2

بطريقة  يللقفز بالزانة والوثب العال يتم التحكيم لقياس الأداء المهاري والرقمي

د المتغيرات وطريقة تعليمها وتحكيمها فوسبري وبعد أخذ رأي وملاحظات الخبراء في تحدي



 

10 

لكل من القفز بالزانة والوثب بطريقة فوسبرى وتم تقنين  الاستماراتوقياسها تم وضع 

 :صلاحيتهم كما  يلي
نها صادقة ظاهرياً نجد أ الاختباراتهذه  إلىبالرجوع  :الصدق الظاهري :معامل الصدق/1

 .وضعت من أجلها ينفس السمات الت حيث أنها تقيس

الاختبار حيث قام بتطبيق  إعادةيجاد معامل ثبات الاختبار استخدم الباحث طريقة إ/2

الاختبار   بإعادةالاختبارات على عينة من طلاب الفرقة الأولى كلية التربية الرياضية ثم قام 

أيام وبعد الحصول على   6على نفس العينة تحت نفس الظروف بعد فترة زمنية قدرها 

 .يومعامل الثبات الحقيق الارتباطاسبيرمان براون للحصول على معامل  معادلة ماستخد النتائج
المقترحة  الاختباراتن الموضوعية قد توفرت في أيري الباحث : الاختباراتموضوعية /3

حيث يتم الحصول على نتائجها بوحدات قياس موضوعية ومقننة وهي المسافة وتقاس 

 .نية لتقييم الأداء للمسابقات قيد الدراسةيبين  النقاط الف جدول –بالسنتمتر 
  

 :الدراسة الاستطلاعية
بطريقة فوسبري  القفز بالزانة والوثب العالي يدراسة استطلاعية لتعليم مهارت تمت 

من سلامة  كدأطالب من السنة الأولى بغرض الت 12م على عينة مكونة من 24/2/1999في 

اللازم لتعليم كل مسابقة والأيدي المساعدة القفز والوثب العالي ومعرفة الزمن  يجهاز

من حيث  الاستطلاعيةمن الدراسة  ةاللازمة لتنفيذ الدراسة ولقد تم تحقيق الأهداف المرجو

 .التأكد من  توفير وصلاحية  الأجهزة المستخدمة وكذلك  كفاءة وعدد  المساعدين
ت والتأكد استمارلاللازمة وابعد أن تم تجهيز الملاعب والأدوات ا :تطبيق الدراسة الأساسية

 يكافة الإجراءات تم البدء ف واكتمالمن صحة وسلامة الشروط العلمية والفنية والإدارية 

 .م1/4/1999إلى  1/3/1999دراسة من التنفيذ والتطبيق على  عينة  ال
 لقد تمت معالجة  نتائج الدراسة بالحاسوب على البرنامج الإحصائي :المعالجات الإحصائية

SPSS  على القوانين الإحصائية  التالية بناء: 
وكانت  .)بيرسون(، معامل الارتباط البسيط المعياري المدى، المتوسط الحسابي، الانحراف

ما ورد من بيانات و معالجات إحصائية  يتم أولاً التحقق من أن العينة  علىاستناداً النتائج 
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 الارتباطمعامل  باستخدامضيتان وذلك مستقلتان أمر افترا )غير المتميزينوالمتميزين (

  )6و 5، 4، 3الجداول (حيث تظهرها . لبيرسون
  

  

 الثانية للفرقة بالزانة للقفز المهاري للاختبار المتميزة غير والمجموعة المتميزة المجموعة بين ارتباط معامل :)3( رقم الجدول
 المتميزين  غير المتميزين

X2   
 X1  )بيرسون(معامل ارتباط  147

مستوى الدلالة   .649   (الفئة الإحتمالة)

12 N  
  

بين المجموعة   الارتباطلى أن معامل إأعلاه ) 3 الجدول رقم(أشارت نتائج 

المهاري للقفز   للاختبارالمتميزة والمجموعة وغير المتميزة لطلاب الفرقة الثانية بالنسبة 

  .دلالة إحصائية بين المجموعتينمما يدل على عدم وجود علاقة ذات  0.147بالزانة بلغ 

بين المجموعة المتميزة  ارتباطلى معامل إأعلاه  )4الجدول رقم (أشارت نتائج 

ولأن  0.547للاختبار الرقمي بالزانة  المتميزة لطلاب الفرقة الثانية بالنسبة والمجموعة وغير

دلالة إحصائية   ذات علاقة م وجودعدعلى مما يدل  0.05أكبر من  0.066 الاحتماليةقيمته 

  .المجموعتين بين
  

الرقمي للقفز بالزانة  للاختباربين المجموعة المتميزة والمجموعة غير المتميزة  ارتباطيوضح معامل : )4(الجدول رقم 

 للفرقة الثانية

 المتميزين  غير المتميزين
X4   

 3X )بيرسون(معامل ارتباط   .547

مستوى الدلالة   .066 ( لةالفئة الإحتما )  

12 N  

بين المجموعة المتميزة   ارتباطلى معامل إأعلاه ) 5 رقم الجدول(أشارت نتائج 

 قد بلغ) فوسبري( والمجموعة غير المتميزة لطلاب الفرقة الثانية  بالنسبة للاختبار المهاري

  .مما يدل على عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين 0.05
  

  )فوسبري( المهاري الأداء لاختبار الثانية للفرقة المتميزة غير والمجموعة المتميزة المجموعة بين الارتباط عاملم :)5( رقم الجدول

 المتميزين  غير المتميزين
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X6   
 X5 )بيرسون(معامل ارتباط   .124

مستوى الدلالة   .701   (الفئة الإحتمالة)

12 N  

للفرقة الثانية  المجموعة المتميزة والمجموعة غير المتميزة بين الارتباطيوضح معامل  :)6( الجدول رقم

 ) فوسبري(للأداء الرقمي  للاختباربالنسبة 
 المتميزين  غير  المتميزين

X8   
 X7 )بيرسون( ارتباطمعامل   .168

  )حتمالةلاالفئة ا(مستوى الدلالة  .610
12 N  

  

بين المجموعة المتميزة    رتباطالاالسابق أن معامل ) 6 الجدول رقم(أشارت نتائج 

 بلغ قد) فوسبري(سبة للاختبار الرقمي والمجموعة غير المتميزة لطلاب الفرقة الثانية بالن

على عدم  يدلمما  0.05 أكبر من 0.610 الاحتماليةضعيف ولأن قيمته  ارتباطوهو  168

 .وجود علاقة  ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين
   :قق صدق الفرض الذي ينص على الآتيتح يالت عرض النتائج

 يتوجد فروض ذات دلالة إحصائية بين الطلاب المتميزين وغير المتميزين ف

 مستوى الأداء المهاري والرقمي لمهارتي القفز بالزانة والوثب العالي يرياضة الجمباز ف

 .لصالح الطلاب المتميزين) فوسبري(
للفرق بين المتوسطين مع ملاحظة ) ت( ث اختبارالباح استخدم ولتحقيق هذا الفرض          

جميع  يمستقلتين ف كانتا مستقلتين في جميع اٌختبارات) المتميزة وغير المتميزة( العينة

تـوصل إليها مـن خـلال  يالتـ الاختبارات نتائج الباحث يعرض لتوضيح ذلك، الاختبارات

  )10، 9، 8، 7الجداول (
 

المهاري  للقفز  بالزانة  للاختبارلفرق بين متوسطي المجموعتين المتميزة وغير المتميزة ل) ت( اختبار: )7(الجدول رقم 

 )القفز بالزانة(
 GROUP 

 حجم العينة
الانحراف المتوسط

 المعياري

 الخطأ القياسي

 للمتوسط
VAR00012 X1 12 103.4167 8.0052 2.3109 

 X2 12 38.5000 7.1541 2.0652 
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 تقلتينالعينتين المس اختبار
 للمتوسط الخطأ القياسي المتوسطين الفرق  بين الاحتماليةالفئة  الحرية درجة (ت) قيمة   

VAR00012 20.646 22 .000 64.9167 3.0993 

المهاري للقفز بالزانة  لطلاب  الاختبارأن متوسط  )7الجدول رقم (كشفت نتائج 

حين أن المتوسط بالنسبة للمجموعة  سم في 103.42 بلغ) المجموعة المتميزة( الفرقة الثانية

سم والخطأ القياسي لهذه  46.92 سم وأن الفرق بين المتوسطين بلغ 38.5 غير المتميزة بلغ

 البالغة )ت( قيمة الخطأ القياسي نحصل على ومن خلال قسمة الفرق على 3.99الفرق هو 

ويدل ذلك  0.05 منوهي أقل  0.30 ةيوهي ذات دلالة إحصائية لان قيمتها الاحتمال 20.95

على وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المتميزة والمجموعة غير المتميزة 

  .المهاري  للقفز  بالزانة الاختبار يلطلاب الفرقة الثانية ف
 

 للاختبارللفرق بين متوسطي المجموعتين المتميزة وغير المتميزة ) ت( اختباريوضح  :)8( الجدول رقم

 )الفرقة الثانية(لقفز  بالزانة الرقمي  ل
 GROUP  الانحراف المتوسط حجم  العينة

 المعياري

 الخطأ القياسي

 للمتوسط
VAR00012 X3 12 167.333 8.0151 2.3138 

 X4 12 127.0833 28.5066 8.2292 

 العينتين المستقلتين اختبار
قيمة     درجة (ت)

 الحرية
الفئة  

 الاحتمالية
 الفرق  بين
 نالمتوسطي

 الخطأ القياسي
 للمتوسط

VAR00012 4.709 22 .000 40.2500 9.5483 
   
بالزانة لطلاب  للقفز الرقمي الاختبارالسابق أن متوسط  )8الجدول رقم (كشفت نتائج         

سم في حين أن المتوسط بالنسبة للمجموعة  167.33 بلغ )المجموعة المتميزة( الفرقة الثانية

لهذا  والخطأ القياسي 402.50 سم وأن الفرق بين المتوسطين بلغ 127.08 غير المتميزة بلغ

 0.00ة يقيمتها الاحتمال ذات دلالة إحصائية لان يوه 4.7) ت( وبلغت قيمة 8.55 هو الفرق

 ة إحصائية بين المجموعة المتميزةويدل ذلك على وجود فروق ذات دلال 0.05وهي أقل من 

 .الرقمي للقفز بالزانة الاختبار يرقة الثانية فوالمجموعة غير المتميزة  لطلاب الف
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حصائية بين المجموعتين المتميزة مما سبق نستنتج أن هناك فروق ذات دلالة إ

 .الرقمي للقفز بالزانة للاختباروغير المتميزة للفرقة الثانية بالنسبة 
ة المهاري بالزانة لطلاب  الفرق الاختبارأن متوسط  )9الجدول رقم (كشفت نتائج 

سم في حين أن المتوسط بالنسبة  للمجموعة غير  60.08 بلغ )المجموعة المتميزة( الثانية

 لهذا الفرق هوالقياسي والخطأ  33.00وأن الفرق بين المتوسطين بلغ  27.08 المتميزة بلغ
 17.20 البالغة) ت( ومن خلال قسمة الفرق على الخطأ القياسي نحصل على قيمة 1.92

ويدل ذلك على  0.05 وهي أقل من 0.00ن قيمتها الاحتمالية لأصائية وهى ذات دلالة إح

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المتميزة  والمجموعة غير المتميزة لطلاب 

  .المهاري الاختبار يالفرقة الثانية ف
  

 المهاري للاختبار المتميزة للفرق بين متوسطي المجموعتين المتميزة وغير) ت(اختبار  :)9( الجدول رقم

 ).الفرقة الثانية( )فوسبري(
 GROUP للمتوسط الخطأ القياسي المعياري الانحراف المتوسط حجم العينة 

VAR00012 X5 12 60.0833 2.3533 693. 
 X6 12 27.0833 6.2152 1.7942 

 العينتين المستقلتين اختبار
 للمتوسط الخطأ القياسي لمتوسطينا الفرق  بين الاحتماليةالفئة  الحرية درجة )ت( قيمة 

VAR00012 17.201 22 .000 33.000 1.9185 
  

 بالزانة لطلاب الفرقة الرقمي الاختبارأن متوسط ) 10 الجدول رقم(كشفت نتائج 

في حين أن المتوسط بالنسبة للمجموعة غير  185.08 بلغ )المجموعة المتميزة(الثانية 

 القياسي لهذا  لفرق هو والخطأ 38.17 ن المتوسطين بلغوأن الفرق بي 119.92 المتميزة بلغ

 يوه 6.82 البالغة) ت(ومن خلال قسمة الفرق على الخطأ القياسي نحصل على قيمة  5.60

ويدل ذلك على وجود  0.05 أقل من وهي 0.00 ةين قيمتها الاحتمالذات دلالة إحصائية لأ

مجموعة غير المتميزة لطلاب الفرقة وال ة إحصائية بين المجموعة المتميزةفروق ذات دلال

 .الرقمي الاختبار يالثانية ف
  

 )الفرقة الثانية( الرقمي للاختبارللفرق بين متوسطي المجموعتين المتميزة وغير المتميزة ) ت(ختبار ا :)10( الجدول رقم
 GROUP للمتوسط الخطأ القياسي المعياري الانحراف المتوسط حجم  العينة 

VAR00012 X7 12 158.0833 5.3336 1.5397 
 X8 12 119.9167 18.6424 5.3816 
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 ختبار العينتين المستقلتينا
 للمتوسطالخطأ القياسي المتوسطينالفرق بين الاحتماليةالفئة الحريةدرجة (ت) قيمة  

VAR00012 6.819 22 .000 38.1667 5.5975 

 :اشــالنق
وجود  عدم على خطتها الإحصائية تاشتمل يوالت )6و 3الجداول ( نتائجبدراسة  

رياضة الجمباز للفرقة الثانية  يبين الطلاب المتميزين وغير المتميزين ف إحصائيةعلاقة 

وعلى ضوء العرض السابق لمناقشة النتائج للعلاقة ذات الدلالة . وبين متغيرات الدراسة

 .الإحصائية بين المجموعتين يتضح صدق الفرض لهذه الدراسة
بين الطلاب المتميزين وغير المتميزين  إحصائيةتوجد علاقة ذات دلالة  وهو  لا 

 .مستوى الأداء المهاري والرقمي يرياضة الجمباز ف يف
مستوى  يف إحصائيةوجود فروق ذات دلالة ) 10و 7 الجداول(أظهرت نتائج  

 .والرقمي بين متغيرات الدراسة وهو ما حقق صدق الفرض يالأداء المهار
الأداء المهاري   يحظ أن الطلاب المتميزين يحققون مستوى أحسن فومن الملا 

والقفز بالزانة ويرجع الباحث ذلك لتعدد مهارات الجمباز   يوالرقمي لمسابقات الوثب العال

الفنية لمهارات   يالطلاب المتميزون وتشابهها مع كثير من النواح أكتسبها يوتنوعها الت

أن محتوى ) م1976 هولث فيت(هذه النتيجة مع ما أكده  اتفقتالرياضات قيد الدراسة كما 

أنشطة الجمباز والحركات الأرضية لها تأثيرها الفعال في تنمية اللياقة البدنية والمهارات 

مع نتيجة الدراسة   اتفقتالحركية الأساسية كالوثب والقفز والحجل والهبوط الصحيح كذلك 

 استخدامفي دراستهم عن أثر  )م1995 أحمدالسلام وحسين سيد  حسن عبد(قام بها  يالت

تدريبات الجمباز الأساسية على تحسين مستوى أداء بعض حركات المصارعة عندما توصلوا 

لى تنمية الصفات البدنية وتحسن مستوى إ أدتن استخدام تدريبات الجمباز أى إلدراستهم  يف

 جلهايوو فانير فوستر(ليه وتتفق هذه الدراسة إلى ما أشار إ. المهاري للمصارعين الأداء

ين في ممارسة نشطة رياضة الجمباز خاصة للمبتدئإلى أن البرنامج الذي يغفل أ) م1973

  .مساعدة الطفل على النمو المتكاملالأنشطة الرياضية المختلفة يكون قد فقد فرصة ذهبية ل
ن  وعلى ضوء العرض السابق لمناقشة نتائج الفروق ذات الدلالة الإحصائية بي    

تحققت بأن الطلاب المتميزين   يالطلاب المتميزين وغير المتميزين في رياضة الجمباز والت
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في رياضة الجمباز أحسن مستوى في الأداء المهاري والأداء الرقمي في مسابقات الوثب 

  .والقفز بالزانة  يالعال
 بين إحصائيةالقائل توجد فروق ذات دلاله  ومما سبق يتضح تحقق صدق الفرض

مستوى الأداء المهاري والرقمي  يرياضة الجمباز ف يالطلاب المتميزين وغير المتميزين ف

 .)فوسبري(لمهارتي القفز بالزانة والوثب العالي لصالح الطلاب المتميزين 
 

 :الاستنتاجات
تم جمعه من بيانات وتبويبها  على ضوء أهداف وفرض الدراسة واستناداً على ما

  :تفسيرها توصل الباحث للاستنتاجات التاليةومعالجتها إحصائياً و

لا توجد علاقة دالة إحصائياً بين الطلاب المتميزين وغير المتميزين في مستوى الأداء   -1

 ).فوسبري(المهاري والرقمي  لكل من  القفز  بالزانة  والوثب  العالي 
والوثب العالي  بالزانة للقفز والرقمي المهاري الأداء الطلاب المتميزين أفضل مستوى في -2

 ).فوسبري( من الطلاب غير المتميزين
 الحركية والتقدم بالمستوى الرقمي سرعة تعلم وإتقان المهارات في رياضة الجمباز تسهم -3

 الخاصة  النشاط المتطلبات مع توفر البطولة لمستوى للوصول الرياضة للأنشطة
  

 :التوصيات
يوصي الباحث  الاستنتاجات توصل إليها الباحث ومن خلال يفي ضوء النتائج الت

 :بالتوصيات التالية
توفير المزيد من الأجهزة الأساسية والمساعدة لرياضة الجمباز لطلاب كلية التربية  -1

 .الرياضية حتى يتمكنوا من إتقان مهارات الجمباز
تأهيل مدرسي التربية الرياضية لمدارس مرحلة الأساس حتى يتمكنوا من نشر  -2

 .رياضي ومن بينها رياضة الجمبازمختلف ألوان النشاط ال
دعوة وزارة التربية والتعليم لوضع مقرر لرياضة الجمباز يدرس في مرحلة الأساس  -3

 .إجبارياً حتى الصف الخامس
وقلة تكلفتها لمدارس مرحلة  لسهولة تصنيعها البديلة المختلفة الجمباز أجهزة توفير -4

 .الأساس بالسودان
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