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أتلانت  ا بولای  ة جورجی   ا    ف  ي مدین   ة  ،م١٩٩٦قبی  ل لیل  ة افتت  اح ال   دورة الأولمبی  ة ع  ام          
ف ي وزارة  ، تم الإعلان عن التقریر التاریخي الذي صدر عن كبیر الأطباء والجراحین         الأمریكیة

 :The Surgeon General Report ( ح  ول الن  شاط الب  دني وال  صحة    ریكی  ةال  صحة الأم

Physical Activity & Health(    اً، ولیس من محض المصادفة أن تكون مدین ة أتلانت ا ه ذه مق ر 

  .، الذي شارك في صیاغة التقریر)CDC(للمركز الأمریكي لمراقبة الأمراض ومكافحتها 

، وبالتحديد في شهر يوليـو      سنتينلتقرير قد بدأت قبل صدوره ب     وقصة هذا ا  
م، حين كلفت وزيرة الصحة الأمريكية المركز الوطني الأمريكـي          ١٩٩٤من عام   

ليقود مجموعة من الخبراء والمختصين مـن       ) CDC(لمراقبة الأمراض ومكافحتها    
، يتم فيه رصـد وتـدوين الحقـائق          البدني والصحة  أجل كتابة تقريراً عن النشاط    

. في صحة الإنسان العضوية والنفـسية     ول دور النشاط البدني     العلمية المتوافرة ح  
ومن ضمن الجهات المشاركة في صياغة التقرير ممثلين مـن المعاهـد العديـدة              

، مريكي لمراقبة الأمـراض ومكافحتهـا     والمتخصصة التابعة للمركز الوطني الأ    
 مـن   مي، والجمعية الأمريكية لطب القلب، وغيره     والكلية الأمريكية للطب الرياض   

  . الهيئات العلمية والصحية ذات العلاقة
، صدر التقريـر    م١٩٩٦، أي في صيف عام      خ التكليف وبعد سنتين من تاري   

وعادة ما تـصدر تلـك      . التاريخي المشار إليه أعلاه عن النشاط البدني والصحة       
ميـة قويـة حـول      التقارير من وزارة الصحة الأمريكية عندما تتوافر دلائـل عل         

 حـول   ، على غرار التقرير التاريخي الأول الذي صـدر        موضوع يتعلق بالصحة  
الـسياسات  ، والذي بدأ مسيرة التغيير آنذاك في        م١٩٦٤مخاطر التدخين في عام     
 حول التغذية   ١٩٨٨، أو التقرير الآخر الذي صدر عام        والاتجاهات حول التدخين  

  . والصحة



 ٣

 الصحة في بداية التقرير الصادر حول النشاط        في المقدمة التي كتبتها وزيرة    
خلاصة التقرير ".  ز مرور للصحة لجميع الأمريكيين  أنه جوا  "البدني والصحة، قالت    

أن على جميع الأمريكيين بمختلف فئآتهم ممارسة النشاط البـدني المنـتظم       " تؤكد
ام الأسـبوع،   دقيقة في اليوم، معظم أي٣٠مدة لا تقل عن   والمتسم بالشدة المعتدلة ل   

  ."ى الفوائد الصحية للنشاط البدني، من أجل الحصول علإن لم يكن جميعها
،   صـفحة  ٣٠٠يقة ضخمة في ما يقرب من       ولقد صدر التقرير على هيئة وث     

 المرتبطـة بالنـشاط البـدني       وتم فيه الاعتماد على نتائج مئات الأبحاث العلميـة        
بيب ومحرر تقني مختـصون      عالم وط  ١٥٠، وكتبه وأعده ما يزيد على       والصحة

  . دني والطب الوقائي والصحة العامةفي الطب الرياضي وفسيولوجيا الجهد الب
الصحية التي تعود على الفرد والمجتمع من جراء  فوائد  الوجاء التقرير ليؤكد    

مشي الـسريع، والهرولـة،    ال: بدني المنتظم والمعتدل الشدة مثل    ممارسة النشاط ال  
، والعمـل البـدني فـي       اجة، وصعود الدرج، ونط الحبل    والسباحة، وركوب الدر  

  . ، ونحو ذلك أو ممارسة بعض الألعاب الرياضية،في المزرعةالحديقة المنزلية أو 
ب عديـدة   وتغطي الفوائد الصحية الناتجة عن ممارسات النشاط البدني جوان        

 حة، مروراً بـص   ءاً بصحة القلب والأوعية الدموية    ، بد من أجهزة الجسم المختلفة   
  . العظام وسلامة العضلات والمفاصل، وانتهاء بالصحة النفسية
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لمزيد من المعلومات يمكن الدخول إلى موقع الشبكة العالمية للمعلومات على العنوان            
  :  التالي 

http: www. cdc. gov/nccd php/sgr/summ. htm 


