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  تدريب مرآب للتصويب على المرمى

Mouwafak Almola Documents 
يوزع اللاعبون بثلاث مجاميع آما في الشكل وبعѧد آѧل تنفيѧذ يتبѧادل اللاعبѧون الثلاثѧة مѧواقعهم         

  .داف وليس التصويب فقط÷ويكون ترآيز اللاعبين على تسجيل الأأ
  1ضد1التصويب الحر مع التصويب :الحالة الأولى

الذي يهيئ الكرة له على حافѧة منطقѧة   ) 9(الكرة للمهاجم المرآزي  ) 7(يمرر المهاجم الجانبي
الكѧرة الثانيѧة مѧن     )9(الجزاء للتصѧويب علѧى المرمѧى وبѧنفس الوقѧت يسѧتلم المهѧاجم المرآѧزي        

ليسѧتدر بѧالكرة لهزيمѧة     7تصويب الكرة الأولѧى مѧن قبѧل المهѧاجم      لحصةفي ) 8( لاعب الوسط
أي المهѧѧاجم ) 1ضѧѧد1(فتصѧѧبح الوضѧѧعية الѧѧذي تحѧѧول لمѧѧدافع بعѧѧد التصѧѧويب )7( لأولالمهѧѧاجم ا

يѧتم التنفيѧذ   المتحول لمدافع حيث ينفѧذ التمѧرين بوجѧود حѧارس المرمѧى وهكѧذا        7ضد المهاجم9
  .مجموعة بعد مجموعة مذآرا تبادل اللاعبين لمراآزهم بعد آل تنفيذ

  

  
  

  :على النقاط التاليةعلى المدرب واللاعبين الترآيز 
  الدقة قبل القوة - 1
 التصويب لا يعني في آل الأوقات التسجيل - 2
 الهدف النهائي لكل لاعب وضع الكرة في الهدف - 3
 .تنفيذ الحرآات المشترآة بتوافق عالي - 4
 تلعب الكرة الثانية في لحضة تصويب الكرة الأولى - 5
 حال انتهاء التصويب 7ينفذ التحول للدفاع من قبل المهاجم  - 6
لا تمѧѧرر الكѧѧرة الثانيѧѧة فѧѧي حѧѧال ارتѧѧداد الكѧѧرة الأولѧѧى لمѧѧنح المهѧѧاجم الأول فرصѧѧة ثانيѧѧة   - 7

 .للتصويب
 .لا ينتهي التمرين على هذه الحالة بل يطور للحالة الثانية - 8
 1ضد2التصويب الحر مع التصويب:الحالة الثانية - 9

 9يѧة للمهاجѧدم  آمهاجم ثاني بعد تمريѧره الكѧرة الثان   8ينفذ نفس التمرين مع تدخل المهاجم 
الѧѧذي تحѧѧول للѧѧدفاع بعѧѧد  7ضѧѧد المهѧѧاجم الأول 9و8أي اللاعبѧѧان  1ضѧѧد2لتصѧѧبح الوضѧѧعية 

  .باللون الازرق بعد تمرير الكرة 8تصويب الكرة الأولى حيث تلاحض حرآة المهاجم
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  على المدرب العربي البحث في تطوير التمرين لأآثر من ذلك

 ور موفق مجيد المولىمن آتاب تدريب التكتيك للدآت
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