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  الملخص

هѧѧدفت هѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف إلѧѧى أثѧѧر تѧѧدريس مسѧѧاق الصѧѧحة والرياضѧѧة علѧѧى           

ليѧѧѧة التربيѧѧѧة بجامعѧѧѧة البحѧѧѧرين نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني،        تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات طلبѧѧѧة آ  

آѧѧѧذلك معرفѧѧѧة أثѧѧѧر تѧѧѧدريس المسѧѧѧاق علѧѧѧى تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط     

البѧѧѧدني بحسѧѧѧب الجѧѧѧنس، والتخصѧѧѧص الأآѧѧѧاديمي، والسѧѧѧنة الدراسѧѧѧية، والخبѧѧѧرة السѧѧѧابقة         

مѧѧѧنهم  (البѧѧѧةً طالبѧѧѧاً وط ) 75(تكونѧѧѧت عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن    . فѧѧѧي ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني   

مѧѧѧن طلبѧѧѧة آليѧѧѧة التربيѧѧѧة ممѧѧѧن سѧѧѧجلوا المسѧѧѧاق فѧѧѧي  ) مѧѧѧن الѧѧѧذآور 14مѧѧѧن الإنѧѧѧاث، و  61

  .2004/2005الفصل الدراسي الصيفي من العام الجامعي 

ولجمѧѧѧع البيانѧѧѧات قѧѧѧام الباحѧѧѧث باسѧѧѧتخدام أداة قيѧѧѧاس تѧѧѧم بناؤهѧѧѧا خصيصѧѧѧا لتحقيѧѧѧق           

  ѧѧѧѧا، وتѧѧѧѧات لهѧѧѧѧدق والثبѧѧѧѧاملات الصѧѧѧѧتخراج معѧѧѧѧم اسѧѧѧѧة، وتѧѧѧѧداف الدراسѧѧѧѧي أهѧѧѧѧا فѧѧѧѧم تطبيقه

ولتحليѧѧѧل البيانѧѧѧات والإجابѧѧѧة عѧѧѧن أسѧѧѧئلة الدراسѧѧѧة . اليѧѧѧوم الأول للمقѧѧѧرر واليѧѧѧوم الأخيѧѧѧر لѧѧѧه

تѧѧѧѧѧم اسѧѧѧѧѧتخدام الأسѧѧѧѧѧاليب الإحصѧѧѧѧѧائية اللازمѧѧѧѧѧة آالمتوسѧѧѧѧѧطات الحسѧѧѧѧѧابية، الانحرافѧѧѧѧѧات        

وأسѧѧѧѧѧѧفرت . واختبѧѧѧѧѧѧار تحليѧѧѧѧѧѧل التبѧѧѧѧѧѧاين" ت"المعياريѧѧѧѧѧѧة، والنسѧѧѧѧѧѧب المئويѧѧѧѧѧѧة، واختبѧѧѧѧѧѧار 

 :يةالدراسة عن النتائج التال

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية فѧѧѧي تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة         -

 .نحو ممارسة النشاط البدني

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية فѧѧѧي تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة           -

 .النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس، وذلك لصالح الإناث
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لطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة   وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية فѧѧѧي تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات ا       -

الأنشѧѧѧطة البدنيѧѧѧة تعѧѧѧزى لمتغيѧѧѧر الخبѧѧѧرة السѧѧѧابقة فѧѧѧي ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني،        

 .وذلك لصالح الطلبة الذين ليس لديهم خبرة سابقة

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية فѧѧѧي تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة           -

النشѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧѧدني تعѧѧѧѧѧزى لمتغيѧѧѧѧѧر التخصѧѧѧѧѧص الأآѧѧѧѧѧاديمي، وذلѧѧѧѧѧك لصѧѧѧѧѧالح طلبѧѧѧѧѧة   

 .صص علم النفستخ

عѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية فѧѧѧѧي تغييѧѧѧѧر اتجاهѧѧѧѧات الطلبѧѧѧѧة نحѧѧѧѧو           -

 .ممارسة النشاط البدني تعزى لمتغير السنة الدراسية

واسѧѧѧѧتنتج الباحѧѧѧѧث أن مسѧѧѧѧاق الصѧѧѧѧحة والرياضѧѧѧѧة ومѧѧѧѧا يتضѧѧѧѧمنه مѧѧѧѧن مفѧѧѧѧاهيم      

ومعلومѧѧѧѧات لهѧѧѧѧا تѧѧѧѧأثير إيجѧѧѧѧابي فѧѧѧѧي تغييѧѧѧѧر اتجاهѧѧѧѧات الطلبѧѧѧѧة نحѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة الأنشѧѧѧѧطة       

آمѧѧѧѧا أوصѧѧѧѧى الباحѧѧѧѧث بضѧѧѧѧرورة طѧѧѧѧرح هѧѧѧѧذه المسѧѧѧѧاق آمسѧѧѧѧاق إجبѧѧѧѧاري لجميѧѧѧѧع  . يѧѧѧѧةالبدن

  .طلبة الجامعة بدلاً من أن تكون مقتصرة على طلبة آلية التربية

  مقدمة الدراسة

تشѧѧѧѧѧهد السѧѧѧѧѧنوات الأخيѧѧѧѧѧرة تزايѧѧѧѧѧد الاهتمѧѧѧѧѧام مѧѧѧѧѧن مختلѧѧѧѧѧف العلمѧѧѧѧѧاء والمختصѧѧѧѧѧين      

كѧѧѧѧن آنѧѧѧѧوع مѧѧѧѧن  بالتأآيѧѧѧѧد علѧѧѧѧى ممارسѧѧѧѧة الأنشѧѧѧѧطة البدنيѧѧѧѧة، لѧѧѧѧيس بهѧѧѧѧدف المنافسѧѧѧѧة، ول  

 Hypokinetics(وسѧѧѧѧائل الوقايѧѧѧѧة والعѧѧѧѧلاج مѧѧѧѧن الأمѧѧѧѧراض المرتبطѧѧѧѧة بقلѧѧѧѧة الحرآѧѧѧѧة        

diseases (        اةѧѧѧѧѧغوط الحيѧѧѧѧѧن ضѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧية الناتجѧѧѧѧѧرار النفسѧѧѧѧѧلبية والأضѧѧѧѧѧأثيرات السѧѧѧѧѧوالت

اليوميѧѧة فѧѧي ظѧѧل التقѧѧدم التكنولѧѧوجي السѧѧريع الѧѧذي يشѧѧهده العѧѧالم مثѧѧل الاآتئѧѧاب والتѧѧوتر            

ويرجѧѧѧѧع هѧѧѧذا الاهتمѧѧѧام إلѧѧѧى نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧات     ). 1998راتѧѧѧب وخليفѧѧѧة،   (وزيѧѧѧادة القلѧѧѧق   

التѧѧѧي أظهѧѧѧرت بصѧѧѧورة متكѧѧѧررة أن أغلѧѧѧب فئѧѧѧات المجتمѧѧѧع لا يمارسѧѧѧون قѧѧѧدراً آافيѧѧѧًا مѧѧѧن         

النشѧѧѧاط البѧѧѧدني لتحقيѧѧѧق الصѧѧѧحة المثاليѧѧѧة والعافيѧѧѧة خاصѧѧѧةً فѧѧѧي ضѧѧѧوء قلѧѧѧة حرآѧѧѧة الأفѧѧѧراد   

ديثѧѧѧѧة والتѧѧѧѧي نتيجѧѧѧѧةً لاسѧѧѧѧتخداماتهم للتقنيѧѧѧѧات التѧѧѧѧي تقѧѧѧѧدمها الاختراعѧѧѧѧات التكنولوجيѧѧѧѧة الح

تكفѧѧل لهѧѧم الراحѧѧة فѧѧي حيѧѧاتهم العامѧѧة سѧѧواء فѧѧي مجѧѧالات العمѧѧل أو المنѧѧزل دون الحاجѧѧة            

  ).Corbin, & Lindsey, 1996; Stensel, 2003(للحرآة 
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والنشѧѧѧاط البѧѧѧدني لѧѧѧه فوائѧѧѧد صѧѧѧحية، ونفسѧѧѧية، واجتماعيѧѧѧة عديѧѧѧدة فهѧѧѧو يسѧѧѧاعد عѧѧѧادةً 

أطѧѧѧول وأآثѧѧѧر نشѧѧѧاطا،  علѧѧѧى رفѧѧѧع مسѧѧѧتوى اللياقѧѧѧة البدنيѧѧѧة مѧѧѧن أجѧѧѧل صѧѧѧحة أفضѧѧѧل وحيѧѧѧاة 

آمѧѧѧѧا يسѧѧѧѧاعد علѧѧѧѧى تقليѧѧѧѧل احتمѧѧѧѧالات الإصѧѧѧѧابة بѧѧѧѧأمراض القلѧѧѧѧب، وداء السѧѧѧѧكري، وآلام        

أسѧѧѧѧفل الظهѧѧѧѧر، والسѧѧѧѧمنة، بالإضѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧى تنميѧѧѧѧة الجوانѧѧѧѧب المعرفيѧѧѧѧة المتعلقѧѧѧѧة بالصѧѧѧѧحة  

 ,Corbin, Lindsey(والتغذيѧѧѧѧة، وتنميѧѧѧѧة الاتجاهѧѧѧѧات الإيجابيѧѧѧѧة نحѧѧѧѧو النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني    

Welk, & Corbin, 2002(.  

إلѧѧى أن ) Fahey, Insel, & Roth, 2005(آمѧѧا أشѧѧار آѧѧل مѧѧن فѧѧاهي وانسѧѧل وروث      

للأنشѧѧѧطة البدنيѧѧѧة تѧѧѧأثيرات إيجابيѧѧѧة علѧѧѧى الناحيѧѧѧة الصѧѧѧحية والبدنيѧѧѧة فمѧѧѧن خلالهѧѧѧا يѧѧѧتمكن     

الفѧѧرد مѧѧن تقويѧѧة أجهѧѧزة الجسѧѧم العضѧѧوية المختلفѧѧة وتنميѧѧة قѧѧدرات اللياقѧѧة البدنيѧѧة التѧѧي            

داء الأعمѧѧѧال اليوميѧѧѧة ومقاومѧѧѧة التعѧѧѧب والعѧѧѧودة   تمكنѧѧѧه مѧѧѧن الاحتفѧѧѧاظ بمجهѧѧѧود مناسѧѧѧب لأ  

إضѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧى ذلѧѧѧѧك فعѧѧѧѧن طريѧѧѧѧق الارتقѧѧѧѧاء بكفѧѧѧѧاءة أجهѧѧѧѧزة الجسѧѧѧѧم      . إلѧѧѧѧى حالѧѧѧѧة الراحѧѧѧѧة 

العضѧѧѧوية وبمسѧѧѧتوى اللياقѧѧѧة البدنيѧѧѧة يمكѧѧѧن لنѧѧѧا أن نحѧѧѧتفظ بمسѧѧѧتوى مناسѧѧѧب مѧѧѧن الصѧѧѧحة  

  .الشخصية

علѧѧѧѧى أن ممارسѧѧѧѧة ) Corbin, & Lindsey, 1996(وقѧѧѧѧد أآѧѧѧѧد آѧѧѧѧوربن وليندسѧѧѧѧي  

فѧѧѧѧراد للنشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني والاقتنѧѧѧѧاع بѧѧѧѧه يعتمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى تنميѧѧѧѧة الاتجاهѧѧѧѧات والقѧѧѧѧيم والأنمѧѧѧѧاط  الأ

) Andersen, 2005(وقѧѧѧѧد أشѧѧѧѧار اندرسѧѧѧѧون . السѧѧѧѧلوآية الإيجابيѧѧѧѧة نحѧѧѧѧو النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني 

إلѧѧѧى أن الاتجاهѧѧѧات الإيجابيѧѧѧة نحѧѧѧو النشѧѧѧاط البѧѧѧدني تلعѧѧѧب دوراً مهمѧѧѧاً فѧѧѧي تنشѧѧѧيط الفѧѧѧرد        

عѧѧѧѧه إلѧѧѧѧى الاسѧѧѧѧتمرار فѧѧѧѧي ممارسѧѧѧѧتها، والعكѧѧѧѧس    نحѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة الأنشѧѧѧѧطة البدنيѧѧѧѧة، وتدف  

آمѧѧѧا أآѧѧѧد علѧѧѧى أن اتجاهѧѧѧات الفѧѧѧرد لهѧѧѧا تѧѧѧأثير قѧѧѧوي  . صѧѧѧحيح بالنسѧѧѧبة للاتجاهѧѧѧات السѧѧѧلبية

وفعѧѧѧѧال فѧѧѧѧي توجيѧѧѧѧه سѧѧѧѧلوآه، فالاتجاهѧѧѧѧات تضѧѧѧѧفي علѧѧѧѧى إدراك الفѧѧѧѧرد ونشѧѧѧѧاطاته معنѧѧѧѧي     

  .ومغزى تساعده على ممارسة الأنشطة البدنية برغبة وفاعلية

الاسѧѧѧѧѧتعداد أو التهيѧѧѧѧѧؤ النفسѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧذي يجعѧѧѧѧѧل الفѧѧѧѧѧرد    إن الاتجѧѧѧѧѧاه هѧѧѧѧѧو حالѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن 

إلѧѧѧى يسѧѧѧتجيب نحѧѧѧو موقѧѧѧف أو شѧѧѧيء مѧѧѧا بطريقѧѧѧة معينѧѧѧة تتѧѧѧراوح بѧѧѧين القبѧѧѧول المطلѧѧѧق         

). 1998Mouly, 1982; Andersen, 2005؛ عѧѧѧلاوي، 1992عѧѧѧلاوي، (الѧѧѧرفض المطلѧѧѧق  
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الفѧѧرد نحѧѧو معѧѧارف    والاتجѧѧاه نحѧѧو النشѧѧاط البѧѧدني هѧѧو مفهѧѧوم يعبѧѧر عѧѧن محصѧѧلة اسѧѧتجابات       

خبѧѧѧѧѧرات مرتبطѧѧѧѧѧة بالنشѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧѧدني وذلѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧن حيѧѧѧѧѧث تأييѧѧѧѧѧد الفѧѧѧѧѧرد لهѧѧѧѧѧذه المعѧѧѧѧѧارف   و

  ).Silverman, & Subramaniam, 1999(والخبرات أو معارضته لها 

لѧѧѧѧذا فѧѧѧѧإن تنميѧѧѧѧة الاتجѧѧѧѧاه الإيجѧѧѧѧابي نحѧѧѧѧو النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني يعѧѧѧѧد ضѧѧѧѧرورة ومخرجѧѧѧѧاً      

خلاقيѧѧѧѧة تربويѧѧѧا واجتماعيѧѧѧا للتغلѧѧѧѧب علѧѧѧى المشѧѧѧѧكلات الصѧѧѧحية والنفسѧѧѧѧية والسѧѧѧلوآية والأ     

حيѧѧѧث لѧѧѧوحظ . المتعلقѧѧѧة بالتقѧѧѧدم التقنѧѧѧي لѧѧѧدى الأفѧѧѧراد عامѧѧѧة وفѧѧѧي مملكѧѧѧة البحѧѧѧرين خاصѧѧѧة  

مѧѧѧؤخراً اهتمѧѧѧام المسѧѧѧئولين فѧѧѧي المملكѧѧѧة بتѧѧѧوفير الإمكانѧѧѧات مѧѧѧن أنديѧѧѧة رياضѧѧѧية ومضѧѧѧامير 

  .للمشي لمزاولة الأنشطة البدنية

فسѧѧѧية وإدراآѧѧѧا لأهميѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وتأثيراتѧѧѧه علѧѧѧى صѧѧѧحة الأفѧѧѧراد الجسѧѧѧمية والن   

والاجتماعيѧѧѧѧѧة قامѧѧѧѧѧت آليѧѧѧѧѧة التربيѧѧѧѧѧة بجامعѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧرين فѧѧѧѧѧي إطѧѧѧѧѧار خطتهѧѧѧѧѧا الحديثѧѧѧѧѧة         

والمطѧѧѧورة بطѧѧѧرح مسѧѧѧاق الصѧѧѧحة والرياضѧѧѧة ضѧѧѧمن متطلبѧѧѧات الكليѧѧѧة، واعتبرتѧѧѧه مسѧѧѧاقاً       

وعلѧѧѧى الѧѧѧرغم مѧѧѧن الاهتمѧѧѧام الكبيѧѧѧر الѧѧѧذي حظѧѧѧي بѧѧѧه هѧѧѧذا      . إجباريѧѧѧا لجميѧѧѧع طلبѧѧѧة الكليѧѧѧة  

 ѧѧѧѧѧة مازالѧѧѧѧѧة والجامعѧѧѧѧѧل إدارة الكليѧѧѧѧѧن قبѧѧѧѧѧاق مѧѧѧѧѧة المسѧѧѧѧѧوعية والعلميѧѧѧѧѧات الموضѧѧѧѧѧت البيان

المتعلقѧѧѧة بѧѧѧأثر تѧѧѧدريس مسѧѧѧاق الصѧѧѧحة والرياضѧѧѧة علѧѧѧى اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة      

لѧѧѧذا حѧѧѧاول الباحѧѧѧث خѧѧѧلال دراسѧѧѧته التعѧѧѧرف علѧѧѧى التغييѧѧѧر . الأنشѧѧѧطة البدنيѧѧѧة غيѧѧѧر ملموسѧѧѧة

  .في اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط البدني بعد دراسة هذا المساق

  مشكله الدراسة

ظѧѧѧراً لمѧѧѧا لاتجاهѧѧѧات الأفѧѧѧراد الإيجابيѧѧѧة نحѧѧѧو النشѧѧѧاط البѧѧѧدني مѧѧѧن أثѧѧѧر قѧѧѧوي فѧѧѧي ن 

توجيѧѧѧه سѧѧѧلوآهم نحѧѧѧو ممارسѧѧѧتهم لѧѧѧه والاقتنѧѧѧاع بѧѧѧه، آمѧѧѧا أآѧѧѧده آѧѧѧل مѧѧѧن آѧѧѧوربن وليندسѧѧѧي 

)Corbin, & Lindsey, 1996( ونѧѧѧѧوأندرس ،)Andersen, 2005(  لѧѧѧѧاهي وانسѧѧѧѧوف ،

ة بهѧѧѧدف تقصѧѧѧي أثѧѧѧر   ، جѧѧѧاءت هѧѧѧذه الدراسFahey, Insel, & Roth, 2005(  ѧѧѧ(وروث 

تѧѧѧѧدريس مسѧѧѧѧاق الصѧѧѧѧحة والرياضѧѧѧѧة علѧѧѧѧى اتجاهѧѧѧѧات طلبѧѧѧѧة آليѧѧѧѧة التربيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي جامعѧѧѧѧة        

البحѧѧرين نحѧѧѧو ممارسѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧدني، آѧѧѧذلك معرفѧѧة أثѧѧѧر آѧѧل مѧѧѧن الجѧѧنس، والتخصѧѧѧص       

الأآѧѧѧѧاديمي، والسѧѧѧѧنة الدراسѧѧѧѧية، ومسѧѧѧѧتوي ممارسѧѧѧѧة الأنشѧѧѧѧطة البدنيѧѧѧѧة علѧѧѧѧى اتجاهѧѧѧѧات       
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لطلبѧѧѧة نحѧѧѧو مسѧѧѧاق الصѧѧѧحة والرياضѧѧѧة بصѧѧѧورة    فمعرفѧѧѧة التغييѧѧѧر فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات ا  . الطلبѧѧѧة

مسѧѧѧبقة يسѧѧѧاعد فѧѧѧي زيѧѧѧادة فاعليѧѧѧة المسѧѧѧاق مѧѧѧن جهѧѧѧة، ويسѧѧѧاعد فѧѧѧي تحسѧѧѧين مسѧѧѧتواهم       

  . التعليمي من جهة أخري

  أهمية الدراسة

  :تتضح أهمية هذه الدراسة فيما يلي

أن معرفѧѧѧة التغييѧѧѧر فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو النشѧѧѧاط البѧѧѧدني يمكѧѧѧن أن يكشѧѧѧف عѧѧѧن  -1

مارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني فѧѧѧѧي المسѧѧѧѧتقبل، حيѧѧѧѧث إنѧѧѧѧه لѧѧѧѧم تهѧѧѧѧتم أي      اسѧѧѧѧتعداداتهم لم

 .بتناول هذا الجانب بالدراسة -على حد علم الباحث -دراسة بحرينية

تفيѧѧѧѧد الدراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال نتائجهѧѧѧѧا فѧѧѧѧي تقѧѧѧѧديم النصѧѧѧѧح والإرشѧѧѧѧاد لواضѧѧѧѧعي خطѧѧѧѧة   -2

ومحتѧѧѧѧوي مسѧѧѧѧاق الصѧѧѧѧحة والرياضѧѧѧѧة حѧѧѧѧول درجѧѧѧѧة فعاليѧѧѧѧة المفѧѧѧѧاهيم والمعلومѧѧѧѧات   

قѧѧدم مѧѧن خلالѧѧه فѧѧي تغييѧѧر اتجاهѧѧات الطلبѧѧة إيجابيѧѧا نحѧѧو ممارسѧѧة          والخبѧѧرات التѧѧي ت 

 .النشاط البدني

تفسѧѧѧѧح هѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة المجѧѧѧѧال أمѧѧѧѧام المهتمѧѧѧѧين بمجѧѧѧѧال دراسѧѧѧѧة الاتجاهѧѧѧѧات نحѧѧѧѧو        -3

النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني لإجѧѧѧѧراء المزيѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧي يمكѧѧѧѧن أن تكѧѧѧѧون مكملѧѧѧѧѧة        

 .وداعمة للدراسة الحالية

  أهداف الدراسة

 :ة إلىتهدف الدراسة الحالي

التعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر تѧѧدريس مسѧѧاق الصѧѧحة والرياضѧѧة علѧѧى تغييѧѧر اتجاهѧѧات طلبѧѧة            -1

 .آلية التربية بجامعة البحرين نحو ممارسة النشاط البدني

التعѧѧѧرف علѧѧѧى أثѧѧѧر تѧѧѧدريس المسѧѧѧاق علѧѧѧى تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة     -2

الأنشѧѧѧѧطة البدنيѧѧѧѧة بحسѧѧѧѧب الجѧѧѧѧنس، والتخصѧѧѧѧص الأآѧѧѧѧاديمي، والسѧѧѧѧنة الدراسѧѧѧѧية،  

 .لخبرة السابقة في ممارسة النشاط البدنيو ا

  تساؤلات الدراســـة
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  :تسعي هذه الدراسة للإجابة عن التساؤلات التالية

قبѧѧѧѧل (هѧѧѧѧل توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية بѧѧѧѧين متوسѧѧѧѧطات القيѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧي    -1

فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة  ) بعѧѧѧد دراسѧѧѧة المسѧѧѧاق (والقيѧѧѧاس البعѧѧѧدي ) دراسѧѧѧة المسѧѧѧاق

 ي؟نحو ممارسة النشاط البدن

هѧѧѧѧل توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية بѧѧѧѧين متوسѧѧѧѧطات القيѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي  - 2

 اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس؟

هѧѧѧѧل توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية بѧѧѧѧين متوسѧѧѧѧطات القيѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي       -3

اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني تعѧѧѧزى لمتغيѧѧѧر الخبѧѧѧرة السѧѧѧابقة        

 سة النشاط البدني؟في ممار

هѧѧѧѧل توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية بѧѧѧѧين متوسѧѧѧѧطات القيѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي       -4

اتجاهѧѧѧѧѧات الطلبѧѧѧѧѧة نحѧѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧѧة النشѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧѧدني تعѧѧѧѧѧزى لمتغيѧѧѧѧѧر التخصѧѧѧѧѧص    

 الأآاديمي؟

هѧѧѧѧل توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية بѧѧѧѧين متوسѧѧѧѧطات القيѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي       -5

 غير السنة الدراسية؟اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط البدني تعزى لمت

  محددات الدراسة

  :أجريت هذه الدراسة وفقا للمحددات التالية

اقتصѧѧѧرت الدراسѧѧѧة علѧѧѧى طلبѧѧѧة آليѧѧѧة التربيѧѧѧة بجامعѧѧѧة البحѧѧѧرين ممѧѧѧن سѧѧѧجلوا فѧѧѧي     -1

مسѧѧѧѧاق الصѧѧѧѧحة والرياضѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الفصѧѧѧѧل الدراسѧѧѧѧي الصѧѧѧѧيفي مѧѧѧѧن العѧѧѧѧام الجѧѧѧѧامعي 

عينѧѧѧة وفتѧѧѧرة لѧѧѧذلك فѧѧѧإن نتѧѧѧائج هѧѧѧذا الدراسѧѧѧة تتحѧѧѧدد بحجѧѧѧم هѧѧѧذه ال    2004/2005

 .إجرائها

تحѧѧѧѧددت نتѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧة بخصѧѧѧѧائص أداة القيѧѧѧѧاس المسѧѧѧѧتخدمة فѧѧѧѧي تحديѧѧѧѧد         - 2

 .التغيير في اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط البدني

  تعريف المصطلحات



"تأثير تدريس مساق الصحة والرياضة على تغيير اتجاهات طلبة آلية التربية بجامعة البحرين نحو النشاط البدني"   

)102(الخليج العدد العربي مجلة رسالة       
 

فيمѧѧѧا يلѧѧѧي المصѧѧѧطلحات الѧѧѧواردة فѧѧѧي الدراسѧѧѧة التѧѧѧي نѧѧѧرى ضѧѧѧرورة تعريفهѧѧѧا وهѧѧѧي        

  :على النحو التالي

عѧѧѧѧن حالѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الاسѧѧѧѧتعداد أو التأهѧѧѧѧب العصѧѧѧѧبي والنفسѧѧѧѧي    عبѧѧѧѧارة : Attitudeالاتجѧѧѧѧاه   -

تؤهѧѧѧل الفѧѧѧرد للاسѧѧѧتجابة بأنمѧѧѧاط سѧѧѧلوآية محѧѧѧددة، نحѧѧѧو أشѧѧѧخاص أو أفكѧѧѧار أو حѧѧѧوادث   

أو أوضѧѧѧاع أو أشѧѧѧياء معينѧѧѧة، تؤلѧѧѧف نظامѧѧѧاً معقѧѧѧداً تتفاعѧѧѧل فيѧѧѧه مجموعѧѧѧة آبيѧѧѧرة مѧѧѧن      

  ).Andersen, 2005(المتغيرات المتنوعة 

هѧѧѧو مفهѧѧѧوم  : Attitude towards physical activityالاتجѧѧѧاه نحѧѧѧو النشѧѧѧاط البѧѧѧدني      -

يعبѧѧѧر عѧѧѧن محصѧѧѧلة اسѧѧѧتجابات الفѧѧѧرد نحѧѧѧو معѧѧѧارف وخبѧѧѧرات مرتبطѧѧѧة بالنشѧѧѧاط البѧѧѧدني  

تعريѧѧѧѧف (وذلѧѧѧك مѧѧѧن حيѧѧѧث تأييѧѧѧѧد الفѧѧѧرد لهѧѧѧذا المعѧѧѧارف والخبѧѧѧѧرات أو معارضѧѧѧته لѧѧѧه         

  ).إجرائي

حرآѧѧѧي يقصѧѧѧد بѧѧѧه آѧѧѧل ألѧѧѧوان النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وال    : Physical activityالنشѧѧѧاط البѧѧѧدني    -

التѧѧѧي يقѧѧѧوم بهѧѧѧا الإنسѧѧѧان والتѧѧѧي يسѧѧѧتخدم فيهѧѧѧا بدنѧѧѧه بشѧѧѧكل عѧѧѧام والتѧѧѧي تѧѧѧؤدي إلѧѧѧى         

 ,Jackson, Morrow(صѧѧѧرف طاقѧѧѧة تتجѧѧѧاوز الطاقѧѧѧة المصѧѧѧروفة أثنѧѧѧاء فتѧѧѧرة الراحѧѧѧة 

& Hill, 2004.(  

يقصѧѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧه مسѧѧѧѧѧتوي مѧѧѧѧѧن اللياقѧѧѧѧѧة البدنيѧѧѧѧѧة  : الخبѧѧѧѧѧرة السѧѧѧѧѧابقة فѧѧѧѧѧي النشѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧѧدني  -

للأنشѧѧѧѧطة البدنيѧѧѧѧة أو الرياضѧѧѧѧية خѧѧѧѧلال السѧѧѧѧنوات   والحرآيѧѧѧѧة نتيجѧѧѧѧةً لممارسѧѧѧѧة الفѧѧѧѧرد  

  ).تعريف إجرائي(الماضية 

 الدراسات السابقة

إن المتتبѧѧѧѧع لѧѧѧѧلأدب التربѧѧѧѧوي والرياضѧѧѧѧي الѧѧѧѧذي لѧѧѧѧه علاقѧѧѧѧة بدراسѧѧѧѧة أثѧѧѧѧر تѧѧѧѧدريس       

بعѧѧѧض المسѧѧѧاقات الرياضѧѧѧية علѧѧѧى تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني     

لتѧѧѧي أجريѧѧѧت فѧѧѧي هѧѧѧذه الجانѧѧѧب فѧѧѧي المجѧѧѧال    يجѧѧѧد أن هنѧѧѧاك قلѧѧѧة فѧѧѧي الدراسѧѧѧات السѧѧѧابقة ا   

الرياضѧѧѧي، وسѧѧѧنحاول فѧѧѧي هѧѧѧذه الجѧѧѧزء أن نتنѧѧѧاول بعضѧѧѧا مѧѧѧن هѧѧѧذه الدراسѧѧѧات وذلѧѧѧك علѧѧѧي  

  :النحو التالي
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  الدراسات باللغة العربية: أولاً

بدراسѧѧѧة هѧѧѧدفت التحقѧѧѧق مѧѧѧن اتجاهѧѧѧات    ) 1995(قѧѧѧام آѧѧѧل مѧѧѧن عبѧѧѧد العظѧѧѧيم وذيѧѧѧاب    

ولتحقيѧѧѧق . ساسѧѧѧية نحѧѧѧو النشѧѧѧاط البѧѧѧدنيطلبѧѧѧة وطالبѧѧѧات جامعѧѧѧة الكويѧѧѧت وآليѧѧѧة التربيѧѧѧة الأ

هѧѧѧѧدف الدراسѧѧѧѧة وجمѧѧѧѧع البيانѧѧѧѧات اسѧѧѧѧتخدم الباحثѧѧѧѧان مقيѧѧѧѧاس آنيѧѧѧѧون للاتجاهѧѧѧѧات نحѧѧѧѧو       

طالبѧѧѧاً و ) 163(مѧѧѧنهم ) 357(النشѧѧѧاط البѧѧѧدني، حيѧѧѧث طبѧѧѧق علѧѧѧى عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة البالغѧѧѧة   

وأشѧѧѧѧѧارت نتѧѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧى أن طѧѧѧѧѧلاب وطالبѧѧѧѧѧات جامعѧѧѧѧѧة الكويѧѧѧѧѧت  . طالبѧѧѧѧѧةً) 194(

تلفѧѧѧѧة لѧѧѧѧديهم اتجاهѧѧѧѧات ايجابيѧѧѧѧة بوجѧѧѧѧه عѧѧѧѧام نحѧѧѧѧو النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني، آمѧѧѧѧا        بكلياتهѧѧѧѧا المخ

أظهѧѧѧرت النتѧѧѧائج وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحصѧѧѧائيا بѧѧѧين الطѧѧѧلاب والطالبѧѧѧات لصѧѧѧالح الطالبѧѧѧات      

  . نحو النشاط البدني

التعѧѧѧѧѧرف إلѧѧѧѧѧى أثѧѧѧѧѧر تѧѧѧѧѧدريس مقѧѧѧѧѧرر مبѧѧѧѧѧادئ   ) 2001(وتناولѧѧѧѧѧت دراسѧѧѧѧѧة الطويѧѧѧѧѧل  

      ѧѧѧة جامعѧѧѧات طلبѧѧѧر اتجاهѧѧѧى تغييѧѧѧية علѧѧѧة الرياضѧѧѧية   التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧو التربيѧѧѧة نحѧѧѧة مؤت .

مѧѧѧѧن  62مѧѧѧѧن الإنѧѧѧѧاث، و  64مѧѧѧѧنهم (طالبѧѧѧѧاً وطالبѧѧѧѧةً ) 126(تكونѧѧѧѧت عينѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧن 

ولجمѧѧѧѧع البيانѧѧѧѧات قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث باسѧѧѧѧتخدام أداة قيѧѧѧѧاس تѧѧѧѧم بناؤهѧѧѧѧا خصيصѧѧѧѧا         ). الѧѧѧѧذآور

وأشѧѧѧارت النتѧѧѧائج إلѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية فѧѧѧي   . لتحقيѧѧѧق أهѧѧѧداف الدراسѧѧѧة

ميѧѧѧѧع أفѧѧѧѧراد عينѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة نحѧѧѧѧو التربيѧѧѧѧة الرياضѧѧѧѧية علѧѧѧѧى المجѧѧѧѧالين    تغيѧѧѧѧر اتجاهѧѧѧѧات ج

آمѧѧѧѧا أظهѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧائج وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائيا فѧѧѧѧي تغييѧѧѧѧر   . النفسѧѧѧѧي والاجتمѧѧѧѧاعي

اتجاهѧѧѧѧات الطلبѧѧѧѧة الѧѧѧѧذين لѧѧѧѧم يشѧѧѧѧترآوا فѧѧѧѧي أنشѧѧѧѧطة رياضѧѧѧѧية سѧѧѧѧابقاً، وطلبѧѧѧѧة الكليѧѧѧѧات         

  . عي فقطالإنسانية نحو التربية الرياضية على المجالين النفسي، والاجتما

فقѧѧѧام بدراسѧѧѧة هѧѧѧدفت إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى اتجاهѧѧѧات طالبѧѧѧات      ) 2003(أمѧѧѧا بوصѧѧѧالح  

جامعѧѧѧѧة الملѧѧѧѧك فيصѧѧѧѧل فѧѧѧѧي المملكѧѧѧѧة العربيѧѧѧѧة السѧѧѧѧعودية نحѧѧѧѧو أهميѧѧѧѧة ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط    

الجانѧѧѧѧѧب البѧѧѧѧѧدني، والاجتمѧѧѧѧѧاعي، والترويحѧѧѧѧѧي، : البѧѧѧѧѧدني مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال أبعѧѧѧѧѧاد أربعѧѧѧѧѧة هѧѧѧѧѧي

) 150(عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة البالغѧѧѧة   وتѧѧѧم تصѧѧѧميم مقيѧѧѧاس لهѧѧѧذا وتѧѧѧم توزيعѧѧѧه علѧѧѧى  . والنفسѧѧѧي

وأشѧѧѧѧارت النتѧѧѧѧائج إلѧѧѧѧى وجѧѧѧѧود . طالبѧѧѧѧةً فѧѧѧѧي جامعѧѧѧѧة الملѧѧѧѧك فيصѧѧѧѧل فѧѧѧѧي مدينѧѧѧѧة الإحسѧѧѧѧاء 

اتجاهѧѧѧات إيجابيѧѧѧة لѧѧѧدي الطالبѧѧѧات نحѧѧѧو أهميѧѧѧѧة ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني، آمѧѧѧا أظهѧѧѧѧرت          
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النتѧѧѧائج وجѧѧѧود فѧѧѧروق فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات الطالبѧѧѧات نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني تعѧѧѧزى إلѧѧѧى    

  .والتخصص الأآاديميالمستوى الدراسي 

  :الدراسات باللغة الإنجليزية: ثانياً

بدارسѧѧѧة هѧѧѧدفت إلѧѧѧى   )Matthys and Lantz 1998(مѧѧѧاثيس ولانتѧѧѧز  قѧѧѧام آѧѧѧل مѧѧѧن  

قيѧѧاس التغييѧѧر فѧѧي مسѧѧتوي الاتجاهѧѧات نحѧѧو النشѧѧاط البѧѧدني بعѧѧد دراسѧѧة مسѧѧاق للأنشѧѧطة            

إجبѧѧѧاري مѧѧѧن الطلبѧѧѧة المسѧѧѧجلين فѧѧѧي مقѧѧѧرر ) 156(البدنيѧѧѧة، حيѧѧѧث شѧѧѧملت عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة 

وقѧѧѧام الباحѧѧѧث بجمѧѧѧع البيانѧѧѧات باسѧѧѧتخدام أداة قيѧѧѧاس   . أسѧѧѧابيع) 8(للأنشѧѧѧطة البدنيѧѧѧة لمѧѧѧدة  

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات   وأظهѧѧѧرت النتѧѧѧائج . تѧѧѧم بناؤهѧѧѧا خصيصѧѧѧاً لقيѧѧѧاس هѧѧѧدف الدراسѧѧѧة   

علѧѧѧى آѧѧѧل  دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية فѧѧѧي تغيѧѧѧر اتجاهѧѧѧات أفѧѧѧراد عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة نحѧѧѧو النشѧѧѧاط البѧѧѧدني 

  .ق الأنشطة البدنيةالمجالات بناءً لدراستهم لمسا

 ,Twellman, Biggs, and Lantz(تولمѧѧѧان وبѧѧѧيكس ولانتѧѧѧز وقѧѧѧد تناولѧѧѧت دراسѧѧѧة 

أثѧѧѧر تѧѧѧدريس مسѧѧѧاق التربيѧѧѧة الصѧѧѧحية علѧѧѧى تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات طلبѧѧѧة الجامعѧѧѧة نحѧѧѧو        )2000

. مѧѧѧن الطѧѧѧلاب والطالبѧѧѧات  ) 103(تكونѧѧѧت عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن   . ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني  

خدام أداة قيѧѧѧاس تѧѧѧم بناؤهѧѧѧا خصيصѧѧѧا لتحقيѧѧѧق أهѧѧѧداف  ولجمѧѧѧع البيانѧѧѧات قѧѧѧام الباحѧѧѧث باسѧѧѧت 

وأشѧѧѧارت النتѧѧѧائج إلѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية فѧѧѧي تغيѧѧѧر اتجاهѧѧѧات      . الدراسѧѧѧة

آمѧѧѧѧا أظهѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧائج عѧѧѧѧدم   .طلبѧѧѧѧة الجامعѧѧѧѧة نحѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط والتѧѧѧѧدريب البѧѧѧѧدني  

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحصѧѧѧائيا فѧѧѧي تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو النشѧѧѧاط البѧѧѧدني تعѧѧѧزى            

  .لمتغير الجنس والسنة الدراسية

فقѧѧѧѧد قѧѧѧѧام بدراسѧѧѧѧة هѧѧѧѧدفت التعѧѧѧѧرف إلѧѧѧѧى التغييѧѧѧѧر فѧѧѧѧي      ) Mack, 2004(مѧѧѧѧاك أمѧѧѧѧا 

نحѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة " العافيѧѧѧѧة الشخصѧѧѧѧية"اتجاهѧѧѧѧات طلبѧѧѧѧة الجامعѧѧѧѧة المسѧѧѧѧجلين فѧѧѧѧي مسѧѧѧѧاق  

وقѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث مقيѧѧѧѧاس الاتجاهѧѧѧѧات نحѧѧѧѧو النشѧѧѧѧاط       . النشѧѧѧѧاط والتѧѧѧѧدريب البѧѧѧѧدني  

اة لجمѧѧع البيانѧѧات، حيѧѧث طبѧѧق المقيѧѧاس علѧѧى عينѧѧة مѧѧن       آѧѧأد  (ATEPA)والتѧѧدريب البѧѧدني 

. طالبѧѧѧةً وطالبѧѧѧاً فѧѧѧي اليѧѧѧوم الأول واليѧѧѧوم الأخيѧѧѧر مѧѧѧن أيѧѧѧام المسѧѧѧاق) 1625(الطلبѧѧѧة بلغѧѧѧت 

وأشѧѧѧѧارت النتѧѧѧѧائج إلѧѧѧѧى وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية فѧѧѧѧي تغيѧѧѧѧر اتجاهѧѧѧѧات جميѧѧѧѧع    
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ج وجѧѧود فѧѧروق  آمѧѧا أظهѧѧرت النتѧѧائ  . أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة نحѧѧو النشѧѧاط والتѧѧدريب البѧѧدني      

دالѧѧѧة إحصѧѧѧائيا فѧѧѧي تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو النشѧѧѧاط والتѧѧѧدريب البѧѧѧدني تعѧѧѧزى لمتغيѧѧѧر  

  .الجنس والخبرة في النشاط البدني لصالح الطالبات

لتѧѧѧدريس بعѧѧѧض مقѧѧѧررات    مѧѧѧن خѧѧѧلال مراجعѧѧѧة الدراسѧѧѧات السѧѧѧابقة أن      ويتضѧѧѧح 

         ѧѧѧة نحѧѧѧة الجامعѧѧѧات طلبѧѧѧر اتجاهѧѧѧي تغييѧѧѧالاً فѧѧѧراً فعѧѧѧية أثѧѧѧة الرياضѧѧѧة التربيѧѧѧو ممارس

هنѧѧѧѧاك نѧѧѧѧدرة واضѧѧѧѧحة للدراسѧѧѧѧات العربيѧѧѧѧة   النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني، آمѧѧѧѧا يتضѧѧѧѧح أيضѧѧѧѧا أن   

والمحليѧѧѧة التѧѧѧي تناولѧѧѧت دراسѧѧѧة أثѧѧѧر تѧѧѧدريس مسѧѧѧاق جѧѧѧامعي علѧѧѧى تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات      

وتختلѧѧѧف الدراسѧѧѧة الحاليѧѧѧة عѧѧѧن الدراسѧѧѧات     . الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني   

متغيѧѧѧر تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات السѧѧѧابقة فѧѧѧي أنهѧѧѧا جمعѧѧѧت بѧѧѧين عѧѧѧدة متغيѧѧѧرات، وتمثلѧѧѧت فѧѧѧي  

الطلبѧѧѧѧѧة نحѧѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧѧة النشѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧѧدني باعتبѧѧѧѧѧاره المتغيѧѧѧѧѧر التѧѧѧѧѧابع ومتغيѧѧѧѧѧرات         

الجѧѧѧѧنس، والتخصѧѧѧѧص الأآѧѧѧѧاديمي، والسѧѧѧѧنة الدراسѧѧѧѧية، ومسѧѧѧѧتوى ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط   

  . البدني السابق باعتبارها متغيرات مستقلة

وتتشѧѧѧѧѧѧابه الدراسѧѧѧѧѧѧة الحاليѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧع الدراسѧѧѧѧѧѧات السѧѧѧѧѧѧابقة مѧѧѧѧѧѧن حيѧѧѧѧѧѧث بعѧѧѧѧѧѧض    

لمتبعѧѧѧѧة فѧѧѧѧي تصѧѧѧѧميم مѧѧѧѧنهج الدراسѧѧѧѧة ومعالجѧѧѧѧة متغيراتهѧѧѧѧا، والأدوات     الإجѧѧѧѧراءات ا

وقѧѧѧѧѧد اسѧѧѧѧѧتفادت الدراسѧѧѧѧѧة الحاليѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن   . المسѧѧѧѧѧتخدمة لقيѧѧѧѧѧاس بعѧѧѧѧѧض المتغيѧѧѧѧѧرات  

الدراسѧѧѧات السѧѧѧابقة بمѧѧѧا احتوتѧѧѧه مѧѧѧن الأدب التربѧѧѧوي المتعلѧѧѧق بموضѧѧѧوع الدراسѧѧѧة          

  .في تصميم وتنظيم الدراسة الحالية وتحديد متغيراتها التابعة والمستقلة

  جراءات الدراسةإ

  المنهج المستخدم

اسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث المѧѧѧѧنهج الوصѧѧѧѧفي بأسѧѧѧѧلوبه المسѧѧѧѧحي وذلѧѧѧѧك لملاءمتѧѧѧѧه لطبيعѧѧѧѧة       

  .هذه الدراسة وأهدافها

  مجتمع الدراسة وعينتها

اشѧѧѧتمل مجتمѧѧѧع الدراسѧѧѧة علѧѧѧى جميѧѧѧع طلبѧѧѧة آليѧѧѧة التربيѧѧѧة فѧѧѧي جامعѧѧѧة البحѧѧѧرين        
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مѧѧѧѧن العѧѧѧѧام  ممѧѧѧѧن سѧѧѧѧجلوا مسѧѧѧѧاق الصѧѧѧѧحة والرياضѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الفصѧѧѧѧل الدراسѧѧѧѧي الصѧѧѧѧيفي

طالبѧѧѧѧѧѧѧاً وطالبѧѧѧѧѧѧѧة حيѧѧѧѧѧѧѧث تѧѧѧѧѧѧѧم    ) 81(، والبѧѧѧѧѧѧѧالغ عѧѧѧѧѧѧѧددهم  2005/ 2004الجѧѧѧѧѧѧѧامعي 

اختيѧѧѧارهم مѧѧѧن خѧѧѧلال حصѧѧѧر أعѧѧѧداد الطلبѧѧѧة المسѧѧѧجلين فѧѧѧي هѧѧѧذه المقѧѧѧرر مѧѧѧوزعين علѧѧѧى 

طالبѧѧѧѧاً وطالبѧѧѧѧةً، بحيѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧت ) 78(وقѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتجاب للاسѧѧѧѧتبانة . ثѧѧѧѧلاث شѧѧѧѧعب دراسѧѧѧѧية

      ѧѧѧѧة التلاميѧѧѧѧراد عينѧѧѧѧل أفѧѧѧѧن قبѧѧѧѧادة مѧѧѧѧتبانات المعѧѧѧѧبة الاسѧѧѧѧوع  %) 96(ذ نسѧѧѧѧن مجمѧѧѧѧم

وبعѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتبعاد  . اسѧѧѧѧتبانة) 81(الاسѧѧѧѧتبانات الموزعѧѧѧѧة علѧѧѧѧى الطلبѧѧѧѧة البѧѧѧѧالغ عѧѧѧѧددهم     

اسѧѧѧѧѧѧتبانات، أصѧѧѧѧѧѧبحت عينѧѧѧѧѧѧة    ) 3(الاسѧѧѧѧѧѧتبانات ذات البيانѧѧѧѧѧѧات الناقصѧѧѧѧѧѧة، وعѧѧѧѧѧѧددها     

مѧѧѧѧѧن %) 81.5( 61طالبѧѧѧѧѧاً وطالبѧѧѧѧѧةً، مѧѧѧѧѧنهم  ) 75(الدراسѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الطلبѧѧѧѧѧة النهائيѧѧѧѧѧة  

يوضѧѧѧѧح تصѧѧѧѧنيف أفѧѧѧѧراد  ) 1(ل رقѧѧѧѧم والجѧѧѧѧدو. مѧѧѧѧن الѧѧѧѧذآور %) 18.5( 14الإنѧѧѧѧاث و 

  .عينة الدراسة طبقاً للمتغيرات
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  )1(جدول 
  تصنيف أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغيرات الدراسة

  النسبة  العدد  تصنيف أفراد عينة الدراسة  عينة الدراسة
  
  الجنس

  %81.5  61  الطلبة الإناث
  %18.5  14  الطلبة الذآور
  %100  75  المجموع

  
  

  السنة الدراسية

  %22.7  17  السنة الأولي
  %20  15  السنة الثانية
  %40  30  السنة الثالثة
  %17.3  13  السنة الرابعة
  %100  75  المجموع

  
  

 التخصص الأآاديمي

  %29.3  22  تكنولوجيا تعليم
  %24  18  فنون تربوية
  %20  15  معلم الفصل
  %16  12  علم النفس
  %10.7  8  تربية رياضية
  %100  75  المجموع

الخبرة السابقة في 
  النشاط البدني

  %25.3  19  لديهم خبرة
  %74.7  56  ليس لديهم خبرة

  %100  75  المجموع

  :أداة الدراسة

نظѧѧѧراً لعѧѧѧدم تѧѧѧوفر أداة مناسѧѧѧبة لتحقيѧѧѧق أهѧѧѧداف الدراسѧѧѧة، فقѧѧѧد قѧѧѧام الباحѧѧѧث بإعѧѧѧداد       

ا لجمѧѧѧѧع المعلومѧѧѧѧات الضѧѧѧѧرورية للإجابѧѧѧѧة عѧѧѧѧن أسѧѧѧѧئلة الدراسѧѧѧѧة مسѧѧѧѧتعين     ) اسѧѧѧѧتبانة(أداة 

بѧѧѧالمراجع والمصѧѧѧادر والدراسѧѧѧات السѧѧѧابقة فѧѧѧي مجѧѧѧال أثѧѧѧر تѧѧѧدريس مسѧѧѧاق جѧѧѧامعي علѧѧѧى      

وتوصѧѧѧل الباحѧѧѧث إلѧѧѧى الاسѧѧѧتبانة الحاليѧѧѧة، بعѧѧѧد      . تغييѧѧѧر الاتجاهѧѧѧات نحѧѧѧو النشѧѧѧاط البѧѧѧدني    

عѧѧѧѧدد مѧѧѧѧن المراجعѧѧѧѧات تѧѧѧѧم خلالهѧѧѧѧا عرضѧѧѧѧها علѧѧѧѧى مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن أسѧѧѧѧاتذة قسѧѧѧѧم التربيѧѧѧѧة  

وقѧѧѧѧد اشѧѧѧѧتملت  . عѧѧѧѧة البحѧѧѧѧرين الرياضѧѧѧѧية وقسѧѧѧѧم علѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس بكليѧѧѧѧة التربيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي جام      

جѧѧѧزء يتضѧѧѧمن بيانѧѧѧات أوليѧѧѧة عѧѧѧن المسѧѧѧتجيب، وجѧѧѧزء     : الاسѧѧѧتبانة علѧѧѧى الأجѧѧѧزاء التاليѧѧѧة  

( وقѧѧѧد تكونѧѧѧت فقѧѧѧرات الاسѧѧѧتبانة فѧѧѧي صѧѧѧورتها النهائيѧѧѧة مѧѧѧن     . يتضѧѧѧمن فقѧѧѧرات الاسѧѧѧتبانة 
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  : فقرة موزعة على أربعة مجالات وفقاً للترتيب التالي) 45

  .فقرات 10ناحية الصحية، ويتضمن النشاط البدني وأثره على ال :أولاً

  .فقرات 8النشاط البدني وأثره على الناحية الاجتماعية، ويتضمن  :ثانياً

  .فقرات 9النشاط البدني وأثره على الناحية النفسية، ويتضمن  :ثالثاً

  .فقرة 18النشاط البدني وأثره على الجانب العلمي، ويتضمن  :رابعاً

تقѧѧѧديرات أساسѧѧѧية وفѧѧѧق  5لهѧѧѧذه الاسѧѧѧتبانة مѧѧѧن  وقѧѧѧد صѧѧѧمم مقيѧѧѧاس التقѧѧѧدير النهѧѧѧائي

مقيѧѧѧѧاس ليكѧѧѧѧرت الخماسѧѧѧѧي، حيѧѧѧѧث وضѧѧѧѧع أمѧѧѧѧام آѧѧѧѧل فقѧѧѧѧرة مقياسѧѧѧѧا متѧѧѧѧدرجا يتكѧѧѧѧون مѧѧѧѧن  

، لا أوافѧѧѧѧق )3(، غيѧѧѧѧر متأآѧѧѧѧد  )4(، أوافѧѧѧѧق )5(أوافѧѧѧѧق بشѧѧѧѧدة  : خمسѧѧѧѧة درجѧѧѧѧات، وهѧѧѧѧي 

  ).1(انظر الملحق رقم ). 1(، لا أوافق بشدة )2(

  :صدق الاستبانة

ق الظѧѧѧاهري لفقѧѧѧرات الاسѧѧѧتبانة والمجѧѧѧالات الرئيسѧѧѧة لهѧѧѧا مѧѧѧن  تѧѧѧم التحقѧѧѧق مѧѧѧن الصѧѧѧد       

خѧѧѧلال عѧѧѧرض الاسѧѧѧتبانة فѧѧѧي صѧѧѧورتها الأوليѧѧѧة علѧѧѧي خمسѧѧѧة محكمѧѧѧين مѧѧѧن المتخصصѧѧѧين     

المشѧѧѧهود لهѧѧѧم فѧѧѧي مجѧѧѧال تѧѧѧدريس مسѧѧѧاق الصѧѧѧحة والرياضѧѧѧة والѧѧѧذين لѧѧѧديهم خبѧѧѧرة لا تقѧѧѧل 

ة واحѧѧѧد بدرجѧѧѧ:  عѧѧѧن خمسѧѧѧة سѧѧѧنوات فѧѧѧي تѧѧѧدريس هѧѧѧذا المجѧѧѧال، وهѧѧѧم علѧѧѧى النحѧѧѧو التѧѧѧالي 

أسѧѧتاذ، واثنѧѧѧين بدرجѧѧѧة أسѧѧѧتاذ مشѧѧѧارك، واثنѧѧѧين بدرجѧѧѧة أسѧѧѧتاذ مسѧѧѧاعد مѧѧѧن أعضѧѧѧاء هيئѧѧѧة  

وقѧѧѧد طلѧѧѧب مѧѧѧنهم تحكѧѧѧيم الاسѧѧѧتبانة مѧѧѧن حيѧѧѧث  . التѧѧѧدريس بكليѧѧѧة التربيѧѧѧة بجامعѧѧѧة البحѧѧѧرين 

مѧѧѧѧدى صѧѧѧѧدقها فѧѧѧѧي قيѧѧѧѧاس الأهѧѧѧѧداف التѧѧѧѧي وضѧѧѧѧعت مѧѧѧѧن أجلهѧѧѧѧا، ومѧѧѧѧدى ارتبѧѧѧѧاط الفقѧѧѧѧرة   

غويѧѧѧاً، ومѧѧѧدى صѧѧѧلاحيتها للتطبيѧѧѧق،   بѧѧѧالمحور الѧѧѧذي تنѧѧѧدرج تحتѧѧѧه، ومѧѧѧدى دقѧѧѧة الفقѧѧѧرات ل   

  .وما إذا آان هناك اقتراحات لتعديل صياغة أي من الفقرات والمحاور

وبعѧѧѧد جمѧѧѧع الاسѧѧѧتبانة والاطѧѧѧلاع علѧѧѧى ملاحظѧѧѧات المحكمѧѧѧين، تѧѧѧم الأخѧѧѧذ بملاحظѧѧѧاتهم    

وتوصѧѧѧѧياتهم التѧѧѧѧي زودت فريѧѧѧѧق البحѧѧѧѧث بتغذيѧѧѧѧة راجعѧѧѧѧة حѧѧѧѧول صѧѧѧѧياغة بعѧѧѧѧض الفقѧѧѧѧرات   

ѧѧѧѧة ومѧѧѧѧداف الدراسѧѧѧѧبتها لأهѧѧѧѧم  ومناسѧѧѧѧا تѧѧѧѧمنها، آمѧѧѧѧذي يتضѧѧѧѧور الѧѧѧѧا للمحѧѧѧѧث انتمائهѧѧѧѧن حي

فقѧѧѧرة بعѧѧѧد أن آانѧѧѧت فѧѧѧي الأصѧѧѧل مكونѧѧѧة ) 45(الأخѧѧѧذ بѧѧѧاقتراح اقتصѧѧѧار عѧѧѧدد الفقѧѧѧرات إلѧѧѧى 

النشѧѧاط البѧѧدني وأثѧѧره علѧѧى الناحيѧѧة     : فقѧѧرة موزعѧѧة علѧѧى أربعѧѧة المحѧѧاور هѧѧي     ) 50(مѧѧن 
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وأثѧѧѧره علѧѧѧى الصѧѧѧحية، النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وأثѧѧѧره علѧѧѧى الناحيѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة، النشѧѧѧاط البѧѧѧدني    

ثѧѧѧم عرضѧѧѧت الاسѧѧѧتبانة  . الناحيѧѧѧة النفسѧѧѧية، والنشѧѧѧاط البѧѧѧدني وأثѧѧѧره علѧѧѧى الجانѧѧѧب العلمѧѧѧي   

% 95فѧѧѧي صѧѧѧورتها النهائيѧѧѧة علѧѧѧى نفѧѧѧس المحكمѧѧѧين وبلѧѧѧغ متوسѧѧѧط نسѧѧѧبة الاتفѧѧѧاق بيѧѧѧنهم   

  .مما يدل على أن الاستبانة تتمتع بدرجة عالية من الصدق الظاهري

  :ثبات الاستبانة

    ѧѧѧѧتبانة عѧѧѧѧات الاسѧѧѧѧاب ثبѧѧѧѧم حسѧѧѧѧت     تѧѧѧѧث طبقѧѧѧѧق حيѧѧѧѧادة التطبيѧѧѧѧار إعѧѧѧѧق اختبѧѧѧѧن طري

مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧارج عينѧѧѧѧѧة  ) طلبѧѧѧѧѧة 10طالبѧѧѧѧѧات و 10(طالبѧѧѧѧѧاً وطالبѧѧѧѧѧةً ) 20(الاسѧѧѧѧѧتبانة علѧѧѧѧѧى 

الدراسѧѧѧѧة الѧѧѧѧذين درسѧѧѧѧوا المسѧѧѧѧاق خѧѧѧѧلال الفصѧѧѧѧول الدراسѧѧѧѧية السѧѧѧѧابقة، ثѧѧѧѧم تمѧѧѧѧت إعѧѧѧѧادة   

يومѧѧѧѧاً وتѧѧѧѧم حسѧѧѧѧاب معامѧѧѧѧل ارتبѧѧѧѧاط   15تطبيѧѧѧѧق الاسѧѧѧѧتبانة علѧѧѧѧى نفѧѧѧѧس المجموعѧѧѧѧة بعѧѧѧѧد  

تطبيѧѧѧق الأول والثѧѧѧاني، حيѧѧѧث تѧѧѧم أولا حسѧѧѧاب معامѧѧѧل الثبѧѧѧات لكѧѧѧل مجѧѧѧال     بيرسѧѧѧون بѧѧѧين ال 

. 0.89 – 0.70وقѧѧѧѧѧد تراوحѧѧѧѧѧت معѧѧѧѧѧاملات الثبѧѧѧѧѧات بѧѧѧѧѧين  . مѧѧѧѧѧن مجѧѧѧѧѧالات الأداة الأربعѧѧѧѧѧة 

وهѧѧѧو معامѧѧѧل ارتبѧѧѧاط   0.77ومѧѧѧن ثѧѧѧم تѧѧѧم حسѧѧѧاب معامѧѧѧل الثبѧѧѧات الكلѧѧѧي لѧѧѧلأداة، وقѧѧѧد بلѧѧѧغ    

  . يوضح ذلك) 2(والجدول . مناسب يدل على ثبات الاستبانة

  )2(ول جد

  معامل ثبات لكل محور من محاور الأداة والدرجة الكلية للأداة بين التطبيق وإعادة التطبيق

  معامل الارتباط  عدد الفقرات  المجال

  0.89  10  النشاط البدني وأثره على الناحية الصحية

  0.75  8  النشاط البدني وأثره على الناحية الاجتماعية

  0.72  9  ة النفسيةالنشاط البدني وأثره على الناحي

  0.70  18  النشاط البدني وأثره على الجانب العلمي

  0.77  45  قيمة معامل الارتباط الكلي

  الأساليب الإحصائية

تمѧѧѧѧѧت معالجѧѧѧѧѧة البيانѧѧѧѧѧات إحصѧѧѧѧѧائيا باسѧѧѧѧѧتخدام برنѧѧѧѧѧامج الѧѧѧѧѧرزم الإحصѧѧѧѧѧائية للعلѧѧѧѧѧوم        

لنتѧѧѧѧائج ، وقѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتعان الباحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي إجѧѧѧѧراء الدراسѧѧѧѧة واسѧѧѧѧتخراج ا  )SPSS(الاجتماعيѧѧѧѧة 

  :بالأساليب الإحصائية التالية
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 . النسب المئوية، والتكرارات، والمتوسطات الحسابية -

  .معامل الارتباط لبيرسون لحساب ثبات الأداة -

وللعينѧѧѧѧѧات المسѧѧѧѧѧتقلة  ) Paired t- test(للعينѧѧѧѧѧات المرتبطѧѧѧѧѧة  " ت"اختبѧѧѧѧѧار   -

)Groups t-test( 

لمتغيѧѧѧѧر الجѧѧѧѧنس،  لقيѧѧѧѧاس الفѧѧѧѧرق بѧѧѧѧين اتجاهѧѧѧѧات الطلبѧѧѧѧة وفقѧѧѧѧا     ANOVAاختبѧѧѧѧار  -

والسѧѧѧѧѧنة الدراسѧѧѧѧѧية، والتخصѧѧѧѧѧص الأآѧѧѧѧѧاديمي، والخبѧѧѧѧѧرة السѧѧѧѧѧابقة فѧѧѧѧѧي النشѧѧѧѧѧاط     

 .البدني

 عرض النتائـــج

  :سيتم استعراض نتائج الدراسة طبقا لترتيب أسئلة الدراسة المكونة من

هѧѧѧѧل توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية بѧѧѧѧين    "ويѧѧѧѧنص علѧѧѧѧى مѧѧѧѧا يلѧѧѧѧي   : السѧѧѧѧؤال الأول

يѧѧѧاس والبعѧѧѧدي فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو متوسѧѧѧطات القيѧѧѧاس القبلѧѧѧي والق

  "ممارسة النشاط البدني؟

للإجابѧѧѧة عѧѧѧن هѧѧѧذا السѧѧѧؤال تѧѧѧم حسѧѧѧاب المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي والانحѧѧѧراف المعيѧѧѧاري،         

للعينѧѧѧѧات المرتبطѧѧѧѧة لدراسѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين متوسѧѧѧѧط اتجاهѧѧѧѧات  " ت"وتѧѧѧѧم إجѧѧѧѧراء اختبѧѧѧѧار 

ة آكѧѧѧل وفقѧѧѧا  الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني لكѧѧѧل محѧѧѧور مѧѧѧن محѧѧѧاور الأداة والأدا      

  . للقياس القبلي والبعدي

  . يوضح هذه النتائج) 3(والجدول رقم 
  )3(جدول 

ودلالتها الإحصائية لاستجابات الطلبة على آل محور من " ت"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
  محاور الأداة والأداة آكل وفقا للقياسيين القبلي والبعدي

قبل دراسة  المجال
 المساق

د دراسة بع
 المساق

مستوي قيمة ت
 الدلالة

  ع  م  ع  م
  *دالة   3.21 4.59 49.24 4.84 42.46  النشاط البدني وأثره على الناحية الصحية
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  *دالة   2.85 4.89 36.56 5.12 32.95  النشاط البدني وأثره على الناحية الاجتماعية
  *دالة   2.00 4.51 40.32 4.24 36.58 النشاط البدني وأثره على الناحية النفسية
  غير دالة  1.60 4.78 60.47 4.63 58.68  النشاط البدني وأثره على الجانب العلمي

170.6  المجموع الكلي
7  

4.71 186.5
9  

  *دالة   2.30 4.69

  1.65=  0.05عند مستوى " ت"، حيث قيمة )0.05(ذات دلالة عند مستوي * 

ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد أنѧѧѧه توجѧѧѧد هنѧѧѧاك فѧѧѧروق ) 3(ويتضѧѧѧح مѧѧѧن نتѧѧѧائج الجѧѧѧدول 

بѧѧѧѧѧين متوسѧѧѧѧѧطي درجѧѧѧѧѧات القياسѧѧѧѧѧين القبلѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧدي فѧѧѧѧѧي مجѧѧѧѧѧالات  ) 0.05(مسѧѧѧѧѧتوي 

النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وأثѧѧѧره علѧѧѧى الناحيѧѧѧة  "و" النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وأثѧѧѧره علѧѧѧى الناحيѧѧѧة الصѧѧѧحية  "

إضѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧى مجمѧѧѧѧوع " النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني وأثѧѧѧѧره علѧѧѧѧى الناحيѧѧѧѧة النفسѧѧѧѧية "و" الاجتماعيѧѧѧѧة

، و 3.21تسѧѧѧѧѧاوى " ت"يѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدي، حيѧѧѧѧѧث إن قيمѧѧѧѧѧة  المجѧѧѧѧѧالات الكلѧѧѧѧѧي لصѧѧѧѧѧالح الق 

للمجѧѧѧالات والمجمѧѧѧوع الكلѧѧѧي علѧѧѧى التѧѧѧوالي، وهѧѧѧي قѧѧѧيم دالѧѧѧة        2.30، و 2.00، و 2.85

النشѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧѧدني وأثѧѧѧѧѧره علѧѧѧѧѧى "أمѧѧѧѧѧا بالنسѧѧѧѧѧبة لمجѧѧѧѧѧال . 0.05إحصѧѧѧѧائيا عنѧѧѧѧѧد مسѧѧѧѧѧتوي  

  .فقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية" الجانب العلمي

ѧѧѧѧؤال الثѧѧѧѧي : انيالسѧѧѧѧا يلѧѧѧѧى مѧѧѧѧنص علѧѧѧѧين "ويѧѧѧѧائية بѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧد فѧѧѧѧل توجѧѧѧѧه

متوسѧѧѧطات القيѧѧѧاس البعѧѧѧدي فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط 

  البدني تعزى لمتغير الجنس؟

للإجابѧѧѧة عѧѧѧن هѧѧѧذا السѧѧѧؤال تѧѧѧم حسѧѧѧاب المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي والانحѧѧѧراف المعيѧѧѧاري،         

وق بѧѧѧين متوسѧѧѧطات القيѧѧѧاس   للعينѧѧѧات المسѧѧѧتقلة لدراسѧѧѧة الفѧѧѧر   " ت"وتѧѧѧم إجѧѧѧراء اختبѧѧѧار   

البعѧѧѧدي فѧѧѧѧي اتجاهѧѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧѧدني لكѧѧѧѧل محѧѧѧور مѧѧѧѧن محѧѧѧѧاور     

  .يوضح هذه النتائج) 4(والجدول رقم . الأداة والأداة آكل وفقا لمتغير الجنس

  )4(جدول 
  ودلالتها لاستجابات الطلبة " ت"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

  ن محاور الأداة والأداة آكل وفقا لمتغير الجنسعلى آل محور م
مستوي قيمة ت الإناث الذآور المجال
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 الدلالة  ع  م  ع  م
41.1 3.08 39.39  النشاط البدني وأثره على الناحية الصحية

4  
  غير دالة  1.21 3.45

34.5 4.89 33.71  النشاط البدني وأثره على الناحية الاجتماعية
0  

  غير دالة  1.45 5.10

39.3 4.01 36.79  النشاط البدني وأثره على الناحية النفسية
3  

  *دالة   2.20 4.23

60.7 6.45 59.62  النشاط البدني وأثره على الجانب العلمي
0  

  غير دالة  1.26 6.15

43.9 4.60 42.37  المجموع الكلي
1  

  غير دالة  1.58 4.73

  1.65=  0.05عند مستوى " ت"قيمة ، حيث )0.05(ذات دلالة عند مستوي * 

إلѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوي      ) 4(وتشѧѧѧير نتѧѧѧائج الجѧѧѧدول   

بѧѧѧين متوسѧѧѧطات القيѧѧѧاس البعѧѧѧدي فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط         ) 0.05(

" النشѧѧاط البѧѧدني وأثѧѧره علѧѧى الناحيѧѧة النفسѧѧية     "البѧѧدني تعѧѧزى لمتغيѧѧر الجѧѧنس فѧѧي مجѧѧال      

 ѧѧѧاث، حيѧѧѧالح الإنѧѧѧة لصѧѧѧاوى " ت"ث إن قيمѧѧѧائيا  2.20تسѧѧѧة إحصѧѧѧيم دالѧѧѧي قѧѧѧال، وهѧѧѧللمج ،

النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني وأثѧѧѧѧره علѧѧѧѧى الناحيѧѧѧѧة    "أمѧѧѧѧا بالنسѧѧѧѧبة لمجѧѧѧѧالات   . 0.05عنѧѧѧѧد مسѧѧѧѧتوي  

النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وأثѧѧѧره  " "النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وأثѧѧѧره علѧѧѧى الناحيѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة   "و" الصѧѧѧحية

هѧѧرت النتѧѧائج عѧѧѧدم   وإضѧѧѧافة إلѧѧى مجمѧѧوع المجѧѧالات الكلѧѧѧي فقѧѧد أظ    " علѧѧى الجانѧѧب العلمѧѧي   

  .وجد فروق ذات دلالة إحصائية

هѧѧѧѧل توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية بѧѧѧѧين "ويѧѧѧѧنص علѧѧѧѧى مѧѧѧѧا يلѧѧѧѧي : السѧѧѧѧؤال الثالѧѧѧѧث

متوسѧѧѧѧѧطات القيѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدي فѧѧѧѧѧي اتجاهѧѧѧѧѧات الطلبѧѧѧѧѧة نحѧѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧѧة 

 "النشاط البدني تعزى لمتغير الخبرة السابقة في النشاط البدني؟

وسѧѧѧط الحسѧѧѧابي والانحѧѧѧراف المعيѧѧѧاري،    للإجابѧѧѧة عѧѧѧن هѧѧѧذا السѧѧѧؤال تѧѧѧم حسѧѧѧاب المت    

للعينѧѧѧات المسѧѧѧتقلة لدراسѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧين متوسѧѧѧطات القيѧѧѧاس      " ت"وتѧѧѧم إجѧѧѧراء اختبѧѧѧار   

البعѧѧѧدي فѧѧѧѧي اتجاهѧѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧѧدني لكѧѧѧѧل محѧѧѧور مѧѧѧѧن محѧѧѧѧاور     
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  . الأداة والأداة آكل وفقا لمتغير الخبرة السابقة في ممارسة النشاط البدني

  .يوضح هذه النتائج) 5(والجدول رقم 

  )5(جدول 

  ودلالتها لاستجابات الطلبة على آل محور " ت"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
  من محاور الأداة والأداة آكل وفقا لمتغير الخبرة السابقة في ممارسة النشاط البدني

مستوي قيمة تليس لديهم خبرة لديهم خبرة المجال
  ع  م  ع  م الدلالة

  *دالة   2.11 3.69 44.52 3.45 40.23  النشاط البدني وأثره على الناحية الصحية
  غير دالة  1.52 4.26 37.89 4.77 36.58  النشاط البدني وأثره على الناحية الاجتماعية
  *دالة   2.09 4.89 38.48 5.02 34.52  النشاط البدني وأثره على الناحية النفسية

  غير دالة  1.13 5.53 60.25 5.14 60.08  الجانب العلمي النشاط البدني وأثره على
  دالة  2.05 4.59 45.28 4.59 42.85  المجموع الكلي

  1.65=  0.05عند مستوى " ت"، حيث قيمة )0.05(ذات دلالة عند مستوي * 

إلѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوي      ) 5(وتشѧѧѧير نتѧѧѧائج الجѧѧѧدول   

لبعѧѧѧدي فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط       بѧѧѧين متوسѧѧѧطات القيѧѧѧاس ا  ) 0.05(

النشѧѧاط "البѧѧدني تعѧѧزى لمتغيѧѧر الخبѧѧرة السѧѧابقة فѧѧي ممارسѧѧة النشѧѧاط البѧѧدني فѧѧي مجѧѧالي           

النشѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧѧدني وأثѧѧѧѧѧره علѧѧѧѧѧى الناحيѧѧѧѧѧة   "و " البѧѧѧѧѧدني وأثѧѧѧѧѧره علѧѧѧѧѧى الناحيѧѧѧѧѧة الصѧѧѧѧѧحية  

رة إضѧѧافة إلѧѧى مجمѧѧѧوع المجѧѧالات الكلѧѧي لصѧѧالح الطلبѧѧѧة الѧѧذين لѧѧيس لѧѧديهم خبѧѧѧ        " النفسѧѧية 

، للمجѧѧѧѧѧѧѧѧѧالين 2.05، و 2.09، و 2.11تسѧѧѧѧѧѧѧѧѧاوى " ت"سѧѧѧѧѧѧѧѧѧابقة، حيѧѧѧѧѧѧѧѧѧث إن قيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   

أمѧѧѧا  . 0.05والمجمѧѧѧوع الكلѧѧѧي علѧѧѧى التѧѧѧوالي، وهѧѧѧي قѧѧѧيم دالѧѧѧة إحصѧѧѧائيا عنѧѧѧد مسѧѧѧتوي          

النشѧѧѧاط البѧѧѧدني  "و " النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وأثѧѧѧره علѧѧѧى الناحيѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة   "بالنسѧѧѧبة لمجѧѧѧالي 

د فѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧة فقѧѧѧѧѧد أظهѧѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧѧائج عѧѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧѧ "وأثѧѧѧѧѧره علѧѧѧѧѧى الجانѧѧѧѧѧب العلمѧѧѧѧѧي

  .إحصائية

هѧѧѧѧل توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية بѧѧѧѧين "ويѧѧѧѧنص علѧѧѧѧى مѧѧѧѧا يلѧѧѧѧي : السѧѧѧѧؤال الرابѧѧѧѧع

متوسѧѧѧطات القيѧѧѧاس البعѧѧѧدي فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط   

  "البدني تعزى لمتغير التخصص الأآاديمي؟
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 One-way(للإجابѧѧة عѧѧن هѧѧذا السѧѧؤال تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار تحليѧѧل التبѧѧاين الأحѧѧادي          

ANOVA (       وѧѧѧة نحѧѧѧات الطلبѧѧѧي اتجاهѧѧѧدي فѧѧѧاس البعѧѧѧطات القيѧѧѧين متوسѧѧѧروق بѧѧѧة الفѧѧѧلدراس

ممارسѧѧѧѧѧة النشѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧѧدني لكѧѧѧѧѧل محѧѧѧѧѧور مѧѧѧѧѧن محѧѧѧѧѧاور الأداة والأداة آكѧѧѧѧѧل وفقѧѧѧѧѧا لمتغيѧѧѧѧѧر 

  . التخصص الأآاديمي

  .يوضح هذه النتائج) 6(والجدول رقم 

  )6(جدول 
  لبة علىودلالتها لاستجابات الط" ف"وقيمة  ANOVAنتائج اختبار 

  آل محور من محاور الأداة والأداة آكل وفقا لمتغير التخصص الأآاديمي
  المجال

 
مجموع  مصادر التباين

 المربعات
درجة 
  الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة ف
 الدلالة

النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وأثѧѧѧره
  على الناحية الصحية

    2.18  4  0.72 بين المجموعات
0.98  

  
  4.33  71 307.19داخل المجموعات  غير دالة

    75 307.91  المجموع
النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وأثѧѧѧره
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الناحيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

  الاجتماعية

    6.65  4  26.25 بين المجموعات
1.06  

  
  3.96  71 281.67داخل المجموعات  غير دالة

    75 307.91  المجموع
النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وأثѧѧѧره
  على الناحية النفسية

    8.91  4  8.02 بين المجموعات
3.67  

  
  5.23  71 299.89داخل المجموعات  *دالة 

    75 307.91  المجموع
النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وأثѧѧѧره
  على الجانب العلمي

    1.29  4  7.59 بين المجموعات
0.87  

  
  5.23  71 300.32داخل المجموعات  غير دالة

    75 307.91  المجموع
  

  المجالات آكل
    3.53  4  10.64 بين المجموعات

1.45  
  
  2.15  71 297.26داخل المجموعات  ر دالةغي

    75 307.91  المجموع
  )0.05(ذات دلالة عند مستوي * 

أنѧѧѧه توجѧѧѧد هنѧѧѧاك فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد  ) 6(ويتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول رقѧѧѧم 

بѧѧѧѧѧين متوسѧѧѧѧѧطات القيѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدي فѧѧѧѧѧي اتجاهѧѧѧѧѧات الطلبѧѧѧѧѧة نحѧѧѧѧѧو       ) 0.05(مسѧѧѧѧѧتوي 

النشѧѧѧѧاط "خصѧѧѧѧص الأآѧѧѧѧاديمي فѧѧѧѧي مجѧѧѧѧال  ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني تعѧѧѧѧزي لمتغيѧѧѧѧر الت  

لهѧѧѧѧذا المجѧѧѧѧال تسѧѧѧѧاوى " ف"، حيѧѧѧѧث إن قيمѧѧѧѧة "البѧѧѧѧدني وأثѧѧѧѧره علѧѧѧѧى الناحيѧѧѧѧة النفسѧѧѧѧية
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أمѧѧѧѧѧا بالنسѧѧѧѧѧبة لمجѧѧѧѧѧالات . 0.05، وهѧѧѧѧѧي قѧѧѧѧѧيم دالѧѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧѧائيا عنѧѧѧѧѧد مسѧѧѧѧѧتوي )3.67(

النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني وأثѧѧѧѧره علѧѧѧѧى    "و" النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني وأثѧѧѧѧره علѧѧѧѧى الناحيѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحية     "

وإضѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧى " اط البѧѧѧѧدني وأثѧѧѧѧره علѧѧѧѧى الجانѧѧѧѧب العلمѧѧѧѧيالنشѧѧѧѧ" "الناحيѧѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧѧة

مجمѧѧѧѧѧوع المجѧѧѧѧѧالات الكلѧѧѧѧѧي فقѧѧѧѧѧد أظهѧѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧѧائج عѧѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧة      

  .إحصائية

اختبѧѧѧار (وللكشѧѧѧف عѧѧѧن مصѧѧѧدر الفѧѧѧروق فѧѧѧي التخصصѧѧѧات الأآاديميѧѧѧة تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام        

، وأشѧѧѧارت نتѧѧѧائج هѧѧѧذا الاختبѧѧѧار إلѧѧѧى أن طلبѧѧѧة تخصѧѧѧص علѧѧѧم الѧѧѧنفس آѧѧѧانوا أآثѧѧѧر    )شѧѧѧيفيه

طلبѧѧѧѧة التخصصѧѧѧѧات الأخѧѧѧѧرى، ويليѧѧѧѧه طلبѧѧѧѧة  مѧѧѧѧن جاهѧѧѧѧا نحѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني  ات

التربيѧѧѧѧة البدنيѧѧѧѧة، وطلبѧѧѧѧة الفنѧѧѧѧون التربويѧѧѧѧة، وطلبѧѧѧѧة تكنولوجيѧѧѧѧا التعلѧѧѧѧيم، وأخيѧѧѧѧرا طلبѧѧѧѧة    

  .معلم الفصل

هѧѧل توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين    "ويѧѧنص علѧѧى مѧѧا يلѧѧي   : السѧѧؤال الخѧѧامس 

لطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة   متوسѧѧѧطات القيѧѧѧاس البعѧѧѧدي فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات ا   

 "النشاط البدني تعزى لمتغير السنة الدراسية؟

 One-way(للإجابѧѧة عѧѧن هѧѧذا السѧѧؤال تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار تحليѧѧل التبѧѧاين الأحѧѧادي          

ANOVA (       وѧѧѧة نحѧѧѧات الطلبѧѧѧي اتجاهѧѧѧدي فѧѧѧاس البعѧѧѧطات القيѧѧѧين متوسѧѧѧروق بѧѧѧة الفѧѧѧلدراس

  ѧѧѧاور الأداة والأداة آكѧѧѧن محѧѧѧور مѧѧѧل محѧѧѧدني لكѧѧѧاط البѧѧѧة النشѧѧѧنة ممارسѧѧѧر السѧѧѧا لمتغيѧѧѧل وفق

  . الدراسية

  .يوضح هذه النتائج) 7(والجدول رقم 
  )7(جدول 

  ودلالتها لاستجابات الطلبة على آل" ف"وقيمة  ANOVAنتائج اختبار 
  محور من محاور الأداة والأداة آكل وفقا لمتغير السنة الدراسية في القياس البعدي

  المجال
 

مجموع  مصادر التباين
 المربعات

درجة 
  لحريةا

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة ف
 الدلالة

النشѧѧاط البѧѧدني وأثѧѧره
  على الناحية الصحية

    4.02  3  2.09  بين المجموعات
0.65  

  
  4.10  72 290.56 داخل المجموعات  غير دالة
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    75 292.65  المجموع
النشѧѧاط البѧѧدني وأثѧѧره
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الناحيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

  الاجتماعية

    3.51  3  4.55  بين المجموعات
1.03  

  
  4.07  72 288.10 داخل المجموعات  غير دالة

    75 292.65  المجموع
النشѧѧاط البѧѧدني وأثѧѧره
  على الناحية النفسية

    4.23  3  2.22  بين المجموعات
1.14  

  
  4.06  72 290.43 داخل المجموعات  غير دالة

    75 292.65  المجموع
النشѧѧاط البѧѧدني وأثѧѧره
  على الجانب العلمي

    5.14  3  7.24  وعاتبين المجم
0.87  

  
  5.05  72 285.41 داخل المجموعات  غير دالة

    75 292.65  المجموع
  

  المجالات آكل
    2.60  3  4.05  بين المجموعات

1.01  
  

  3.07  72 288.62 داخل المجموعات  غير دالة
    75 292.65  المجموع

لالѧѧѧة إحصѧѧѧائية أنѧѧѧه لا توجѧѧѧد هنѧѧѧاك فѧѧѧروق ذات د ) 7(ويتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول رقѧѧѧم  

بѧѧѧѧين متوسѧѧѧѧطات القيѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي اتجاهѧѧѧѧات الطلبѧѧѧѧة نحѧѧѧѧو      ) 0.05(عنѧѧѧѧد مسѧѧѧѧتوي  

ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني تعѧѧѧѧزى لمتغيѧѧѧѧر السѧѧѧѧنة الدراسѧѧѧѧية فѧѧѧѧي جميѧѧѧѧع مجѧѧѧѧالات الأداة        

) 0.65(تسѧѧѧѧاوى " ف"وآѧѧѧѧذلك بالنسѧѧѧѧبة إلѧѧѧѧى مجمѧѧѧѧوع المجѧѧѧѧالات الكلѧѧѧѧي، حيѧѧѧѧث إن قѧѧѧѧيم   

ت والمجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع الكلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ، للمجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالا)1.01(و) 0.87(و) 1.14(و) 1.03(و

  .0.05التوالي، وهي قيم غير دالة إحصائيا عند مستوي 

  مناقشة النتائــج

أظهѧѧѧѧرت نتѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧة وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائيا فѧѧѧѧي اتجاهѧѧѧѧات طلبѧѧѧѧة آليѧѧѧѧة   

التربيѧѧѧة بجامعѧѧѧة البحѧѧѧرين بعѧѧѧد دراسѧѧѧة مسѧѧѧاق الصѧѧѧحة والرياضѧѧѧية، إذ أظهѧѧѧرت تغيѧѧѧراً فѧѧѧي  

  ѧѧѧة النشѧѧѧو ممارسѧѧѧة نحѧѧѧات الطلبѧѧѧالات  اتجاهѧѧѧى المجѧѧѧدني علѧѧѧره  "اط البѧѧѧدني وأثѧѧѧاط البѧѧѧالنش

النشѧѧѧاط "و" النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وأثѧѧѧره علѧѧѧى الناحيѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة "و" علѧѧѧى الناحيѧѧѧة الصѧѧѧحية

وتظهѧѧѧر . إضѧѧѧافة إلѧѧѧى مجمѧѧѧوع المجѧѧѧالات الكلѧѧѧي    " البѧѧѧدني وأثѧѧѧره علѧѧѧى الناحيѧѧѧة النفسѧѧѧية    

نشѧѧѧاط البѧѧѧدني  هѧѧѧذه النتيجѧѧѧة أن المفѧѧѧاهيم والمعلومѧѧѧات والخبѧѧѧرات الرياضѧѧѧية المتعلقѧѧѧة بال      

وأثѧѧѧѧѧره علѧѧѧѧѧى الناحيѧѧѧѧѧة الصѧѧѧѧѧحية والاجتماعيѧѧѧѧѧة والنفسѧѧѧѧѧية التѧѧѧѧѧي قѧѧѧѧѧدمت للطلبѧѧѧѧѧة خѧѧѧѧѧلال    
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دراسѧѧѧتهم للمسѧѧѧاق لѧѧѧم تكѧѧѧن موجѧѧѧودة عنѧѧѧدهم فѧѧѧي الأصѧѧѧل بѧѧѧنفس الكѧѧѧم والنѧѧѧوع، وبالتѧѧѧالي      

وهѧѧѧذه . آѧѧѧان لهѧѧѧا أثѧѧѧر ملمѧѧѧوس فѧѧѧي تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات هѧѧѧؤلاء الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو النشѧѧѧاط البѧѧѧدني     

) 2001(توصѧѧѧلت لهѧѧѧا آѧѧѧل مѧѧѧن دراسѧѧѧة الطويѧѧѧل    النتѧѧѧائج تتفѧѧѧق مѧѧѧع بعѧѧѧض النتѧѧѧائج التѧѧѧي    

التѧѧѧي أظهѧѧѧرت وجѧѧѧود تغييѧѧѧر     )Matthys and Lantz 1998(ودراسѧѧѧة مѧѧѧاثيس ولانتѧѧѧز   

إيجѧѧѧѧѧابي فѧѧѧѧѧي اتجاهѧѧѧѧѧات الطلبѧѧѧѧѧة نحѧѧѧѧѧو التربيѧѧѧѧѧة الرياضѧѧѧѧѧية علѧѧѧѧѧى المجѧѧѧѧѧالين النفسѧѧѧѧѧي          

والاجتمѧѧѧاعي، بينمѧѧѧا لѧѧѧم تظهѧѧѧر أي تغييѧѧѧرات إيجابيѧѧѧة فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة فѧѧѧي المجѧѧѧال          

  . العلمي

ѧѧѧن    بالنسѧѧѧي، يمكѧѧѧال العلمѧѧѧى المجѧѧѧائية علѧѧѧة إحصѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧود فѧѧѧدم وجѧѧѧى عѧѧѧبة إل

أن يعѧѧѧزى إلѧѧѧى طبيعѧѧѧة المفѧѧѧاهيم والمعلومѧѧѧات والخبѧѧѧرات التѧѧѧي تضѧѧѧمنتها المѧѧѧادة الدراسѧѧѧية    

فѧѧѧي هѧѧѧذا المجѧѧѧال باعتبѧѧѧار أن مѧѧѧا يقѧѧѧدم فѧѧѧي المجѧѧѧال العلمѧѧѧي عبѧѧѧارة عѧѧѧن حقѧѧѧائق أآثѧѧѧر منѧѧѧه  

   ѧѧѧى الاهتمѧѧѧوا علѧѧѧد حرصѧѧѧة قѧѧѧون الطلبѧѧѧد يكѧѧѧاهيم، وقѧѧѧاق، وإن  مفѧѧѧة المسѧѧѧل دراسѧѧѧا قبѧѧѧام به

. مѧѧا قѧѧدم لهѧѧم بهѧѧذا الخصѧѧوص لѧѧم يتضѧѧمن حقѧѧائق جديѧѧدة عѧѧلاوة علѧѧى مѧѧا يمتلكѧѧه الطلبѧѧة            

ويمكѧѧѧѧن أن تعѧѧѧѧزى هѧѧѧѧذه النتيجѧѧѧѧة أيضѧѧѧѧا إلѧѧѧѧى أن المعلومѧѧѧѧات الرياضѧѧѧѧية والصѧѧѧѧحية ومѧѧѧѧا      

يتعلѧѧѧق بالجانѧѧѧب العلمѧѧѧي عنѧѧѧد الطلبѧѧѧة واتجاهѧѧѧاتهم نحѧѧѧو النشѧѧѧاط البѧѧѧدني تتكѧѧѧون آمحصѧѧѧلة     

برزهѧѧѧѧѧا ممارسѧѧѧѧѧتهم للأنشѧѧѧѧѧطة البدنيѧѧѧѧѧة، إضѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧى وسѧѧѧѧѧائل الإعѧѧѧѧѧلام    لعѧѧѧѧѧدة عوامѧѧѧѧѧل أ

المقѧѧѧѧروءة والمسѧѧѧѧموعة والمرئيѧѧѧѧة، والخبѧѧѧѧرة السѧѧѧѧابقة فѧѧѧѧي الممارسѧѧѧѧة الرياضѧѧѧѧية وآѧѧѧѧذلك 

هѧѧѧѧذه العوامѧѧѧѧل وغيرهѧѧѧѧا يمكѧѧѧѧن أن . المجتمѧѧѧѧع المحѧѧѧѧيط بالطالѧѧѧѧب مثѧѧѧѧل الأسѧѧѧѧرة والأصѧѧѧѧدقاء

ياضѧѧѧѧية المتعلقѧѧѧѧة  تكѧѧѧѧون قѧѧѧѧد لعبѧѧѧѧت دوراً فѧѧѧѧي إآسѧѧѧѧاب الطلبѧѧѧѧة المفѧѧѧѧاهيم والمعѧѧѧѧارف الر       

بالجوانѧѧب العلميѧѧة، وبالتѧѧالي فѧѧإن مѧѧا قѧѧدم لهѧѧم بهѧѧذا الخصѧѧوص خѧѧلال دراسѧѧتهم للمسѧѧاق             

  .لم يتضمن معلومات جديدة

أمѧѧѧѧا فيمѧѧѧѧا يتعلѧѧѧѧق بѧѧѧѧالفروق فѧѧѧѧي اتجاهѧѧѧѧات الطلبѧѧѧѧة نحѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني    

تعѧѧѧѧѧزى لمتغيѧѧѧѧѧر الجѧѧѧѧѧنس بالنسѧѧѧѧѧبة لمجѧѧѧѧѧالات أداة الدراسѧѧѧѧѧة والأداة آكѧѧѧѧѧل، فقѧѧѧѧѧد أظهѧѧѧѧѧرت   

ج وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط      النتѧѧѧائ

" النشѧѧاط البѧѧدني وأثѧѧره علѧѧى الناحيѧѧة النفسѧѧية     "البѧѧدني تعѧѧزى لمتغيѧѧر الجѧѧنس فѧѧي مجѧѧال      
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أمѧѧѧا بالنسѧѧѧبة لبقيѧѧѧة المجѧѧѧالات وآѧѧѧذلك بالنسѧѧѧبة لمجمѧѧѧوع المجѧѧѧالات الكلѧѧѧي، . لصѧѧѧالح الإنѧѧѧاث

ومثѧѧѧل هѧѧѧذه النتيجѧѧѧة يمكѧѧѧن . لالѧѧѧة إحصѧѧѧائيةفقѧѧѧد أظهѧѧѧرت النتѧѧѧائج عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات د

أن تفسѧѧر علѧѧى أسѧѧاس أن الطالبѧѧات لѧѧديهن اهتمѧѧام فѧѧي أثѧѧر النشѧѧاط البѧѧدني علѧѧى الناحيѧѧة            

النفسѧѧѧية أآثѧѧѧر منѧѧѧه فѧѧѧي المجѧѧѧالات الأخѧѧѧرى، أو ربمѧѧѧا لأن الطالبѧѧѧات أقѧѧѧدر مѧѧѧن الطѧѧѧلاب فѧѧѧي  

لنشѧѧѧاط اسѧѧѧتيعاب المفѧѧѧاهيم والمعѧѧѧارف نظѧѧѧراً لاتسѧѧѧاع قاعѧѧѧدتهن المعرفيѧѧѧة فѧѧѧي مجѧѧѧال أثѧѧѧر ا   

البѧѧѧدني علѧѧѧى الصѧѧѧحة النفسѧѧѧية، أو ربمѧѧѧا لأن نسѧѧѧبة الطالبѧѧѧات إلѧѧѧى نسѧѧѧبة الطلبѧѧѧة آبيѧѧѧرة          

وهѧѧѧذه النتѧѧѧائج . لѧѧѧذا آانѧѧѧت اتجاهѧѧѧاتهن أآثѧѧѧر إيجابيѧѧѧة مѧѧѧن اتجاهѧѧѧات الطѧѧѧلاب) 14الѧѧѧى  61(

وجѧѧѧود التѧѧѧي أظهѧѧѧرت  Mack, 2004)(مѧѧѧاك  تتفѧѧѧق مѧѧѧع النتѧѧѧائج التѧѧѧي توصѧѧѧلت لهѧѧѧا دراسѧѧѧة 

اهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو النشѧѧѧاط البѧѧѧدني تعѧѧѧزى لمتغيѧѧѧر      فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحصѧѧѧائيا فѧѧѧي تغييѧѧѧر اتج   

 ,Twellman(تولمѧѧѧان وبѧѧѧيكس ولانتѧѧѧز، بينمѧѧѧا هѧѧѧذه النتيجѧѧѧة لا تتفѧѧѧق مѧѧѧع دراسѧѧѧة  الجѧѧѧنس

Biggs, and Lantz, 2000(  اѧѧѧرت نتائجهѧѧѧي أظهѧѧѧائيا والتѧѧѧة إحصѧѧѧروق دالѧѧѧود فѧѧѧدم وجѧѧѧع

  .في تغيير اتجاهات الطلبة نحو النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس

للفѧѧѧѧروق فѧѧѧѧي اتجاهѧѧѧѧات الطلبѧѧѧѧة نحѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني وفقѧѧѧѧاً  ة أمѧѧѧѧا بالنسѧѧѧѧب

لمتغيѧѧѧѧر الخبѧѧѧѧرة السѧѧѧѧابقة فѧѧѧѧي ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني، فقѧѧѧѧد أظهѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧائج وجѧѧѧѧود      

فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وفقѧѧѧاً           

و " الناحيѧѧѧة الصѧѧѧحية النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وأثѧѧѧره علѧѧѧى   "لمتغيѧѧѧر الخبѧѧѧرة السѧѧѧابقة فѧѧѧي مجѧѧѧالي   

لصѧѧالح الطلبѧѧة الѧѧѧذين لѧѧيس لѧѧديهم خبѧѧѧرة     " النشѧѧاط البѧѧدني وأثѧѧѧره علѧѧى الناحيѧѧة النفسѧѧѧية    "

أمѧѧѧا بالنسѧѧѧبة لبقيѧѧѧة المجѧѧѧالات وآѧѧѧذلك بالنسѧѧѧبة لمجمѧѧѧوع المجѧѧѧالات الكلѧѧѧي، فقѧѧѧد         . سѧѧѧابقة

ومثѧѧѧѧل هѧѧѧѧذه النتيجѧѧѧѧة تبѧѧѧѧدو  . أظهѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧائج عѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية  

الطلبѧѧѧѧة الѧѧѧѧذين لѧѧѧѧيس لѧѧѧѧديهم خبѧѧѧѧرة سѧѧѧѧابقة فѧѧѧѧي ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط      منطقيѧѧѧѧة باعتبѧѧѧѧار أن  

. البѧѧѧѧدني لѧѧѧѧم يكتسѧѧѧѧبوا مفѧѧѧѧاهيم ومعѧѧѧѧارف وخبѧѧѧѧرات رياضѧѧѧѧية آنتيجѧѧѧѧة لعѧѧѧѧدم المشѧѧѧѧارآة         

ويمكѧѧѧن تفسѧѧѧير عѧѧѧدم وجѧѧѧود تغييѧѧѧر فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة الѧѧѧذين لѧѧѧديهم خبѧѧѧرة سѧѧѧابقة نحѧѧѧو   

 النشѧѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧѧѧدني علѧѧѧѧѧѧى أسѧѧѧѧѧѧاس تشѧѧѧѧѧѧابه المعلومѧѧѧѧѧѧات والمعѧѧѧѧѧѧارف الرياضѧѧѧѧѧѧية والبدنيѧѧѧѧѧѧة

الموجѧѧѧѧودة لѧѧѧѧدى هѧѧѧѧؤلاء الطلبѧѧѧѧة باعتبѧѧѧѧار أن المشѧѧѧѧارآة فѧѧѧѧي الأنشѧѧѧѧطة البدنيѧѧѧѧة المختلفѧѧѧѧة  
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تقѧѧѧود إلѧѧѧى إآسѧѧѧاب المشѧѧѧارك بعѧѧѧض المفѧѧѧاهيم والمعѧѧѧارف والخبѧѧѧرات المتعلقѧѧѧة بالجوانѧѧѧب        

  .    الصحية والنفسية والاجتماعية

أمѧѧѧا عѧѧѧن الفѧѧѧروق فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وفقѧѧѧاً لمتغيѧѧѧر   

الأآѧѧѧѧاديمي، فقѧѧѧѧد أظهѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧائج وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية فѧѧѧѧي       التخصѧѧѧѧص

اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وفقѧѧѧاً لمتغيѧѧѧر التخصѧѧѧص الأآѧѧѧاديمي فѧѧѧي       

، حيѧѧѧѧث أشѧѧѧѧѧارت النتѧѧѧѧѧائج أن  "النشѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني وأثѧѧѧѧѧره علѧѧѧѧѧى الناحيѧѧѧѧة النفسѧѧѧѧѧية  "مجѧѧѧѧال  

لنشѧѧѧاط البѧѧѧدني بعѧѧѧد  اتجاهѧѧѧات طلبѧѧѧة تخصѧѧѧص علѧѧѧم الѧѧѧنفس أآثѧѧѧر إيجابيѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة ا    

أمѧѧѧѧا . دراسѧѧѧѧتهم لمقѧѧѧѧرر الصѧѧѧѧحة والرياضѧѧѧѧة مقارنѧѧѧѧة بطليѧѧѧѧة بقيѧѧѧѧة التخصصѧѧѧѧات الأخѧѧѧѧرى   

بالنسѧѧѧѧبة لبقيѧѧѧѧة المجѧѧѧѧالات وآѧѧѧѧذلك بالنسѧѧѧѧبة لمجمѧѧѧѧوع المجѧѧѧѧالات الكلѧѧѧѧي، فقѧѧѧѧد أظهѧѧѧѧرت         

إن هѧѧѧѧذا التغييѧѧѧѧر الإيجѧѧѧѧابي بالنسѧѧѧѧبة   . النتѧѧѧѧائج عѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية   

سѧѧѧѧيره علѧѧѧى أسѧѧѧѧاس أن هѧѧѧѧؤلاء الطلبѧѧѧة لѧѧѧѧم تكѧѧѧѧن   لطلبѧѧѧة تخصѧѧѧѧص علѧѧѧѧم الѧѧѧنفس يمكѧѧѧѧن تف  

موجѧѧѧودة عنѧѧѧدهم مѧѧѧن قبѧѧѧѧل تلѧѧѧك المفѧѧѧاهيم والمعѧѧѧارف الرياضѧѧѧѧية المتعلقѧѧѧة بѧѧѧأثر النشѧѧѧѧاط         

ومѧѧن  . البѧѧدني علѧѧى الجوانѧѧب النفسѧѧية آتلѧѧك التѧѧي تلقوهѧѧا فѧѧي مسѧѧاق الصѧѧحة والرياضѧѧية          

جانѧѧѧب آخѧѧѧر يمكѧѧѧن أن تعѧѧѧزى هѧѧѧذه النتيجѧѧѧة إلѧѧѧى أن طبيعѧѧѧة مѧѧѧواد تخصѧѧѧص علѧѧѧم الѧѧѧنفس         

رسѧѧѧها هѧѧѧؤلاء الطلبѧѧѧة تتطلѧѧѧب الكثيѧѧѧر مѧѧѧن المفѧѧѧاهيم والمعѧѧѧارف المتعلقѧѧѧة بالجوانѧѧѧب  التѧѧѧي يد

النفسѧѧѧѧѧية والاجتماعيѧѧѧѧѧة لتسѧѧѧѧѧاعدهم علѧѧѧѧѧى تفسѧѧѧѧѧير وربѧѧѧѧѧط الكثيѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن ظѧѧѧѧѧواهر النمѧѧѧѧѧو     

والتطѧѧѧور، ولѧѧѧذلك فقѧѧѧد انصѧѧѧب اهتمѧѧѧامهم علѧѧѧى المعѧѧѧارف والمفѧѧѧاهيم النفسѧѧѧية أآثѧѧѧر مѧѧѧن          

     ѧѧѧѧالات الصѧѧѧѧة بالمجѧѧѧѧية المتعلقѧѧѧѧارف الرياضѧѧѧѧاهيم والمعѧѧѧѧة  المفѧѧѧѧة والعلميѧѧѧѧحية والاجتماعي

آѧѧѧѧون مثѧѧѧѧل هѧѧѧѧذه المعѧѧѧѧارف تتعلѧѧѧѧق بمعلومѧѧѧѧات مجѧѧѧѧردة قѧѧѧѧد لا يحتاجونهѧѧѧѧا أو يمارسѧѧѧѧونها    

  .  بقدر طلبة الأقسام الأخرى

أمѧѧѧا عѧѧѧن الفѧѧѧروق فѧѧѧي اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني وفقѧѧѧاً لمتغيѧѧѧر   

ية فѧѧѧѧي السѧѧѧѧنة الدراسѧѧѧѧية، فقѧѧѧѧد أظهѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧائج عѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائ  

اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني فѧѧѧي جميѧѧѧع المجѧѧѧالات وآѧѧѧذلك بالنسѧѧѧبة           

لمجمѧѧѧѧوع المجѧѧѧѧالات الكلѧѧѧѧي، ممѧѧѧѧا يشѧѧѧѧير إلѧѧѧѧى أنѧѧѧѧه بغѧѧѧѧض النظѧѧѧѧر عѧѧѧѧن السѧѧѧѧنة الدراسѧѧѧѧية   
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إن هѧѧѧѧذه . للطلبѧѧѧѧة فقѧѧѧѧد أظهѧѧѧѧروا تغيѧѧѧѧراً فѧѧѧѧي اتجاهѧѧѧѧاتهم نحѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني      

ة الدراسѧѧѧѧية قѧѧѧѧد اآتسѧѧѧѧبوا معѧѧѧѧارف   النتيجѧѧѧѧة تعنѧѧѧѧي أن الطلبѧѧѧѧة بغѧѧѧѧض النظѧѧѧѧر عѧѧѧѧن السѧѧѧѧن    

ومعلومѧѧѧات جديѧѧѧدة عѧѧѧن النشѧѧѧاط البѧѧѧدني أثѧѧѧرت بشѧѧѧكل إيجѧѧѧابي فѧѧѧي تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧاتهم نحѧѧѧو    

  .النشاط البدني

  استنتاجات الدراسة

هѧѧѧدفت هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى التعѧѧѧرف إلѧѧѧى أثѧѧѧر تѧѧѧدريس مسѧѧѧاق الصѧѧѧحة والرياضѧѧѧة   

النشѧѧѧѧاط  علѧѧѧѧى تغييѧѧѧѧر اتجاهѧѧѧѧات طلبѧѧѧѧة آليѧѧѧѧة التربيѧѧѧѧة بجامعѧѧѧѧة البحѧѧѧѧرين نحѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة      

البѧѧѧدني، آѧѧѧذلك معرفѧѧѧة أثѧѧѧر تѧѧѧدريس المسѧѧѧاق علѧѧѧى تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة    

النشѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني بحسѧѧѧѧب الجѧѧѧѧنس، والتخصѧѧѧѧص الأآѧѧѧѧاديمي، والسѧѧѧѧنة الدراسѧѧѧѧية، والخبѧѧѧѧرة 

ومѧѧѧن خѧѧѧلال تحليѧѧѧل النتѧѧѧائج ومناقشѧѧѧتها تѧѧѧم تحقيѧѧѧق . السѧѧѧابقة فѧѧѧي ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني

  :النتائج التالية أهداف الدراسة، حيث يمكن استخلاص

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية فѧѧѧي تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧة عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة          -

 .نحو ممارسة النشاط البدني

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية فѧѧѧي تغييѧѧѧѧر اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة       -

 .النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس، وذلك لصالح الإناث

غييѧѧѧѧر اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة   وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية فѧѧѧي ت    -

الأنشѧѧѧطة البدنيѧѧѧة تعѧѧѧزى لمتغيѧѧѧر الخبѧѧѧرة السѧѧѧابقة فѧѧѧي ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني،        

وذلѧѧѧѧك لصѧѧѧѧالح الطلبѧѧѧѧة الѧѧѧѧذين لѧѧѧѧيس لѧѧѧѧديهم خبѧѧѧѧرة سѧѧѧѧابقة فѧѧѧѧي ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط  

 .البدني

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية فѧѧѧي تغييѧѧѧѧر اتجاهѧѧѧات الطلبѧѧѧѧة نحѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة       -

 ѧѧѧѧѧزى لمتغيѧѧѧѧѧدني تعѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧѧة  النشѧѧѧѧѧالح طلبѧѧѧѧѧك لصѧѧѧѧѧاديمي، وذلѧѧѧѧѧص الأآѧѧѧѧѧر التخص

 .تخصص علم النفس

عѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية فѧѧѧѧي تغييѧѧѧѧر اتجاهѧѧѧѧات الطلبѧѧѧѧة نحѧѧѧѧو            -

 .ممارسة النشاط البدني تعزى لمتغير السنة الدراسية
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  توصيات الدراسة

فѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء نتѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧة وفѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء حѧѧѧѧدود مѧѧѧѧا توصѧѧѧѧلت إليѧѧѧѧه، فѧѧѧѧإن الباحѧѧѧѧث    

  :يوصى بالآتي

علѧѧѧى طѧѧѧرح مسѧѧѧاق الصѧѧѧحة والرياضѧѧѧة الѧѧѧذي تقدمѧѧѧه آليѧѧѧة التربيѧѧѧة آمتطلѧѧѧب     الإبقѧѧѧاء -

 .إجباري لجميع طلبة آلية التربية

ضѧѧѧرورة طѧѧѧرح هѧѧѧذه المسѧѧѧاق آمسѧѧѧاق إجبѧѧѧاري لجميѧѧѧع طلبѧѧѧة الجامعѧѧѧة بѧѧѧدلاً مѧѧѧن أن       -

 .تكون مقتصرة على طلبة آلية التربية

ضѧѧѧѧѧرورة إعѧѧѧѧѧادة النظѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧي بعѧѧѧѧѧض محتѧѧѧѧѧوى المѧѧѧѧѧادة العلميѧѧѧѧѧة لمسѧѧѧѧѧاق الصѧѧѧѧѧحة      -

ضѧѧѧѧѧة عامѧѧѧѧѧة ومحتѧѧѧѧѧوى مѧѧѧѧѧذآرة المسѧѧѧѧѧاق خاصѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن حيѧѧѧѧѧث الكѧѧѧѧѧم والنѧѧѧѧѧوع  والريا

 .والحداثة وتحسينها للوصول بها إلى مستوى أفضل

ضѧѧѧرورة تطѧѧѧوير طѧѧѧرق التѧѧѧدريس المسѧѧѧتخدمة فѧѧѧي هѧѧѧذا المسѧѧѧاق بحيѧѧѧث تتضѧѧѧمن         - 

 .الجانب النظري والعملي بدلاً من اقتصارها على الجانب النظري فقط
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  :المراجـــــع العربية

اتجاهѧѧѧات المѧѧѧرأة نحѧѧѧو أهميѧѧѧة ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني لطالبѧѧѧات جامعѧѧѧة     ). 2003(بوصѧѧѧالح، آѧѧѧاظم  -1

-103، )1( 4. مجلѧѧѧѧة العلѧѧѧѧوم التربويѧѧѧѧة والنفسѧѧѧѧية. الملѧѧѧك فيصѧѧѧѧل فѧѧѧѧي المملكѧѧѧѧة العربيѧѧѧѧة السѧѧѧѧعودية 

120.  

. رياضѧѧѧѧة المشѧѧѧѧي مѧѧѧѧدخل لتحقيѧѧѧѧق الصѧѧѧѧحة البدنيѧѧѧѧة     ). 1998(راتѧѧѧѧب، أسѧѧѧѧامة و خليفѧѧѧѧة، إبѧѧѧѧراهيم     -2

  .دار الفكر العربي: القاهرة

تѧѧѧأثير تѧѧѧدريس مسѧѧѧاق مبѧѧѧادئ التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية علѧѧѧى تغييѧѧѧر الاتجاهѧѧѧات     ). 2001(الطويѧѧѧل، حسѧѧѧن   -3

 -87، )4( 16مؤتѧѧѧѧة للبحѧѧѧѧوث والدراسѧѧѧѧات،   . لѧѧѧѧدى طلبѧѧѧѧة جامعѧѧѧѧة مؤتѧѧѧѧة نحѧѧѧѧو التربيѧѧѧѧة الرياضѧѧѧѧية    

109 .  

اتجاهѧѧѧѧات طلبѧѧѧѧة وطالبѧѧѧѧات جامعѧѧѧѧة الكويѧѧѧѧت  ). 1995(عبѧѧѧѧد العظѧѧѧѧيم، مرفѧѧѧѧت وذيѧѧѧѧاب، عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧرحيم    -4

 22. المجلѧѧѧة العلميѧѧѧة للتربيѧѧѧة البدنيѧѧѧة والرياضѧѧѧية    . لأساسѧѧѧية نحѧѧѧو النشѧѧѧاط البѧѧѧدني   وآليѧѧѧة التربيѧѧѧة ا 

  .290-271، )يناير(

  .دار المعارف: القاهرة). 6ط(علم النفس الرياضي ). 1992(علاوي، محمد حسن  -5

: القѧѧѧѧѧاهرة). 1ط(موسѧѧѧѧѧوعة الاختبѧѧѧѧѧارات النفسѧѧѧѧѧية للرياضѧѧѧѧѧيين  ). 1998(عѧѧѧѧѧلاوي، محمѧѧѧѧѧد حسѧѧѧѧѧن   -6

  .مرآز الكتاب للنشر
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  )1(الملحق رقم 

  

  

  عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة 

  

  السلام عليكم ورحمة االله وبرآاته ،،، وبعد  

  

تهѧѧѧدف هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى التعѧѧѧرف إلѧѧѧى أثѧѧѧر تѧѧѧدريس مسѧѧѧاق الصѧѧѧحة والرياضѧѧѧة     

جميѧѧѧѧع  ونرجѧѧѧѧو أن تجيѧѧѧѧب علѧѧѧѧى. علѧѧѧѧى تغييѧѧѧѧر اتجاهѧѧѧѧك نحѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة الأنشѧѧѧѧطة البدنيѧѧѧѧة

فقѧѧѧرات الاسѧѧѧتبانة بطريقѧѧѧة تعبѧѧѧر فيهѧѧѧا عѧѧѧن حقيقѧѧѧة هѧѧѧذه الاتجاهѧѧѧات، ودرجѧѧѧة موافقتѧѧѧك أو     

داخѧѧѧل العمѧѧѧود المناسѧѧѧب ) X(معارضѧѧѧتك لمѧѧѧا ورد فѧѧѧي تلѧѧѧك الفقѧѧѧرات، وذلѧѧѧك بوضѧѧѧع إشѧѧѧارة 

. الѧѧѧѧذي يتفѧѧѧѧق ودرجѧѧѧѧة الموافقѧѧѧѧة أو المعارضѧѧѧѧة أمѧѧѧѧام آѧѧѧѧل فقѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن فقѧѧѧѧرات الاسѧѧѧѧتبانة     

أن هѧѧѧذه الإجابѧѧѧات سѧѧѧتبقى سѧѧѧرية ولѧѧѧن يطلѧѧѧع   ونأمѧѧѧل أن تجيѧѧѧب بكѧѧѧل حريѧѧѧة ودقѧѧѧة، مؤآѧѧѧدا 

  . عليها أحد غير الباحث، آما إنها لن تستخدم إلا لإغراض البحث والدراسة

 شاآرين لكم حسن تعاونكم

                

  الباحث      

                                         

  أستبانة التعرف إلى أثر تدريس مساق الصحة والرياضة على تغيير

  التربية نحو ممارسة الأنشطة البدنية اتجاهات طلبة آلية

  

  :بيانات شخصية: أولاً

فѧѧѧѧي المربѧѧѧѧع المناسѧѧѧѧب أو آتابѧѧѧѧة المعلومѧѧѧѧات الصѧѧѧѧحيحة فѧѧѧѧي  ) X(الرجѧѧѧѧاء وضѧѧѧѧع إشѧѧѧѧارة 
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  .الفراغ المناسب

  :الجنس -1

    أنثى � -2    ذآر � -1

  

  :السنة الدراسية -2

  ثالثة � -3    ثانية � -2    أولي � -1

    رابعة � -4  

  

  :اديميالتخصص الأآ -3

 � -4ت رياضѧѧѧѧѧѧѧية       � -3تكنولوجيѧѧѧѧѧѧѧا تعلѧѧѧѧѧѧѧيم        � -2فنѧѧѧѧѧѧѧون تربويѧѧѧѧѧѧѧة      � -1

  علم النفس � -5معلم الفصل      

  

  : فقرات الأستبانة: ثانياً

فيمѧѧѧا يلѧѧѧي بعѧѧѧض الفقѧѧѧرات التѧѧѧي تقѧѧѧيس أثѧѧѧر تѧѧѧدريس مسѧѧѧاق الصѧѧѧحة والرياضѧѧѧة       

أن تجيѧѧѧب علѧѧѧى   والمطلѧѧѧوب منѧѧѧك . علѧѧѧى تغييѧѧѧر اتجاهѧѧѧك نحѧѧѧو ممارسѧѧѧة الأنشѧѧѧطة البدنيѧѧѧة    

جميѧѧѧѧع فقѧѧѧѧرات الاسѧѧѧѧتبانة بطريقѧѧѧѧة تعبѧѧѧѧر فيهѧѧѧѧا عѧѧѧѧن حقيقѧѧѧѧة هѧѧѧѧذه الاتجاهѧѧѧѧات، ودرجѧѧѧѧة        

داخѧѧѧѧل ) X(موافقتѧѧѧѧك او معارضѧѧѧѧتك لمѧѧѧѧا ورد فѧѧѧѧي تلѧѧѧѧك الفقѧѧѧѧرات، وذلѧѧѧѧك بوضѧѧѧѧع إشѧѧѧѧارة     

الخانѧѧѧة المناسѧѧѧب الѧѧѧذي تتفѧѧѧق ودرجѧѧѧة الموافقѧѧѧة أو المعارضѧѧѧة أمѧѧѧام آѧѧѧل فقѧѧѧرة مѧѧѧن فقѧѧѧرات  

 .الاستبانة

  

  

 م

  

 العبـــــــارات

 ستوي التقديرم

أوافѧѧѧق 

  بشدة

أوا

  فق

غيѧѧѧѧѧر 

  متأآد

لا 

  أوافق

لا أوافѧѧѧق 

  بشدة
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  النشاط البدني وأثره على الناحية الصحية: أولاً  

            الأنشطة البدنية ضرورية لاآتساب الصحة الجيدة  1

            الأنشطة البدنية تساعدني في الحصول على قوام سليم  2

ليسѧѧѧѧѧѧت ذات أهميѧѧѧѧѧѧة قصѧѧѧѧѧѧوى  ممارسѧѧѧѧѧѧة الأنشѧѧѧѧѧѧطة البدنيѧѧѧѧѧѧة اليوميѧѧѧѧѧѧة    3

  بالنسبة لي

          

            لا أفضل الممارسة اليومية للأنشطة البدنية لأجل الصحة فقط  4

            الغرض الرئيسي للأنشطة البدنية هو الحصول على قوة جسمية  5

الأنشѧѧѧѧطة البدنيѧѧѧѧة يجѧѧѧѧب ان تكѧѧѧѧون للأشѧѧѧѧخاص ذوي المهѧѧѧѧارات العاليѧѧѧѧة     6

  فقط

          

            ي على تجنب الإصابة ببعض الأمراضالأنشطة البدنية تساعدن  7

  

 م

  

 العبـــــــارات

 مستوي التقدير

أوافѧѧѧق 

  بشدة

أوا

  فق

غيѧѧѧѧѧر 

  متأآد

لا 

  أوافق

لا أوافѧѧѧق 

  بشدة

            الأنشطة البدنية تساعدني على رفع مستوي مهاراتي الرياضية  8

            الأنشطة البدنية ضرورية لرفع آفاءة أجهزة الجسم العضوية  9

1

0  

            د اختياري لنشاط بدني يهمني جداً فائدته من الناحية الصحيةعن

    

  النشاط البدني وأثره على الناحية الاجتماعية: ثانياً

1

1  

            الأنشطة البدنية تسهم في تنمية العلاقات الاجتماعية بين الأفراد

1

2  

ممارسѧѧѧة ألأنشѧѧѧطة البدنيѧѧѧة تعتبѧѧѧر بالنسѧѧѧبة لѧѧѧي أفضѧѧѧل فرصѧѧѧة للتعѧѧѧرف       

  رين على الآخ
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1

3  

            لأفراد أسرتي دور آبير في ممارستي للأنشطة البدنية

1

4  

            ثقافة المجتمع الدينية تعيقني من ممارسة الأنشطة البدنية

1

5  

مѧѧن بѧѧين الأنشѧѧطة البدنيѧѧة أفضѧѧل بصѧѧفة خاصѧѧة الأنشѧѧطة التѧѧي أسѧѧتطيع         

  ممارستها مع الآخرين

          

1

6  

            الفرد ممارستها بمفردةأفضل الأنشطة البدنية التي يستطيع 

1

7  

إن العلاقѧѧѧѧات الاجتماعيѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تتيحهѧѧѧѧا ممارسѧѧѧѧته الأنشѧѧѧѧطة البدنيѧѧѧѧة لا   

  تمثل بالنسبة لي أهمية 

          

1

8  

            ممارسة الأنشطة البدنية تتناسب مع الذآور أآثر من الإناث

    

  النشاط البدني وأثره على الناحية النفسية: ثالثاً

1

9  

دنيѧѧѧѧة علѧѧѧѧى إآسѧѧѧѧاب الفѧѧѧѧرد الثقѧѧѧѧة بѧѧѧѧالنفس والتغلѧѧѧѧب  تعمѧѧѧѧل الأنشѧѧѧѧطة الب

  على المخاوف التي قد يشعر بها

          

2

0  

ممارسѧѧѧѧѧة الأنشѧѧѧѧѧطة البدنيѧѧѧѧѧة تسѧѧѧѧѧاعد علѧѧѧѧѧى تخفيѧѧѧѧѧف التѧѧѧѧѧوتر العصѧѧѧѧѧبي  

  الشديد

          

2

1  

لا توجѧѧѧد علاقѧѧѧة بѧѧѧين ممارسѧѧѧة الأنشѧѧѧطة البدنيѧѧѧة وتقليѧѧѧل نسѧѧѧبة القلѧѧѧق         

  والاآتئاب

          

2

2  

            على الاسترخاء من ضغوط الحياةممارسة الأنشطة البدنية تساعد 

          ممارسѧѧѧѧѧة الأنشѧѧѧѧѧطة البدنيѧѧѧѧѧة احѧѧѧѧѧد الطѧѧѧѧѧرق للتحѧѧѧѧѧرر مѧѧѧѧѧن الصѧѧѧѧѧراعات    2
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  النفسية  3

2

4  

            عدم ممارسة الأنشطة البدنية تضيع مني فرصة هامة للاستراخاء

2

5  

ممارسѧѧѧѧѧة الأنشѧѧѧѧѧطة البدنيѧѧѧѧѧة لا اعتبرهѧѧѧѧѧا وسѧѧѧѧѧيلة هامѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن وسѧѧѧѧѧائل   

  الترويح

          

2

6  

ѧѧѧѧѧة الأنشѧѧѧѧѧرور ممارسѧѧѧѧѧعور بالسѧѧѧѧѧة الشѧѧѧѧѧى تنميѧѧѧѧѧاعد علѧѧѧѧѧة تسѧѧѧѧѧطة البدني

  والمتعة

          

2

7  

            ممارسة الأنشطة البدنية تساعد على ضبط النفس

    

  النشاط البدني وأثره على الجانب العلمي: رابعاً

          

2

8  

            أعتقد أن الأفراد الأذآياء لا يميلون إلى دراسة مقررات رياضية

2

9  

            ات محدودة في حياة الإنسانللأنشطة الرياضية تطبيق

3

0  

            أقدر آل من يعمل في المجالات ذات العلاقة بالأنشطة البدنية

3

1  

مقѧѧѧѧرر الصѧѧѧѧحة والرياضѧѧѧѧة لѧѧѧѧيس ضѧѧѧѧروري لغيѧѧѧѧر المتخصصѧѧѧѧين فѧѧѧѧي        

  الرياضة

          

3

2  

            دراسة مقرر الصحة والرياضة في الجامعة مضيعة للوقت

3

3  

د مقѧѧѧررات الصѧѧѧحة والرياضѧѧѧة  حبѧѧѧذا لѧѧѧو تزيѧѧѧد جامعѧѧѧة البحѧѧѧرين مѧѧѧن عѧѧѧد  

  التي ينبغي على الطلبة دراستها آمتطلبات جامعة أو آلية
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3

4  

            مقررات الصحة والرياضة بشكل عام مقررات سهلة

3

5  

دراسѧѧѧة مقѧѧѧرر الصѧѧѧحة والرياضѧѧѧة معنѧѧѧاه تعلѧѧѧم آيفيѧѧѧة ممارسѧѧѧة الألعѧѧѧاب     

  الرياضية

          

3

6  

علѧѧѧى زيѧѧѧادة ثقافѧѧѧة  لا أعتقѧѧѧد أن دراسѧѧѧة مقѧѧѧرر الصѧѧѧحة والرياضѧѧѧة تعمѧѧѧل 

  الشخص

          

3

7  

            مقرر الصحة والرياضة ليس له قيمة أآاديمية مثل المواد الأخرى

3

8  

ينظѧѧѧѧر للمتخصصѧѧѧѧين فѧѧѧѧي الصѧѧѧѧحة والرياضѧѧѧѧة نظѧѧѧѧرة متدنيѧѧѧѧة مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل   

  المجتمع

          

3

9  

            ليس هناك ضرورة لوجود مقرر الصحة والرياضة آمقرر إجباري

4

0  

اضѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن المحاضѧѧѧѧѧرات المحببѧѧѧѧѧة    محاضѧѧѧѧѧرات مقѧѧѧѧѧرر الصѧѧѧѧѧحة والري  

  لنفسي 

          

4

1  

تسѧѧѧѧѧاعدني دراسѧѧѧѧѧة مقѧѧѧѧѧرر الصѧѧѧѧѧحة والرياضѧѧѧѧѧية فѧѧѧѧѧي فهѧѧѧѧѧم الأجهѧѧѧѧѧزة      

  الحيوية لجسم الإنسان وآيف تعمل

          

4

2  

فهѧѧѧѧم المعѧѧѧѧارف والمفѧѧѧѧاهيم المرتبطѧѧѧѧة بمجѧѧѧѧال الصѧѧѧѧحة والرياضѧѧѧѧة أمѧѧѧѧر    

  صعب

          

4

3  

            يرةمقرر الصحة والرياضية من العلوم ذات الفائدة والمنفعة الكب

4

4  

يتطلѧѧѧب مقѧѧѧرر الصѧѧѧحة والرياضѧѧѧية منѧѧѧي جهѧѧѧدا آبيѧѧѧرا مѧѧѧن أجѧѧѧل النجѧѧѧاح    

  فيه

          

            لا أحب مقرر الصحة والرياضة4
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5  

  


