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  :أهمية الدراسة 
إن مشѧѧكلة الإعاقѧѧة هѧѧي واحѧѧدة مѧѧن المشѧѧاآل الأساسѧѧية التѧѧي تواجѧѧه المجتمѧѧع ،حيѧѧث 

إلى الإصابة بالإعاقة من جراء التفجيرات التي تقوم بهѧا زمѧر    يتعرض أبناءنا يوميا
ضالة وآذلك جراء تعرض بعضهم إلى الإصابة بألغام مزروعة في ظل النظѧام البائѧد   

  .في المناطق الحدودية لبلدنا 
الإعاقة مشكلة تѧؤثر سѧلبا علѧى مسѧيرة أي مجتمѧع لمѧا تسѧببه مѧن نزيѧف اقتصѧادي           

تحتاج إلى تظѧافر آافѧة الجهѧود الرسѧمية والأهليѧة      واجتماعي وهي مسؤولية وطنية 
لمعالجتهѧѧا وإتبѧѧاع الأسѧѧاليب الوقائيѧѧة للحѧѧد منهѧѧا وتѧѧوفير الرعايѧѧة والتأهيѧѧل والتعلѧѧيم  
والتشغيل للمعاقين لإعادة دمجهم في المجتمѧع والاسѧتفادة مѧن إمكانيѧاتهم وقѧدراتهم      

فاعلѧة بعيѧدا عѧن     للعمل والإبѧداع والعطѧاء ليكونѧوا أعضѧاء نѧافعين منتجѧين وطاقѧات       
العѧѧزل والتهمѧѧيش ومفهѧѧوم التلقѧѧي ونظѧѧرة الشѧѧفقة والإحسѧѧان،وعلى الأصѧѧحاء أن        
يѧѧدفعوا لهѧѧم ضѧѧريبة صѧѧحتهم وعѧѧافيتهم وسѧѧلامتهم لكѧѧي لاتقѧѧف الإعاقѧѧة حѧѧائلا بѧѧين      

  .المعاق وبين تمتعه بحياة آريمة آانسان يحمل شهادة إنسانية
إنسѧانيته ،فѧإذا تعѧرض لѧنقص     إن لكل فرد فѧي المجتمѧع الحѧق الكامѧل فѧي أن يتمتѧع ب      

جسمي أو عقلѧي فѧان هѧذا الѧنقص يجѧب الايعوقѧه بأيѧة حѧال مѧن الأحѧوال عѧن تمتعѧه             
الكامل بإنسانيته حتى يتاح للجميع الإسهام في بناء مجتمѧع أفضѧل آѧل حسѧب طاقتѧه      

  .وقدراته
إن قدرة الإنسѧان تبѧدو ضѧعيفة بѧل تنهѧار تجѧاه عѧوق واحѧد فѧي حواسѧه أو أعضѧاءه            

ة في أن نعتقد إن هذا الانهيار آلي بل هѧو فѧي الواقѧع تحѧول داخلѧي إلѧى       ولكن المغالا
وعليѧѧه يجѧѧب .تفجيѧѧر قѧѧوي وأحاسѧѧيس ومواهѧѧب جديѧѧدة فѧѧي أعضѧѧاء مازالѧѧت سѧѧليمة   

التفكيѧѧر فѧѧي آيفيѧѧة أن نطلѧѧق هѧѧذه المواهѧѧب الجسѧѧمية إلѧѧى آفѧѧاق جديѧѧدة مѧѧن الإنتѧѧاج      
والاجتماعيѧة والنفسѧية   والعمل فنكون بذلك خدمنا المعاق بإزالѧة عثرتѧه الاقتصѧادية    

  .وقدمنا للاقتصاد الوطني عائدا جديدا آان يمثل بنظرنا عالة فقط
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



الإعاقة هي عدم تمكن الفѧرد الحصѧول علѧى الاآتفѧاء الѧذاتي وجعلѧه       :مفهوم الإعاقة 
  .في حاجة مستمرة إلى إعانة الآخرين وبالتالي إلى تربية خاصة تغلبه على إعاقته

  :ةالإعاقتصنيف 
مختلفѧة ويѧدخل تحѧت هѧذه      أجهѧزة بالجسѧم ومابѧه مѧن     لجسمية تتصѧ  إعاقات -1

العصѧѧبية والمخيѧѧة والعضѧѧلية والعظميѧѧة    الإعاقѧѧاتالفئѧѧة لѧѧو الفصѧѧيلة جميѧѧع   
  .والوعائية والغددية والهضمية

العليѧѧا التѧѧي يѧѧدخل تحتهѧѧا فقѧѧدان البصѧѧر او ضѧѧعفه وفقѧѧدان     الحѧѧواس إعاقѧѧات -2
 .السمع او ضعفه

بضѧعف القѧدرات العقليѧة ويѧدخل تحتهѧا التخلѧف        أساسѧا عقلية تѧرتبط   إعاقات -3
 .العقلي بدرجاته المختلفة

تتعلق بالقدرة الكلامية واللغوية ويدخل تحتها عيѧوب النطѧق والكѧلام     إعاقات -4
 .والتخاطب واضطرابات القراءة والكتابة

والاضѧطرابات النفسѧية    الأمراضنفسية انفعالية ويدخل تحتها جميع  إعاقات -5
  .دالة على سوء التكيف النفسيوالمظاهر ال

  
وجماعѧѧات  أفѧѧراداجتماعيѧѧة تѧѧرتبط باضѧѧطراب علاقѧѧات الفѧѧرد ببقيѧѧة     إعاقѧѧات -6

الخمѧѧѧر والمخѧѧѧدرات   وإدمѧѧѧان الإجѧѧѧرامويѧѧѧدخل تحѧѧѧت ذلѧѧѧك اعتبѧѧѧار    مجتمعѧѧѧه
 .وغيرها

  
 .متعددة الجوانب إعاقات -7

  
  :الفئات السبع المذآورة أعلاه يمكن تصنيف المعاقين إلى وحسب 

  .معاقين بدنيا -1
 .معاقين بصريا  -2
 .معاقين سمعيا -3
 .معاقين عقليا -4
 .معاقين آلاميا -5
 .معاقين نفسيا -6
 .معاقين اجتماعيا -7
 ...الإعاقةومتعددي  -8

  
  
  
  
  
  
 



  :تأهيل المعاقمفهوم 
مصطلح التأهيѧل يعنѧي تحقيѧق حيѧاة اجتماعيѧة مثمѧرة وتكѧوين شخصѧية متكاملѧة           إن

الفرد  إمكاناتتحديد  إلىمي موجه بالفرد حيث ير فالتأهيل.للفرد المعاق وذي العاهة
والتنافس والاستقلال  الإنتاجالقدرة على  إعادةوتنميتها والاستفادة منها ويستهدف 

والمصѧѧادر الميسѧѧرة  الإمكانѧѧاتوالعѧѧزم وتقريѧѧر المصѧѧير ويبحѧѧث عѧѧن اسѧѧتقلال جميѧѧع 
  .سواء في الفرد او في المجتمع بما يحقق الهدف

 الإعѧѧدادمختلفѧѧة يشѧѧمل الكثيѧѧر مѧѧن نѧѧواح     مفهѧѧوم التأهيѧѧل وعملياتѧѧه الكثيѧѧرة وال    إن
  والتخطيط 

  :تعريف منظمة العمل الدولية
عمليѧѧة مسѧѧتمرة ومترابطѧѧة تنطѧѧوي علѧѧى تقѧѧديم الخѧѧدمات المهنيѧѧة آالتوجيѧѧه المهنѧѧي  

يحصѧѧѧل علѧѧѧى عمѧѧѧل مناسѧѧѧب    أنوالتѧѧѧدريب المهنѧѧѧي والتشѧѧѧغيل ممѧѧѧا يجعѧѧѧل المعѧѧѧاق    
نفسѧѧي (نѧѧواع التأهيѧѧل والاسѧѧتقرار فيѧѧه وقѧѧد يحصѧѧل الفѧѧرد نѧѧوع واحѧѧد أو أآثѧѧر مѧѧن أ    

  ).،طبي،اجتماعي،مهني،رياضي
  :تعرف منظمة الصحة الدولية

الإفѧѧادة مѧѧن الخѧѧدمات الصѧѧحية والنفسѧѧية والاجتماعيѧѧة والتربويѧѧة والمهنيѧѧة مѧѧن اجѧѧل 
  .تدريب وإعادة تدريب الأفراد لتحسين مستوياتهم الوظيفية

  :خطوات التأهيل للمعاقين
  :مرحلة اآتشاف الحالات -1

رعايѧة وحصѧر حѧالات المعѧاقين ولѧذلك       إلѧى  تحديد حجم المجتمع المحتاج ينبغي أولا
وفيهѧا يѧتم تصѧنيف الإعاقѧة ومعرفѧة أسѧبابها       ...تسمى هذه المرحلѧة بمرحلѧة الحصѧر   

  .احتياجات آل فئة بالرعاية التي تحتاجها ةبهدف مواجه
  :الجسمي  الإعدادمرحلة -2

ودرجتهѧѧا ونѧѧوع  الإعاقѧѧةنѧѧوع تعتمѧѧد هѧѧذه المرحلѧѧة علѧѧى الفحوصѧѧات الطبيѧѧة لتحديѧѧد  
  .وطبيعة العلاج اللازم 

  :مرحلة البحث الاجتماعي-3
الاجتماعية للمعѧاق وذلѧك ضѧمن بيانѧات      الأحولدراسات شاملة لجميع  إجراءوتعني 

 الإصѧѧابةالتѧѧي وقعѧѧت فيهѧѧا   فدرجتها والظѧѧرو،نوعها،شѧѧدتها،أسبابها، الإعاقѧѧةعѧѧن 
الإعاقة ،وآذلك تشمل بيانѧات عѧن آѧل     التي نشأت عن النفسيةوالآثار الاجتماعية و،

وبيانات عن العمل والأعمال التي آان يمارسها قبѧل الإصѧابة   مايتعلق بالعلاج الطبي 
  .والأجر الذي آان يتقاضاه ،والمستوى الدراسي الذي وصل إليه 

عѧѧѧن شخصѧѧѧية المعѧѧѧاق مѧѧѧن حيѧѧѧث مѧѧѧدى نضѧѧѧجه الانفعѧѧѧالي   أيضѧѧѧاوتشѧѧѧمل الدراسѧѧѧة 
 الإعاقѧة العدوانيѧة التѧي خلقتهѧا     أو الانطواء أوتكالية واعتماده على نفسه ودرجة الا

عوامѧѧل البيئѧѧة الوخارجهѧѧا واثѧѧر  الأسѧѧرةواثѧѧر سѧѧلوآه فѧѧي علاقاتѧѧه الاجتماعيѧѧة داخѧѧل 
الخارجية في سلوآه آѧأن تكѧون سѧببا فѧي تشѧرده أو انحرافѧه ،ومعرفѧة رأي المعѧاق         

انياتѧه التѧي يمكѧن    في الأعمال التي يرغب في التدريب عليها وآذلك اسѧتعداداته وإمك 
  ..الاستفادة منها في عمليات التأهيل



المعѧѧاق ودراسѧѧة المشѧѧكلات الناجمѧѧة مѧѧن   أسѧѧرةبيانѧѧات عѧѧن  أيضѧѧاوتشѧѧمل الدراسѧѧة 
علѧى مѧوارد    الإعاقةواثر  للأسرةوالمستوى الاقتصادي بالإعاقة  أفرادهااحد  إصابة
 الأسرةتعامله بها  نحو المعاق ونوع المعاملة التي الأسرةالمالية واتجاهات  الأسرة
  .ومشروعاتها في المستقبل بالنسبة للمعاق الإعاقةفي  الأسرة ورأي

  :مرحلة الاختبار النفسي-4
الهدف من هذه المرحلة التعѧرف علѧى شخصѧية المعѧاق مѧن حيѧث ميولѧه واتجاهاتѧه         

 وقدراته العقلية وذلك عن طرق الاختبѧارات النفسѧية   النفسيةالشخصية واستعداداته 
كن التعرف على إمكانيات المعاق والعمل لاستغلالها بأقصى قѧدر ممكѧن فѧي    بحيث يم

  .عمليات التأهيل المهني
  :مرحلة التوجيه المهني-5

توجيه المعاق نحو المهنة التѧي تتفѧق واسѧتعداداته وقدراتѧه      إلىتسعى هذه المرحلة 
لاجتماعي وإمكانياته وطبيعة إعاقته وحالته الصحية والبدنية،وهنا يقوم الأخصائي ا

بدراسѧѧة الظѧѧروف الاجتماعيѧѧة للمعѧѧاق ومسѧѧتواه العلمѧѧي وخبراتѧѧه العلميѧѧة وحالتѧѧه       
  .الاقتصادية وعلاقاته الأسرية من جانب ،وعلاقته بالبيئة الخارجية من جانب آخر

إن الأخصائي المهني يقوم بدراسة مѧدى صѧلاحية المعѧاق السѧائدة فѧي المجتمѧع فѧي        
 أوسѧة حالѧة المعѧاق يمكѧن تحديѧد نѧوع المهنѧة        ضوء فرص العمل المتوفرة وبعد درا

  .من تدريب  إليهالمعاق وتقرير مايحتاج  إليهالعمل الذي سيوجه 
  :مرحلة التدريب المهني  -6

 أوالعمѧѧل  لتأديѧѧة ةاللازمѧѧتѧѧدريب المعѧѧاق علѧѧى المهѧѧارات    إلѧѧىتهѧѧدف هѧѧذه المرحلѧѧة  
د جميѧѧѧع ،وتسѧѧѧتلزم هѧѧѧذه المرحلѧѧѧة حشѧѧѧ  إليهѧѧѧاالمهنѧѧѧة التѧѧѧي اختيѧѧѧرت وتѧѧѧم توجيهѧѧѧه  

اجتماعيѧѧة آمѧѧا تسѧѧتلزم   أمالإمكانيѧѧات والمѧѧوارد الممكنѧѧة فѧѧي المجتمѧѧع مهنيѧѧة آانѧѧت    
  .المهني بنجاح التأهيلاستجابة المعاق ذاته لتنفيذ خطة 

  
  
  :مرحلة التشغيل-7

توجيѧه المعѧاق بعѧد اسѧتكمال عمليѧات التѧدريب المهنѧي نحѧو          إلىتهدف هذه المرحلة 
تѧѧدريب سѧѧواء فѧѧي المصѧѧانع أو الѧѧورش أو  الѧѧذي يتفѧѧق مѧѧع ماحصѧѧل عليѧѧه مѧѧن العمѧѧل
  .المنزل

  :وتتوقف عملية التشغيل على عدة عوامل منها
  .مدى توفر فرص العمل الملائمة-ا
  .مدى توفر التشريعات القانونية لإلزام المصانع بتشغيل المعاقين-ب
درجة الوعي في المجتمع والاعتقѧادات السѧائدة بѧين المصѧانع وأصѧحاب الأعمѧال       -ج

  .آفاءة أداء المعاقين حول ضعف
  :مرحلة التتبع -8

الهدف من هѧذه المرحلѧة تتبѧع المعѧاق ومتابعѧة نشѧاطه فѧي عملѧه الجديѧد للتأآѧد مѧن            
تكيفѧѧه واسѧѧتقراره وذلѧѧك عѧѧن طريѧѧق دراسѧѧة درجѧѧة تكيفѧѧه مѧѧع العمѧѧل ،وفѧѧي علاقاتѧѧه    



الاجتماعية مع زملائه في مجال العمل ،والتعѧرف علѧى المشѧكلات التѧي قѧد تعترضѧه       
  .أسرتهفي  أوال عمله في مج

  :أهداف عملية التأهيل للمعاقين
تستهدف عملية التأهيل المهني للمعاقين محاولة مساعدة الفرد الذي آان يحيا حيѧاة  
غيѧѧر منتجѧѧة أو حيѧѧاة ليسѧѧت عمليѧѧة لكѧѧي يѧѧدخل مѧѧن جديѧѧد إلѧѧى المجتمѧѧع ويسѧѧاهم فيѧѧه  

  .مساهمة ايجابية فاعلة لمجتمعه ولنفسه ولأسرته  
لѧѧى مهنѧѧة معينѧѧة وإنمѧѧا تتѧѧولى الفѧѧرد نفسѧѧيا  العمليѧѧة علѧѧى التѧѧدريب عولاتقتصѧѧر هѧѧذه 

لتحقيق تكيفه مع نفسه ومѧع المجتمѧع الѧذي يعѧيش فيѧه وتسѧتهدف عمليѧات التأهيѧل         
إعادة حالة مرضية أو طبية من الوضع الجسمي أو العقلي أو المهني أو الاجتماعي 
جنبا إلѧى جنѧب مѧع عمليѧات العѧلاج النفسѧي والجسѧمي لمسѧاعدة المعѧاق علѧى قبѧول            

  . ه والرضا عن عاهته أو عجزهإعاقت
  

 :إعادة التأهيل 
إعѧѧѧادة التأهيѧѧѧل هѧѧѧو مسѧѧѧاعدة المعѧѧѧاق علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام إمكاناتѧѧѧه الجسѧѧѧمية والعقليѧѧѧة    

  .والشخصية والاجتماعية والمهنية والاقتصادية إلى أقصى حد ممكن
  :على مجموعة من النشاطات المتنوعة منهاويشمل 

  :التأهيل الحياتي-1
معاق على التوافق مع البيئة وخدمة لنفسه والعناية بشѧؤونه  ويهدف إلى مساعدة ال

مسѧѧاعدة غيѧѧره أولا فѧѧي حѧѧدود  إلѧѧىالشخصѧѧية والحياتيѧѧة آمѧѧا يجعلѧѧه فѧѧي غيѧѧر حاجѧѧة 
وهѧذا التأهيѧل يشѧمل ذوي المعѧاق حيѧث يعلمهѧم       .ماتحول إعاقته بينه وبين القيام به 

يفيѧة إعѧادة ترتيѧب    آيفية التعامѧل مѧع ابѧنهم مѧن حيѧث التغذيѧة والملѧبس والنظافѧة وآ        
وآѧذلك آيفيѧة التعامѧل معѧه     )حسѧب نѧوع عوقѧه   (أثاث البيت بمѧا يѧتلائم وحرآѧة ابѧنهم     

  :ثلاث نشاطات إلىالحياتي  التأهيلوتقسم مجالات ..نفسيا وحسب درجة عوقه 
والعنايѧѧѧة بالنظافѧѧѧة   ةالصѧѧѧحيحلѧѧѧيم العѧѧѧادات  تع إلѧѧѧىوتهѧѧѧدف :النشѧѧѧاطات الحياتيѧѧѧة  *

 الأآѧѧلوجبѧѧات الطعѧѧام والاعتمѧѧاد علѧѧى الѧѧنفس فѧѧي  إعѧѧدادوالملѧѧبس والمظهѧѧر وآيفيѧѧة 
  .وآيفية استخدام النقود

تكوين عادات نافعة تساعد على زيѧادة القѧدرة علѧى الاتصѧال      إلىويهدف :الاتصال *
معينѧѧة والѧѧى آيفيѧѧة اسѧѧتخدام وسѧѧائل    أسѧѧاليباسѧѧتخدام  إتقѧѧانعѧѧن طريѧѧق  بѧѧالآخرين

  .الاتصال آالهاتف وآتابة الرسائل وغيرها 
 أوارات يدام المواصѧلات وقيѧادة السѧ   تدريب المعاق علѧى اسѧتخ   إلىوتهدف :التنقل *

  .وغيرها الآليةالمرآبة 
  :الطبي التأهيل-2

ويهѧѧدف إلѧѧى مسѧѧاعدة المعѧѧѧاق عѧѧن طريѧѧق إجѧѧѧراء العمليѧѧات التصѧѧحيحية أو تقѧѧѧديم        
الخѧѧدمات العلاجيѧѧة فѧѧي مجѧѧالات اسѧѧتخدام الأعضѧѧاء المصѧѧابة وزيѧѧادة قѧѧدرتها علѧѧى       

من مستوى أدائهѧا وفѧي اسѧتخدام الأطѧراف الصѧناعية البديلѧة وفѧي        التحمل أو للرفع 
  .تقديم العلاج الطبيعي إذا احتاج الأمر

  :التأهيل النفسي -3



ويهدف إلى مساعدة المعاق على التوافق مع البيئѧة المحيطѧة بѧه بشѧكل طبيعѧي عѧن       
طريѧѧق تقيѧѧل إعاقتѧѧه بشѧѧكل واقعѧѧي فѧѧي آيفيѧѧة العѧѧيش معهѧѧا دون الشѧѧعور بѧѧالنقص أو  

  .ختلاف وما يصاحبها من شعور بالقلق والحيرة والحزن أو اليأسالا
  :التأهيل الاجتماعي  -4

يهتم بإعداد المعѧاق للعѧيش بѧين أفѧراد أسѧرته ومجتمعѧه وإعѧادة التوافѧق بينѧه وبѧين           
  ويشمل .الأطراف الاجتماعية المحيطة به 

لقѧѧراءة زيѧѧادة السѧѧرور والشѧѧعور بѧѧالمرح مثѧѧل ا    إلѧѧىممارسѧѧة النشѧѧاطات الهادفѧѧة   *
الرياضѧية والعنايѧة بالبيѧت او الحديقѧة وحضѧور الحفѧلات وزيѧارة         الألعѧاب وممارسة 
  .وممارسة الهوايات  الأصدقاء

التطوعيѧة   الأعمѧال التشجيع علѧى الانخѧراط فѧي النشѧاطات الاجتماعيѧة عѧن طريѧق        *
قشѧѧات العامѧѧة وتقѧѧديم  اآمѧѧا فѧѧي التѧѧدريب الرياضѧѧي والتمѧѧريض والمشѧѧارآة فѧѧي المن    

  .ة للطلبة المحتاجين وغيرها من النشاطات التي يتقنها المعاقدروس تقوي
  
  :التأهيل المهني -5

المعاق للالتحاق بعمل مناسب جنبا الى جنب مع غير المعѧاقين او   إعداد إلىويهدف 
فѧي أعمѧال لاتعѧѧرض الشѧخص للخطѧر وبعيѧѧدا عѧن تحمѧل المسѧѧؤولية آمѧا فѧي حѧѧالات         

  .التخلف العقلي أو الشلل المخي 
  :ل المساعدة على نجاح العلاج التأهيلي الوسائ

  :إن مستوى نجاح أي نشاط تأهيلي يتوقف على توفر مجموعة من العوامل أهمها
  :عوامل تتعلق بالمعاق: أولا

  العمر الزمني-1
  .الاستعدادات العصبية من حيث القدرة على التمييز والإدراك-2
لحرآѧѧة والسѧѧيطرة علѧѧى  الاسѧѧتعدادات العصѧѧبية الحرآيѧѧة مѧѧن حيѧѧث القѧѧدرة علѧѧى ا    -3

مختلف أعضاء الجسم بشكل يؤثر فѧي البيئѧة وتشѧمل سѧهولة الحرآѧة وقѧوة التحمѧل        
  .ومتانة العضلات

الاستعدادات الذهنية مѧن حيѧث القѧدرة علѧى الѧتعلم والفهѧم والتفكيѧر المجѧرد وحѧل          -4
  .المشكلات 

ا مѧن  الاستعدادات النفسية من حيث القѧدرة علѧى الѧربط بѧين الأحѧداث ومايصѧاحبه      -5
انفعالات وتحليل المعلومات الماضѧية المختزنѧة فѧي شѧكل خبѧرات فѧي ضѧوء الحѧاجز         

  .بشكل واقعي 
العلاقات الاجتماعية وتتمثل في الخبرات الإنسانية ذات الصلة بѧالفرد وغيѧره مѧن    -6

  .الأفراد وفي الصداقات القائمة وتبادل المشاعر والمشارآة في المجموعات
  : )العلاج التأهيلي(طات التأهيليةعوامل تتعلق بالنشا:ثانيا

وهѧѧو احѧѧد التخصصѧѧات المهنيѧѧة العاملѧѧة فѧѧي مجѧѧال المعѧѧاقين ويقѧѧوم علѧѧى اسѧѧتخدام       
نظريات مختارة ومѧن مختلѧف فѧروع العلѧم مѧن اجѧل تقيѧيم قѧدرات المعѧاق علѧى أداء           
النشاطات الحياتية والتعرف على مدى استيعابه للمعلومات والمهѧارات والاتجاهѧات   

يѧѧام بتلѧѧك النشѧѧاطات ويهѧѧتم المعѧѧالج التѧѧأهيلي بѧѧالأفراد الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن   اللازمѧѧة للق



نقѧѧص فѧѧѧي القѧѧدرات اللازمѧѧѧة للقيѧѧѧام بالنشѧѧاطات الحياتيѧѧѧة اليوميѧѧة بسѧѧѧبب الضѧѧѧغوط     
الحيويѧѧة والنفسѧѧية والاجتماعيѧѧة أو بسѧѧبب الصѧѧدمات أو الحѧѧوادث آمѧѧا يهѧѧتم المعѧѧالج 

جѧال الحيѧوي الѧذي يتعامѧل معѧه      التأهيلي بالبيئة التѧي يعѧيش فيهѧا الفѧرد بوصѧفها الم     
والمѧѧؤثر الهѧѧام مѧѧن مسѧѧتوى أدائѧѧه لنشѧѧاطاته اليوميѧѧة والعامѧѧل المسѧѧاعد فѧѧي تنميѧѧة       

  .مهاراته الحسية والذهنية والحرآية والاجتماعية 
  

  :للعلاج التأهيلي أسلوبانوهناك 
الضѧѧعف او القѧѧوة  وأوجѧѧهويѧѧتم عѧѧن طريѧѧق ملاحظѧѧة سѧѧلوك الفѧѧرد :العѧѧلاج الفѧѧردي-1

الضѧѧعف والقصѧѧور عѧѧن طريѧѧق الجلسѧѧات او  أوجѧѧهمѧѧل علѧѧى التغلѧѧب علѧѧى لديѧѧه ثѧѧم الع
  .الفرديةالنشاطات 

ويѧѧتم عѧѧن طريѧѧق ملاحظѧѧة اسѧѧتخدام مجموعѧѧة مѧѧن النشѧѧاطات       :العѧѧلاج الجمѧѧاعي -2
المخصصة لمساندة الأفراد على التعامل مع بعض الأمور أو المشѧاآل التѧي تخصѧهم    

ى الأداء أو للمحافظѧѧة علѧѧى جميعѧѧا مѧѧن اجѧѧل تعلѧѧم أشѧѧياء جديѧѧدة أو الرفѧѧع مѧѧن مسѧѧتو 
  .مستوياتهم التي حققوها 

  :عوامل تتعلق بالبيئة التي عيش فيها الفرد :ثالثا
وتتمثل في البيئѧة الثقافيѧة بكѧل مافيهѧا مѧن عѧادات وتقاليѧد وخلفيѧات ثقافيѧة متنوعѧة           
وفي البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد بكل مكوناتها وردود أفعالهѧا والعوائѧق   

  .تحول بين المعوقات وبين ارتياد الأماآن العامة لتحقيق الاندماج الكامل التي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  التخطيط لمشروع تأهيل المعاقين

  :الخطوات التبعة
العمل على تقدير حجѧم المشѧكلة ،بحѧث مѧدى الحاجѧة الفعليѧة إلѧى خѧدمات التأهيѧل          -1

  .الاجتماعي والمهني والطبي للمعاقين 
الهيئات التي يمكѧن أن تعنѧى برعѧايتهم أو التѧي يمكѧن أن الإفѧادة مѧن         البدء بحصر-2

  .خدماتها عند إقامة برامج التأهيل
  .إعداد مشروع أولي يتضمن بيان الموظفين والإداريين وميزانية المشروع-3
  :وفي حال توفر الميزانية والموظفين يمكن العمل على الوجه الآتي-4
  .في القطاع الحكومي أو الأهلي حصر فرص العمل المتاحة سواء -ا
  .تبويب الأعمال من حيث عدم تعارضها مع أنواع الإعاقات المختلفة -ب
  .التي لاتحتاج القدرة المفقودة  والأعمالتوجيه آل معاق مهنيا في حدود المهن -ج
عمل الدعاية المناسبة للمشروع في وسائل الإعلام المختلفѧة  وذلѧك لتوعيѧة بقيѧة     -د

  .رورة اشتراآهم في تلك البرامج المعاقين وض
  .قويم الأسلوب التنفيذي للمشروع ت-ه

  :العمل والاختيار المهني  لعلاقة تأهيل المعاقين بتحلي
التѧѧي يسѧѧتخدمها العامѧѧل فѧѧي     ةتحليѧѧل العمѧѧل يهѧѧدف إلѧѧى معرفѧѧة القѧѧدرات الشخصѧѧي      

ينا يكѧون لѧد   أنلابѧد   أعمѧال يناسѧبه مѧن   ام للإنسانلكي نضمن ممارسته لهذا العمل و
محددة وواضحة عن فرص العمل الموجودة في البيئѧة ،ثѧم يكѧون     تفصيليةمعلومات 

عمل ومنها تفصيلات مهمة عن مايتطلبه هѧذا العمѧل    أولدينا معلومات عن آل مهنة 
  صفات معينة ، أوتلك المهنة من قدرات  أو

مناسѧبة  مهنѧة ال ال أواختيѧار العمѧل    إلѧى النѧاس احتياجѧا    أآثѧر ن المعѧاقين هѧم   ا لاونظر
لأنهم أصيبوا بفقد إحدى القدرات وحرمتهم هذه الإصابة من مواصلة السير فѧي  لهم 

طريق التعلم والعمل بالأسلوب السائد في مجتمعهم ،أصѧبحوا فѧي أمѧس الحاجѧة إلѧى      
إعѧѧادة تعلѧѧيمهم وتѧѧوجيههم وإعѧѧدادهم فѧѧي إطѧѧار طريقѧѧة اآتشѧѧاف العمѧѧل التѧѧي يناسѧѧب  

   ѧد فقѧرى بعѧابقة       ماتبقى لديهم من قدرات أخѧالهم السѧن أعمѧرمتهم مѧي حѧدرة التѧد الق
  .قبل الإصابة 

مهم جدا آونѧه يѧوفر للمعѧاقين فرصѧا للحيѧاة لأنѧه يكتشѧف        العمل وذلك نجد إن تحليل 
تحليѧل العمѧل فѧي     إنمواهب المعاقين وقدراتهم التي لم يكونوا يدرآونها ولايعرفѧون  

  .والتفوق فيهابيئتهم يؤآد صلاحيتهم لممارستها 
  
  
  
  
  
  
  



  
  :آيف يجري تحليل العمل 

لما آان تحليل العمل يهدف الى معرفة القدرات الشخصية التي يستخدمها العامل في 
ممارسѧѧته لهѧѧذا العمѧѧل ،فمѧѧن الطبيعѧѧي أن تنبѧѧع عمليѧѧة التحليѧѧل مѧѧن مصѧѧف مايؤديѧѧه      

الѧѧѧذآاء (العامѧѧѧل أثنѧѧѧاء تلѧѧѧك الممارسѧѧѧة  ،ومايؤديѧѧѧه يعنѧѧѧي آѧѧѧل مايصѧѧѧدر عѧѧѧن عقلѧѧѧه   
اسѧتخدامه لأعضѧائه فѧي العمѧل     (وجسѧمه  )لميكانيكية والѧذاآرة آالموهبة الحسابية وا

مثѧѧѧل الجهѧѧѧاز العضѧѧѧلي والعصѧѧѧبي والعظمѧѧѧي والتنفسѧѧѧي والѧѧѧدموي والغѧѧѧدد المختلفѧѧѧة  
التي نشأت من خلال تربيته وتعليمه وتفاعله مع البيئة وتفاعل (وانفعالاته وخبراته 

  .العمل  أثناءفي )طاقاته مع بعضها ومع البيئة 
المعلومѧات بمعرفѧة أخصѧائيين فѧي تحليѧل العمѧل مѧن خѧلال خطѧة           ويجري حصر تلѧك 

مرسومة تشتمل على دراسة المهنة أو العمل نظريا في بادئ الأمر ثم دراسة عملية 
تطبيقيѧѧة تتضѧѧمن الملاحظѧѧة والمراقبѧѧة وأحيانѧѧا تجربѧѧة الأداء بأنفسѧѧهم ثѧѧم اسѧѧتيفاء       

ات القѧѧائمين بالعمѧѧل البيانѧѧات ثѧѧم إجѧѧراء الاختبѧѧارات والتجѧѧارب لقيѧѧاس مهѧѧارات وقѧѧدر
والاختبѧارات والبيانѧات    تالعمل ثم تحليل تلك الدراسات والمشاهدا بإتقانومقارنتها 

  .لتحليل العمل  النهائيثم استخلاص الناتج 
  
  
  
  
  
  
  
  


