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حُٔويٓش 

ح٣ٌَُٝش ٓٞؿٞىس ػ٠ِ ٓٞحهغ ػي٣يس ك٢ حلاٗظَٗض ٢ٛٝ ك٢ كو٤وش حلأَٓ ٍإ٣خ  ٌٛٙ حُلِٔلش

هخٛش رخلاطلخى حُُٜٞ٘ي١ ٣ظلن ػ٤ِٜخ حُـخُز٤ش حُؼظ٠ٔ ٖٓ ٓيٍر٤ٖ أٍٝرخ ٝىٍٝ ًؼ٤َس هخٍؽ 

ٝحٕ حُظؼِْ ك٢ ٓل٢٤ حُِؼذ ( رؤٕ حُِؼذ ٛٞ حُٔؼِْ حلأكٖٔ)أٍٝرخ ٢ٛٝ رخهظٜخٍ كِٔلش طئٖٓ 

حُظٔخ٣ٍٖ لإٔ حُِؼذ ٛٞ حَُهْ ح١ًَُِٔ ك٢ ًَ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش  ٣ٌٕٞ ٓ٘ظـخ أًؼَ ٖٓ ٓل٢٤

رٌَس حُويّ ٓٔخ طـؼَ حُلاػذ ًٌُي حَُهْ ح١ًَُِٔ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ُٝوي آػَص إٔ حٗوَ ٌٛح 

حُٔلّٜٞ ح١ٌَُٝ لأٗٚ حلأٓخّ ُز٘خء حٌَُس حُ٘خِٓش ٝلإٔ  ك٤ٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ حلأكٌخٍ حُظ٢ ٣ـذ إٔ 

ػَد كؤٗخ لا أىػٞ ُوَحءس ٌٛح حٌُظخد كو٢ ٝٗوَ ٓلَىحطٚ ُِٔخكش ٓغ ط٘خهٖ ٖٓ هزَ حُٔيٍر٤ٖ حٍ

حُلاػز٤ٖ حُٜـخٍ رَ أىػْٞٛ ُؼيّ حُوزٍٞ رخلأكٌخٍ ٓزخَٗس ٝاٗٔخ هَحءس حلأكٌخٍ ػْ طل٤ِِٜخ 

ٝحهظ٤خٍ ٓخ ٣٘خٓذ حُٔل٢٤ حُؼَر٢ ٍٝكٞ ٓخ ٣ظوخ٣غ ٓغ ػوخكش حُلاػذ حُؼَر٢ لأ٢٘ٗ لا أٖٝٓ 

ٝطخ٣ٍوٚ ٣ٝزخػش ٝحلأْٛ ٗو٤ٜظٚ ٌٝٛٙ حلأه٤َس رَأ١  رخلآظ٘ٔخم كٌَِ ٗؼذ ػوخكظٚ

حُ٘و٢ٜ ٢ٛ حُٔئػَ حلأْٛ ػ٘ي ٗوَ ٝحٓظ٘ٔخم ٣َحثن ح٥ه٣َٖ ا٠ُ ٓلَىحص طؼِٔ٘خ لإٔ حُظؼِْ 

٣ز٠٘ أٓخٓخ ػ٠ِ حُؼلاهش ر٤ٖ حُلَى ٝحُٔل٢٤  كلا ٣ـُٞ حُلَٜ ر٤ٖ ٣ٌٖٛ حُظخَٛط٤ٖ لأؿَ 

س ٌُٜٙ حُلِٔلش أؿي ًٔخ ٤ٓـي ؿ١َ٤ ٖٓ ط٢ حُٔظؤ٢ٗةحُ٘ـخف حٌُخَٓ ُِظؼِْ ٖٝٓ هلاٍ هَح

حُٔيٍر٤ٖ رؤٕ ٓلَىحص ٌٛٙ حُلِٔلش ًخٗض ٝلا طِحٍ ؿِء ٖٓ ؿٔي ًَس حُويّ ك٢ٜ لا طوٚ كٌَ 

طي٣ٍز٢ ُٛٞ٘ي١ كو٢ رَ أكٌخٍ ٓيحٍّ أهَٟ كِوي حطٔؼض آكخه٢ لأ٤ٔٛش حلأُؼخد حُـخٗز٤ش 

ٖٝٓ ػْ ك٢ ( 1979)ك٢ حُؼخّ حُٜٔـَس اػ٘خء ٓ٘خًٍظ٢ ك٢ حُيٍٝس حُظي٣ٍز٤ش حلأ٠ُٝ ك٢ حٌِٗظَح

ك٢ ٗلْ حُزِي ػْ ؿخثض طـَرظ٢ ك٢ حُظي٣ٍذ ك٢ حُٞلا٣خص حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش هلاٍ ( 1989)حُؼخّ

حُؼٔخ٤ٗ٘خص كٌخٕ أًؼَ ٗٔزش ٖٓ طي٣ٍز٢ ٓغ ٓ٘ظوزخص حُؼَحم حٌُؼ٤َس حُظ٢ أَٗكض ػ٤ِٜخ أٝ 

أىًٍض إٔ حُ٘خٍع ٛٞ حُٔل٢٤ حلأٗي٣ش حُظ٢ ىٍرظٜخ طًَِ ػ٠ِ حُظؼِْ ٖٓ هلاٍ حُِؼذ لأ٢٘ٗ ٓزٌَح 

حُلاػز٤ٖ لإٔ حُٔٔؤُش ر٤٤ٔش ؿيح كولاٍ حُو٤ٔٔ٘خص ريأص كٌَس حٌُ٘خكش ح٣ٌُٖ  حلأٓؼَ ُظ٣ٞ٤َ

٣ـُٕٞٞ حُ٘ٞحٍع ٝحُلٞح١ٍ ٝحُظـٔؼخص حُٔخك٤ِش ُِزلغ ػٖ حُٔٞحٛذ كخُ٘خٍع ه٤َ ٓؼِْ 

ٓخكش ىحى ط٠ٔٔ رؾ ًَِٓك٢ ٤٘ٓوش كو٤َس  ك٢  ُِؼزش لأٗٚ حُٔل٢٤ حُلو٤و٢ ُِؼذ ُٝوي ٗ٘ؤصُ
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ًٝ٘خ ٓـٔٞػش ًز٤َس ٖٓ حُٜـخٍ ِٗؼذ حٌَُس ًَ ٣ّٞ ك٢ ٓخكش ٓز٤ِش رٔخىس حلإٓلِض  ح٤٤َُحٕ

حص ـس ٝٓ٘ظوذـس حُٔظويّـس حُؼَحه٢ـٍؽ أًؼَ ٖٓ لاػذ ٓؼَ حلأٗي١ـٖٝٓ ٌٛٙ حُٔيٍٓش حُٜـ٤َس طن

حُٔلَٓخص  ١ ًٌُٝي حهظلاك٢ ٓغ ٌٛٙ حُلِٔلش ك٢ ٟٓٞٞعـًح كؤٕ حطلخمـس ٝٛيـٍحم حُٔوظِقـحُغ

ػ٠ِ ٗخًِظٜخ طوغ ٟٖٔ أىٝحص حُظؼِْ حُٜٔٔش ُلاػز٤ٖ ٖٝٓ حُٞحٍى ًًَٛخ ك٢ ٓظٖ حٌُظخد 

حُٜـخٍ ٝٛ٘خ أطٌِْ ػٖ حُ٘ٔذ كخُٔلَٓخص ك٢ حُلٌَ حُُٜٞ٘ي١ ٤ُْ حٌَُس ًِٜخ ًٌُي ؿ٤َ 

حُٔلَّ ك٢ حُلِٔلش حُُٜٞ٘ي٣ش ٤ُْ حٌَُس ًِٜخ كؤٗخ أٍؿذ إٔ ٣َح٢ِ٘ٓ أ١ ٖٓ حلأهٞس حُؼَد 

ٕ ر٠ٕٔٔٞ حٌُظخد ٣ٝـذ إٔ لا ٣لظلظ ًَ ٝحكي رلٜٔٚ ٌُٜٙ حلأكٌخٍ ٣ٝلزٜٔخ ك٢ ػوِٚ ُظ٘خم

ك٘لٖ حُؼَد ٓٞف ُٖ ٗظ٤ٍٞ ٖٓ ىٕٝ إٔ ٗظزخىٍ حلأكٌخٍ ٝحُوزَحص ٝٛيه٢ٗٞ ػ٘يٓخ طؼِٕٔٞ 

١ رـخٗذ ٓيٍر٤ٖ أؿخٗذ ٓظيًٍٕٞ أٌْٗ حلأكٖٔ كل٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خٕ ٣ٌٕٞ حُٔيٍد حلأؿ٘ز٢

ٓٞف ٣ئ٣ي٢ٗ حٌُؼ٤َ ٖٓ أهٞط٢ حُٔيٍر٤ٖ حُؼَد ٖٓٔ ػِٔٞح رـخٗذ ٝ ػلآش حٓظلٜخّ ًز٤َس

حُٔيٍر٤ٖ حلأؿخٗذ ك٤ٔخ ًٛزض ا٤ُٚ ٤ُْ ٌُّ حُ٘خّ ٌُٖٝ حػظَحكخ ٢٘ٓ ٝطوي٣َح ٌُلخءس حُٔيٍد 

حُؼَر٢ كخُوٍٜٞ ك٢ كْٜ حلأكٌخٍ ٣وٞى ُِوٍٜٞ ك٢ كْٜ ح٥ه٣َٖ ٌٝٛح حلأه٤َ ٣لٍٞ حلإٗٔخٕ ا٠ُ 

ٌُٖٝ ك٢  (ِٓي)٣ٖ رٟٞٞف ك٤ؼظوي أٗٚ حُلخْٛ حُٞك٤ي ك٤ٌٕٞ ٍؿَ أػٍٞ هخَٛ ػٖ ٍإ٣ش ح٥هَ

ُ٘ظًٌَ رؤٕ ٛ٘خى حهظلاف ًز٤َ ك٤ٖ ٣ظٌِْ ٓيٍرخٕ ػٖ ٢ٗء .حُلو٤وش ٛٞ ِٓي ك٢ ٌِٓٔش حُؼ٤ٔخٕ

ػ٘ي حلأ٣لخٍ كخلاهظلاف ك٢ ح٥ٍحء ٤ٌٕٓٞ ( َٓػش حُِؼذ)ٝحكي رٌَس حُويّ كِٞ ًخٕ حُٟٔٞٞع 

ٌُٜخ ًَ ْٜٓ٘ ًِٝٔخ ُحى حلاهظلاف ك٢ حلأكٌخٍ ًِٔخ ُحى ًز٤َ ٝكٔذ حُٔؼَكش ٝحُوِل٤ش حُظ٢ ٣ٔض

ٍرل٘خ .. أػ٢٘٤ هَٗخ أػ٤٤ي هَٗخ)كْٜ َٓػش حُِؼذ ٖٝٓ ٛ٘خ ٤ٗزن حُٔؼَ ح٢٘٤ُٜ حُوي٣ْ 

كؤٗخ ٗو٤ٜخ لا ُُض ( حُِٔي)كخٌَُ ٍحرق ٤ُْٝ ٛ٘خى هخَٓ أٓخ حُوخَٓ حُٞك٤ي كٜٞ( ه٤َٖٗ

ٍ ١ًَٝ َٓط٤ٖ ك٢ حُٔ٘ش ُظ٘خهٖ أٗخى١ رٞؿٞى ُـ٘ش ُِٔيٍر٤ٖ حُؼَد طـظٔغ ك٢ ٓئطْ

ُّ ُّٓٔظـيحص ًَس حُويّ ك٢ ػخُْٜٔ ٝحُؼخُْ ح٥هَ أ١ ك٢ ػخُْ  ٓظِْ ٓظؤهَ ك٘لٖ ط٤ٍٞ ٝػخُْ 

حُٔيٍرٕٞ حُؼَد ٣لٌٔ٘خ حُـِٜش ٖٓ حلإىح٤٣ٍٖ رخػظزخٍْٛ أٛلخد حُوَحٍ ٌُٖٝ ػ٘يٓخ طؤط٢ 

٣ش حُظي٣ٍذ ٝػِّٞ حُلًَش ُِظؼِْ ٝػلاهش حُؼِّٞ حُظ٤ز٤و٤ش رخُِؼزش ٝٗظ٣َخص حُظؼِْ ٝك٤ُٔٞٞؽ

كؤٗي ٓظـي أؿِذ حُٔيٍر٤ٖ حُؼَد حُؼخ٤ِٖٓ ٓغ حُٜـخٍ لا ٣وظِلٕٞ ػٖ حلإىح٤٣ٍٖ حُـِٜش ٌٝٛٙ 
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حُيػٞس ٤ُٔض ىػٞس ُظل٣َٞ حُٔيٍر٤ٖ ا٠ُ ٓي٤ٍٖٓ ٌُٖٝ ىػٞس لإٔ ٣ٌٕٞ حُٔيٍد حُؼَر٢ 

هِض ك٢  ُوي... ػخٍكخ رٌَ ٢ٗء ك٢ ًَس حُويّ ٝػ٠ِ حُوٜٞٙ ك٤ٖ ٣ٌٕٞ حُؼَٔ ٓغ حُٜـخٍ

٢ٌُ طٌٕٞ ٓيٍد ًز٤َ ٣ـذ إٔ ) أكيٟ ٓئُلخط٢ حُٔخروش ؿِٔش ٜٓٔش ؿيح أٍؿذ ك٢ طٌَحٍٛخ

ك٘لٖ حُٔيٍر٤ٖ حُؼَد ( طؼَف ًَ ٢ٗء ػٖ ًَس حُويّ ٖٝٓ ىٕٝ ًُي كؤٗض ٓيٍد ٛـ٤َ ؿيح

ٗيكغ ربىحٍحط٘خ ك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ ُِزلغ ػٖ حُٔيٍر٤ٖ حلأؿخٗذ لأٗ٘خ ٗلٍٞ  

رظٌخٍ ًَٝ اكلا ٓظخرؼش ٝلا ط٤ٍٞ ٝلا ٓ٘خًٍش ك٢ حلأكٌخٍ ٝلا  اكزخ١ٟ ٌٛٙ حُٜٔ٘ش حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش اٍ

ُٓ٘ظؾ ك٢ حُظي٣ٍذ( ٓخػش ٜٝٗق) ٓخ ك٢ حلأَٓ هلاٍ (َٛحم ػ٠ِ ه٢ حُظٔخّ)ٝ حُـ٤َ 

حُٔزخ٣ٍخص ٝح٠ُ حُِوخء كٌٜٙ حُلٌَس حُٔخثيس ػٖ أؿِذ حُٔيٍر٤ٖ حُؼَد ٌُٖٝ ػ٠ِ ٖٓ طوغ 

ٓيٍد ٗلٔٚ ٝػ٠ِ ٓئٓٔخص حُظ٣ٞ٤َ ك٢ حُزِيحٕ هغ ػ٠ِ حٍحُٔٔئ٤ُٝش اٜٗخ ك٢ حُلو٤وش صَ

ِٓض طلخىحص حُيٍٝ حُؼَر٤ش عَاطلخى ح١ٞ٤ٓ٥ ٝلا طلخى حُؼَر٢ ٌَُس حُويّ ٝلا حلإحُؼَر٤ش كلا حلإ

أػخٕ حلله ..ح ُِٔٔظوزَٙػ٠ِ ؿؼَ حُٔيٍد حُؼَر٢ حَُهْ ح١ًَُِٔ ك٢ رَحٓؾ ػِٜٔخ ٝطو٢٤٤

  .حُٔيٍر٤ٖ حُؼَد ػ٠ِ حطلخىحطٜخ ح٣ٌَُٝش ٝأػخٕ حلله حطلخىحط٘خ ػ٠ِ ٓيٍر٤ٜخ 

 

ٓخ ٛٞ حُظي٣ٍــــــــــــذ حلأكٔـــــــٖ؟ 

 طؼ٣َق حُلؼخ٤ُش

 

ؿ٤َ )إ حُٔظ٤ِذ حلأ٢ُٝ ُلاػز٤ٖ حُٜـخٍ ٝرٌَ٘ ػخّ ٛٞ ٤ًٔش ٓؼظزَس ٖٓ حُِؼذ حُٔٔظَٔ

ٓٔق ُْٜ رخهظزخٍ ًَس حُويّ ٌُٜٝح ٣ـذ ٓ٘لْٜ حُلَٛش لاًظٔخد لإ ًُي حُِؼذ ١( حُٔوخ٣غ

حُوزَس ٝحُظـَرش ٝٓغ ٌٛح ٣ؤط٢ حُ٘ـخف ٝحُلَ٘ ٝإ حُٜيف ٣ٞ٣َ حلأٓي ُِٔيٍد ٛٞ ط٤ٜجش 

حُظ٢ طٞحؿٜٚ رخُِؼذ ٤ٌٕٓٝٞ ًُي كخٓٔخ ( حُٔ٘خًَ) حُلاػذ ُظ٤٤ِٔ حُ٘ـخف ٝكَ حُظلي٣خص

ًخٍ أٓخ٤ٓش طٟٞغ رخلاػظزخٍ ػ٘ي طي٣ٍذ حُلاػز٤ٖ ك٤٘ٔخ ٠٣غ حُٔيٍد ًُي ك٢ حُزخٍ كٜ٘خُي أف

إ أْٛ ٜٓخٍس أٓخ٤ٓش ك٢ ًَس حُويّ ٢ٛ حُظؼخَٓ حُلَى١ ٓغ حٌَُس ٝحلارظٌخٍ حُظ٢ طؤط٢ .حُٜـخٍ

ٓغ ٌٛح حُظؼخَٓ ٓٔخ ٣ٞؿذ إٔ ٣ٌٕٞ ٌٛح ٖٓ أ٣ُٞٝخص حُظي٣ٍذ ٝحُِؼذ ٝػ٠ِ حُوٜٞٙ ك٢ 

ٛخٍس كخٕ رو٤ش حُِؼزش ٣ٌٕٞ َٜٓ ٖٓ ٗخك٤ش ح٤ُٖ٘ٔ حلأ٠ُٝ ٖٓ حُؼَٔ ٝك٤٘ٔخ ٣ظْ اطوخٕ ٌٛٙ حُْ
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حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ٝإ ٖٓ حُْٜٔ ر٘خء حُظٔخ٣ٍٖ كٍٞ ٓلّٜٞ ط٣ٞ٤َ حُٜٔخٍحص ح٣ٍَٝ٠ُش ُظلَى 

حٌَُس ٝح٤٤َُٔس ػ٤ِٜخ ٝك٤٘ٔخ طٜزق ٌٛٙ حُٜٔخٍحص حُلَى٣ش ٝحلإريحع ك٤ش اػ٘خء حُِؼذ  كٔٞف 

ٟ ٜٓخٍس حُظ٣ََٔ ٝأه٤َح ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ طظ٤ٍٞ ُٔٔظٟٞ حُٔ٘خكٔش ٝػ٘يٛخ ٣ٌٖٔ حُظي٣ٍذ أٝلا ػَ

حُل٣َن ٝإ ٝحكيس ٖٓ حُٔ٘خًَ حٌُز٤َس ك٢ ًَس حُويّ طٌٖٔ ك٢ ػيّ ٟٝغ حُٔيٍر٤ٖ ٖٓ 

ٍس ـٍس ريـ٣ٝخص حُٜـ٢ـٓغ حُٔٔض( ّـٕٝ حُظؼ٢ِـّ كٖـه٢)ٍس ٖٝٓٔ ٣ٔظٌِٕٞ اىٍحىـأٛلخد حُوذ

ٟ  ـىّ ٝػَـحُن

ر٘لْ أ٤ٔٛش حهظ٤خٍ حُٔيٍد  حُوٜٞٙ ك٢ كظَحص حُؼَٔ حلأ٤ُٝش ٝطؼظزَ ٗو٤ٜش حُٔيٍد

ٓ٘ش ٣ظ٤ِذ حُٜزَ ٝحُؼ٤ق ٝحلاكظَحّ ُٝوي طـ٤َ حُظي٣ٍذ ( 14 -6)كظي٣ٍذ حُلاػز٤ٖ رؤػٔخٍ

رٌَس حُويّ رٌَ٘ ىٍحٓخط٢ٌ٤ رٔزذ ط٤ٍٞ حُلاػز٤ٖ ٖٓ ٗخك٤ش حُٜٔخٍس ٝحُوخر٤ِش حُزي٤ٗش ٝػ٘ي 

:- ك٢ حٌُٖٛطي٣ٍذ حُلاػز٤ٖ حُٜـخٍ ٝح٤ُخكؼ٤ٖ كٖٔ حُْٜٔ ٟٝغ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأكٌخٍ 

. ط٘ظ٤ْ ٟٝؼ٤خص طٌٖٔ حُلاػذ ٖٓ حُظؼِْ ٖٓ هلاٍ حُِؼذ لإٔ حُِؼذ ٛٞ أك٠َ ٓيٍد (1

٣ٌٖٔ ُِٔيٍر٤ٖ طوي٣ْ حُؼٕٞ حٌُز٤َ ك٢ ط٣ٞ٤َ حُلاػز٤ٖ ػٖ ٣َ٣ن حُظ٘ظ٤ْ حُو٤َِ ٝحٌُلاّ  (2

حُو٤َِ ٝحُٔٔخف ُلاػز٤ٖ رخُِؼذ حٌُؼ٤َ ًَ ٓخ ػ٠ِ حُٔيٍد ط٤ٜجش حُِؼذ ٝطَى حُلاػز٤ٖ 

ٍى حؿِذ طؼ٤ِوخطي ُٔخ هزَ حُظ٣َٖٔ أٝ رؼيٙ أٝ هلاٍ كظَس حَُحكش َُ٘د حُٔخء ٣ِؼزٕٞ ٝحص

ٝػ٤ِي إٔ طـؼَ ٌٛٙ حُظؼ٤ِوخص ر٤٤ٔش ٝه٤َٜس ؿيح ٝػيّ طؼو٤ي ط٘ظ٤ْ حُظي٣ٍذ ٝحؿؼِٚ 

 .ر٢٤ٔ ؿيح

إ طؼ٤ِْ ٝطؼِْ ُؼزش ًَس حُويّ ػزخٍس ػٖ ٣َ٣وش كخؿؼَ ٛيكي ٢ٔٓٞٓ ًٔخ ٛٞ حُلخٍ  (3

حلأؿِذ ٝك٢ حلأػٔخٍ حُٜـ٤َس لا طظَٜ ؿٜٞى حُظ٤ٍٞ هلاٍ ْٓٞٓ ٢ٓٞ٣ ٝأٓزٞػ٢ كل٢ 

 .ٝحكي ٝكظ٠ رؼٞ حُٞهض ٖٓ حُْٔٞٓ حُظخ٢ُ

إٔ طٌٕٞ حلأٛيحف حُٟٔٞٞػش ٓ٘خٓزش ُلأػٔخٍ حُٔؼ٤٘ش ٓٔخ ٣ظ٤ِذ ٓ٘ي ٓؼَكش ٓخ ٣ٌٖٔ  (4

 .لأ١ لاػذ كؼِٚ ك٢ أ١ َٓكِش ٖٓ حَُٔحكَ

حلأك٠َ ك٢ طؼِْ حُٜٔخٍحص ٝػ٤ِٚ ,ٍٖٓ ٝؿٜش ٠َٗ حُظ٤ٞ,طؼظزَ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُٔزٌَس (5

طوَ هخر٤ِش حُوزٞ ػ٠ِ ( 17)٣ـذ َٛف حُٞهض حٌُز٤َ ُيػْ ٌٛح حُ٘ٔٞ لإٔ ك٢ حلأػٔخٍ
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حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُـي٣يس ر٤٘ٔخ طوخرِٜخ ٣ُخىس ك٢ ٓلخ٤ْٛ ط٘ظ٤ْ حُل٣َن ٝحُظٌظ٤ي 

 .ٝحلإٓظَحط٤ـ٤ش ٝػ٤ِي ًٔيٍد إٔ طؼَٔ ٓغ طِي حُوٟٞ ٤ُْٝ ٟيٛخ

ًٕٞ حُظٔخ٣ٍٖ ٝحُٔزخ٣ٍخص ٓؼِٜخ ٓؼَ ًَس حُٔلظَك٤ٖ كبٕ ًخٗض ُي٣ي حَُؿزش لا طظٞهغ إ ص (6

رخٓظويحّ ٓٔظٟٞ ١ًَٝ ػخ٢ُ ًؤىحس ك٤٘ش كؼ٤ِي حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُل٢٘ حُلَى١ 

ُلاػز٤ٖ حُٔلظَك٤ٖ ٤ُْٝ ػ٠ِ ٗظخْٜٓ ٝأػ٢ كَٛش ُلاػز٤ي ُٔ٘خٛيس حُلاػز٤ٖ حٌُزخٍ 

ٝس رؼٞ ٖٓ ٛئلاء حُلاػز٤ٖ حَُٜٔس ُِٔ٘خًٍش ٤ًٝق ٣ظؼخِٕٓٞ ٓغ حٌَُس ٝلا كَؽ ك٢ ىع

 ٓغ حُٜـخٍ ك٢ طٔخ٣ٍْٜ٘ ٝحٓظويْٜٓ ًً٘ٔٞؽ ً٘ٞػ٤ش ٌَُِس حُـ٤يس ٝلا طوق ٖٓ إٔ طيع 

ٕ  ـلاػز٤ي حُظؼِْ ٖٓ ٓٞحؿٜش حُِؼذ ٓغ أٝ ٟي ٛئلاء حُلاػز٤ٖ ٝك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حُلخلاص ٣ٔي

حُل٣َن حُلخثِ ػ٠ِ  حٓظويحّ ٛئلاء حُلاػز٤ٖ حَُٜٔس ًلاػز٤ٖ ٓـ٣ِٜٖ أ١ حُِؼذ ٓغ

حٌَُس رٌَ٘ ىحثْ ٓٔخ ٣ٔ٘ق حُل٣َن حُلخثِ ػ٠ِ حٌَُس ٓلّٜٞ ٓؼ٤ٖ ُٔزيأ ك٤خُس حٌَُس ُلظَس 

 .أ٣ٍٞ أ١ اػ٤خء ٍٛٞس ٝحٟلش ػٖ حكظٔخلاص حُِؼذ

ط٤٤ِٔ ٝكْٜ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ طؼِْ حُٜٔخٍحص ك٢ ًَ َٓكِش ػ٣َٔش ٤ٜٓجخ حُلاػز٤ٖ  (7

ٍكِش أهَٟ ٝحػَف ٓخًح ٤ٌٕٓٞ ٓٔظٟٞ حُِؼذ ك٢ ُلاٗظوخٍ ٖٓ َٓكِش ط٣َ٣ٞ٤ش  ُْ

حَُٔكِش حلأهَٟ ٝحلأىٝحص حُؼخٓش حُظ٢ ٣ـذ إٔ ٤٣زوٜخ لاػز٤ي هلاٍ طويْٜٓ ٖٓ ٓٔظٟٞ 

 .٥هَ ٝٓخػيْٛ ٤ٌُٞٗٞح ٓٔظؼي٣ٖ

 .حٓٔق ُلاػز٤ي رظ٣ٞ٤َ حُٜٔخٍحص حلأ٤ُٝش رٔل٢٤  ٛيكٚ حلأ٢ُٝ حُظٔظغ ٓغ حٌَُس (8

إ ه٤ٔش حُٔزخٍحس طٌٖٔ ك٢ ٓ٘لٜخ حُلاػذ حُلَٛش ١َ٤ُ ح٥هَٕٝ ٜٓخٍحطٚ حٌُٔظٔزش  (9

ٝٓٞحٛزٚ حُلَى٣ش ٛل٤ق إٔ حُلُٞ ؿ٤َٔ ػ٠ِ إٔ لا ٣ٌٕٞ ط٤ًَِى ػ٠ِ ًُي ك٢ حَُٔحكَ 

 (14-6)حُؼ٣َٔش 

هٌ كٌَس ٝحٟلش ُٔخ ط٣َي حٗـخُٙ هلاٍ حُظ٣َٖٔ ٝػ٤ِي حٓظليحع حُظٔخ٣ٍٖ ٝحلأُؼخد حُظ٢  (10

حُلًَخص ٝحُٟٞؼ٤خص حُٔٞؿٞىس ك٢ ُؼزش ًَس حُويّ ٝحُظ٢ طٔٔق ُلاػز٤ٖ  طيػْ ٝطٌٍَ

ٗـغ حُلاػز٤ٖ ػ٠ِ حُظلَى رخٌَُس ٝحُظؼخَٓ .ُِ٘ٔٞ رَحكش طخٓش ٝرؼوش ٓغ حٌَُس رؤهيحْٜٓ

ٓغ ه١ٞ٤ حُٔخكش ٝحُوْٜ ٝ ح٤َُِٓ ٝحلأٛيحف كِؼزش ًَس حُويّ ِٜٓش ؿيح ٝٓظٌظ٘ق 
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حُٜـ٤َس حُظ٢ طؼَٔ ٢ٛ رخُلو٤وش ٓ٘ٞػخص  رؼي طـَرش ٣ٞ٣ِش ٖٓ إٔ حلأ٤ٗخء حٌُؼ٤َس

ٝٓظـ٤َحص طيٍٝ كٍٞ ٗلْ حُٔلخ٤ْٛ حلأٓخ٤ٓش ٝٓظٌٕٞ ػ٠ِ ح٣َ٤ُن حُٜل٤ق ًِٔخ ًخٗض 

حلأٛيحف )حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ أٓٔض ُٜخ هلاٍ حُِؼذ ٝحُظي٣ٍذ ه٣َزش ٖٓ كو٤وش ًَس حُويّ 

هِن )أٝ (كٔخ٣ش حٌَُس هلاٍ حُيكَؿش)أٝ( ُِظٔـ٤َ ك٤ٜخ ٝر٘لْ حُٞهض حُيكخع ػٜ٘خ

٢ٛ ٖٓ ٝحهغ حُِؼذ حُلو٤و٢ ح١ٌُ ٠٣ؼي ػ٠ِ ( حُظلي١ آخّ لاػز٤ي ُلَ ٌٛح حُظلي١

 .حُيٍد حُٜل٤ق

حُٔٞٓـــــــــْ حلأٍٝ 

 ٓيٍد ؿي٣ي ْٝٓٞٓ أٍٝ

حُ٘ٔزش كذ هزَ ح٤ُٔلاى (62)ه٤َ ك٢ حُؼخ( حٗي لا طؼَف ٓخ لا طؼَكٚ)ٛ٘خى ٓؼَ اؿ٣َو٢ هي٣ْ ٣وٍٞ 

ٙ؟إ ـف أػَٔـٙ ٢ًٝـٍَٓٝ عُـح حُٔلضـّ*** حـٕ ٣ٔؤُْٜـى ٓئح٢ُـحٍـى ٖٛـىٍد حُـي١ـُِْ

ٍٝ ـحُظق

 

لأؿَ حٗـخُ حُؼَٔ ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُلاػز٤ٖ ( ح٤ًُِٞٔخص)ُِظي٣ٍذ ٣ؼ٢٘ حُظ٤زغ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ 

ٝأِْٜٛ ٝحُوْٜ ٝحُٔٔج٤ُٖٞ ٣ٌٖٝٔ ٍإ٣ش ًُي ر٣َ٤وش حُظي٣ٍذ ٝحُظ٢ طَطٌِ ػ٠ِ ٓـٔٞػش 

ح ٤ٓلؼِٚ الا إٔ ٖٓ حُْٜٔ حُظ٤ًٌَ رخٕ حهظ٤خٍ حُٔٞى٣َ ٖٓ حُظٞهؼخص ُٔخ ٛٞ ػ٤ِٚ حُٔيٍد ُْٝ

ٌُٜح حُِٔٞى ٣ليى رخُوزَس ٍٝرٔخ ُِٔيٍد حُـي٣ي طٌٕٞ ٌٛٙ حُوزَحص ٢ٛ ًًَٟ ُٔؼِْ ىٍّ 

, حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٔخ٢ٟ حُزؼ٤ي ٌُٖٝ حُْٜٔ ٛٞ ٓخ ٤ٌِٓ٘ٚ ًُي ٖٓ ٠َٗس َُإ٣ش حُِؼزش

. س ٌَُ هَحٍٝحُظؼِْ ٝح١ٌُ ٤ٌٕٓٞ ٗو٤ش حُزيح١, حلأ٣لخٍ

( The PE teacher)ٓٞى٣َ ٓؼِـْ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 

إ ٓؼِْ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ًٔٞى٣َ ٛٞ حُٔؼخٍ حلأٟٝق ٝح٤٤َُٔٔ ػ٠ِ حُِؼزش ك٢ ٌٛٙ حلأ٣خّ  

ٝحلإٓظَحط٤ـ٤ش  –حُوٞحػي  –حُظ٤ٌ٘ي  –كْٜ ٣ؤٕٔٞ حُِؼزش ا٠ُ َٓحكَ ٓليىس ٝٓ٘لِٜش 

٠َُّٗ حلأٓخّ كٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔٞى٣َ ١َ ٗلِٜش ك٢ ُِؼزش ًًَٔزخص ٓ٘لِٜش ٖٓ حٌُٖٔٔ طؼِٜٔخ 

حٗٚ أٗزٚ ريٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش حُظو٤ِي١ ٖٓ اكٔخء ػْ , حُظ٣َٖٔ ٝاظٜخٍٛخ رؼي ًُي ك٢ حُِؼذ
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طي٣ٍذ ٜٓخٍس ػْ ُؼذ ٓزخٍحس ٝى٣ش كوٞس ٌٛح حُٔٞى٣َ طٌٖٔ ك٢ إ ًَ ٢ٗء ٣وغ طلض ح٤٤َُٔس 

ٛيف حلأٓخ٢ٓ ٌٝٛح ٛٞ ٓخ ٣ؼِٚ ٓيٍٓٞ حُظَر٤ش ٝحُٔؼَكش ك٤غ ٣ٌٖٔ طو٤٤ْ ًَ ٢ٗء ٣زوخ َُ

ح٣َُخ٤ٟش حٗٚ ح٤٤َُٔس ػ٠ِ حُٔل٢٤ ٝحُظلا٤ٌٓ ٢ٌُ ٣وٕٞٓٞ رخُيٍؿخص ٝحٕ حُيٍؿش ٓظَطٌِ 

ػ٠ِ حٌُلخءس حُل٤٘ش ٝٓؼَكش حُوٞحػي ٝحلإٓظَحط٤ـ٤ش حلأٓخّ ك٤ظؼِْ حُلاػزٕٞ ٤ًق ٣ولٕٞ ك٢ 

أٝ ػٖ حُؼَٔ ( كَ حُٔ٘خًَ)٣َ ػٖ ٛق رخٗظظخٍ ىٍْٝٛ ٝٓظخرؼش طلًَخطْٜ كْٜ ٣ظؼِٕٔٞ حُوَ

ًـِء ٖٓ حُظو٣ْٞ رٌٜٙ ( حُؤخٍس/حُلُٞ)حُلَه٢ ٤ُْٝ ٛ٘خُي أ١ ٝهض ُِ٘ظخثؾ حُٜ٘خث٤ش 

ح٣َ٤ُوش ٖٓ حُُٜٔٞش طو٣ْٞ حُ٘٘خ٣خص ػ٘يٓخ ٣ؼٍِ حُظو٣ْٞ ٖٓ حٍُٜٞس حٌُز٤َس حلأًؼَ طؼو٤يح 

ّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٤ٌٕٞ ك٤وظِق حُ٘ـخف رخُ٘ٔزش ُِٔيٍد رخُٔوخٍٗش ٓغ حُ٘ـخف رخُ٘ٔزش ُٔيٍ

ط٤ًَِ حُٔيٍد ػ٠ِ ٗظخثؾ حُٔزخ٣ٍخص ٝإ ح٣َ٤ُوش حُظ٢ ٣ظ٠ٜٔ٘خ حُظؼِْ ك٢ ىٍّ حُظَر٤ش 

ٓظظٞحؿي رٌَ٘ ه٤َِ ك٢ حُٔخكش ُِٝلظخص ( حُٞهٞف ك٢ ٛق, حُٔٞحهق حُؼخرظش) ح٣َُخ٤ٟش 

٤٤َٓ ػ٤ِٜخ ك٤٤زن ٓيٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ًَ حلأٛيحف حُْ( ُؼذ حٌَُحص حُؼخرظش)ه٤َٜس ؿيح 

ٝػ٠ِ َٓػش حُيٍّ ك٤ؼظٔي ح٤ُِزش ػ٠ِ حُٔؼِْ ًٔللِ ٝٓوّٞ هخٍؿ٢ ٌُٖٝ لاػذ حٌَُس ٛٞ 

حُ٘و٤ش ح٣ًَُِٔش ُِ٘٘خ١ ك٤لظخؽ حُٜـخٍ ُظ٣ٞ٤َ ٜٓخىٍْٛ ٖٓ حُظلل٤ِ حُيحه٢ِ ٝحُظو٣ْٞ حُل٢٘ 

ىحف ـس ٝأٙـٟ َٓعـٍس ػَـس ح٢٤ُٔـّ ٤ًل٢ـٕٝ رؤٗلٔٚـُي إٔ ٣ظؼِْـ٣ٝلظخؽ لاػزٞ ًَس حُويّ ًٌ

س ًٌُٝي ػ٠ِ أٗلْٜٔ ـحُِؼذ

ٕ ح٠ُؼق ك٢ ٓٞى٣َ ٓيٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٣ٌٖٔ ك٢ ط٤ٜجش حلأ٣لخٍ أٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ د

   .ػٖ ٣َ٣ن حُظ٤ًَِ ٝح٤َُحثن( Games)٤ُْٝ ُلأُؼخد( Drill)ُِظ٣َٖٔ

( Street Soccer)ٓٞى٣ـــــــَ ًـــــــــــــَس حُ٘خٍع

 (holistic)ٗخِٓش٣ًَِ ػ٠ِ ٤ًل٤ش طؼِْ ُؼذ حُٔزخٍحس أٝ أ١ ٌَٗ ٓؼيٍ ٜٓ٘خ ك٢ٜ طظوٌ ٣َ٣وش 

ُِظؼِْ ٝطظِوٚ ٌٛٙ ح٣َ٤ُوش رؤٗٚ ٓغ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُِؼذ كخٕ حلأ٣لخٍ لا ٣ظؼِٕٔٞ ٤ًل٤ش ُؼذ 

ًَس حُويّ رَ ًٌُي ٤ًل٤ش حُِؼذ كخُِؼذ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٖٓ ىٕٝ َٓ٘ف ٣ٔخٍع ك٢ ط٣ٌٜذ حُِؼذ 

طلَٔ ٓٔج٤ُٞش أكؼخُْٜ ٝحُؼَٔ ٓغ , ػِٕٔٞ حُٜٔخٍس كو٢ رَ ٣ظؼِٕٔٞ ًٌُي اػخٗش أٗلْٜٔكلا ٣ض

رؼ٠ْٜ ك٢ ؿٞ ط٘خك٢ٔ ٝحٕ ٝحكيس ٖٓ حلاٗظوخىحص حُظ٢ طٞؿٚ ٌُٜح حُٔٞى٣َ إٔ أًؼَ ح٤٤َُٔس 
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طؼ٠٤ ُلأ٣لخٍ ٓٔخ هي ٣ئى١ ٌُٛخرْٜ ك٢ حلاطـخٙ ح١ٌُ لا َٗؿزٚ كوي ٣وظخٍٕٝ كٍِٞ ٓوظِلش أٝ 

ٌُِٔ٘ش ٓؼخ ك٤ٔظؼِْ حلأ٣لخٍ رخَُٔػش حُوخٛش رْٜ ٤ُْٝ َٓػظي أٗض ًٔيٍد ٣ظـخِٕٛٞ ح

ك٢ حُظي٣ٍذ ( ػَٜ٘ ٖٓ ؿ٤َ حُٔئًي)لأٗي رخُلو٤وش أٗض ٖٓ طوٍَ ٓخ ٛٞ ْٜٓ ٝحٕ ٛ٘خُي 

. ُِؼزش ٗلٜٔخ( ؿ٤َ حُٔئًي)ٝح١ٌُ ٣ظ٤خرن ٓغ 

! ٓخًح ٓؤكؼَ ًٔــــــــيٍد؟ طلي٣ــــــــي ٛيف أٍٝ ْٓٞٓ

  حُؼخٓش ك٢ ىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُلوٍٞ حُٜٔٔش ٌٝٛح ٣٘ظٖٔ طؼظٔي حُو٤ش

هخثٔش حلأٛيحف حُٔ٘خرٜش ُوخثٔش حُظٔٞم أٝ حُٔظـَ كل٢ حُظ٤ٌ٘ي ٛ٘خُي حُظ٣ََٔ ٝحُظ٣ٜٞذ 

ٝحُيكَؿش أٓخ ك٢ حُظٌظ٤ي كٜ٘خُي ٓلخ٤ْٛ حلاٗظ٘خٍ ٝحلإٓ٘خى حُٔ٘خٓذ ُٝٝح٣خ حُيكخع أٓخ ك٢ 

هخثٔش حُٔظـَ أٝ )ٓخّ حُٔ٘خٓزش َٟٝرخص حُـِحء ٝؿ٤َٛخ ٝٓغ حُوخٕٗٞ كٜ٘خُي ٤ٍٓش حُض

طٜزق حُيٍّٝ ػ٘خ٣ٖٝ ٣ِظٜن ك٤ٜخ حُٔؼِٕٔٞ ٝحُظلا٤ٌٓ ٣ٜٝزق ٓو٤خّ حُ٘ـخف ٤ٌُٔش ( حُزوخٍ

طلٖٔ حُظ٤ٌِٔ ك٢ طِي حُؼ٘خ٣ٖٝ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ػيّ حٛظٔخّ حلأ٣لخٍ أٗلْٜٔ رٌُي ٝٓغ آٌخ٤ٗش 

ؿَ الا إٔ ًُي لا ٣ٌٕٞ ١ٍَٟٝ ٤ٌُٞٗٞح لاػز٢ ًَس هيّ طويّ حُظلا٤ٌٓ ك٢ ػ٘خ٣ٖٝ هخثٔش حُٔض

. ؿ٤يٕٝ

  ك٢ ٓٞى٣َ ًَس حُ٘خٍع كخٕ أٛيحف حُْٔٞٓ طـيٛخ ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حٌَُ٘ حُـ٤ي ُِؼذ

ٝحُظلل٤ِ  (Level)ُٔٔخػيس حُلاػز٤ٖ ٣ُِخىس َٓػش ُؼزْٜ ٌٝٛح ٣ؤهٌ ك٢ حُلٔزخٕ حُٔٔظٟٞ

(Motivations ) َحُٔوخٝٓش ُٔلاهخس حُلخؿش ُِٔظـ٤َحص ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ ر٘لْ حُٞهض طؼي٣

ٝحُٟٞؼ٤خص ك٢ٜ طٔٔق ُلاػز٤ٖ حُٔٞحؿٜش حُٔٔظَٔس ُٞحهق حُِؼذ حُلو٤و٤ش طلض ٓوظِق 

 ُىحىـٓض. ٍـّ طِىحى أًغـس ُؼزٚـحٕ َٓعـٕ فـٍ ٓؼ٢ـ١ ط٘ل٤ٌ ٗيـٝح فـىٍؿخص حُٜؼٞرش ًِٝٔخ طويّ

كل٢ ٌٛح حلأٓزٞع ػ٠ِ ( Decisions)َٓػش حطوخً حُوَحٍ ٝهخر٤ِظْٜ ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ طِي حُوَحٍحص

ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٓ٘ؼَٔ ػ٠ِ حُؼخد حُظ٣ٜٞذ كَرٔخ لا ٌٕٗٞ حلأكٖٔ رخُظ٣ٜٞذ ٌُٖٝ ػ٤ِ٘خ إٔ 

لا طٌٖٔ حُـخ٣ش إً ك٢ ط٣ٞ٤َ أىٝحص حُِؼذ . ٌٕٗٞ لاػز٢ ًَس هيّ أكٖٔ لأٗ٘خ ِٗؼذ ًَس هيّ

ح٣َُخ٤ٟش  ٗلٜٔخ ٌُُي طٌٖٔ ٌِٓ٘ش حُظَر٤ش( Quality)كو٢ ٌُٖٝ ك٢ ط٣ٞ٤َ ٗٞػ٤ش حُِؼذ

ىكغ ًٔٞى٣َ ك٢ إٔ ٛ٘خُي هخثٔش َُِ٘حء ٖٓ حُٔظـَ ٌُٜٝ٘خ هخثٔش لا ط٘ظ٢ٜ ٢ٛٝ ك٢ حُلو٤وش صَ
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ٓ٘ش كخُٞهٞف ك٢ ٛق ٝط٣ََٔ حٌَُس ًٛخد ( 18)حٌُؼ٤َ ٖٓ حُلاػز٤ٖ لاػظِحٍ حُِؼذ هزَ حُؼَٔ

ُّ ٓزوخ طٌٕٞ ًحص ػلاهش ه٤ِِش رخكظ٤خؿخص ٝا٣خد أٝ حُيكَؿش ىٕٝ ٛيف ىحهَ َٓرغ ٓليى 

حُلاػز٤ٖ حُٜـخٍ أٓخ ك٢ ًَس حُ٘خٍع كخُظ٤ًَِ ٣ٌٕٞ أًؼَ ػ٠ِ حُٔوخ٣زش ٝحُٔٔج٤ُٞخص ٝػَٔ 

ُّ طليى ر٘لٜٔخ كخؿخص حُلاػز٤ٖ ك٤ٌٕٞ حُلاػزٕٞ حُل٣َن ٓغ حُـخٗذ حُل٢٘ ٝحُو٢٤٤ ٝحُظ٢ 

 .ؿ٤يٕٝ ًٔخ ٣َ٣يٕٝ ٤ُْٝ ًٔخ ٣َ٣ي ؿ٤َْٛ

ٓخ٢ٛ ًــَس حُوـــيّ؟ 

 طؼ٣َق حُلؼخ٤ُش

هي ٣زيٝ حُٔئحٍ ر٢٤ٔ ؿيح لإ حلإؿخرش ٓظٌٕٞ رخٕ ًَس حُويّ ٢ٛ ُؼزش ٌٝٛح ٛل٤ق كؤ٣٘ٔخ 

ٕ ًَ ؿخٗذ اك٢ حؿِذ حُلخلاص ففطٌٛذ ٝطَٟ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ حُٜـخٍ ٣ِؼزٕٞ ٟي رؼ٠ْٜ 

٣ٔؼ٠ ُِلُٞ ٝطـ٘ذ حُؤخٍس ػ٠ِ حلأهَ كخلأ٣لخٍ ٓظٞحؿيٕٝ ٛ٘خى لأْٜٗ ٣َؿزٕٞ إٔ ٣ٌٞٗٞح 

ُؼذ ًَس هيّ كؤٍٝ ٓخ طلظخؿٚ ٛٞ ًَس هيّ ٝهْٜ ٝٓخكش ُِؼذ ٍ إٔ صَٛ٘خى ٢ٌُ ٣ِؼزٕٞ ٝلأؽ

( 11ٟي11)أٝ(2ٟي2)أٝ( 1ٟي1)ٝأٛيحف ٓغ رؼٞ ٖٓ حُٔٞحى حُوخ٤ٗٞٗش كوي ٣ٌٕٞ حُِؼذ

كٜ٘خُي ك٢ حُـخُذ هْٜ ٝٛ٘خُي ُٓلاء ٝرٌٜٙ حُٔـٔٞػش ٖٓ حُٔظ٤ِزخص ٣ٌٕٞ رخلإٌٓخٕ ُؼذ 

ٝحُظ٢ طـؼَ حُِؼزش طزيٝ ًٔخ ٢ٛ ٝحٕ كٌف أ١ ٖٓ حٌَُس ٤ٓٞ٣خ كٌٜٙ ٢ٛ ػ٘خَٛ ُؼزش ًَس حُويّ 

طِي حُؼ٘خَٛ ٤ٓـ٤َ ٖٓ حُِؼزش ا٠ُ ؿ٤َ ًَس حُويّ ٝإ حُِؼذ رٌَط٤ٖ أٝ ػلاػش ٤ٌٕٓٞ ٓٔظغ 

ٌُٝ٘ٚ ُٖ ٣ٌٕٞ ًَس هيّ كٌَس حُويّ طظ٤ِذ ًٌُي طلَى لاػز٤ٖ ٝهْٜٜٞٓ ٝحٌَُس ك٢ ٓوظِق 

ٓ٘ق لاػز٤ٖ ٝحُٔيٍر٤ٖ ٢ٛٝ ظٞحَٛ صَحلاطـخٛخص ٝٛ٘خُي كخُش ٖٓ ح٤ُٜخف ر٤ٖ حُٔظلَؿ٤ٖ ٝحٍ

حُِؼزش ٛلش ٓظ٤ِٔس ػٖ رو٤ش حلأُؼخد إً ًَس حُويّ ُؼزش ك٤ٜخ ػ٘خَٛ هخٛش كٜ٘خُي حٌَُس 

ح٤َُِٓ ٝحُوْٜ ٝحُٔخكش حُٔليىس حلإرؼخى ٝحلأٛيحف حُٔظوخرِش ٝهٞح٤ٖٗ حُِؼذ ٝحٕ ٓيٍد حٌَُس 

حرٞ َُِإ٣خ حُُٜٞ٘ي٣ش ٌَُس حُويّ ىّ ٤ُْٝ ٢ٗء آهَ ٌٝٛح حٌُلاّ ٛٞ حُوِذ حُٖـٍس حُنـىٍد ى١ـ

أٝ ًَس (soccer like)كبٓخ إٔ ٣ٌٕٞ حُظي٣ٍذ طي٣ٍذ ًَس هيّ ٝآخ إٔ ٣ٌٕٞ ًَس هيّ ٗز٤ٜش

. (soccerstrange)هيّ ؿ٣َزش 

( soccer like) ًَس هيّ ٗز٤ٜش 
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 اٛلاف ٓ٘خًَ ٛـ٤َس

 َٛ٣ؼظزَ حُِؼذ ٓغ حُؼ٘خ((Elements حُُٜٞ٘ي٣ش كظؼي٣َ ػيى حُلاػز٤ٖ  سؿِء ْٜٓ ٖٓ حَُإ١

ٓظَٔحٍ ك٢ ٝٓٔخكش حُِؼذ ٝحُوٞح٤ٖٗ ٣ٌٕٞ أَٓ كخْٓ ُؼ٤ِٔش حُظؼِْ ٌُٖٝ لأ١ ٓيٟ ٣ٌٖٔ حلإ

ٌٛٙ حُظؼي٣لاص رل٤غ َٜٗ َُٔكِش طٜزق حُِؼزش ك٤ٜخ ؿ٤َ ًَس هيّ؟إ ٍٛي ٓؼخ٤ُٖ ك٢ 

. ح٣َُخٟش ٤ٓٔخػي ػ٠ِ كْٜ ًُي

ًَ حُظ٤ٌٌ٘خص حلأٓخ٤ٓش ٌَُس حُِٔش ك٤غ ػ٠ِ  إ حُِؼذ ك٢ ٜٗق ٓخكش ًَس حُِٔش ٣ظ٤ِذ -1

حُلاػز٤ٖ كَ ٓ٘خًَ ًَس حُِٔش حُلو٤و٤ش ٟي حُوْٜ هلاٍ حُِؼذ إً حُِؼذ ك٢ ٜٗق حُٔخكش 

ٌُٖٝ ٌٛح حُِؼذ ٣لظوي ا٠ُ ( TIC)ؿيح ك٢ ط٣ٞ٤َ ٤ِٜٓق سأىحس ٜٓٔش ؿيح ُِظ٤ٍٞ ْٜٝٓ

ُٔؼخًْ ُِيكخع ػ٘ٚ طٌٕٞ ػَٜ٘ ْٜٓ ؿيح ٝٛٞ حلاطـخٙ كزيٕٝ ٝؿٞى ٛيف ػخ٢ٗ ك٢ حلاطـخٙ ح

. ُؼزش ًَس حُِٔش ك٢ ٜٗق حُٔخكش ُؼزش ٓ٘خرٜش

أٓخ حُٔؼخٍ حُؼخ٢ٗ ٛٞ ُؼذ ًَس حُويّ ك٢ حُٜخلاص حُٔلخ٣ش رخُـيٍحٕ ك٤غ ٣ٞؿي ٛيك٤ٖ  -2

ٓظوخر٤ِٖ ك٢ ًَ ٜٗخ٣ش ٝٓغ ًُي كخٕ حُـيٍحٕ طليع طـ٤٤َ ىٍحٓخط٢ٌ٤ ك٢ حُليٝى كِؼذ حٌَُس 

حُوَٝؽ ٖٓ حُٔخكش ٝٓغ إ ًَس حُٜخلاص أىحس ٜٓٔش ُِظ٣ٞ٤َ الا ٟي حُـيٍحٕ ٣ٔ٘غ حٌَُس ٖٓ 

إٔ ٖٓ حُْٜٔ ػيّ ح٠َُ٘ ا٤ُٜخ ًِؼزش ًَس هيّ لإ حُـيٍحٕ طٞكَ كٍِٞ ُِٔ٘خًَ لا طظٞكَ ك٢ 

حُٔخكش حُلو٤و٤ش اٜٗخ ُؼزش ٗز٤ٜش ٤ُٝٔض ُؼزش ًَس هيّ كظي٣ٍذ ُٝؼذ حٌَُس حُ٘ز٤ٜش ٣ظ٠ٖٔ 

ك٢ٜ ٓ٘خكٔش ٣ٞحؿٚ ك٤ٜخ حُل٣َوخٕ (TIC)ه٤و٤ش ٓغف(soccer problem)كَ ٓ٘خًَ ٣ًَٝش

آٌخ٤ٗش حَُرق أٝ حُؤخٍس ٍٝؿْ ؿ٤خد أٝ طـ٤٤َ رؼٞ ٖٓ ػ٘خَٛ حُِؼزش كخٕ حٍُٜٞس 

حلأٓخ٤ٓش طزو٠ ُل٠ٚ ٝحهؼ٤ش ٝإ حُِؼذ حُٔ٘خرٚ ٝحُظي٣ٍذ حُٔ٘خرٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞٛق 

ُؼذ حٌَُس كخٕ حٌَُس  ٖٓ حٍُٜٞس حٌُز٤َس ٝر٤٘ٔخ طزو٠ هٔش حُظي٣ٍذ َٜٓٝكش ػ٠ِ( ُو٤ش)رؤهٌ

حُٔ٘خرٜش طٌٕٞ ٓل٤يس ُِظ٤ًَِ ػ٠ِ ط٤ٟٞق أؿِحء ٖٓ حٍُٜٞس حٌُز٤َس ٝك٢ كَ رؼٞ ٖٓ 

  :-حُٔ٘خًَ

ًِؼزــــش ط٣َٔــــَ ( 2ٟـــي 5 )حُِؼـــذ 
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٤ُْ ٛ٘خُي ط٤ٌ٘ي ٓؼخ٢ُ ك٤ٌل٤ش َٟد حٌَُس ريحهَ حُويّ طؼظٔي ىحثٔخ ػ٠ِ حُو٤خٍحص حُٔٔ٘ٞكش 

ٓخكش ٝٓٞهغ ُٓلاثٚ ٝهٜٞٓٚ ٝطِؼذ ٓظـ٤َحص ٌٛح حُظ٣َٖٔ ؿِء ُلاػذ ٝػ٠ِ ٓٞهؼٚ ك٢ حٍ

ْٜٓ ك٢ ٣َحثن حُظي٣ٍذ ك٢ حُٔيٍٓش حُُٜٞ٘ي٣ش ُظل٤ٖٔ ر٘خء حُِؼذ كوي ٣ٌٕٞ حُؼيى ك٢ حُِؼذ 

الا إٔ حُٜيف ٝحكي رخُ٘ٔزش ُِٜٔخؿ٤ٖٔ ( 1)ًٔخ ك٢ حٌَُ٘( 3ٟي6)أٝ( 2ٟي6)أٝ(2ٟي5)

٣٘ـق حُٔيحكؼخٕ ك٢ ه٤غ حٌَُس أٝ ُٜٔٔخ أٓخ  طظخ٤ُش ىٕٝ إّٓ٘خُٝش ( 10)ا٠ُ(5)ٝٛٞ ط٘ل٤ٌ

ٝحؿذ حُٔيحكؼ٤ٖ ك٤ٌٖٔ ك٢ ٍرق حٌَُس ٝىكَؿظٜخ ُوخٍؽ ٤٘ٓوش حُِؼذ ٝحُل٣َن حَُحرق ٛٞ 

, حُل٣َن ح١ٌُ ٣لون أٍٝ ػلاع ٗوخ١ ٣ٝؼَٔ طـ٤٤َ ػيى حُلاػز٤ٖ آٝ أرؼخى حُٔخكش أٝ حُلخُظ٤ٖ ٓؼخ

طلخى حُُٜٞ٘ي١ ٌَُس حُويّ أ٣ٖ ٍ حلإةٗخ ٣ظٔخَٜٓ حُٜٔٔش أٓخّ حُٜٔخؿ٤ٖٔ ٝٙٛؼذ أٝ ١ُأٓخ إٔ ١ُ

ك٢ ٌٛح حُظ٣َٖٔ؟  ( TIC)٣ٌٖٔ ٤ِٜٓق

(T( )Technique )ط٘لٌ ك٢ ٌٛح حُظ٣َٖٔ ًَ أٗٞحع حُٔ٘خٝلاص ٝحلآظلاّ ٝكـِ : حُظ٤ٌ٘ي

 .حٌَُس ٝحُيكَؿش حُو٤َٜس

 

( 2ٟي 5 )حُِؼذ( 1)حٌَُ٘

 (I ()Insight)٣ز٤ت حُل٣َن حُٜٔخؿْ حُِؼذ ػ٘ي ح٠ٍَُٝس؟َٛ ٣ظْ حهظ٤خٍ : سحَُإ١ َٛ

حُظ٣ََٔ حُٜل٤ق؟َٛ إٔ ُح٣ٝش ٝٓٔخكش حُلاػذ حُٔخٗي ٛل٤لش؟َٛ ٣وَأ حُٔيحكغ حُِلظش 

حُٔ٘خٓزش ُظ٘ل٤ٌ حُِٔحكٔش؟ ٓلاكظش إٔ لا ٠٣َ حُٜٔخؿٕٔٞ ك٢ ُٝح٣خ حَُٔرغ ٝهي ٣لذ 

 طٌْ رؤًْٜٗزَ كَحؽ الا إٔ حُلو٤وش أكون ْٛ رؤٗٚ ١ُٖٓ ػظوخىحًاحُلاػزٕٞ حُٜـخٍ حُزوخء ك٢ حُِٝح٣خ 

لا ٣َٕٝ أٝ ٣يًٍٕٞ ٤ًق ٓظوَِ ٌٛٙ حَُٔحًِ ٖٓ حُِح٣ٝش حُظ٢ ٣ٌْٜٔ٘ ُؼذ حٌَُس ٜٓ٘خ ٖٝٓ 

٤ُ٘لٌ حُٔيحكؼخٕ  حٌُٖٔٔ ط٣ٞ٤َ حُظ٣َٖٔ رٟٞغ أٍرغ أٛيحف ٛـ٤َس ػ٠ِ ه١ٞ٤ حُٔخكش

 .حُظٔـ٤َ ك٢ أكيْٛ ػ٘ي ٍرق حٌَُس ٖٓ حُٜٔخؿ٤ٖٔ
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(C( )Communication )٣ظَى حُٜٔخؿٕٔٞ حٌَُس ُظ٘ل٤ٌ حُؼَٔ؟َٛ ٣وَإٕٝ : حُٔوخ٣زش َٛ

؟ سًـىحع؟َٛ ٣ؼَٔ حُٔيحكؼخٕ ١ٞٓـّ؟ َٛ ٣ٔظليػٕٞ حُنـٍس ٓؼٚـٕٝ حُيـح لا طيـف ػ٘يّـحُٔٞحم

إً 

ٖٝٓ ىٕٝ أٛيحف ٣ٜزق ٌٛح حُظ٣َٖٔ ٖٓ ىٕٝ حطـخٙ كٜٞ ٤ُْ ًَس هيّ الا حٗٚ ٍٛٞس ٝحهؼ٤ش 

( 5)كخكظش ػ٠ِ حٌَُس ًٔخ ُٞ إٔ ٛ٘خُي ك٣َن ٓظويّ رٜيك٤ٖ ُٜلَ ٝك٢ آهَُل٣َن ٣َؿذ رخُْ

ىهخثن ػ٠ِ ٜٗخ٣ش حُٔزخٍحس كل٢ ٌٛٙ حُلخُش ٛ٘خُي ٌِٓ٘ش ٣ًَٝش كو٤و٤ش كل٤خُس حٌَُس ٜٓٔش 

ُِل٣َن حُلخثِ ٢ٛٝ ؿِء ْٜٓ ٖٓ ر٘خء ُؼزْٜ لإٜٗخء حُٔزخٍحس ٢ٛٝ ؿِء ْٜٓ ٖٓ ر٘خء ُؼذ 

كٌلا حُل٣َو٤ٖ ُٚ ٛيف كٖٔ ( TIC)ٗخ طزَُ حُلخؿش ٤ُِٜٔقحُل٣َن حُوخَٓ َُرق حٌَُس ٝٙ

. ُوي حٓظِي ٌٛح حُظ٣َٖٔ ٓٞحٛلخص ًخك٤ش ُظـؼِٚ ًَس هيّ ٗز٤ٜشٝحٌُٖٔٔ حُلُٞ أٝ حُؤخٍس 

( Slam)ط٣َٔــــــٖ ح٠ُـــــــَد حُؼ٤٘ـــــــــق -2

ًخٕ طؼ٤ِْ ( آؿخًْ)رخٕ ٝحؿزٚ ًٔيٍد ُل٣َن( ٣ٞٛخٕ ٣ًَٝق)٣وٍٞ حُلاػذ حُُٜٞ٘ي١ ح٤ُخثَ

حُلاػز٤ٖ ٣َ٣وش حكظَحك٤ش ك٤ِْ ٛ٘خُي ٖٓ ٣َ٣وش ُظؼ٤ِْ َٟد حٌَُس أكٖٔ ٖٓ حُِؼذ ػ٠ِ 

ك٢ٜ ُؼزش ر٤٤ٔش ٝٓٔظؼش ٝك٤ٜخ ٣ٟٞغ ٛيف ٓليى رؼلآظ٤ٖ آخّ حُـيحٍ ( 2 حٌَُ٘)حُـيحٍ

ًَٝ لاػذ ٣ٔظِي ػلاع ؿٞلاص ك٤زيأ حُلاػذ حلأٍٝ ٟٝغ حٌَُس ىحهَ حُٜيف ُظَطي ٖٓ حُـيحٍ 

حُلاػذ حُؼخ٢ٗ ٗلْ ح٠َُد هزَ طٞهق حٌَُس أٝ حٍطيحىٛخ أًؼَ ٖٓ َٓس ػٖ حلأٍٝ ٌٌٝٛح ٤ُ٘لٌ 

ٗظَح١ حُِؼذ اأٝ ٖٓ حٌُٖٔٔ ط٣ٞ٤َ حُظ٣َٖٔ ًخُِؼذ رِٔٔظ٤ٖف ىٕٝ طٞهق كظ٠ هٔخٍس أكيْٛ

رخُوي٤ٖٓ أٝ رٔوظِق أؿِحء حُويّ حُٞحكيس أٝ رظـ٤٤َحٍطلخع أٝػَٝ حُٜيف أٝ ط٘ل٤ٌ حُِؼذ 

 .رؼلاع لاػز٤ٖ

 

ط٣َٖٔ ح٠َُد حُؼ٤٘ق ( 2) حٌَُ٘

ك٢ ٌٛٙ حُِؼزش حُز٤٤ٔش؟ ( TIC) أ٣ٖ ٣ٌٖٔ ٤ِٜٓق 
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(T )ك٢ ًَ َٟرش ٖٓ ح٠َُرخص: حُظ٤ٌ٘ي .

(I )َٜ٣ـذ إٔ ٣ٜظْ ًَ لاػذ رٔٞهغ حُلاػذ ح٥هَ كبًح ًخٕ رؼ٤يح كؼ٤ِٚ ُؼذ حٌَُس : حُظز

د ُِٜيف كؼ٤ِٚ ـًخٕ ه١َ ح ٝحٕـرؤٗخهش ُِـيحٍ كظ٠ ٣ٌٕٞ حٍطيحى حٌَُس ر٢٤ٔ كلا ٣ِلن حُوْٜ رٚ

ٍد  ٝـ

حٌَُس روٞس ُظَطي هِق حُلاػذ حُوْٜ ٓغ حلاٛظٔخّ روَحءس ُح٣ٝش حُظ٢ ٓظَطي رٜخ حٌَُس ُِظًَِٔ 

. ك٢ حٌُٔخٕ حُٔ٘خٓذ ُٔلاهخطٜخ

(C )٣ٞؿي حٌُؼ٤َ ٖٓ ُْٔ حٌَُس ك٢ ٌٛٙ حُِؼزش ٓغ ط٤ًَِ ػخ٢ُ ٖٓ حُلاػز٤ٖ ػ٠ِ :حُٔوخ٣زش

إ ٌٛٙ حُِؼزش ٤ُٔض ًَس هيّ ٓغ إٔ ٛ٘خُي ط٘خكْ ٝٛـّٞ ٝىكخع .حُوْٜحلاٗظزخٙ ٝهَحءس ٗٞح٣خ 

ٝحٌُؼ٤َ ٖٓ حُظٌَحٍ رٔوظِق حُِٝح٣خ ( TIC)ٝٛ٘خُي ٓ٘خًَ رلخؿش ُِلَ ػٖ ٣َ٣ن ح٤ُِٜٔق

ٝحُٔٔخكخص ٖٝٓ حٌُٖٔٔ ط٣ٞ٤َ حُِؼذ ػٖ ٣َ٣ن ط٘ل٤ٌ حُظ٣َٖٔ رٔـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ  ٝحَُٔػش

د حٌَُس رخُظظخرغ ٣ُِخىس ٗٔزش حُؼَٔ حُظ٘خك٢ٔ ر٤ٖ حُلاػزٕٞ ر٠َ ٣٘لٌحُلاػز٤ٖ أٝ أًؼَ ك٤غ 

. حُلاػز٤ٖ ٝىػْ ٍٝف حُؼَٔ حُلَه٢

( Heading game)ُؼزـــش َٟرــــش حُـــَأّ  

ٕ ٣ؼَف حُلاػزٕٞ حُٜيف ٖٓ حُظ٣َٖٔ أ( 3حٌَُ٘)ك٢ٖٓ حُْٜٔ ػ٘ي ط٤ز٤ن حُظ٣َٖٔ حُٔلاكظ 

ٍ ك٣َن ٌَُٝ ك٣َن ٛيف ٣يحكغ ٝك٢ ط٣َٖٔ ح٠َُد رخَُأّ ٛ٘خُي ك٣َو٤ٖ ٖٓ لاػز٤ٖ حػ٤ٖ٘ ُي

ػ٘ٚ ٝأهَ ٣ٜخؿٔٚ ٣وق حكي لاػز٢ حُل٣َن حُٜٔخؿْ لإٍٓخٍ حٌَُس رخطـخٙ ٤ُِٓٚ ح١ٌُ ٣ٜٞد 

حٌَُس رخطـخٙ ٛيف حُل٣َن ح٥هَ ح١ٌُ ٣يحكغ ػ٘ٚ حُلاػزخٕ حُٔوخرلإ ٝحٌُِحٕ ٣ٔؼلإ كَحٓش 

ف ٝػ٘ي ٗـخكْٜ ك٢ ح٠َُٓٔ طلض ١َٗ روخء هيّ ٝحكيس ٖٓ اهيحّ ًَ ٝحكي ْٜٓ٘ ػ٠ِ ه٢ حُٜي

٣ٝٔظَٔ ٌٛح حُؼَٔ ُل٤ٖ طٔـ٤َ ٛيف ٖٓ حُْٜٔ ط٤ًٌَ  حلأىٝحٍ اٗوخً حٌَُس ٣ظزخىٍ حُل٣َوخٕ

 .حُلاػز٤ٖ رخُٜـّٞ حُٔؼخًْ ح٣َُٔغ كخٍ اٗوخً حٌَُس
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ُؼذ ح٠َُد رخَُأّ ( 3)حٌَُ٘

ٖٝٓ حُٔظـ٤َحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ اىهخُٜخ ػ٠ِ حُظ٣َٖٔ حُٔٔخف رظزخىٍ ُؼذ حٌَُس رخَُأّ ر٤ٖ 

حُلاػز٤ٖ ٝآٌخ٤ٗش حُيكخع ػٖ حٌَُس رخَُأّ ُٝؼزٜخ ٓزخَٗس ُِٜيف حُٔوخرَ ٝطـ٤٤َ ٌٓخٕ ََٓٓ 

. حٌَُس ٝإ حُظ٣َٖٔ ر٘خء ؿ٤ي ٢َُِٓ ٝح٠َُد رخَُأّ ٝحُٔٔي

T) )ٜٓخؿٔش حٌَُس,حُظٜخىّ حُـ٤ي. حطوخً حُٟٞغ حُٜل٤ق, َٟرش حَُأّ: حُظ٤ٌ٘ي .

I) )َٜٓخ ٢ٛ حُلٞحثي ٝؿ٤َ حُلٞحثي ٖٓ حُِؼذ ! ٍد حٌَُسحهظ٤خٍ حٌُٔخٕ حُـ٤ي ُٞ(: حَُإ٣خ)حُظز

,  ح٣َُٔغ

C) )٣ٌٖٔ ُِٔيحكغ هَحءس ٗٞح٣خ حُٜٔخؿْ ٝ حُؼَٔ حُـٔخػ٢ لإ٣وخف حٌَُس: حُٔوخ٣زش َٛ .

إ حُِؼزش ٤ُٔض ًَس هيّ كٜ٘خُي حٌُؼ٤َ ٖٓ حُظ٤ٌ٘ي ٝحُٔٞحهق حُٔلوٞىس أٜٗخ ًَ هيّ ؿ٣َزش ؟ 

ْٛ ٝحلأٛيحف ٝػ٠ِ حُل٣َو٤ٖ حُٜـّٞ ٝحُيكخع كٜ٘خى ٣لاكظ ك٢ حُظ٣َٖٔ حٌَُس ٝح٤َُِٓ ٝحُن

ٓٔظٟٞ ٠ُِـ٢ ًٝخٕ ًخك٤خ ُِٔٔخػيس ُظ٣ٞ٤َ  ٝلا ري ٖٓ كخثِ ُٝوي طْ ر٘خء ٓ٘خكٔش

ٌِٓ٘ش حٌَُس رٌَ٘ ػخّ ٛٞ حُظ٣ٜٞذ رخَُأّ ٌُٖٝ رٌَ٘ ف (Concentration)حُظ٤ًَِ

هيّ ٗز٤ٜش ٝٛٞ ر٘لْ هخٙ حُظ٣ٜٞذ ػ٠ِ ح٠َُٓٔ كٜ٘خُي ػ٘خَٛ ًخك٤ش ُظـؼَ حُظ٣َٖٔ ًَس 

. حُٞهض ُؼذ ٓٔظغ

( Soccer tennis)ط٘ـــــــْ حٌُــــَس  -4

ٝٛٞ ٖٓ حُظٔخ٣ٍٖ حُٜٔٔش لإظٜخٍ ط٤ٌ٘ي حُلاػذ ٓٞحء رخَُأّ أٝ حُوي٤ٖٓ أٝ رخُظ٢٤٤٘ أٝ 

ٝٛٞ ٖٓ أًؼَ حُظٔخ٣ٍٖ ٓظؼش ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ِؼذ حُظ٣َٖٔ ر٤َم (4حٌَُ٘)رخُؼذ ٖٓ هلاٍ حُٜٞحء

ُِٝؿ٢ أٝ أُلَه٢ ٝك٢ كخٍ ػيّ طٞكَ هخػش حُظْ٘ كٜ٘خُي ريحثَ ًؼ٤َس ًٔخ ٓظؼيىس رخُلَى١ أٝ ح

٣ٌٖٔ حٓظويحّ َٓرؼ٤ٖ ٓلُٜٞش ر٤٘ٔوش آٓ٘ش ًٔخ ٣ٌٖٔ طؼي٣َ حٍطيحى حٌَُس ٝػيى َٓحص ُْٔ 

 .حٌَُس ُلأٍٝ ٝ ٣ٌٖٔ طـ٤٤َ حلإٍٓخٍ ٖٓ ح٤ُي٣ٖ ُِوي٤ٖٓ كخُظ٣َٖٔ ري٣َ ٓٔظخُ ُظ٢٤٤٘ حٌَُس
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ىّ طْ٘ ًَس حُن( 4)حٌَُ٘ 

 (T) حٌَُحص حُٜٞحث٤ش /حُظ٢٤٤٘ /َٟرش حَُأّ /ٓظلاّ حٌَُس ك٢ حُٜٞحءا:حُظ٤ٌ٘ي .

I) )٣ٌٖٔ ُِل٣َن حُٜٔخؿْ طل٣َي لاػز٢ حُل٣َن حُٔيحكغ ُٔٞحهغ هخ٣جش؟ َٛ :سحَُإ١ َٛ

٠٣َرٕٞ حٌَُس ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ ٣ِٝؼزٕٞ رؤٓخٕ ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ؟َٛ ٣ٌٖٔ ُِٔيحكؼ٤ٖ 

٣ٝٔظـ٤زٕٞ ٌُُي؟  هَحءس ٗٞح٣خ حُٜٔخؿ٤ٖٔ

(C) ٣ؼَٔ حُلاػزٕٞ ًل٣َن؟َٛ ٣ٌَٔ حُٞحكي ح٥هَ أّ ٣ِؼزٕٞ ًؤكَحى؟ َٛ ٍى  ٍٙ: حُٔوخ٣زش

كؼَ  

ىّ ـٍس مـد ىـٖٓ ُغط١ٞ. سـىحى ٝح٤٤َُحٕ ٝحَُٔعـٍس ًخلاٍصـٍ حُيـٍى كغـد ٍـحُلاػز٤ٖ ٓ٘خّ

ّ ح٤َُِٓ ٝحُوْٜ ٝٛ٘خى ٓ٘خكٔش ٓغ ٍحرق ٝهخَٓ ٝإ ٓ٘خًَ ًَس حُويّ ًٔخ ٢ٛ ك٢ ـحُظٖ

حُِؼذ ػِٔخ إ ٟـ٢ حُٞهض ٝحهؼ٢ ؿيح ٝػ٠ِ ًَ ك٣َن حُٜـّٞ ٝحُيكخع ٝر٤٘ٔخ حُِؼزش ٤ُٔض 

.  ًَس هيّ ك٢ٜ ُؼزش ٗز٤ٜش

( Strange Soccer)ًــــــَس حُوـــــــــــيّ حُـ٣َزـــــــــش 

 حٗ٘خ٣خص ٣ـذ طـ٘زٚ

ٗلٖ .... رؤٗ٘خ ٗؼِْ حُلاػز٤ٖ هَحءس حُٔزخٍحس(٣ُْٞ كخٕ ًخٍ)٣وٍٞ حُٔيٍد حُُٜٞ٘ي١ حُٔؼَٝف

ٗؼِْ حُلاػز٤ٖ ٤ٌُٞٗٞح ٓؼَ حُٔيٍر٤ٖ ٝإ ٝحكيس ٖٓ ح٤َُم حُظ٢ ٣و٤ْ ك٤ٜخ حُٔيٍد حُظي٣ٍذ 

( TIC)ٓخ ح١ٌُ طْ طؼِٔٚ؟٣ٌٕٝٞ حُـٞحد ٗخٓلا ػ٠ِ حُؼ٘خَٛ حُؼلاع ٤ُِٜٔقٝ ٢ٛ حُٔئحٍ

حٓظويّ ُلَ حُٔ٘خًَ حُلو٤و٤ش ٌَُس حُويّ كَٜ ٣ٔظويّ حلأ٣لخٍ حُظ٤ٌ٘ي ُؼزٍٞ ح١ٌُ 

حُوَحٍحص؟َٛ ٣ؼِٕٔٞ  حُٟٞؼ٤خص ٣ٝظوٌٕٝ حُلٞحؿِ؟َٛ ٛ٘خُي كخؿش َُِإ٣خ؟َٛ ٣وَثٞح

. ًٔـٔٞػش ُلَ حٌُِٔ٘ش

(T )ػِٟ حُٔ٘خًَ ٌَُس حُظ٤ٌ٘ي حُٔٔظويّ ك٢ حُٔزخٍحس ٓؼَ حُٟٞؼ٤خص؟َٝٛ صُ َٛ:حُظ٤ٌ٘ي

حُويّ؟ 

(I)٣يٍى حُلاػزٕٞ حٌُِٔ٘ش؟٤ًق ٣لِٜٞٗخ؟َٛ طظ٤ٍٞ حُلٍِٞ؟ : حَُإ٣خ َٛ
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(C )٣ؼَٔ حُلاػزٕٞ رٌَ٘ ؿٔخػ٢؟َٛ ْٛ ك٢ طٞحكن ٓغ حُو٤ش؟َٛ طٞه٤ض :حُٔوخ٣زش َٛ

حُلاػذ ؿ٤ي؟ إ ٖٓ حُْٜٔ إٔ ٣ٞؿٚ حُظي٣ٍذ ُلَ ٓ٘خًَ ًَس حُويّ ٝحٕ ٓ٘خًَ ًَس حُويّ ٢ٛ 

ًخُظ٤ٌ٘ي ( TIC)رٜلارش ٗلٞ ٛلش ٝحكيس ُٔلّٜٞ كؼ٘يٓخ ٣ٞؿٚ حُظي٣ٍذ(TIC)ا٣خٍ ُٔلّٜٞ

ٓؼلا كخٗٚ ٣لوي ػلاهظٚ رخُِؼذ ٝك٢ حُلو٤وش ٝػ٘يٓخ ٣ظلَى رؼ٤يح رٔخ ك٤ٚ حٌُلخ٣ش كخٗٚ ٣ٜزق ًَس 

ٛ٘خُي ٌِٓ٘ش ًَس هيّ  ًٝخٗض(TIC)حُٔلخ٤ْٛ حُؼلاػش ٤ُِٜٔق هيّ ؿ٣َزش أٓخ ػ٘يٓخ طظَٜ

ٖٓ حٛظٔخٓخص حَُإ٣خ حُُٜٞ٘ي٣ش طوٍٞ رخٕ كو٤و٤ش ػ٘ي ٌٛٙ حُ٘و٤ش ٣ليع حُظؼِْ ٝإ ٝحكيس 

حُلاػز٤ٖ لا ٣َٜكٕٞ ٝهض ًز٤َ ك٢ ُؼذ ًَس حُويّ كزخُ٘ٔزش ُِؼيى حٌُز٤َ كخٕ ح٤ٌُٔش طوخّ 

رخُِٖٓ حَُٜٔٝف ك٢ حُظي٣ٍذ كؼ٘يٓخ طَٜف ٗٔزش حُٞهض حلأػظْ ٖٓ حُظي٣ٍذ رظ٘ل٤ٌ حُـ١َ 

حُٔيٍد حُِٔٔش كخٕ حُٞهض كٍٞ حُٔخكش أٝ حُٞهٞف رٜلٞف أٝ حُٞهٞف ُلآظٔخع ُٔلخَٟحص 

ٕ ـٍى ُلاػز٢ـس طضـس حُـ٣َذـحص ح١ٌَُٝـىّ ٝحٕ حُ٘٘خ١ـٍس حُنـس طؼِْ ىـع ٖٓ ٗخك٢ـٕٝ ٟخةـ٤ٓي

ٕ ـّ

ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ ٗخك٤ش حُظلل٤ِ ٖٝٓٔ ٌٗرٞح ػ٘خَٛ حُظ٤ٌ٘ي ػِٔخ رخٕ ؿخُز٤ش حلأ٣لخٍ لا 

حلأ٣لخٍ ك٢ طؼِْ ًَس حُويّ ػٖ َٛف أؿِذ ٝهض ٣٘ٔـْ ػ٤ِْٜ ًُي حُوٍٞ كٖٔ حُٔٔظلٖٔ إٔ ١ُ

حُويّ حُـ٣َزش ؿِء ْٜٓ ك٢ حُظي٣ٍذ أػ٘خء حُٔؼٌَٔحص  ٣َ٣ن ُؼذ ًَس حُويّ كظٌٕٞ ًَس

حُظي٣ٍز٤ش ك٤غ طٞكَ حُٞهض حٌُخك٢ لإٔ ٣ِؼذ حُلاػزٕٞ حُٔزخ٣ٍخص حٌُؼ٤َس ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ طٌٕٞ 

. ٌٛٙ حٌَُس حُـ٣َزش ؿِء ٖٓ ٝحؿزْٜ ح٢ُُِ٘ٔ

ُويّ حُـ٣َزش رؼٞ حُ٘ٔخًؽ ػ٠ِ ًَس ح

 (Dribbling through cons)حُيكَؿـــش هـــلاٍ حلأهٔــخع -1

أٗخ لا أطيٍد ػ٠ِ حُويع أٗخ حُؼذ رزٔخ٣ش ؿيح ٌٝٛح ًَ ( ٣ٞٛخٕ ٣ًَٝق)٣وٍٞ حُُٜٞ٘ي١ ح٤ُخثَ 

٣يكَؽ حُلاػزٕٞ ( 5حٌَُ٘)٢ٗء كِؼذ ًَس حُويّ رزٔخ٣ش ٛٞ أٛؼذ حلأ٤ٗخء كل٢ ٌٛح حُظ٣َٖٔ

حلأهٔخع ٍٝرٔخ ٣ٔظويٕٓٞ كو٢ حُـِء حُوخٍؿ٢ ُِويّ أٝ حُظ٘ل٤ٌ  حٌَُس ٖٓ هلاٍ ٓـٔٞػش ٖٓ

رويّ ح٤ُٔخٍ كو٢ ٌُٖٝ َٛ ٣َطز٢ ٌٛح حُظ٤ٌ٘ي رٜيف ًَس حُويّ؟َٛ ٣ٌظٔذ حُلاػذ أ١ ٍإ٣خ  
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ٌَُس حُويّ؟َٛ ٛ٘خُي طلخْٛ ٓغ حُلاػذ ح٤َُِٓ؟َٛ ٣ظٔظغ حُلاػزٕٞ رٌُي؟َٛ حٓظويّ حُظ٤ٌ٘ي 

 . س؟ ػْ ٣ظٔخءٍ َٛ ٌٛٙ ًَس هيّٓغ ح٤َُِٓ ٝرٞؿٞى حُوْٜ ك٢ حٍُٜٞ

 

حُيكَؿش هلاٍ حلأهٔخع ( 5)حٌَُ٘

 (Dribbling in a circle)حُيكَؿش ٢ٓٝ حُيحثَس -2

٣ظَٜك٢ ٌٛح حُظ٣َٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حُلاػز٤ٖ ٣٘لٌٕٝ حُلًَش ريكَؿش حٌَُس ىحهَ ٤٘ٓوش 

ٖٓ ٛٞ كَرٔخ ٣٘لٌٕٝ حُظ٣ٞٔٚ ٝحُظلَى ك٢ حُلَحؽ ٓظـ٘ز٤ٖ حُظٜخىّ ٌُٖٝ (6حٌَُ٘)ٓليىس 

حَُحر٢ ر٤ٖ ٌٛٙ حُلؼخ٤ُش ًَٝس حُويّ؟ َٛ ٛ٘خُي أ١ حطـخٙ ٣ظلَى ا٤ُٚ حُلاػزٕٞ؟ َٛ ٛ٘خُي أ١ 

أٛيحف؟ َٛ ٣ؼَف حُلاػزٕٞ ٓظ٠ ٝأ٣ٖ ٣٘لٌٕٝ حُظ٣ٞٔٚ؟ َٛ ٣ٔخػي ٌٛح حُظ٣َٖٔ ك٢ ر٘خء ٢ً٘ٛ 

ُلاػذ؟ َٛ ٛٞ ًَس هيّ؟ 

 

 

 حُيكَؿش هلاٍ حُيحثَس( 6)حٌَُ٘

( Shooting drill)حُظ٣ٜٞـــــــــــــــــذ  -3

ػِْ ُِؼذ ًَس حُويّ ٣ظْ ٖٓ هلاٍ ُؼذ ًَس ٣ئًي حلاطلخى حُُٜٞ٘ي١ ٌَُس حُويّ رؤٕ أكٖٔ صَ

ٝٛٞ ٣٘خهٖ حُظ٣َٖٔ ح١ٌُ ٣ظلَى ك٤ٚ حُلاػزٕٞ رخُظظخرغ ٖٓ ٤٘ٓوش ىحثَس ٗلٜٔخ حُويّ 

حُلاػزٕٞ  ٣٘لٌ حُـِحء حٍُٞٛٞ ُوخٍؽ ٤٘ٓوش ٝك٤ٖ ح٢ُٓٞ رخطـخٙ حُٜيف

ْٝٛ ٣ظٔخءُٕٞ َٛ ٣ليع ٌٛح رٌَس حُويّ؟ أ٣ٖ حُٔيحكغ ح١ٌُ ٣ـ٢٤ كًَش (7حٌَُ٘)حُظ٣ٜٞذ

حُٜٔخؿْ؟ ٓخ ٢ٛ حُ٘ظ٤ـش ٝحُظَِٔٔ ك٢ حُؼَٔ ك٤ٖ ٣لَ٘ حُلاػذ ك٢ حُظ٣ٜٞذ؟ ٓخ ٓؼ٠٘ 
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ٌٛح حُظ٣َٖٔ رخُ٘ٔزش ُلاػز٤ٖ؟ٓخًح ٤ٓلؼَ حُلاػذ ك٤ٖ ٣ٜي حُلخٍّ حٌَُس؟ ٓخ ٛٞ ح٢ُ٘ء 

 ٝ ًَس هيّ؟ح١ٌُ طْ طي٣ٍزٚ ك٢ ٌٛح حُظ٣َٖٔ؟َٛ ٙ

 

 ط٣َٖٔ حُظ٣ٜٞذ( 7)حٌَُ٘

( Line passing)طزــــــــخىٍ حٌُــــــــَس رخُٜـــــــــــق  -4

ػ٘يٓخ ًخٕ حُلاػزٕٞ حُٜـخٍ ٣ِؼزٕٞ حٌَُس ك٢ (٤٘٤َٓ ٣ٍّ٘ٞ)٣وٍٞ حُٔيٍد حُُٜٞ٘ي١ 

ٗي طٔظ٤٤غ ٠ْٛ حُِؼذ ػٖ ٣َ٣ن حُِؼذ اف حُ٘خٍع كبْٜٗ ًخٗٞح ٣ِؼزٕٞ ٣ٞحٍ ح٤ُّٞ ًَٝ ٣ّٞ

ٕ رٜل٤ٖ ٓظوخر٤ِٖ ٤ُظزخىُٞح ط٣ََٔ ٝكل٢ حُظ٣َٖٔ ح١ٌُ ٣وق ك٤ٚ حُلاػذ ٖٓ ىٕٝ طيهَ حُزخُـ٤ٖ

ٓخ٤ٛش ٍإ٣ش ح٤ُلَ ُِؼزش؟َٛ ػٖ  ٣ظٔخءٍ حلاطلخى حُُٜٞ٘ي١( 8)حٌَُس ًٛخد ٝا٣خد ك٢ حٌَُ٘

ٛ٘خى ٟـ٢ ًخك٢ ُز٘خء حُظ٤ًَِ ٝحُٔٞهق؟َٛ ٣ؼَٔ حُلاػزٕٞ ٣ٞٓش ُلَ ٌِٓ٘ش ًَس هيّ؟َٛ 

 ٣َٖٓ اىٍحى أ٤ٔٛش حُٞهض ك٢ حُظ٣ََٔ؟ َٛ ٌٛح ًَس هيّ؟٣ٔخػي حُض

 

طزخىٍ حٌَُس ( 8)حٌَُ٘

حُِؼـــــــذ ٓغ حُؼ٘خَٛ 

 طؼي٣َ حُِؼزش

 ِأٓخ إٔ ٣ـؼِْٜ أًؼَ )٣ـذ ػ٠ِ ٓيٍد ًَس حُويّ حُظؼخَٓ حَُٕٔ ٓغ حُظلي٣خص ٝحُلٞحؿ

رل٤غ ٣ليع حُظويّ ػ٘ي حلأ٣لخٍ ر٣َ٤وش أٝطٞٓخط٤ٌ٤ش ٝإ طٔخ٣ٍٖ (ُٜٓٞش أٝ أًؼَ ٛؼٞرش

ػظزَ أىٝحص ر٤٤ٔش ر٤ي ُظي٣ٍذ ًَس حُويّ ٌُٜٝ٘خ صُحُٞك٤ي حلأُؼخد حُٜـ٤َس ٤ُٔض حُلَ 

ٓٔخػيس حُلاػز٤ٖ ُِؼذ ًَس أكٖٔ كلا ٣ٞؿي أ١ ُؼذ ُ٘لخء ًَ حُٔيٍر٤ٖ ك٢ ؿٜٞىْٛ ٍ
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ؿِذ حُؼـذ صحلأَٓحٝ ٌُٖٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأُؼخد حَُٔطز٤ش ٓغ طي٣ٍذ ٛل٤ق ٣ٌٖٔ حٕ 

لأؿِز٤ش حُلاػز٤ٖ ك٢ ٟٝؼ٤خص ٓوظِلش ك٤ٌٖٔ حٕ طظوٌ حلأُؼخد ػيس اٌٗخٍ ٝٛ٘خُي كخؿش ُظـ٤٤َ 

كخْٓ ؿيح ( elements)د ٓغ حُؼ٘خًََٛ ٌَٗ ٝٛ٘خ ٣ٜزق حُظؼي٣َ ْٜٓ ؿيح ك٤ٌٕٞ حُِغ

هيّ ُِؼذ رـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُظوي٣ْ ر٢٤ٔ ك٤ظ٤زغ حلأ٣لخٍ ػ٠ِ حُظؼ٤ِٔخص ٣َ٤ُوش حُظؼِْ ٝػ٘يٓخ ١ُ

ٝطٌٕٞ حلأٛيحف (Introductory Phase)ٝحُظ٘ظ٤ْ ٝحُـخ٣خص ٝحُوٞح٤ٖٗ هلاٍ َٓكِش حُظوي٣ْ

ًَ ح٣ٌَُٝش حُٜل٤لش كَٜ حلأ٣لخٍ ػ٠ِ كَٙ ُلَ حُٔ٘خٝحُٔوخٝٓخص ٟٓٞٞػش ُظٔإٓ إٔ ١َ

ٝه٣َزش  ًزَٖٓ حُْٜٔ إٔ طٜزق حُٔوخٝٓش أفريٕٝ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٜؼٞرخص ٝهلاٍ طويّ حُلاػز٤ٖ 

ٕ حُؼٌْ ٛل٤ق كَرٔخ ٣ٌٕٞ حُِؼذ ٛؼذ ؿيح كلا ٣ٔظ٤٤غ أؿيح ٖٓ حُٔزخٍحس ك٤ٌٖٔ إٔ ٗوٍٞ د

كخُش حُلاػزٕٞ حُٜـخٍ طؼِْ ٌِٓ٘ش حٌَُس رٔزذ ػيّ ُْٜٝٛٞ ٌُِِٔ٘ش ٗلٜٔخ ٝك٢ ٌٛٙ حٍ

٣ٌٖٔ طز٢٤ٔ حُِؼذ ٝطو٤َِ حُٔوخٝٓخص لأؿَ حُظ٤خرن ٓغ ٗوخ١ حُظي٣ٍذ ٝك٢ ًلا حُٔؼخ٤ُٖ ٤ٓؼَٔ 

ُظؼ٤ِٔخص ُـؼَ ٍٓخُش حُظ٣َٖٔ ٝحٟلش ٝإ ٝؿٞى ٓوخٝٓش ٛل٤لش ٢ٗء ححُٔيٍد ػ٠ِ طؼي٣َ 

 كخْٓ ُليٝع حُظؼِْ  كخُو٤َِ ؿيح ٢ٓء ًٔخ ٛٞ حٌُؼ٤َ ؿيح كخُظؼ٤ِْ ٣ظؼِن أًؼَ رظ٣ٞ٤َ حُؼو٤ِش

ٓوخٍٗش رظ٣ٞ٤َ حُـْٔ ٝإ ر٘خء حلأُؼخد حُٜـ٤َ ٣ـذ إٔ ٣ظزغ أِٓٞد حلأ٣ُٞٝخص ح٤ُ٘ٔو٤ش كٖٔ 

 (.7ٟي7)حُْٜٔ ػ٘ي هَحءس ٌٛٙ حُ٘و٤ش حُظلٍٞ ُوَحءس ٟٓٞٞع حُِؼذ

 


