
ِٛفك ِغ١ل اٌٌّٛٝ . ك/ نٞـة اٌزىذـــــرلهٞ

ثبة ِٓ وزبة فٟ رله٠ت اٌزىز١ه 

ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثىوح  ٚاٌزىز١ه رؽولذ فٟ وض١و ِٓ وزجٟ اٌَبثمخ ٌؽوائك رؽ٠ٛو اٌزى١ٕه 

ٌٝ ا٢ْ لا رٛعل هؤ٠ب ٚاظؾخ ٌٍؽو٠مخ الأفعً ٌزؽ٠ٛو اٌّٙبهاد اٌزىز١ى١خ ٌلاػج١ٓ ٚئ اٌملَ

ػ١ٍٕب أْ ٔؼوف أٚلا ثأْ ٘لف اٌزله٠ت .ؽٛا ٚؽلح ل٠ٛخ كافً اٌَبؽخوأفواك ٚوفو٠ك ١ٌصت

فؼبٌٗ فٟ ٚظؼ١بد اٌٍؼت اٌّقزٍفخ فلاي اٌٍؼت رؾ١َٓ افز١به اٌلاػت ٌوكٚك أ اٌزىز١ىٟ ٘ٛ

:- ػٍّب ثبْ الأكاء اٌزىز١ىٟ ٌلاػت ٠ؼزّل ػٍٝ

ح ـــح اٌزىز١ىٟــاٌّؼوف 

 حـــاٌزىز١ىٟ حاهــاٌّٗ 

 حـــاٌزىز١ىٟ حــاٌمبثٍٟ 

ِٓ اٌُّٙ أْ ٠ىْٛ ػٕلُ٘ فُٙ هاٍـ ٌٍٕمبغ اٌضلاصخ فاٌزىز١ى١خ ٌلاػج١ٓ  حْ أعً رؽ٠ٛو اٌّٙبهَ

اٌّؼوفخ اٌزىز١ى١خ ٟ٘ ِؼوفخ ِزواوّخ فٟ ؽمٛي ِضً أٔظّخ اٌٍؼت ٚ اٌمٛاػل ف اٌٛاهكح أػلاٖ

 يٚاٌزٟ ِٓ فلا, اٌزىز١ى١خ فٟٙ الأفؼبي حأِب اٌّٙبه الأٍب١ٍخ ٌٍؼت اٌزىز١ه ٚأٌٍ اٌفو٠ك

ُٞلٙب اٌلاػت ثْىً أٚرِٛبر١ىٟ ثؼل ئ٠ؽت, كه٠تاٌذ   -ّجٗ ٘نا ثجؤبِظ ّبهاد أٚ ِؾفياد ِؼ١ٕخ ٚ

 ْ لبث١ٍخ اٌلاػت اٌزىز١ى١خ رىْٛ ؽبظوح فٟ اٌٍؼتفب -ح فٟ ٚظؼ١بد ِؼ١ٕخئْ اٍزغبة ثىفبء

. ٠ٚىْٛ اٌلاػت لبكه ػٍٝ اٌفؼً ٚ افز١به هك اٌفؼً إٌّبٍت

اد ــي اٌّؼٍَٛــرؾٍٟ

اٌّؼٍِٛبد  اٌلاػت ٠َزقلَ ف١ٙب فلاي اٌٍؼت ػٍٝ اٌؽو٠مخ اٌزٟ اٌؾَٟ -الإكهان اٌؼ١ٍّخ هرىيدَ

ػٍِٛبد ٚ٘نٖ اٌؽو٠مخ رّو فٟ أهثؼخ ِواؽً ٟٚ٘؛ الإؽَبً صُ َٚػٍٝ و١ف١خ رؾ١ًٍ رٍه اي

٠ىْٛ لاػت ووح اٌملَ اٌغ١ل ما ئؽَبً ػبٌٟ أٞ .اٌزٛلغ صُ افز١به اٌفؼً ٚأف١وا اٌزغن٠خ اٌواعؼخ

فُٙ ٚ رؾ١ًٍ ٚظؼ١بد اٌٍؼت ثَوػخ ػب١ٌخ ٚ٘نٖ اٌمبث١ٍخ رزؽٛه ِٓ فلاي  اِزلاوٗ ٌمبث١ٍخ

َُػل ٚلا دُاٌزف١َو اٌفٛهٞ ٚفجواد اٌٛظؼ١بد اٌزٟ لا دُ رؽٍجبد ؽصٝ ٚرؼزجو اٌناووح ٚاٌقجوح 

ٚلذ رقٍك ػٕل فلاي ايِٓ اٌزٛلغ فغّغ اٌقجواد اٌىض١وح  لبث١ٍخ أ١ٌٚخ ِّٙخ ٌٍؾصٛي ػٍٝ

اٌزٟ ٔفن٘ب  داٞػٕٟ ػلك اٌّجبه٘نٖ اٌصفخ لا دَ فبْ, ثبهاح ِٚغ مٌهح اٌُاٌلاػت الأٍبً ٌمواء

 ٠ى١خ اٌّقزٍفخ ٌفزوح ى١ِٕخ ِوويحثٕٝ ػٍٝ اٌزله٠ت اٌّزىوه ٌٍٛظؼ١بد اٌزىذفمػ ثً دُاٌلاػت 

 ِٕٙبأٚ ػٕل رمل٠ُ اٌغل٠ل  فؼبي اٌزىز١ى١خأْ ٠عغ مٌه فٟ مٕ٘ٗ ػٕل رؽ٠ٛو الأػٍٝ اٌّلهة ٚ

ػؽٝ ئما أَ}ٍزوار١غ١خ ووح اٌملَفٟ وزبثٗ أٔظّخ ٚئ *(ً ثبٔىٍَٛع١ُ)٠مٛيٚفٟ ٘نا ا١ٌَبق 

ِٓ اٌؼًّ ػٍٝ ِٛاصفبد رىز١ى١خ  ٚثزوو١ي ٌؼت ٚالؼ١خاٌّلهة ّأْ ٌزله٠جٗ فٟ ٚظؼ١بد 

ث١ٍخ رمو٠و اٌفؼً فبصخ ٌٚفزواد ى١ِٕخ لص١وح فأْ اٌلاػج١ٓ ١ٍؾصٍْٛ ٚثَوػخ ػب١ٌخ ػٍٝ لب

هاهاد اٌصؾ١ؾخ ٠ؼًّ اٌّلهة ػٍٝ ري٠ٚل اٌلاػج١ٓ ِٚٓ أعً رم٠ٛخ افز١به اٌكفلاي اٌّجبهاح 

ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ثأْ ثاِىبْ اٌلاػت  {ٌٕز١غخ هكٚك أفؼبي اٌلاػج١ٓ ( feed back)ثبٌزغن٠خ اٌواعؼخ

ّٔبمط رىز١ى١خ ػٍٝ ػٕلِب ٠زلهة اٌلاػت ٚ ي إٌّبٍت ٚأظبفزٗ ٌجٕه ِؼٍِٛبرٗٔفَٗ رم١١ُ اٌفغ

ٚاٌزٟ رىًّ ٚرلػُ فجواد  ْ اٌّؼٍِٛبد اٌواعؼخعل٠لح فّٓ اٌُّٙ ٌٍّلهة رمل٠ُ ٔٛػ١خ ع١لح َ

. لاػتيا

ح ــح اٌزىز١ىٟــا ٚاٌّؼوفــاٌوؤٞ قـــــفً

  رىّٓ اٌمبث١ٍخ اٌزىز١ى١خ ٌلاػت فٟ افز١بهٖ ٌٍفؼً فٟ ٚظؼ١خ ٌؼت ِؼ١ٕخ ٚػ١ٍٗ ٠غت أْ ٠إفن

اد فلاي ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ارقبم اٌمواه }فٟ اٌؾَجبْ ٚفٟ وً رله٠جبد اٌزىز١ه اٌؾم١مخ اٌمبئٍخ ثأْ

ْ صُ اٌزم١١ُ ِٚٓ صُ رٕف١ن اٌفؼً ٍزؾلس اٌؾبعخ ٌٍؼًّ ِٓ فلاي الإؽَبً َٚٚثنٌه دُ {اٌّجبهاح

فُٙ  اٍزؾلاس ِٓ ٌّلهث١ٓا رُّىٓ ػٍُ ٘نٖ ِٓ فلاي ػلح ؼوقِٚٓ اٌّّىٓ كػُ ػ١ٍّخ اٌذَ

 ٞ.فٟ اٌفوٓ اٌزىز١ى١خ ثبٍزقلاَ اٌزّبه٠ٓ إٌظو٠خ ٚاٌزله٠ت اٌؼًّ حٚهؤٞ

 ِضً ثؼط اٌّٙبهاد أٚ الأٌٍ اٌزىز١ى١خ ٌّجلأ اٌؼّك فٟ فُٙ اٌزىز١ىٟ اٌنٞ ٞ ٠َبػل الافزجبه

ف١ّىٓ ٌٍّلهث١ٓ ر١ٍَػ اٌعٛء  ق فٟ ثم١خ اٌؼًّ اٌزىز١ىٟ ٌٍفو٠كاٌّؼٕٝ الأٍبٍٟ ٌّؾزٜٛ اٌؼُ

ػٍٝ اٌّفبر١ؼ اٌوئ١َ١خ ثبٍزقلاَ اٌٍٛؽخ أٚ كِظ مٌه ِغ اٍزقلاَ اٌف١ل٠ٛ ثؾ١ش ٠َزؽ١غ 



َُُٞ ثبة اٌزٟ رغؼً اٌفو٠كاٌلاػجْٛ ِٕبلْخ الأً أِب  فعً ثؽو٠مخ ا٠غبث١خفعً اٍزقلاَ ػًّ 

اٌزله٠ت اٌؼٍّٟ فٙٛ صبؽت الأ٠ٌٛٚخ فٟ رأ١ٌٍ اٌؼًّ اٌزىز١ىٟ ٚاٌنٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌزله٠ت 

 .ٌلاػج١ٓ {الإكهان اٌؾَٟ ِٙبهح}ع ر٠ٕٛغ ٚى٠بكح ِزلهعخ ػٍٝ ٚاٌنٞ ٠ط ٚاٌٍؼت

 ُٞ ًػٍٝ  اًِؼزّلاٌجلء ثبٌزله٠ت ٚاٌٍؼت  ٠ىِْٛب أْ رىز١ىٟ اٌؼًّ ػٍٝ ػٕصو  فلايفع

أْ رٕزٟٙ  ػٍٝ أ١ّ٘خ ٌزوو١يِّب ٠لػٟٛٔ ا ٚاٌنٞ ٠زؽٛه ثزلهط ١ٌصجؼ أوضو رملِب ٍبًالأ

ٔزظ ػٕٙب الأّىبي ٞ اٌزّبه٠ٓ ثْىً ِمبهة ٌٛظؼ١بد اٌٍؼت اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ف١بهاد ِزؼلكح

. اٌّضب١ٌخ ٌٍفؼً

  علك ف١ّىٓ ٌٍّلهة اٌجلء ِغ لاػجٟػٕلِب ٔملَ ٔظبَ ٌؼت عل٠ل أٚ ػٕلِب ٔزلهة ْ

ٚغ١وٖ ِٓ الأٔل٠خ  (أٞ ٍٟ ١ِلاْ)اًِ اٌَبؽخ وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ ٔبكٞفٟ ن( 4ظل11)ثبٌٍؼت

٘نٖ اٌؽو٠مخ فٟ اٌٍؼت ٌفزوح لص١وح ١ٌؼزبك اٌلاػجْٛ اٌغلك ػٍٝ ٔظبَ ٌؼت اٌفو٠ك  اٌزٟ رَزقلَ

رىز١ى١خ ثؾ١ش رىْٛ ٕ٘بٌه ػًّ اٌّلهة ػٍٝ هثػ ٍٍٍَخ اٌّفب١ُ٘ ايَٞ ٚػٍٝ اٌّلٜ اٌؽ٠ًٛ

ْ اٌزؼ١ٍُ أٚ ئ.ِٓ هكٚك الأفؼبيفوصخ ؽم١م١خ ٌجٕبء اٌقجواد ٚٔٛػ١خ ِب ِٓ إٌظبَ ػٍٝ أّىبي 

٠ىْٛ عيء ِٓ ػ١ٍّخ اٌزله٠ت اٌٙبكف ٌقٍك أّىبي َِزموح ٌٍفؼً ١ٍىْٛ ما رأص١و فمػ ػٕلِب 

ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚ٘نٖ  ؼوائك رؼ١ّ١ٍخ ِقزٍفخ ٌلػُ ٠ؼًّ اٌّلهة ػٍٝ اٍزقلاَف ِٕظّخ َِٚزّوح

ٚٚاؽلح ِٓ اٌؾمبئك اٌّؼوٚفخ ٌىً رٍه  ِٓ اٌىزبة اٌؽوائك ِْوٚؽخ ثزفص١ً فٟ اٌفصً اٌمبكَ

اه إٌّٛػخ فهفٟ الأثبٌغبٌت  اٌفوٚقث١ّٕب رىّٓ فاٌؽوائك ٟ٘ اٌزقبؼت ث١ٓ اٌّلهة ٚاٌلاػج١ٓ 

اٌزىز١ىٟ ِّب اٌزله٠ت ٠زؼٍك ة ف١ّب ٠ىْٛ كٚه اٌّلهة اٌم١بكٞ ول١ًٌ ُِٙف ٌلٚه اٌّلهة اٌزؼ١ٍّٟ

ٌؼبة ٚاٌزله٠جبد اٌزىز١ى١خ ػٍٝ ٘لف ٚالؼٟ ٠ٙزُ اٌّلهة ثْوؽٗ ٠ٚٙزُ ٠زٛعت ثبْ رؾزٛٞ الأ

. اٌلاػجْٛ ثفّٙٗ ٌٕغبػ رأص١وٖ فٟ اٌّلٜ اٌؽ٠ًٛ

  ٔت اٌٛلذ ٕٚ٘ب ػ١ٍٕب اٌزفى١و ح ٚثغبعٚؽٌٍٛٙب ػ١ٍّخ ٔبط (اٌّْبوً اٌزىز١ى١خ)رؼزجو ِٕبلْخ

اٌلاػت وفوك ٚاٌزٟ رٙلف ٌّْبهوخ ٘نا اٌفوك  ػزجبهرٟ رأفن فٟ الافٟ ئ٠غبك رٍه اٌؾٍٛي اي

. ٠ّىٓ أْ ٠ؾلس ونٌه فٟ اعزّبػبد اٌفو٠ك اٌؽوػٚ٘نا إٌٛع ِٓ  ٌَّئ١ٌٛبرٗ ِغ اٌفو٠ك

ٚ ــح اٌف١لٞــّوغلأ عــِمبغ كـــهٓ

 ِّْٙب ِٓ اٌزله٠ت  ءاًِْب٘لح ِجبهاح فو٠مٕب أٚ اٌفو٠ك اٌقصُ ػٓ ؼو٠ك اٌف١ل٠ٛ عي ئ

رأص١و فٟ اٌفُٙ رىز١ى١خ ِؼ١ٕخ ِٕزمبح ثؼٕب٠خ لإٔؼبُ ٚ ًٌ حر١ىٟ ؽ١ش ٠زُ اٌزوو١ي ػٍٝ ٚظؼٟاٌزه

هصل اٌٛظؼ١بد اٌزىز١ى١خ اٌّّٙخ ثبٌَٕجخ ٌٍفو٠ك ِغ  ٠ؼًّ اٌّلهة ػٍٝف اٌزىز١ىٟ ٌلاػج١ٓ

فٟ اٌلاػج١ٓ ِّب ٠زؽٍت ِٓ  ٚاظؼ ػبٌٟ ِٓ لجً اٌلاػج١ٓ ١ٌىْٛ اٌزأص١و ظّبٔٗ ٌزوو١ي ٚا٘زّبَ

 .كهة ر١ٙئخ ِب ٠و٠ل ػوظٗ ٌٚىُ ِٓ اٌٛلذاٌُ

 ٌّٗصجذَأْ ٚلل ٍجبة رزؼٍك ثزؾف١ي ٚكػُ اٌلاػجَٟ رؾل٠ل ىِٓ ِْب٘لح ّو٠ػ اٌف١ل٠ٛ لأِٓ ا 

ّوؼخ اٌف١ل٠ٛ هف١ٓ فٟ صوف ٚلذ ؼ٠ًٛ فٟ ِْب٘لح أٌّبٟٔ ػلَ هغجخ اٌلاػج١ٓ اٌّؾذثؾش أ

 وض١و صً ثُٙ لأْ ٕ٘بٌه رغ١١وغ١و ِذ ٌّب ٠ْب٘لٚٔٗ%( 90)ٍو ثبٌؾم١مخ اٌمبئٍخ ثبْٚاٌنٞ فُ

 .َ ٚرؾف١يُٖ٘ٔزجبٖكس رغؼً اٌلاػج١ٓ فبلل٠ٓ لافٟ ٍوػخ اٌْو٠ػ ِٚٛالغ اٌؼ

  ٠ّىٓ ٌٍّلهة ِٓ ( 1)هة ٚثبٍزقلاَ اٌغلٚياٌزؾ١ًٍ ُِٙ علا ٚؽبٍُ ثبٌَٕجخ ٌٍّل٠ؼزجو

ٚاٌعؼف اٌّلهة ثىزبثخ ٔمبغ اٌمٛح  ف١جلأ ٠ىٟ ٌلاػج١ٓ فلاي اٌّجبهاح فلاٌٗ رمل٠ُ اٌؼْٛ اٌزىذ

ُٞ ُٚٞ ِىٓ اٌّلهة ِٓ اٌؼضٛه ػٍٝ فّٓ ِؾزٜٛ اٌزله٠جبد اٌمبكِخ ثٕبء ػٍٝ مٌه اٌزؾ١ًٍ ِّب 

ػزجو دٌُٚٙنا  أٚ فٟ اٍزقلاِٙب ٌزله٠ت اٌلاػج١ٓلاػج١ٗ ػٍٝ  ػوظٙب اٌّمبؼغ اٌزٟ ٠وغت فٟ 

ر١ؼ ِٓ اٌّفب اٌؼبة اٌىوح اٌضبثزخ ٚٚؽلح اٌزوآ ث١ٓ ِغب١ِغ اٌلاػج١ٓ ٚرؾ١ًٍ الأكاء اٌفوكٞ

هالت وأّىبي رىز١ى١خ ٚونٌه أكاء ؽبهً اٌّوِٝ اٌنٞ ٠ىْٛ ثلا٠خ ع١لح دُ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غت أْ

. ٌٍزؾ١ًٍ

رؾل٠ل ٔٛػ١خ اٌزىز١ه ٚرؼل٠لارٗ 

 ْ لاٍزقلاَ ِجبكب اٌزىز١ه الأٍب١ٍخ  اٌؽوق الأؽَٓ اٌؾصٛي ػٍٝرىز١ه اٌفو٠ك ٘ٛ  ئ

اٌفو٠ك اٌغ١ل ثىوح اٌملَ ٘ٛ .١ِٚخأؽَٓ اٌق١بهاد اٌلفبػ١خ ٚاٌٙظ رّٕؼٚرمو٠و الأفؼبي اٌزٟ 



اٌفو٠ك اٌغ١ل اٌزٕظ١ُ ٚ٘نا أؽل ِفبر١ؼ إٌغبػ ثبٌىوح اٌؾل٠ضخ ٚاٌنٞ ٠زَبٜٚ ِغ ثٕبء فؽؽٟ 

 .ع١ل ٚأٍبً ٚاظؼ ٌزٛى٠غ اٌلاػج١ٓ

 ْٛفٟ رْى١ٍخ ٌٍؼت ٚكائّب ِب رصجؼ رْى١ٍخ اٌفو٠ك اٌجؽً ِلهٍخ  ثىوح اٌملَ ٠ٕزظُ اٌلاػج

ؽ١ّٕب ٠عغ  أِٔ آفورأص١و   ٕٚ٘بن ٘نا ِب ٠ؼوف ثزأص١و الاٍزَٕبؿٚ الأفوٌٜؼت اٌفوق ٌؽو٠مخ 

اٌّلهة ثؼط اٌزغ١واد ٚاٌزؼل٠لاد اٌّّىٕخ ػٍٝ رْى١ٍخ ٚؼو٠مخ ٌؼت اٌفو٠ك الأٍب١ٍخ ٚػٕل 

فبٌىً ٠ؼٍُ أْ اٌّلهة  ِؼوفخ الأٌٍاٌؼًّ ػٍٝ رؽ٠ٛو ٚرٕظ١ُ اٌفو٠ك فبْ اٌصفخ اٌّّٙخ ٟ٘ 

َٞاٌىوح ٚو١ف ػٍٝ اٌفو٠ك أ ف١ٙبٌؼت دُفىبه ٌٍؽو٠مخ اٌزٟ ٠ّزٍه ثؼط الأ ٌؼت اٌىوح ٌٚىٓ ػٍٝ ْ 

َٞ ن الأفىبه ٌلاػج١ٓ ١ٌٌ فمػ ثَجت وزْف اٌّلهة وُ ِٓ اٌصؼٛثخ رّو٠و رًاٌؽوف ا٢فو 

 .ة ِؾلٚك٠خ اٌٛلذِىب١ٔبرُٙ ٌٚىٓ ثَتئ

 ٠ٓ ِب ِزٛفو ِٓ عو اٌؾجً ث١ٓ ِب ٠و٠لٖ اٌّلهة ٚةنٌٍؼجخ  ْ رؽ٠ٛو اٌزٕظ١ُ ػ١ٍّخ صبثزخئ

 ٠ّىٓ الارفبق ػٍٝ اْ ٕ٘بٌه ؼو٠مز١ٓ هئ١َ١ز١ٓ ٌزؽ٠ٛو إٌظبَ فٛاؽلح ف كاءفوٓ اٌؾم١مخ ٌلأاي

ؼٛه ٚ دُعٍت أ٠ٌٛٚخ ػٍٝ ٔظبَ اٌٍؼت ٔفَٗ ٚدأرزقن ِٓ ؽبٌخ اٌلاػج١ٓ لبػلح ٌٙب ٚرعغ اٌضب١ٔخ 

ُٞ( آعبوٌ أَِزوكاَ)ٔبكٞ ٚ٘نا الأف١و ٘ٛ ِفَٙٛ رٌّٗلائُ ٌلاػج١ٓا  ِىٓ أْفٟ اٌزؽٛه ث١ّٕب 

ػزجبه فٟ الإ ٠ٓفنآ( 1994) ػب١ٌُّو ئٌٝ ٔظبَ ٌؼت إٌّزقجبد وبٌجواى٠ً اٌفبئي ثىأً ايُْ

َٞ  هعغ إٌٙبئٟ ٌٍؾم١مخ اٌمبئٍخ ثأ٠ْىْٛ اٌٍُِىٙب اٌفو٠ك ٚفٟ ولا اٌؾبٌز١ٓ الإِىب١ٔبد اٌزٟ 

 .(١ٌٌٚ أٔظّخ اٌٍؼتِٓ ٠صٕغ اٌفٛى  اٌلاػج١ٓ)

 اـــ٠غبىٖي ئؽبٌٍَٚخ أكٚاه ِزٌأٚ رزصً ةؽً أاؼو٠مخ افز١به اٌزىز١ه ثّو رّو -:

 :كٚه اٌّلهة لجً اٌّجبهاح -1

 ٔمبغ اٌزىز١ه اٌم٠ٛخ ٌززؾل ِغ ؼو٠مخ ٌؼت اٌفو٠ك فلاي  فز١بهاٌمواهاد اٌزٟ ٠زقن٘ب اٌّلهة لا

:- اٌّجبهاح ػٍٝرؼزّل 

o اٌفو٠ك ا١ٔخِهئ: 

o  ْلأْ ػٍٝ  ٌفو٠كاٌلاػج١ٓ اٌفوك٠خ ٌفو٠مٕب ػبًِ ؽبٍُ ػٕل اٌؼًّ ػٍٝ رىز١ه ا لبث١ٍخِؼوفخ ئ

اٌجل١ٔخ َِٚز٠ٛبرُٙ  اٌمبث١ٍخاٌّلهة أْ ٠ىْٛ ِزؼب٠ِ ِغ اٌَّز٠ٛبد اٌف١ٕخ ٌلاػج١ٗ ٚونٌه 

 .ِىب١ٔخ لاػج١ٗفبهط ؽغُ ئ اٌؼم١ٍخ ٚاٌّْىٍخ اٌىجوٜ رؾلس ػٕلِب رىْٛ فؽػ اٌّلهة اٌزىز١ى١خ

o اٌزّبه٠ٓ ْ اٌىزبثخ ػٓ رىز١ه ووح اٌملَ ًٍٙ إٌّبي ٌىٓ رؽج١ك اٌزىز١ه ٠ؾزبط ٌٍىض١و ئ ِٓ

ْ ٠ىْٛ اٌضّٓ ل١ًٍ ٌٚىٓ اٌقؽأ فٟ اٌَبؽخ ٠ىْٛ أٚؽ١ٓ ٠ىْٛ ٕ٘بٌه فؽأ فٟ اٌىزبثخ ف١ّىٓ 

 اٌزىز١ى١خ ٚثبٍزّواه ِصبكهِٖغ  ثب٘ظب ٚػ١ٍٗ فإٟٔٔ أٔصؼ اٌّلهة اٌؼوثٟ ثزم١١ُ ٔمبغ اٌمٛح

ُٔٙ ف١ىْٛ ثؼط اٌّلهث١ٓ فؽجبء فٟ اٌزىز١ه ث١ّٕب فٟ ٍبؽخ اٌزله٠ت ٚاٌز١ٙإ ٌٍّجبهاح فا

٠فؼٍْٛ اٌم١ًٍ ِٚضً ٘إلاء اٌّلهث١ٓ ٍزىْٛ فوٓ ٔغبؽُٙ فٟ ثواِظ اٌزؾ١ًٍ اٌزٍفي١ٔٛ٠خ أوجو 

 ِٕٙب فٟ ٍبؽخ اٌزله٠ت ٚاٌٍؼت

o ُاٌّؼوفخ ثبٌفو٠ك اٌقص: 

o ُٚ٘نا عيء ُِٙ ِٓ  ٠ّزٍه اٌّلهثْٛ فٟ اٌَّز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ِؼٍِٛبد وبٍِخ ػٓ اٌفو٠ك اٌقص

ف١ٌٍ ِٓ  ِٚبدأْ ٠ٕزجٗ اٌّلهة ػٕل رم١١ُ اٌّؼً ٌىٓ اٌُّٙػلاك فلاي ِوؽٍخ رمو٠و اٌزىز١ه ٚالإ

اٌعوٚهٞ اْ ٠أفن اٌّلهة ثبلاػزجبه وً ِب فؼٍٗ اٌفو٠ك اٌقصُ فٟ آفو ِجبه٠برٗ أٚ رم٠ُٛ وً 

اٌّؾزٜٛ ػٕل إٌعو ٌزىز١ه اٌقصُ ٌٚىٓ اٌْٟء اٌُّٙ ٘ٛ فٟ رؾل٠ل اٌؾمبئك اٌزٟ رىْٛ ِّٙخ 

لبػلح هصل  ٍٚأٚظؼ ِضبلا ػٍٝ مٌه ثبفز١به ١ِٚب٘ظٌزم٠ٛخ ف١بهاد فو٠ك اٌّلهة كفبػ١ب ٚ

(  ٠ت ث٠ٕٛز١هً) اٌؼبئلح ٌّلهة ِٕزقت اٌلّٔبهناٌفو٠ك اٌقصُ 

o اٌقبصخ  هٚفاٌظ: 

o  ْأِب اٌلاف١ٍخ ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي فززؼٍك  هٚف اٌقبصخ فبهع١خ أٚ كاف١ٍخوْٛ ٘نٖ اٌظدأِب أ

َٞثبٌَٕجخ ٌّٛلغ اٌفو٠ك فٟ اٌلٚهٞ فبٌفوٞ ثأ١ّ٘خ اٌّجبهاح ظؽو لإعواء رغ١واد فٟ ق اٌنٞ 

ّى١ٍزٗ الأٍب١ٍخ ثَجت ثؼط الإصبثبد ػٕل لاػج١ٗ ١ٍؼبٟٔ وض١وا فٟ رىز١ىٗ اٌؼبَ أَ اٌظوٚف دَ

فٟ اٌْٛغ الأٚي ٚاٌضبٟٔ  اٌَبؽخ ٚاٌغٛ أٚ ىا٠ٚخ ١ًِ اٌٌّْ اٌقبهع١خ فزورجػ ثؾبٌخ أهظ١خ

. ؼجمب ٌؾبهً اٌّوِٝ



o (:ِؼٍِٛبر١خ)رغن٠خ اٌفو٠ك اٌواعؼخ 

o  ْاٌن٠ٓ ٠ؼ١ْْٛ ِغ اٌمواهاد اٌزىز١ى١خ ٌٚٙنا فّٓ اٌُّٙ ارقبم اٌمواهاد  ٌْلاػجٟائ ُ٘

ُُ ٌمواهاد ؼوك٠ب ِغ رورفغ اٌَّئ١ٌٛخ اٌّزؼٍمخ ثزٍه اف ػٕلُ٘ هرىيح ػٍٝ اٌّؼوفخ اٌّزٛفوحاٌ

َٞ أص١واٌذ َٞاٌنٞ  ٘لاف ظٙٛه الأ٘نا اٌزأص١و   ظّٓرووٗ اٌلاػج١ٓ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش 

 .ٚلبثٍخ ٌٍزؽج١ك ٠خ ٌٍفو٠ك ثصٛهح ٚالؼ١خاٌزىز١ه

o ػٍٝ ٚ ٍزقلاِٗاوٓ إٌمبُ ف١ٗ ١ًٍَٙ ِٓ اٌّلهة ٚي ا٘زّبَِٓ  ْ رمل٠ُ اٌزىز١ه ٠ىْٛئ

٠عغ رله٠ت ٚ٘نا  اٌزىز١ه ٌٍّجبهاح اٌمبكِخ ثْىً ِجىو وٍّب أِىٓ ٚرٛظ١ؼ اٌّلهة رمل٠ُ

١ٍبق ٠مٛي اٌّلهة اٌَبثك ػٕل اٌّجبهاح اٌمبكِخ ٚفٟ ٘نا اي ػزجبهالإاٌؾمبئك اٌفوك٠خ فٟ 

  (فجؼل اٌّجبهاح ٠ىْٛ لجً اٌّجبهاح :اظوة اٌَّّبه ٕ٘ب فٟ اٌوأً)أٌّب١ٔبٌّٕزقت 

 :كٚه اٌّلهة فلاي اٌّجبهاح -2

  ًٌزؽج١ك اٌزىز١ه  صمزُٙ أٔفٌََُٙبؽخ اٌٍؼت فُٙ ٠لفٍْٛ ثضمخ اٌّلهة ٚ اٌلاػجْٛػٕلِب ٠لف

وٓ رؼل٠ٍٗ أٚ رغ١وٖ فلاي ّٛؼٟ اٌّجبهاح أٚ ؤول إٌغبػ ِٚٓ اٌَُُّ اٌزىز١هلا ٠ىْٛ ٚ اٌصؾ١ؼ

لأؽلاس  ٍزغبثخالارصؾ١ؼ ةٚ٘نٖ لع١خ رزؼٍك  ٍزواؽخالاح ث١ّٕٙب ٚ٘نا اٌىلاَ ُِٙ فٟ فزو

اٌُّٙ علا ص١بغخ رىز١ه اٌْٛغ اٌضبٟٔ ؼجمب ٌقجواد اٌْٛغ الأٚي  ِٓأصجؼ ٌٚٙنا اٌْٛغ الأٚي 

َٞ ٌَٞىٟ  اٌزؾٛي ِٓ ف١ٌٍ ِٓ اٌّؼمٛي  ق اٌقصٍُزغً ٔمبغ ظؼف اٌفوٞكػُ اٌفو٠ك ٔمبغ لٛرٗ ٚ

اٌقػ اٌزىز١ىٟ ٌٍفو٠ك ِٓ اٌزوو١ي ػٍٝ ٌؼت الأعٕؾخ فلاي اٌْٛغ اٌضبٟٔ ئما وبْ ٘نا اٌٍؼت 

ٌٕب فوٓ اٌزَغ١ً ٌٕقوط فبئي٠ٓ ثٙلف أٚ  فٟ اٌْٛغ الأٚي ١٘ٚإِٔؾٕب اٌزفٛق ػٍٝ فصّٕب 

أػّٝ ِٓ ٘نٖ إٌبؽ١خ  صُ٘لف١ٓ ١ٍٚىْٛ ِٓ اٌغْٕٛ ٘نا اٌزغ١١و ئما وبْ ِلهة اٌفو٠ك اٌـ

ُٞ ػٍٝ اٌٍؼت ثبٌزوو١ي ػٍٝ الأعٕؾخ فلاي اٌْٛغ  الاٍزّواهِىٓ اٌمٛي ثأْ ٚػٍٝ ٔفٌ الإ٠مبع 

اٌضبٟٔ ١ٍىْٛ ظوة ِٓ اٌغْٕٛ ئما وبْ اٌفو٠ك اٌقصُ لل أفًْ وً ِؾبٚلارٕب اٌٙغ١ِٛخ 

ئٔٙب ِؼووخ  اٌغبٔج١خ ػٓ ؼو٠ك وفبءح ِلافؼ١ٗ ٚؽبهً ِوِبٖ فٟ اٌلفبع ػٓ اٌىواد اٌؼى١َخ

  . رٙب ث١ٓ اٌف١ٕخ ٚاٌف١ٕخِزؾووخ ثؾبعخ ٌزغ١١و صفؾب

 :كٚه وبثزٓ اٌفو٠ك -3

 ُُٞٞٞفاٌلاػج١ٓ ٚاٌّلهة  ث١ٓ ارصبيوؾٍمخ  ِٕؼ اٌىبثزٓ اٌلٚه اٌّووي ِىٓ ٌٍّلهة ِٓ فلاٌٗ 

رؼل٠ً فؽؽٗ اٌزىز١ى١خ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ ٍّبػ اٌمبْٔٛ ٌٍّلهة ِٓ ئػؽبء رؼ١ٍّبرٗ ٌلاػج١ٗ فلاي 

مٌه فٟ ثؼط  ٍزؾبٌخٚثبِٓ ػٍٝ فػ اٌزّبً  فع١خأًٌمووا ثأ١ّ٘خ اٌزؼ١ٍّبد َُاٌٍؼت 

َٞ لاػج١ٗ ثّفوكاد رىز١ه  ٍزقلَ اٌّلهة ٌغخ الإّبهح ٌٍزقبؼت ِغاٌٛظؼ١بد ٚفٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ 

١ٌٌٚ ثّفوكاد أفوٜ فٕٙبن  ِلهث١ٓ ٠ىضوْٚ ِٓ اٌّقبؼجخ أٌٍفع١خ ؼٛاي ّٛؼٟ  ووح اٌملَ

ِّٓ ٠َزقلِْٛ ٌغخ الإّبهح ٌفؼً مٌه ف١ٌٍ ِٓ اٌّؼمٛي اٍزقلاَ اٌّجبهاح ٕٚ٘بن ثؼط ُِٕٙ 

ِٓ اٌغّٙٛه ٠َزقلَ ؼوائك أٍٍٛة اٌّقبؼجخ أٌٍفع١خ فلاي ِجبهاح ٠ؾعو٘ب ؽْل وج١و 

ِزؼلكح ٌٍزْغ١غ وبٌؽجً ٚاٌّيا١ِو ٚالأغبٟٔ اٌصبفجخ ٚرىْٛ اٌجلائً فٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ اٌزقبؼت 

كٚه اٌّلهة ػٍٝ أْ لا ٠ّٕغ مٌه ثم١خ اٌلاػج١ٓ ِٓ ثبلإّبهح ٕٚ٘ب ٠ىْٛ كٚه اٌىبثزٓ أُ٘ ِٓ 

اٌم١بَ فٟ ٔفٌ كٚه اٌىبثزٓ ٌٚىٓ ػلَ ٚعٛك أعجبؼ١خ فٟ مٌه لل ٠ُىٍف اٌفو٠ك اٌىض١و ٔز١غخ 

. لأَؾبة اٌلاػج١ٓ ِٓ ِواويُ٘ لاٍزلاَ اٌزؼ١ٍّبد ِٓ اٌّلهة

( ّو٠ػ اٌف١ل٠ٛ)ِوالجخ اٌقصُ فلاي اٌّجبهاح

 2-3-5                    3-3-4             2-4-4 : اٌٍؼتٔظبَ  

ِوالجخ ِٕؽمخ          ِوالجخ هعً ٌوعً       روو١ي كفبػٟ أَ ٘غِٟٛ

ػلائ١خ ؼج١ؼ١خ            لزب١ٌخ       ف١ٕخ  :  اٌٍؼتؼو٠مخ 

رّو٠و لص١و  ؼ٠ًٛ          رّو٠و 

ظؾٍخ  لاصمخ         هعً ٌوعً  ِٕؽمخ         :رٕظ١ُ اٌلفبع

رًٍَ          ِٕلفؼخ       ِزواعؼخ 

 صبٔغ أٌؼبةرجبكي اٌغٙل         :  ٌؼت اٌٍٛػ

 ٌؼت ػٍٝ الأعٕؾخ ٌؼت كْٚ ووح        :ٌؼت اٌٙغَٛ 



  ٍٕبكا اٌزص٠ٛت     هوط اٌزلافً           اٌلؽوعخ  ِواؽً اٌٍؼت    

ظوثبد اٌيا٠ٚخ    اٌعوثبد اٌؾوح    :اٌضبثزخ داٌىوا 

ه١ِخ اٌزّبً       ظوثبد اٌغياء اٌغلاه       

اٌْٛغ اٌضبٟٔ  اٌْٛغ الأٚي        :اٌجل١ٔخ حاٌمبثٍٟ 

ح اٌَوػخ      اٌلؽوط      ِمبرٍخ       ف١ٕخ اٌْقص١خ          :الأفواك  

          اٌٙلف أِبَاٌزّو٠و        فؽٛهح  

 ّٔبهنالبئّخ هصل اٌّجبهاح ٌّلهة ِٕزقت اٌل( 1)اٌغلٚي

 ة اٌزىز١ه ٚرٕظ١ُ اٌزّبه٠ٓأٔٛاع رلهٞ

 :ٔمبغ ِّٙخ

 ُ ٍّٟٞء آفو ِقزٍف و١ٍب فٟ وً ٕ٘بن ِمٌٛخ ِّٙخ رإول ػٍٝ أْ إٌظوٞ ّٟء ٚاٌؼ

 : اٌزؼ١ٍُ رؽج١مبد

  ٟ٠زؼٍُ اٌلاػجْٛ ثؼط اٌّفب١ُ٘ اٌزىز١ى١خ ثأٔفَُٙ ِٓ فلاي اٌٍؼت ٌٚىٓ ئما هغت اٌّلهة ف

ٌّلهة ي ٚلا ثل ِٓ اٌؼًّ إٌّظُ فلا ثلللَ ٚاٌذ عؼً ٘نا اٌزؼٍُ ٌٍّلٜ اٌجؼ١ل لأعً اٌزؽ٠ٛو

ٕ٘بٌه أٔٛاع ِؼ١ٕخ ِٓ اٌزله٠ت رىْٛ ف اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌلاػت ِواؽً اٌزؽٛه ٠زنوو  اٌؼوثٟ ثأْ

ػٓ ٘نٖ اٌلائُ اٌجؾش ِّب ٠زؽٍت ِٕٗ  أوضو رأص١وا ِٓ غ١و٘ب فٟ اٌزوو١ي ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ

فٟ  أوزتًٚ ٠ٕبٍت أػّبه ٚفجواد لاػج١ٗ ِب اٌؽوائك ثغل٠خ ٚثُٕٙ ِٚؾبٌٚخ رؽ٠ٛو٘ب ٚافز١به

ػٍّٗ ة٘نا اٌفصً ػٓ أٔٛاع ِقزٍفخ ِٓ اٌزله٠ت ٚاٌزٕظ١ُ ١ٌزّىٓ اٌّلهة ِٓ اٍزقلاِٙب 

. ا١ٌِٟٛ

اٌزله٠ت اٌزٛظ١ؾٟ  :إٌٛع الأٚي

. ٔفن ثزؽج١ك أّىبي ٚأفؼبي ؽوو١خ ِؼوٚفخدُ: اٌؽو٠مخ

. ظؼ١بد ِؼ١ٕخموو هكٚك الأفؼبي ثّفَٙٛ اٌؾووبد ٚاٌّٙبهاد ٌٛدَ: اٌٙلف

ػزجو ػ١ٍّخ رىواه اٌؾووخ ػلح ِواد ػبًِ ؽبٍُ فٟ رضج١ذ أّىبي هكٚك الأفؼبي دُ :ٍزقلاَ الإ

ثلْٚ  فٟ اٌغبٌتٚ اٌزىز١ه ٍزقلَ فٟ ؽبٌزٟ رله٠ت اٌزى١ٕه ُٚٞاٌقبصخ ٚ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزّبه٠ٓ 

اد اٌٍؼت ٌٍزفبص١ً ٚاٌٛلذ ث١ٓ ْٔبغ الأزجبٖرىْٛ ٘نٖ فوصخ ي ِغ اٌعغػ اٌم١ًٍ ظغػ أٚ

رؽ٠ٛو ةٚػٍٝ اٌقصٛٓ فٟ اٌزله٠ت اٌزىز١ىٟ ١ّ٠ًٚ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزله٠ت ١ٌىْٛ أوضو رأص١وا 

اٌزله٠ت اٌزٛظ١ؾٟ وزّبه٠ٓ  اٍزقلاَأٚ صلاصخ ف١ّىٓ ٌٍّلهة  اص١ٕٓ ٌلاػج١ٓاٌؼًّ اٌغّبػٟ 

. رىواه أٚ وّملِخ ٌزّبه٠ٓ أوضو رؼم١لا

ٌزجبؼإ اٌؾووخ ٚػٍٝ اٌّلهة رغٕت مٌه  {ِو٠ٓػٕل رىواه اٌذ}٠ىْٛ ٕ٘بٌه ١ًِ : ٔمبغ اٌزله٠ت

 .لًٍ ِٓ رأص١و اٌزّو٠ٓ ثبٌلاػج١ٓلأْ رم١ًٍ ٍوػخ اٌزّو٠ٓ دُ

( 9)ِغ اٌّٙبعُ اٌؾبئي ػٍٝ اٌىوح ١ٌزجبكٌْٛ اٌىوح ثؽو٠مخ ٘بد ٚفن ( 6)لاػت اٌٍٛػ ٠زملَ 

 اٌٍٛػػت ٌٍٚؼّٛك اٌجؼ١ل ث١ّٕب ٠ّوه اٌلا (9)الأٚياٌّٙبعُ ٔؽٍك اٌلاػت ٔفٌ اٌٛلذ ٞ فٟٚ

اٌنٞ أؽٍك لؽو٠ب ِٓ عٙخ ا١ٌَبه ٌغٙخ  (8)ٌٍّٙبعُ اٌضبٌّٟٕٔؽمخ اٌغٕبػ الأ٠ّٓ  ل١ٍٛٗووح 

ٔؾٛ فػ اٌٙلف ٌزٕف١ن ِٕبٌٚخ ػى١َخ ٌلاػج١ٓ كافً  ثزبا١ّ١ٌٓ لاٍزلاَ اٌىوح ٕ٘بٌه ١ٌزملَ 

( 6)اٌٍٛػ ٚ اٌووط اٌَّزم١ُ ٌلاػت  (9)ٌٍّٙبعُ لاؽظ اٌووط اٌمٍٟٛ , ِٕؽمخ اٌغياء

 (1)لاؽظ اٌْىً(8)اٌّٙبعُ اٌووط اٌمؽوٞ ٚ

 



 
التدريب التوضيحي ( 1)الشكل

اٌلاػجْٛ ف١ٙب ِٓ اٌُّٙ فٟ ِضً ٘نٖ اٌزّبه٠ٓ رؾل٠ل إٌّبؼك اٌزٟ ِٓ اٌّفزوض اْ ٠زؾون  

ثٛاٍؽخ ػلاِبد صغ١وح ٌزَُزقلَ ٌفزوح لص١وح ِٚٓ صُ رُوفغ ِٓ ِىبٔٙب ٌّٕؼ اٌلاػت فوصخ 

 . ن اٌفواؽ اٌنٞ ٠ؼًّ ف١ٗ ٚلل أُّود ٘نٖ إٌّبؼك فٟ الأّىبي ثلٚائو ٍِٛٔخئكها

لا ٠زٛلف رٕف١ن اٌغٍّخ اٌزىز١ى١خ الأٌٚٝ ػٕل ٘نا اٌؾل ثً ٠غت رؽ٠ٛو اٌزّو٠ٓ ٌزٕف١ن  

اٌق١بهاد اٌزىز١ى١خ اٌّؾزٍّخ أٞ ِٕؼ اٌلاػج١ٓ فوٓ ارقبم لواهاد أوضو لأْ اٌؾً اٌٛاؽل ٠ًَْ 

ُِنووا ثأْ ىِٓ اٌزؽج١ك ٠غت أْ لا ٠ي٠ل ػٓ اٌؼًّ اٌزىز١ىٟ فلا  10ي ٚظؼ١خ اٌٍؼت اٌٛالؼ١خ 

ثزٕف١ن ٔفٌ  (2اٌْىً)كل١مخ ٌىً عٍّخ رىز١ى١خ ٚف١به رىز١ىٟ ف١ىْٛ اٌق١به اٌزىز١ىٟ اٌضبٟٔ

٘ٛ ِٓ ٠زؾٛي ٌٍفواؽ فٟ ِٕؽمخ اٌغٕبػ ثؼل ٌؼت اٌىوح ٌلاػت  9اٌزّو٠ٓ ٌٚىٓ اٌّٙبعُ هلُ 

فٟ ِٕؽمخ اٌغٕبػ ِغ  9ٚ٘نا الأف١و ٠ّوه اٌىوح ٌلاػت  10اعُ اٌٍٛػ ٚاٌنٞ ٠ؼ١ل٘ب ٌٍّٗ

 9ِلاؽظخ اٌووط اٌمٍٟٛ ٌىً ِٓ اٌّٙبع١ّٓ ٌزٕزٟٙ اٌىوح ِؼىٍٛخ ِٓ لجً اٌّٙبعُ اٌغٕبػ 

 ٌّٕؽمخ اٌغياء

 

 
 

 تطوير التدريب التوضيحي( 2)الشكل

لأٔٗ ١ٍزَجت فٟ ه٠ٓ لأوضو ِٓ مٌه لاثل ِٓ اٌزنو١و ثؼلَ رؽ٠ٛو ِضً ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزّب 

ًٍِ اٌلاػج١ٓ ٚؽ١ّٕب رىْٛ ٕ٘بن ؽبعخ ٌزؽ٠ٛو أوضو ف١ٕفن فٟ ٚؽلاد اٌزله٠ت اٌمبكِخ ٚفٟ وض١و 

ِٓ الأؽ١بْ ٠مغ ثؼط اٌّلهث١ٓ فٟ فؽأ رله٠جٟ وج١و ثزوو١ي اٌزله٠ت ػٍٝ لاػجٟ اٌٙغَٛ 

ٚظغ اٌّٙبع١ّٓ اٌجللاء فٟ الأٍب١١ٍٓ ٚػلَ ِٕؼ اٌفوصخ ٌجلائٍُٙ فٟ اٌّْبهوخ ٚرٛص١زٟ أْ 

اٌزّو٠ٓ ١ٍىْٛ ػبًِ ِٕبفَخ وج١و فٟ رؽج١ك اٌّفوكاد ٠ّٕٚؼ اٌغ١ّغ فوصخ ِزَب٠ٚخ فٟ 

 . اٌزله٠ت

اٌٍؼت اٌّْوٚغ   :إٌٛع اٌضبٟٔ

9 

6 

8 

8 

6 

9 



 :اٌؽو٠مخ 

. ٌزٕف١ن اٌزله٠ت أٚ اٌٍؼت ِؼ١ٕخّوٚغ ٠عغ اٌّلهة  

 : اٌٙلف 

ي ؽوو١خ ِؼ١ٕخ ٠إكٞ ٌزىواه وض١و ٌزٍه رغ١١و لٛاػل اٌٍؼت أٚ ف١بهاد اٌلاػج١ٓ ٌزٕف١ن أّىب 

. الأّىبي اٌؾوو١خ

 :الاٍزقلاَ 

رىض١ف ةفلاي ِواؽً اٌزمل٠ُ ٚاٌزضج١ذ ٌجؼط اٌّٙبهاد اٌزىز١ى١خ اٌقبصخ ٠َزؽ١غ اٌّلهة  

ؽمك مٌه ع اٌْوٚغ اٌزٟ دُػٍٝ اٌلاػج١ٓ ِٓ فلاي ِوالجخ ِٛظٛع اٌزله٠ت ٚٚضًِ اٌغ

ثؼلك ِؾلك ِٓ  ٌْوغ رغ١١و فٟ أثؼبك اٌَبؽخ أٚ اٌٍؼتٚؼجمب ٌٙلف اٌزله٠ت لل ٠ىْٛ ا اٌّٛظٛع

. اٌٍَّبد ػٍٝ اٌىوح

 :اٌفؼب١ٌبد 

:- فٟ أكٔبٖ اٌّزغ١واد سرى٠ٛو اٌصفبد اٌف١ٕخ ٚاٌقؽؽ١خ ٚاٌجل١ٔخ ؽٟ 

اٌؾغُ            اٌْىً          اٌَؽؼ               اٌَبؽخ 

اٌؼلك     إٌٛػ١خ            اٌّٛلغ                 الأ٘لاف 

اٌٛىْ           اٌؼلك  اٌؾغُ                        هاووٌذا 

اٌي٠بكح           إٌمصبْ   اٌيِلاء ٚاٌقصُ         ْ           اٌؼلك فول١ب      اٌلاػجٛ 

اٌمبْٔٛ             اٌَّّٛػ          إٌّّٛع             

رص١ُّ رله٠ت ِْوٚغ ِؾمك ٌٙلف اٌزله٠ت ٌٚىٓ ثي٠بكح صؼت ػٍٝ أوضو اٌّلهث١ٓ اٌغلك َٞ 

فبْ أغبى ٘إلاء اٌّلهث١ٓ ٠صجؼ  {اٌْوٚغ اٌغل٠لح رقٍك رّبه٠ٓ عل٠لح}اٌقجوح فٟ ِغبي

.  أؽَٓ ثللا ِٓ اٍزَٕبؿ رله٠جبد غ١وُ٘ ِٓ اٌّلهث١ٓ

 :ٔمبغ اٌزله٠ت 

 ُٟ ٚلذ لأعً اٌزؽجغ ٌٍؼت ؽلس اٌزأص١و لأْ اٌلاػج١ٓ ثؾبعخ ٠ًٌؾزبط اٌٍؼت اٌّْوٚغ ٌٛلذ ع١ل ٌ

 ٔصؼ اٌّلهة ثألا ٠ؾبٚي ئكفبي رؼل٠لاد هئ١َ١خ وض١وحُٞٚ اٌؾصٛي اٌىبًِ ػٍٝ صّبه اٌزله٠ت لجً

 .ْٚفلاي اٌٍؼت لأْ مٌه ٠وثه اٌلاػت

 

        

 

 اللعب المشروط( 3)الشكل

 ّٔٛمط : 

 رؾذ ّوغ ٠بهكح ثٛعٛك ؽواً ٌٍّوِٝ ٠ٕٚفن اٌٍؼت ( 40×30)فٟ َِبؽخ ٌؼت( 4ظل4)اٌٍؼت

وّب ٠ّىٓ اٌزملَ ثْوغ اٌٍؼت ثٍَّخ  ٍبؽزه ٚاٌٍؼت اٌؾو فٟ ٍبؽخ اٌقصُفٟ  ِٓ ِور١ٓاٌٍؼت 

 (.3)وّب ٘ٛ ٚاظؼ فٟ اٌْىً ٚاؽلح فٟ ٍبؽزه ٚثٍَّز١ٓ فٟ ٍبؽخ اٌقصُ

 ٌٌكل١مخ ( 20)اثك ٚرىْٛ ِلحفٟ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزله٠ت ٔؾزبط ٌٛلذ أوضو ِمبهٔخ ثبٌزله٠ت ا

وبف١خ علا لجً الأزمبي ٌزؽ٠ٛو اٌزّو٠ٓ ػٍّب أْ اٌجؼط ٠َوٜ ثزٛلف اٌزله٠ت ػٕل ٘نا اٌؾل ث١ّٕب 

( 6ظل6)أهٜ أٔب ّقص١ب أْ ٠ُؽٛه ٔفٌ اٌزّو٠ٓ ثبٌمبكَ ِٓ ٚؽلاد اٌزله٠ت ثي٠بكح ػلك اٌلاػج١ٓ

( 8ظل8)ٚؽلاد اٌزله٠ج١خ ثبٌٍؼتٚرؽج١ك ٔفٌ اٌْوٚغ ِٚٓ صُ اٌزملَ ثبٌزله٠ت فٟ اٌمبكَ ِٓ اي
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فٟ إٌّؽمخ اٌّؾصٛهح ث١ٓ ِٕؽمزٟ اٌغياء ثٛعٛك ( 11ظل11)ثٕفٌ اٌْوٚغ ٚأف١وا اٌٍؼت

 . الأ٘لاف ٚؽواً اٌّوِٝ

رله٠ت اٌعغػ : إٌٛع اٌضبٌش

 اٌؽو٠مخ: 

 ٟاٌزله٠ت ٠ىْٛ ما ّلح ػب١ٌخ ٌٚفزوح ى١ِٕخ لص١وح ِغ ِؾلٚك٠خ فٟ اٌغوض اٌزىز١ى .

 اٌٙلف: 

  اٌلاػج١ٓ ػٍٝ ٚظؼ١بد اٌٍؼت ٚىِٓ هك اٌفؼً اٌّزٛفو ٌلأفؼبي اٌزىز١ى١خٌّؼب٠ْخ .

 َالاٍزقلا: 

 َٞ اد ٚ ِٛالف ٚلذ وج١و ٌٍزفى١و فٟ ؽً ٚظؼٟ ػلَ رٛفوؽلس فٟ ٚظؼ١بد اٌٍؼت اٌؾبٍّخ

٠َزؽ١غ اٌّلهة ِٓ فلاي رٕظ١ُ اٌزله٠ت ٚ اٌٍؼت اٌّؼيٚي ٚوضوح اٌزىواه ف ِؼ١ٕخ أصٕبء اٌّجبهاح

ٍزقلَ ُٞف اهاد اٌزىز١ى١خ ٚاٌز١ٙإ ٌٍّجبهاحهكٚك أفؼبي اٌلاػج١ٓ فٟ ارقبم اٌمو ِٓ رمص١و ىِٓ

رله٠ت اٌعغػ فٟ اغٍت اٌؾبلاد ػٕل اٌزله٠ت ػٍٝ اٌزص٠ٛت كافً ِٕؽمخ اٌغياء ف١ٛظغ 

ِٓ ّٔبمط اٌزله٠ت اٌعبغػ ٚ فؼً ٍو٠غ٠ش اٌؾبعخ اٌّبٍخ ٌوك اٌلاػجْٛ رؾذ اٌعغػ اٌؼبٌٟ ػ

 ٍٚػفٟ  لاػجْٛ آفوْٚؽ١ػ اٌلائوح ٚوً لاػت ثىوح ث١ّٕب ٠مف ٘ٛ رٛى٠غ اٌلاػج١ٓ ؽٛي َ

رجبكي ح ِغ صبٟٔ( 45)ِٓ ثم١خ ىِلائٗ ثبٌززبثغ ٌّٚلح َثوك اٌىواد اٌّوٍٍخ ئ١ٌٗ ١ٌْمِٛٛاٌلائوح 

  .ٌٕٛع اٌفؼب١ٌخ ٚاٌؼًّ َكاب

 ٔمبغ اٌزله٠ت: 

 ُٞ  .هح ؼ٠ٍٛخفعً رٕف١ن اٌزله٠ت ٌفذرىْٛ ِزؽٍجبد اٌزله٠ت اٌجل١ٔخ ػب١ٌخ ٚػ١ٍٗ لا 

 ٌغياء ٌٍزص٠ٛت ِٓ أٚي فوصخ ػبكي ظؼفٟ ِٕؽمخ افٟ َِبؽخ دُ( 4ظل4)اٌٍؼت  :ّٔٛمط

 ٠مف اٌّلهة فبهط اٌَبؽخ ِغ ػلك وج١و ِٓ اٌىواد ٠ٚمَٛ ثزغ١ٙي اٌىواد ثبٍزّواهٍبٔؾخ ف

ُٞ  .ِٕغ اٌلاػجْٛ ِٓ ِلاؽمخ اٌىواد اٌواعؼخٚ

 

 

   
 

رله٠ت اٌظً  :إٌٛع اٌواثغ

 اٌؽو٠مخ: 

 ُٙٔٚؼو٠مخ ِإصوح فٟ اٌجٕبء ٚرو١ُِ اٌٍؼت ِٕفنح ثٛعٛك ػلك ِؾلك ِٓ اٌقصُ أٚ ثل .

 اٌٙلف: 

  فُٙ لأّىبي اٌزؽج١ك اٌلفبػٟ اٌؼبَ أٚ ِٙبهاد رىز١ى١خ فبصخ اٌلاػتلإػؽبء .

 َالاٍزقلا : 

 ٟق رىز١ه اٌفو٠ك ٌّغّٛػخ فلاي ِوؽٍخ اٌٍؼت ِٓ اٌصؼت علا ِلاؽظخ ِوؽً رؽج

لأعً اٌؾصٛي ػٍٝ صٛهح ِضب١ٌخ ٌزؽج١ك ٔظبَ اٌٍؼت ِٚزؽٍجبد اٌزىز١ه ٠ّىٓ ٚ (11ظل11)

ػٓ ؼو٠ك ٚظغ ػْوح ألّبع ثْىً ػْٛائٟ كافً اٌَبؽخ  أٌٚلاػج١ٓ اٌٍؼت ظل فصُ رق١ٍٟ 

 أٚ ٜ ؼو٠مخ اٌزله٠ت٠َزؽ١غ اٌّلهة ئظبفخ ثؼط اٌزؼ١ٍّبد ػًٌزّضً لاػجٟ اٌفو٠ك اٌقصُ 

 .اٌغًّ اٌقؽؽ١خ ٌٍفو٠ك



 ّٔٛمط: 

 ٚفٟ إٌصف اٌقبٓ ثَبؽزٗ ١ٌمَٛ اؽل ( 2-4-4)٠زقن اٌفو٠ك رْى١ٍٗ اٌؾم١مٟ فٟ اٌٍؼت

ثبرغبٖ اٌٙلف ا٢فو ِٓ  فواكٖالاػج١ٗ ثبٍزلاَ اٌىوح ِٓ اٌؾبهً ٠ٚجلأ اٌفو٠ك ثٕمً اٌىوح ث١ٓ 

 .صٛي ثبٌىوح اٌٝ ٘لف اٌقصُ ٚاٌزَغ١ً كْٚ ٚعٛك ٌفو٠ك فصُ ف١ّب ػلا ؽبهً اٌّوِٝ ٌٍٛ

 

 
 

ٌؼت اٌزوو١ي :إٌٛع اٌقبٌِ

 اٌؽو٠مخ: 

 ٓاٌزوو١ي ػٍٝ ٚظ١فخ رىز١ى١خ ِؼ١ٕخ ثلاػت ٚاؽل أٚ لاػج١ٓ أص١ٕ .

 اٌٙلف: 

 ٓرؽ٠ٛو اٌفؼً اٌزىز١ىٟ ٌلاػج١ .

 ٍزقلاَالإ: 

 ٕ٘بن ؽبعخ ٌفصً ٘نٖ فول ِّب ٠فؼٍٗ فٟ ٚظؼ١خ رىز١ى١خ ِؼ١ٕخ ػٕلِب ٠ىْٛ اٌلاػت غ١و ِزأ

٠ؼًّ اٌّلهة ِغ لاػت ٚ ِغ أػعبء ف رؾذ الافزجبه فٟ رله٠ت فبٓاٌٛظؼ١خ ٚٚظؼٙب 

٠زملَ اٌزله٠ت ثزلهط ٔؾٛ ٚظؼ١خ ٚ ي ثؼعُٙ وقصُ فٟ ٔفٌ ِٕؽمخ اٌٍؼتاٌفو٠ك ؽ١ش ٠ؼُ

 .احاٌٍؼت الاػز١بك٠خ أٚ اٌّوؽٍخ اٌؾم١م١خ ٌٛظؼ١خ اٌّجبه

 

    
 

 

 

 ّٔٛمط : 

 اٌّٙبعُ ٠َٚزٍُ اٌىوح اٌواعؼخ ١ٌٍؼجٙب ٌلاػت لاػت اٌٍٛػ اٌّٙبعُ اٌىوح ٌلاػت  ٠ّوه

ٍفً لأعٕبػ ثؼل ٚصٌٛٗ ٌّٙبعّخ اٌىوح اٌؼى١َخ اٌزٟ ١ٍٍؼجٙب اياٌّٙبعُ ٠ٕؽٍك  اٌغٕبػ ث١ّٕب

ِٓ لجً  ِٓ فٍف اٌمّغ هوط اٌمٍٟٛاي رٛل١ذ اٌزوو١ي فٟ اٌزله٠ت ػ٠ٍٝىْٛ .فػ اٌٙلف

٠ّىٓ اْ ٠ىوه اٌزّو٠ٓ ِٓ .ِٙبعُ اٌٍٛػ ٌّلالبح اٌىوح اٌؼى١َخ فٟ ِٕؽمخ اٌؼّٛك اٌجؼ١ل

. اٚ اٌّٙبع١ّٓ الأعٕؾخاٌغٙز١ٓ ثبٌززبثغ ِنووا اْ اٌزله٠ت رقصصٟ ٌلاػجٟ 

 ؽًاٌؼت اٌّو :إٌٛع اٌَبكً



 اٌؽو٠مخ: 

 ِوؽٍز١ٓ ٌٍؼت اٌفو٠ك  أٚ ثبع اٌَبؽخ ٌلأزفبع ِٓ ِوؽٍخاٌٍؼت ثٕصف أٚ ثضلاس أه

. اٌلفبػٟاٌٙغِٟٛ أٚ 

 اٌٙلف: 

 ٌزؾ١ًٍ ٔٛػ١خ اٌٍؼت اٌفولٟ ٚرٕف١ن ِواؽً ِقزبهح فلاي ٚظؼ١بد ِؼ١ٕخ ِٓ اٌٍؼت .

 َفٟ اٌزله٠ت اٌزىز١ىٟ ٚاُ٘ رّبه٠ٕٗ اٌْبئؼخ  ِبً٘نا إٌٛع ِٓ اٌؼًّ ِٗػزجو ُٞ : الاٍزقلا

ؽخ ثٛعٛك أ٘لاف ٚالؼ١خ ٚ٘نٖ ؼو٠مخ فٟ ٔصف أٚ صلاس أهثبع اٌَب ٘ٛ اٌٙغَٛ ظل اٌلفبع

ُٞ ٌَٞزله٠ت ِغّٛػخ أٚ رله٠ت صفبد رىز١ى١خ فول١خ وّب  ٍزقلَ ثؼط اٌؽوق ِىٓ ٌٍّلهة أْ 

. اٌزؼ١ّ١ٍخ الأفوٜ ِضً ؼو٠مخ ئ٠مبف اٌٍؼت

 ّٔٛمط: 

  اٌَبؽخ ٚثّب ئْ اٌزله٠ت أوضو  ٔصفِلافؼ١ٓ ٚؽبهً ٌٍّوِٝ فٟ  5 ِٙبع١ّٓ ظل 5اٌٍؼت

ُٞرؾف١يا ٌٍّٙبع١ّٓ ف ّزوغ ٚظغ ثؼط اٌزؾلٞ ٌٍّلافؼ١ٓ ِضً ِٕؾُٙ ٔمؽخ ٌىً لؽغ ووح أٔٗ 

٠ٙزُ اٌلاػجْٛ فٟ ٘نا اٌزله٠ت ف  أٚ اٌزَغ١ً ثٛظغ اٌىوح ػٍٝ أٞ ٔمؽخ ػٍٝ فػ اٌٍٛػ

َٞ ػًّ اٌزله٠ت ػٍٝ الأزمبي ِٓ اٌلفبع ٌٍٙغَٛ ثّٛالغ ىِلائُٙ ٚثبٌّقبؼجخ ث١ٓ اٌّغّٛػخ وّب 

ِٕؼ اٌفوصخ ٌىً اٌلاػج١ٓ ئعجبه٠ب ٌٍّْبهوخ فٟ ٚثنٌه دُ اأٗٚثبٌؼىٌ ثؼل هثؼ اٌىوح أٚ فمل

 .اٌٍؼت اٌٙغِٟٛ ٚاٌلفبػٟ

 

 
 

رله٠ت اٌّوثغ  :إٌٛع اٌَبثغ

 اٌؽو٠مخ:  

 رٕف١ن اٌزّبه٠ٓ اٌزله٠ج١خ فٟ ِٕؽمخ ِؾلكح .

 اٌٙلف : 

 اٌقؽؽ١خ -رٕف١ن ثؼط اٌّٙبهاد اٌف١ٕخ .

 َالاٍزقلا : 

 ُاٌٍؼت   ح ٌٍؼت أهثؼخ ظل اص١ٕٓ ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ِغ اّزواغ٠بهك( 10×10)ؽلك ِٕؽمخد

ٚ٘نا ٠قٍك رؾلٞ وج١و ٌٍؼت ٚاؽل ظل ٚاؽل ثَجت رؾل٠ل ِٕؽمخ اٌٍؼت ف١زؼٍُ  ثبٌٍَّخ اٌٛاؽلح

رصجؼ اٌّزؽٍجبد .اٌلاػجْٛ اٌٍؼت رؾذ ٚظؼ١بد ِعغٛؼخ ٚرأ١ٌٍ اٌّوالجخ فٟ ِٕبؼك ِغٍمخ

٠ّٚزٍه اٌّلهة صٛهح ٚاظؾخ علا ػٓ اٌؼًّ اٌزىز١ى١خ ٚاظؾخ ثٛظؼ١بد اٌٍؼت اٌّؾلكح 

. إٌّفن

 ّٔٛمط: 

 

 

 

 

 



                              

 

 اٌُّٙ اٌزنو١و ثعوٚهح اٌزله٠ت ثأوضو ِٓ ِوثغ ٚاؽل ٌزؾ١ك ٘لف اٌزله٠ت ِٓ .

ئ٠مبف اٌٍؼت :إٌٛع اٌضبِٓ

 اٌؽو٠مخ: 

 ئ٠مبف اٌزله٠ت ِجبّوح 

 اٌٙلف : 

 ٗا ئ٠مبف ٚظؼ١خ ٌؼت ٌّٕبلْز

 َالاٍزقلا : 

  أْ ٠إّو اٌٛظؼ١خ اٌزىز١ى١خ ٠ٚؼوظٙب ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ٚاٌغل٠و ثبٌّلهة اٌنٞ ٠ٛلف اٌزله٠ت

٠ٕخ وي ػٍٝ رصؾ١ؼ اٌٛظؼ١خ اٌزىز١ى١خ أٚ ٠إّو اٌّْىٍخ اٌزىز١ى١خ ٌٛظؼ١خ ِغدٚ٘ٛ أِب أْ ٠و

ٌزٟ رؼٕٟ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ٚاٌّلهة الارفبق ػٍٝ اٌىٍّخ ا.فىبهُٟ٘ٚ٘ فوصخ ٌلاػج١ٓ ٌٍّْبهوخ ثأ

. وٍّخ الإ٠مبف اٌىبًِ ػٓ اٌٍؼت ِضً لف أٚ رغّل أٚ ثلا ؽووخ أٚ غ١و مٌه

 اٌم١بكح اٌّززبثؼخ :إٌٛع اٌزبٍغ

 اٌٙلف : 

 ٓ٠ملَ اٌّلهة ٔصبئؾٗ ٚرؼ١ٍّبرٗ ٌلاػج١ٓ فلاي اٌٍؼت ٚاٌزّو٠ .

 ٍزقلاَالإ : 

  ِلهة ػٍٝ ٘نا ٠َبػل اي.ٔعبَ رىز١ىٟ عل٠ل أٚ رؼل٠ً ؼوائك اٌٍؼت اٌّجىوحػٕل رؽج١ك

٠َزٍُ اٌلاػجْٛ رغن٠خ هاعؼخ . ك١ًٌ ٌلاػج١ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثٛظؼ١بد اٌٍؼتئػؽبء ِلفً اػز١بكٞ ٚ

ّوغ أْ لا ٠ٛعٗ اٌّلهة لاػج١ٗ وٍؼجخ  اٌٛاعت اٌزىز١ىٟ ثزبِجبّوح ػٓ اٌؽو٠مخ اٌزٟ ٠ؼبٌغْٛ 

ٌلاػج١ٗ فٟ  ِىب١ٔخ ِْبهوخ اٌّلهة ٠ٍؼت كٚه اٌّؾًٍ ٌٚؼً اٌُّٙ ٕ٘ب ئأؼفبي ١ِىب١ٔى١خ ٌٚىٕٗ 

. رّبه٠ٓ اٌٍؼت ٚاٌزله٠ت

 رله٠ت ئكاهح اٌٍؼت فٟ َِبؽخ اٌٍؼت وبٍِخ :إٌٛع اٌؼبّو  .

 اٌؽو٠مخ : 

  ثبلإظبفخ ٌلٚه اٌّلهة وؾىُ( 11ظل11)اٌزؼ١ٍُ فلاي اٌٍؼت .

 اٌٙلف : 

  ٍَِٝبػلح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ فُٙ اٌْوٚغ اٌزىز١ى١خ ؼجمب ٌٍّجبهاح وبٍِخ٠ؼًّ اٌزّو٠ٓ ػ .

  َالاٍزقلا: 

 اٌزله٠جٟ ئٌٝ ْ رله٠ت اٌٍؼت ػٍٝ وً َِبؽخ اٌَبؽخ ٠ىْٛ ؽبٍّب فٟ رؾ٠ًٛ اٌغئ ًِ

فٟ عيء ِٓ ٘نا ٠ىْٛ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌق١بهاد اٌزىز١ى١خ اٌوئ١َ١خ فٟ اٌّجبهاح ف ِؾزٜٛ اٌّجبهاح

ٚفلاي اٌّجبهاح  ٌٍؼت ِؼمٛي لغ اٌنٞ ١ٍجلأ ٌؼت اٌّجبهاح ىِٓاٌمبكِخ ِٕٚؼ اٌزْى١ً اٌّزٛ

َٞػؽٟ اٌّلهَٞ ٍزقلَ ؼوائك رؼ١ّ١ٍخ ِقزٍفخ ِغ ٔص١ؾخ ثؼلَ ئ٠مبف ة رؼ١ٍّبد ِٕٛػخ ٚهثّب 

  .اٌّجبهاح وض١وا ف١ّب ئما وبْ ٘نا آفو رله٠ت ٠َجك اٌّجبهاح اٌو١ٍّخ

  َاٌُّٙ اٍزقلاَ اٌزؾى١ُ اٌىبًِ ٌزؼي٠ي صفخ إٌّبفَخ ٚالا٘زّبَ ثبٌفو٠ك اٌضبٟٔ ٚػل ِٓ

الاٍزفبكح ٜ لبكه ػًاٌّلهة اٌغ١و  ثبْكهة ِنووا صٛد صبفوح اٌُيرووٗ ١ٌأفن كٚه اٌَّزّغ 

ُٞ . ٚك٠خؽٛي اٌزله٠ت ئٌٝ ِجبهاح اٌمصٜٛ ِٓ ٘نا اٌؼًّ اٌزىز١ىٟ ١ٍفمل اؽزواَ لاػج١ٗ ٚ

: ِلاؽعخ 

  اٌوعبء وزبثخ اٌّصله ػٕل اٍزقلاَ ٘نٖ اٌّبكح وٛٔٙب ٍِى١خ فىو٠خ فبصخ ثبٌّإٌف اٌلوزٛه

. ِٛفك ِغ١ل اٌٌّٛٝ ٌٚٙنا الزعٝ اٌز٠ٕٛٗ

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


