
 

  رمي الرمح في مسابقة  الموديل الحركي    

  شاكر محمود إيمان. د

  قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

  جامعة قطر –كلية التربية 

  
إن التطور السريع الذي تشهده مستويات الإنجاز في معظم مسابقات الميدان والمضمار بعامة والرمي   

في , والأجهزة المخبرية, لاستخدام المثالي للتكنولوجيالم تكن وليدة الصدفة بل كان نتيجة ا,بشكل خاص 

استغلال واستثمار القوى الذاتية في التغلب على المقاومات و دراسة دقائق أجزاء الحركة موضوعيا 

العالم  إبطالحقق بها  التي الميدانمسابقات ومسابقة رمى الرمح من  .الخارجية المؤثرة ولصالح الإنجاز

زالت  والموضحة بالجدول المرفق ماالعربية والخليجية  الأرقامبينما , م  115لى مسافة انجاز وصلت إ

  . تراوح في مكانها 

  المستويات الرقمية لرمى الرمح

الرقم 

 القطري

الرقم 

 الخليجي

الرقم 

 العربي

الرقم 

 الاسيوى

الرقم 

 الإفريقي

الرقم 

 الاولمبي

الرقم 

 العالمي

 م115 م 89.66 م88,75 م86.60 م73.08 م75.55 م76.98

  

سواء العربي او الخليجي مقارنتا بالعالم  انخفاض في المستوى الرقميفرقا واضحا وإن هنالك  يتضح لنا

مسببات ثبات حاولنا الوقوف على بعض لذا  , ة الإمكاناتوالوسائل المتاحة و كافالعلمي رغم التقدم 

بعد بفي احد البطولات  برمي الرمح قطر إبطالحركي لبعض التحليل ال من خلال ,المستويات الرقمية 

 البرامج العلميةاحد  تحليلها باستخداملبعض المحاولات في مسابقة رمى الرمح لتصوير اجراء عملية ال

   التالي  بالشكلالتحليل   بعد والموضحالعالم  إبطالنتائج مع  ومن ثم مقارنتها على الحاسب الآلي الحديثة



 

  
  قطر في احد محاولاته إبطال لأحدالشكل التخطيطي 

  
  

  ,حتى لحظة الانطلاقتقاطع الرجلين  ةخطو أداءلمرحلة انطلاق الرمح  بعد الحركي من خلال التحليل  

لجذع من لالمطلوب  الحركيعملية سحب الرمح وضعف في تحقيق المدى  فيواضحا  تأخيراتبين ان هنالك 

نوجزها  إضافة إلى زوايا انطلاق لا تحقق المسافة المطلوبة قالانطلاا لمرحلة ادعدستخلال عملية السحب ا

   : كالاتي 

 0.95ان لها ارتباط يزيد عن  ,المؤثر المهم على مسافة الانجاز حيث وجدنا بصغر زاوية الميل  

 إلىالعمود النازل والى الارض هي الزاوية المحصورة بين محور الجسم  :زاوية الميل (.  المسافة المحققةعلى 

   ) الموضح اعلاه بالشكل (  الأسف

حصورة بين محور مالزاوية الهي (والمؤثرة المهم على مسافة الانجاز  والتوجيه كبر زاوية الوضع 

لذا من الصعب زيادة مسافة ) .    إما زاوية التوجيه فهي حاصل طرح زاويتي الانطلاق والوضع , الذراع والرمح

 ,Nigg 2002(المحققة بالمسافة  الارتباطه عند نهاية مرحلة الانطلاق  وجيهتزاوية الوضع والالرمي نتيجة لكبر 

Kunis (  

 إبطالبينما عند  ,عند القطريين  )º 40-º45(تراوحت ما بين  الرمح معدل زاوية انطلاق كبر في  

( فيوفقا لدراسة   على مسافة الانجاز السلبي  لتأثيرها )º  - º 38 33( العالم بلغت

2004)(Terauds), Komi  (&) Grehor  (( 

حيث  العالم إبطالاقل بكثير عن عند القطرين سرعة انطلاق الرمح  إن :من خلال التحليل كما تبين, 

 الرمح في بطولة لوس انجلوس  العالم في مسابقة رمي إبطالبينما عند ,  تقريبا  )ثا/م 17( بلغت  



 

 32.3(بلغت  سرعة انطلاق الرمح إنوجد  )م 115( العالميللرقم الحركي وفى تحليل , )ثا /م29 (

 .    سرعة  ضعف ال يا) ثا/م

سلبا على سرعة  أثرت قدسواء الوضع أو التوجيه أو الانطلاق الانطلاق  ازاوي إنمما تقدم نجد  

 في مجالالعلمية الدراسات اغلب تشير  حيث,  إبطال قطر برمي الرمح دوالانجاز عنالانطلاق 

إما زاوية  ,للإنجازعد عاملا مهما في تقرير المسافة الأفقية ي إلى أن سرعة انطلاق الرمح ,البيوميكانيك

انطلاق الرمح فقد وجد أنها تعتمد على نوعية الرمح والتأثيرات الديناميكية للهواء وعلى ارتفاع نقطة 

سافة الأفقية التي يقطعها إن المإلى )  Hay , 1993 (,(Eman 2006)شيرتو.الرمح لحظة انطلاقة 

, رتفاع نقطة الانطلاق ومقاومة الهواء ولا,زاوية انطلاق الرمح الميكانيكية لمتغيرات التتأثر ب, الرمح 

حيث أظهرت النتائج التي أجريت على عينة , عد المتغير الميكانيكي الأهم يوان سرعة انطلاق الرمح 

تؤثر ايجابيا على المسافة الأفقية للإنجاز % 5ح بنسبة من أبطال العالم بان زيادة سرعة انطلاق الرم

بزاوية التوجية بالمسافة ايضا وبشكل واضح ) 0.93 -( كما اثرت زاوية الميل المبالغ فيها والمرتبطة 

والمتغيرات مما تقدم نجد ان عدم تقويم اداء اللاعب والاكتفاء بملاحظة المدرب دون دراسة المسببات 

تسبب وبشكل غير قابل للشك  في ثبات الأرقام المسجلة مهما تم من تعديل في البرامج  تقويمهالالحقيقية 

  .    او المدربين التدريبية 

كي كمعيار فان الدراسات الحديثة استخدمت الموديل الحرالحركي بالتقويم حديثا علاقة التحليل  إما 

 ؤثرة على انجازالم  البيوميكانيكية كافة المتغيراتعلى : لتقويم الأداء وبالشكل الموضح  الوقوف 

من مجموعة علماء من قبل او نموذج لهذه المتغيرات المرتبطة بالتكنيك  موديل وضعتم حيث مي االر

  Ann F Kunster- John  W. Chow لكافة المستوياتو لمسابقة رمى الرمحجامعة فلوريد بأمريكا 

and  Young-tam Lim  الترجمةبعد  أدناهوالموضح :  
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