
البدانت و السكري ضريبت الحياة العصريت 
 

ثبّهب صَبدح وصُ اىجغٌ ػِ اىىصُ اىَثبىٍ ثأمثش  رؼشف اىجذاّخ

واعجبثهب  ػذَذح ٍْهب اىؼىاٍو اىىساثُخ ، والاافشاط % 20ٍِ 

اضبفخ اىً قيخ  فٍ رْبوه اىطؼبً وارجبع ػبداد غزائُخ خبطئخ

َؼبٍّ حُث اصجحذ اىجذاّخ وثبء ػبىٍَ . اىْشبط واىحشمخ 

ٍْخ ٍلاَُِ اىجشش فٍ ٍخزيف ثيذاُ اىؼبىٌ وىٌ رؼذ هزح اىَشنيخ 

الاجزَبػُخ اىَزْبٍُخ ٍقصىسح ػيً اىجيذاُ اىصْبػُخ فحغت 

ثقُخ ثيذاُ اىؼبىٌ ، ورصىس وعبئو الاػلاً ،ثو ثذأد رظهش فٍ 

اىجذاّخ ػيً اّهب ػجبسح ػِ اضطشاة غزائٍ َؼنظ ٍشنيخ 

ػذد اىجبىغُِ َؼبّىُ ٍِ فشدَخ وىنِ ثَب اُ أمثش ٍِ ّصف 

اىجذاّخ او صَبدح اىىصُ فٍ اىجيذاُ اىنجشي اضبفخ اىً الاسرفبع 

 فأُ اىزؼبطٍ ٍغ اىجذاّخاىحبد فٍ اػذاد اىجذّبء اطفبلا وثبىغُِ 

حُث رشُش .ثهزا اىشنو َضَذ ٍِ غَىض الاعجبة الاجزَبػُخ 

س شخص َؼبّىُ ٍِ اىجذاّخ فٍ اىزقبسَش اىصبدسح ٍِ ٍْظَخ اىصحخ اىؼبىَُخ اىً اُ امثش ٍِ ٍيُب

امثش اىَشنلاد اىصحُخ شُىػب اىَشرجطخ ثضَبدح اىىصُ هٍ اىغنشٌ  واُ احذ. ٍخزيف اّحبء اىؼبىٌ 

ثَب فٍ رىل اسرفبع ٍؼذه ) ثُِ اٍشاض اىقيت واىششاَُِ  وهْبك ػلاقخ قىَخ. ٍِ اىْىع اىثبٍّ 

وثُِ اىجذاّخ ( ربد اىذٍبغُخ واىغل اىنىىغزشوه واسرفبع ضغط اىذً وأٍشاض اىقيت اىششَبُّخ

) وَؼزجش الاّغبُ عَُْب ػْذٍب َنىُ حبصو رقغٌُ وصّخ ٍحغىثب ثبىنُيى غشاٍبد ػيً ٍشثغ طىىخ ..

وىنِ ََنِ مزىل قُبط ٍحُط اىخصش ىَؼشفخ ٍب ارا . ٍغبوَب او امثش ٍِ اىقَُخ اىَطيقخ ( ثبىَزش 

عٌ  90ا صاد ٍحُط خصشهب  ػيً مبُ اىشخص عَُْب وفٍ هزح اىحبه رؼزجش اىَشأح عَُْخ ار

 اىَحذدوػيَُب َؼشف اىىصُ اىضائذ ثأّخ رجبوص وصُ اىجغٌ ىيَؼُبس . عٌ  100واىشجو ػيً 

فٍ حُِ اُ اىجذاّخهٍ صَبدح فٍ اىشحىً وَؼزجش اىشخص ثذَْب  ػْذٍب َضَذ . ثبىْغجخ ىيطىه واىجْظ 

. %20وصّخ ػِ اىىصُ اىقُبعٍ ثْغجخ 
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