
   

  والانجاز" الزمن  -القوة" دائرة منحنى 
 

  إيمان شاآر محمود.د
  أستاذ علم الحرآة  المشارك بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

  جامعة قطر –آلية التربية 
 
وذلك  المهم في التنمية الشاملة للفرد  تلعب علوم التربية الرياضية المختلفة دورها

في خدمة المجتمع   حد الذي يحقق المشارآة الايجابيةوالقدرات إلى ال بتوجيه الطاقات
 . عموما والرياضة بشكل خاص 

العلمية والرياضية إن ما حققته الدول المتقدمة من إنجازات  في مختلف المجالات 
لمكوناته التحليل الحرآي  في مجالمن المختصين   الكثيرجاء نتيجة  لأبحاث  , منها 

  باستخدام وذلك,  المناسبةالعلمية القوانين والنظريات تطبيق بالفني  الأداءودقائق 
 الأفضلالنموذج الحرآي  إيجادومحاولات  الحرآي  الأداءعلى  ةالتكنولوجيالبرامج 

المهم والايجابي  الأثرمن ,  العاب القوى  في مسابقاتبخاصة  الفردية  مسابقاتالفي 
دراسة  بعد عالية جدا  وبدقة الأفضل النوعية الإضافة إيجادفي ساهمت الذي 

قد ساهم في  شروط البيولوجية التحت .و النواحي التشريحية والفسيولوجية  المرتبطة
وبفترات قصيرة جدا  والأخربين الحين   القياسية العالمية  الأرقامتسارع تحقيق 

  .فاقت التوقعات 
  

  
  التصوير إجراءاتبعد  الحديثة ةتكنولوجيالنموذج لدائرة التحليل الحرآي في تحليل الخطوة باستخدام البرامج 

  
 

حرآѧة الجسѧم أو    إلѧى الواثѧب    أوفمثلا في آافة مسابقات العѧاب القѧوى  يحتѧاج العѧداء     
للقѧوة   الأمثѧل على مقѧدار الاسѧتغلال    معتمدا,  داءالأجزء من أطراف الجسم خلال  ىا

 الخارجيѧѧة  للتغلѧѧب علѧѧى  المقاومѧѧات   )القѧѧوة الناتجѧѧة مѧѧن عضѧѧلات الجسѧѧم   (الداخليѧѧة 
عѧزم القѧوة الѧذي      بقوة قليلة نسѧبيا و معتمѧدا علѧى    الخ ...الاحتكاك.  الأرضيآالجذب 

نتيجѧة لاخѧتلاف خѧط عمѧل      ,    أجѧزاءه  أو للجسѧم  أخѧر  إلѧى يختلف مقѧداره مѧن وضѧع    



 إلابѧالعين المجѧردة    تحديѧده والѧذي يصѧعب   زاوية العمل العضلي مع  المستمرالعضلة 
الناتجѧѧѧة تحѧѧѧدد آميѧѧѧة القѧѧѧوة  التѧѧѧي ةوالتكنولوجيѧѧѧالتقنيѧѧѧة  الأجهѧѧѧزةمѧѧѧن خѧѧѧلال اسѧѧѧتخدام 

التخطيطيѧة بالوثѧب الطويѧل     الإشѧكال  فѧي الذي نجدة واضѧحا   .بمنحنى القوة  والمتمثلة
محاولات تجريبية للوقوف على قيم القوة الناتجة معمليا مع ثبات زمن الارتقاء لثلاث 

  ).يل لمرحلة الارتقاء فقط التحل( ) م 7.53 –م 7.57 -مTagawa  )7.60 لها للواثب
  

  
تمت من خلال برامج  والتيTagawa للواثب ) نيوتن ( وقوة الارتقاء ) ثانية ( الشكل التخطيطي يوضح زمن
 الثلاث  تالمحاولاوالعمودية ومحصلة القوة خلال  الأفقيةالقوة  أنواعمختصة لقياس 

  
وفѧي  فѧي قѧيم القѧوة    صѧا  نفѧس الواثѧب اظهѧر تناق    إن وجد ةالتخطيطي الإشكالمن خلال 

مسѧافة   محققѧا  )نيѧوتن  +  _  3000( مѧن  نجѧد إن قѧيم القѧوة اقѧل    حيث , مسافة الانجاز 
مقارنتѧا   فѧي زاويѧة رآبѧة الارتقѧاء     انثنѧاء  دوجѧو  بسببوذلك   , )م 7.53(بلغت انجازه

  هѧا العضѧلة  أنتجت إن أقصѧى قѧوة  نفس الدراسة   تآما وجد .  بالمحاولة الأولى والثانية
 العظميѧة وذراع الرافعѧة   لرجѧل الارتقѧاء   الزاوية  بѧين خѧط عمѧل العضѧلة     بلغتعندما 

90º , لѧѧدد وصѧѧى  وتمѧѧد % 14إلѧѧى شѧѧى أقصѧѧا إلѧѧلة قياسѧѧول العضѧѧن طѧѧا  مѧѧا  ,لهѧѧبينم
      .اقل من الزاوية القائمة أو آبرا زاوية ال تناقصت قيم القوة عندما بلغت

 اسѧتخدام التقنيѧات  العمليѧة دون   هذه النتائج لا يمكن الحصول عليها من خبѧرة المѧدرب  
النجاحѧات المسѧتقبلية   العديѧد مѧن     أضѧافت التѧي  الحديثѧة  والبرامج العلميѧة   ةالتكنولوجي

   . نالرياضيي لانجازو لأداءخطط التدريبية  لل
 مجموعѧѧة مѧѧن العلѧѧوم   محصѧѧلهممѧѧا تقѧѧدم نجѧѧد إن البѧѧرامج التدريبيѧѧة الحديثѧѧة مѧѧا هѧѧي      

ل وبشѧѧكل تقѧѧويمي تنافسѧѧي مسѧѧتمر لرياضѧѧة   تنصѧѧب فѧѧي صѧѧناعة البطѧѧ   التѧѧي المختلفѧѧة
 .  الألعاب عروس


